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APRESENTACAO

O | Congresso Nacional Multiprofissional em Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Saude -
ICONMUCITIS promovido pelo Instituto Inova (CNPJ: 34.055.613/0001-48) ocorreu entre
os dias 19 a 21 de outubro de 2023, de forma online com transmissdo por meio do canal do
YouTube. Tratou-se de um evento multiprofissional de carater técnico-cientifico que
objetivou promover o conhecimento dos discentes, docentes e os profissionais da saude a
respeito de tematicas multiprofissionais voltadas para a area da Ciéncia, Tecnologia e
Inovacdo em Saulde, possibilitando a troca de experiéncias e o aprendizado cientifico. Contou

com a participacdo de profissionais renomados e palestras relevantes no contexto da salde.




MENSAGEM DA ORGANIZACAO

O | Congresso Nacional Multiprofissional em Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em
Satde — ICONMUCITIS foi um evento organizado com muito compromisso com nossos
participantes, abrangendo um publico variado de graduandos a po6s-doutores, objetivando
disseminar o conhecimento.

Somos gratos a todos que contribuiram para a efetivacdo do ICONMUCITIS, a toda a
equipe, aos palestrantes, aos monitores, aos parceiros, aos inscritos, aos avaliadores,
agradecemos a todos pela confianca, entrega e disponibilidade.

Finalizamos nossa primeira edicdo felizes em saber que atingimos nosso objetivo, e

certos de que ainda temos muito a contribuir para a propagacdo do conhecimento e meio

cientifico.

Comissao Organizadora ICONMUCITIS




PROGRAMACAO DO EVENTO

I Congresso Nacional Multiprofissional em Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Saude —
ICONMUCITIS

Dias: 19 a 21 de outubro de 2023

Transmissdo: YouTube

19 DE OUTUBRO DE 2023

18:00 as 19:00 / MINICURSO
O uso de tecnologias em satde mental: desafios e possibilidades - Alicia da costa Pereira

20 DE OUTUBRO DE 2023

18:00 as 19:00 / PALESTRA =
A fome tem cor e género: Desigualdade Etnico-raciais e de género e a situacao de inseguranga
alimentar no Brasil - Marcos Garcia Costa Morais

19:00 as 20:00 / MINICURSO
Recursos de Comunicagdo Alternativa e Aumentativa como Estratégia de Humanizacéo em
Pacientes Hospitalizados - Ayumi Gabriela Yamashita Domingues

21 DE OUTUBRO DE 2023

8:00 as 19:00 / MINICURSO
Simulagdo em Saude como ferramenta para um cuidado mais seguro - Vitoria Talya dos
Santos Sousa

9:00 as 10:00 / PALESTRA
O uso da tecnologia no acesso as informacdes das farméacias basicas - Isabel Costa do
Nascimento

10:00 as 11:00 / PALESTRA
Protocolos fisioterapéuticos baseados em tecnologias inovadoras em pacientes que sofrem de
doencas neuroldgicas - Monica Barbosa de Sousa Freitas
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Autores: Anthony Pablo Barbosa Da Costa, José Humberto Alves

O USO DE IMUNOSSUPRESSORES PARA PREVENIR A REJEICAO DE
TRANSPLANTES CARDIACOS

Autores: Giulia Carvalho Giacomazzi, Auli Vieira Abuchaim, Camila Mengual De Oliveira,
Renata Dellalibera-Joviliano

EIXO TEMATICO: INOVACOES EM ENFERMAGEM
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Autores: Rui Carlos Do Sacramento, Alacoque Lorenzini Erdmann, Luciara Fabiane Sebold,
Luciana Martins Da Rosa

EIXO TEMATICO: INOVACOES EM FARMACOLOGIA

TRIAGEM VIRTUAL E ANALISE ESTATISTICA NO PLANEJAMENTO DE
MOLECULAS ANALOGAS DA CAFEINA COM POTENCIAL ATIVIDADE
ANTICANCER EPITELIAL

Autor: Josivan da Silva Costa

A CAFEINA: ATIVIDADES BIOLOGICAS IN VITRO
AUTOR: JOSIVAN DA SILVA COSTA

EIXO TEMATICO: INOVACOES EM MEDICINA

NOVAS ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE
NO CONTEXTO DE RESISTENCIA ANTIMICROBIANA: REVISAO DE
LITERATURA

Autores: Felipe Capela do Carmo, Mateus Almeida Castro, Jodo Vitor dos Santos Benjamin,
Eduarda Randel Guimaraes Souza, Nelson Antonio Baildo Ribeiro

ANALISE DE DADOS DOS EFEITOS DA ESTIMULACAO DA MEDULA
ESPINHAL NA SINDROME POS-LAMINECTOMIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Autores: Bruna Alves Silva, Mariana Nunes Carvalho, Marcos Vinicius Santos Souza, Ana
Carolina Santos Fontenele, Vitor de Melo Ataides, Alirio Caribé Ribeiro Neto




A AVALIACAO DO MEDICAMENTO ND0612 COMO OPCAO TERAPEUTICA
PARA A DOENCA DE PARKINSON: UMA REVISAO DE LITERATURA

Autores: Mateus Lodi do Espirito Santo, Jodo Vitor Rossi Alvarenga, Carolina Souza Ferreira
Pires, Isabela Souza Ferreira Pires, Helena Benedetti Santos, Laura Ruas Alkimim de Araujo,
Renata Dellalibera-Joviliano

EIXO TEMATICO: INOVACOES EM PSICOLOGIA E SAUDE MENTAL

@) L’JSO DAS REDES SOCIAIS COMO CAUSA DO AUMENTO DE TRANSTORNOS
PSIQUICOS EM ADOLESCENTES

Autores: Victoria Queiroz Bernardes Lopes, Matheus Ferreira Ragazani, Mariana Andrade
Oliveira

SAUDE E TECNOLOGIA: CRIANDO UM APP DE APOIO FOCADO NA
EDUCACAO, MANEJO E PREVENCAO DA SAUDE MENTAL
Autores: Clara Traple Maas, Priscila Jaeger Lucas, Cristiano André Da Costa

GRUPO DE RELAXAMENTO COMO INSTRUMENTO PARA PSICOEDUCACAO
EM ANSIEDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Autores: Alicia Da Costa Pereira, Ricardo Angelo De Andrade Souza

EIXO TEMATICO: INOVACOES EM SAUDE COLETIVA

ADESAO AO ATENDIMENTO E VACINACAO EM UNIDADE BASICA DA
FAMILIA ATRAVES DE CAMPANHA MULTIPROFISSIONAL

Autores: Mariana Oliveira Deodato, Nathalia Raissa Gomes De Oliveira, Carolina Carvalho
Nogueira Alves

AVANCOS TECNOLOGICOS E SAUDE DIGITAL: UMA ABORDAGEM ONE
HEALTH NO AMBITO DA MEDICINA HUMANA E VETERINARIA
Autora: Acacia Eduarda De Jesus Nascimento

PREVENCAO A OBESIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE UM GRUPO
DE TRABALHO
Autores: Alicia Da Costa Pereira, Ricardo Angelo De Andrade Souza

EIXO TEMATICO: INOVACOES EM SAUDE E NUTRICAO

TRADUCAO DO “QUESTIONARIO DE CONHECIMENTO NUTRICIONAL NO
ESPORTE” - BRASIL (NSKQ-BR)
Autores: Jéssica Bianca Alves De Sousa, Caio Eduardo Gongalves Reis

EFEITOS DA SUPLEMENTA(;AO DE PROBIOTICOS NA SAUDE MENTAL
Autor: Marcos Garcia Costa Morais

IMPACTO DAS INTERVENCOES NUTRICIONAIS NA SINTOMATOLOGIA DE
CRIANCAS COM AUTISMO
Autores: Leandra Caline Dos Santos, Dayane Dayse De Melo Costa




EIXO TEMATICO: INOVACOES EM SAUDE E ODONTOLOGIA

ANALISE D@S INDICAQ@ES PARA EXTRAQAO DE TERCEIROS MOLARES:
UMA REVISAO DE LITERATURA
Autores: Daianny Cristina Ramos Dos Santos Cordovil, Newton Guerreiro Da Silva Junior

EIXO TEMATICO: TECNOLOGIAS E INOVACOES EM ASSISTENCIA A SAUDE

UTILIZACAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PROMOCAO DA
QUALIDADE E DO ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE

Autores: Elisabete Soares De Santana, Jodo Vitor Dos Santos Benjamin, Felipe Capela Do
Carmo, Francisco Lucas Aragdo Freire, Cibelle Rodrigues Teixeira Barbosa, Mateus Almeida
Castro

APLICATIVOS SOBRE VIOLENCIA E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO
DISPONIVEIS NA APP STORE DA GOOGLE: CONHECER PARA MITIGAR
Autores: Aaron Macena Da Silva, Liandro Lindner

TECNOLOGIAS EDUCATIVAS EM SAUPE UTILIZADAS NO ATENDIMENTO A
CRIANCAS COM CARDIOPATIA CONGENITA
Autores: Adriano Freitas De Santana, Elisangela Vilar De Assis

EIXO TEMATICO: TECNOLOGIAS E INOVACOES EM EDUCACAO, ENSINO E

FORMACAO EM SAUDE

ESTAGIO DE DOCENCIA A GRADUACAO: USO DE TECNOLOGIAS PARA
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE UMA UNIVERSIDADE FEDERAL
Autora: Renata de Mello Magdalena Breitsameter

A REVOLUCAO DIGITAL NA SAUDE: O IMPACTO DAS TICS NA FORMACAO
DE PROFISSIONAIS DA SAUDE
Autora: Erine Natalie Bortot

EIXO TEMATICO: TEMAS TRANSVERSAIS

A IMPORTANCIA DE ACOES SOCIAIS E DE SAUDE VOLTADAS PARA A
POPULACAO PERIFERICA: RELATO DE EXPERIENCIA
Autores: Paula Mariana Ferreira Matos, Espedita Alves da Silva

CONTANDO UMA HISTORIA DE INOVACAO EM SAUDE: A VISITA
MULTIPROFISSIONAL EM CUIDADOS PALIATIVOS
Autores: Thais Borges da Silva, Luciana Martins da Rosa

ABORDAGENS TERAPEUTICAS PARA A PROMOCAO DA QUALIDADE DE
VIDA NO CONTEXTO DA SINDROME DE EDWARDS

Autores: Felipe Capela do Carmo, Mateus Almeida Castro, Jodo Vitor dos Santos Benjamin,
Nelson Antonio Baildo Ribeiro







EINO TEMATICO

BIOTECNOLOGIA E INOVAGAO EM SAUDE



A ABORDAGEM MEI?ICA SOBRE UM TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO
PEDIATRICO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Leonardo Francisco Machado Trassi*; Clarissa Scandelari'; Mateus Lodi do Espirito Santo?;
Estéfany Gimenez Zacarin®; Livia Teotonio Trufelil; Waldomiro Castanhassi Junior!; Livia
Maria Della Porta Cosac?.

!Graduando em Medicina, pela Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP, Ribeiro Preto,
S&o Paulo, Brasil. 2Biomédica, Doutora em patologia pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto da Universidade de S&o Paulo - USP, Ribeirdo Preto, S&o Paulo, Brasil.

E-mail do autor principal para correspondéncia: leotrassii@gmail.com

INTRODUGCAO: Traumatismo cranioencefalico (TCE) é causado por colisdes ou penetracio
de objetos no cranio que geram injuria e interrompem a atividade normal do encéfalo. No ano
de 2014, aproximadamente 288.000 pessoas foram hospitalizadas e 56.800 casos evoluiram
para 6bito, esses dados contemplam pacientes pediatricos e adultos. Criancas entre 0 e 4 anos
sdo o segundo grupo mais acometido com prevaléncia de 1,61% das pessoas. A gravidade
varia de acordo com o comprometimento da consciéncia, que deve ser avaliada e classificada
seguindo a Escala de Coma de Glasgow, classificado em leve, moderado e grave e assim ser
possivel avangar a investigacdo e optar por melhores condutas para o paciente. OBJETIVO:
Mediante pesquisa na literatura, o objetivo deste trabalho é ressaltar o diagndstico de um
traumatismo cranioencefélico em criangas, demonstrando 0 passo a passo e suas possiveis
complicacbes. METODOS: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada pela estratégia de
pesquisa manual por artigos cientificos publicados entre 2007 e 2023 nas plataformas
PubMed e Scielo, utilizando o operador booleano AND para a intersec¢do dos unitermos:
“Trauma craniocerebral”; “Pediatria” e “Traumas Graves”; foram incluidas publicacdes
relevantes ao objetivo, eliminando desvios ao foco: a abordagem médica de traumatismos
cranioencefalicos em criancas. De 10 artigos analisados, quatro foram essencialmente
utilizados. RESULTADOS E DISCUSSAO: No Trauma Cranioencefalico (TCE) na
Emergéncia Pediatrica tem como principal manifestacdo o rebaixamento do nivel de
consciéncia do individuo. A partir da entrada do paciente, este deve ser avaliado em até 15
minutos. Sendo assim, é utilizada a Escala de Coma de Glasgow (ECG) para avaliacdo
neuroldgica inicial das suspeitas de TCE, classificando-o como Leve (ECG 13-15), Moderado
(ECG 9-12) e Grave (ECG menor que 8). E importante salientar que sinais clinicos, como
desorientacdo, cefaléia, crises convulsivas, émese e sincopes, sao indicativos de graves lesdes,
principalmente em criangcas menores de 2 anos, mesmo guando avaliacdo da ECG o classifica
como TCE Leve. Em vista disso, é preconizado pela Academia Americana de Pediatria que
em alteracdo da ECG menor ou igual a 14 com deterioracdo clinica seja realizada Tomografia
Computadorizada de Cranio (TCC), a fim de mensurar possiveis lesdes intracranianas. Nesses
casos, estéd indicada, também, a coleta de eletrolitos, coagulograma e Dimero D pelo com
propésito de mensurar risco de coagulopatia. CONCLUSAO: Conclui-se que Identificar a
gravidade dos pacientes, seguir diretrizes como a da Academia Americana de Pediatria, usar a
Escala de Coma de Glasgow e evitar impactos secundarios sdo essenciais no tratamento de
lesBes cerebrais traumaticas em criancas.

PALAVRAS-CHAVE: Trauma craniocerebral; Pediatria; Traumas Graves.




A EFICACIA DE EXERCICIOS RESPIRATORIOS NA RgABlLlTAQAo DE
PACIENTES ACOMETIDOS PELA COVID-19: UM REVISAO DE LITERATURA

Estéfany Gimenez Zacarin'; Arthur Humberto Arruda Duarte!; Felipe Ferraz Perint; Matheus
Ferreira Ragazani'; Mariana Leite de Castro!; Mariana Andrade Oliveira?,

!Graduando em Medicina, pela Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP), Sio Paulo,
Brasil. 2Médica, Especialista em patologia cirdrgica na Universidade Federal do Triangulo
Mineiro, Minas Gerais, Brasil

E-mail do autor principal para correspondéncia: estefanygzacarin@hotmail.com

INTRODUCAO: A Covid-19, causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2) apresenta uma
evolucdo ndo linear e ainda ndo se conhecem suas potenciais implicacbes a longo prazo.
Apesar da incerteza sobre as consequéncias dessa infeccdo, a manifestacdo clinica mais
comum da COVID-19 grave é a insuficiéncia respiratdria aguda. Assim, € crucial ser
realizada uma reabilitacdo respiratoria, por intermédio da realizacdo diéria de exercicios
respiratorios, para minimizar as sequelas causadas pela infeccdo. OBJETIVO: Essa revisao
visa analisar a eficacia dos exercicios respiratorios na recuperacdo de paciente acometidos
pela Covid-19, sendo uma ferramenta préatica e de uso cotidiano. METODOS: Trata-se de
uma revisdo bibliografica realizada pela estratégia de pesquisa manual por artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2023 nas plataformas digitais PubMed e SciELO, utilizando o
operador booleano AND para a intersec¢cdo dos unitermos: exercicios respiratérios; Covid-19;
foram incluidas publicacfes relevantes ao objetivo, eliminando desvios ao foco: préatica de
exercicios respiratorios em pacientes acometidos pela Covid-19. De 10 artigos analisados,
quatro foram essencialmente utilizados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados
encontrados mostram que em meio a um sistema de salde sobrecarregado devido a pandemia,
0S exercicios respiratorios emergem como uma ferramenta valiosa para reabilitacdo e
melhoria da capacidade pulmonar durante a evolucdo da doenca. Outrossim, eles se
constituem como uma técnica nao abrasiva e facil de ser realizada diariamente pelos proprios
pacientes, sem supervisdo profissional. Contudo, os dados de pesquisas recentes acerca da
eficiéncia dos exercicios respiratorios ainda sdo limitados, por se tratar de uma doenca
recente, mas ainda assim, foi perceptivel que pacientes que realizaram as técnicas de
exercicios respiratérios apresentaram grande diferenca em sua saturacdo de oxigénio e na
necessidade de oxigenioterapia. Ademais, também foram analisadas melhoras nas funcgdes
musculares respiratdrias, favorecendo as trocas gasosas, diminuindo a pressdo arterial e a
frequéncia respiratéria. Portanto, os pacientes que passaram pelos programas de reabilitacdo
respiratoria tiveram uma consideravel reducdo de danos pés-Covid. CONCLUSAO:
Conclui-se que apesar de ainda ndo existir uma forte base de pesquisas acerca da eficacia dos
exercicios respiratorios, hd um nitido avango na recuperacdo e nos parametros respiratorios
dos pacientes hospitalizados com COVID-19, que fizeram a utilizagdo dessas técnicas.
Outrossim, esses exercicios ainda permitem uma grande autonomia do paciente, ao poder ser
realizado sem supervisdo, garantindo uma maior adesdo a sua realizagdo. Portanto, essa
técnica mostra-se uma excelente opgdo para uma reabilitacdo ndo abrasiva e segura para 0s
pacientes acometidos pela Covid-19.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicios Respiratorios; Covid-19; Reabilitacao.
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A RELACAO ENTRE A MICROBIOTA INTESTINAL E A DOENCA DE
ALZHEIMER (DA)

Arthur Humberto Arruda Duarte?; Estéfany Gimenez Zacarin'; Mariana Andrade Oliveira?.

!Graduando em Medicina, pela Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP), Sio Paulo,
Brasil. 2Médica, Especialista em patologia cirdrgica na Universidade Federal do Triangulo
Mineiro, Minas Gerais, Brasil.

E-mail do autor principal para correspondéncia: arthurhad1234@gmail.com

INTRODUCAO: A microbiota intestinal é de suma importancia para o corpo, ja que ela
compreende uma populagdo diversificada e complexa de microorganismos, 0S quais
influenciam na salde dos seus hospedeiros. As alteracGes nessa microbiota podem causar
disturbios ndo soO intestinais, mas também prejudicar o sistema nervoso central, podendo
causar a doenca de Alzheimer (DA), por exemplo. Destarte, 0 envelhecimento e a disbiose da
microbiota intestinal podem levar a uma neurodegeneracdo em razdo da comunicacdo
bidirecional existente entre o cérebro e o trato gastrointestinal. OBJETIVO: Essa revisdo de
literatura teve como objetivo elucidar a relagdo entre a microbiota intestinal e a DA, pois ela
pode levar ao desenvolvimento dessa patologia e prejudicar diversos individuos.
METODOS: A metodologia utilizada nesta revisdo bibliografica tem como base artigos
cientificos publicados entre 2005 e 2023, que foram através da estratégia de pesquisa manual,
nas plataformas digitais PubMed, Scientific Library Online (SciELO) e INCA, utilizando o
operador booleano como: Alzheimer; Microbiota Intestinal e DA. Foram incluidas
publicacdes relevantes a tese e aos objetivos, eliminando desvios ao foco: a ligacdo entre a
microbiota intestinal e a doenca de Alzheimer. De 10 artigos analisados, trés foram
essencialmente utilizados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Frente aos resultados obtidos,
observa-se que mudancgas na microbiota intestinal pode levar ao desenvolvimento da DA, pois
existe a comunicacdo com o cérebro por complexos sistemas bidirecionais, ou seja, 0 eixo
intestino-cérebro, que integra a funcdo intestinal periférica com centros cerebrais emocionais
e cognitivos através de mediadores neuroimunoendécrinos. DA é a forma mais comum de
deméncia que afeta os idosos, caracterizada por placas beta- amiloides (AP) e emaranhados
neurofibrilares, levando ao déficit cognitivo e comprometimento da memdria. Estudos
experimentais e clinicos demonstraram que a disbiose e o envelhecimento da microbiota
intestinal levam a neurodegeneracdo. Isso ocorre em razdo desses fatores causarem secrecao
de amildide e lipopolissacarideos, o que perturba a permeabilidade gastrointestinal e a barreira
hematoencefalica. Esse processo pode levar a uma neuroinflamacéo, lesdo neuronal e causar a
morte neuronal na DA em longo prazo. CONCLUSAO: Conclui-se que os metabdlitos
microbianos intestinais alteram a neuroguimica do hospedeiro, podendo aumentar ou diminuir
o0 desenvolvimento da doenga de Alzheimer. Os resultados indicam que a DA provavelmente
pode ter inicio no intestino e estd ligada com o desequilibrio da microbiota intestinal.
Portanto, estudar a relacdo entre a microbiota intestinal e o SNC permitira a identificacdo de
novas estratégias terapéuticas, especialmente a suplementacdo a base de probidticos, para o
tratamento da DA, além de ajudar na prevencao dessa patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer; Eixo Intestino-cérebro; Neurodegeneracéo.




ESTUDO IN SILICO DE DOIS ANALOGOS DA CAFEI'NA~COM RECONHECIDO
POTENCIAL ANTICANCER EPITELIAL: AVALIACAO DO POTENCIAL
ANTIOXIDANTE

Josivan da Silva Costa?

!Lincenciado em quimica. Doutor em Biodiversidade e Biotecnologia pela Universidade
Federal do Pard — UFPA, Belém, Para, Brasil.

E-mail do autor principal para correspondéncia: josivan.chemistry@gmail.com

INTRODUGCAO: A atividade antioxidante de moléculas configura um importante fator para
a regulacdo da homeostase redox e abaixamento do estresse oxidativo. Células afetadas por
estresse oxidativo podem sofrer alteracdo genética, ocasionando modificacdes estruturais e
promovendo o aparecimento de doencas cronicas, tal como o cancer. OBJETIVOS: O estudo
in silico aqui realizado, foi desenvolvido de modo a avaliar o potencial antioxidante das
moléculas ZINC08706191 (Z91) e ZINC08992920 (Z20) com potencial anticancer epitelial
disponivel na literatura. METODOS: Foram realizadas analises de: (1) Docking molecular
nos receptores da atividade antioxidante Citocromo P450 (CP450), Lipoxigenase (LO),
Mieloperoxidase (MP), NADPH Oxidase (NO) e Xantina Oxidase (XO); (2) calculos
quimico-quanticos e (3) estatistica a partir de correlacdo de Pearson. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As moléculas testadas (Z91 e Z20) mostraram niveis de afinidade de ligacdo
muito semelhantes nos receptores CP450, MP e NO, e maiores que o controle 1 e menores
gue o controle 2. Foram obtidos valores de afinidades de liga¢do ndo-significativos (positivos)
nos receptores LO e XO, estes foram excluidos das analises posteriores. A literatura sobre
bioquimica e sobre docagem molecular apontam que quanto menor o valor da afinidade de
ligacdo mais significativa a atividade do ligante no alvo receptor. Interpretacdo semelhante
pode ser usada para os valores de Ki, quanto menor o valor de Ki, menor é a quantidade de
inibidor necessaria para inibir uma reacdo e melhor a afinidade de ligacdo. Os descritores
moleculares que descrevem as caracteristicas das moléculas, apresentaram bons resultados de
correlagdes com os valores de Ki (entre 0.65 e 0.99) para todos os descritores no receptor
CP450. Ja com o receptor NO, 4 correlacbes significativas (entre 0.48 e 0.74), enquanto o
receptor MP apresentou 2 correlagdes significativas (ambas 0.60). Valores de correlacdo altos
sdo significativos de acordo com a literatura. I1sso mostra que a maioria desses descritores tem
significativa relacdo com os valores de Ki, sendo neste estudo, representantes da caracteristica
de habilidade antioxidante das moléculas em analise. Fortes correlacfes foram observadas
entre valores de AG dos receptores CP450, MP e NO e valores de AG da potencial atividade
anticancer epitelial disponivel na literatura. CONCLUSAO: Esses resultados atestam o
significativo potencial antioxidante das moléculas Z91 e Z20 e sua forte relacdo com a
potencial atividade anticancer epitelial, sendo indicadas para mais analises (in vitro e in vivo)
em relacdo ao controle do estresse oxidativo e da atividade anticancer epitelial.

PALAVRAS-CHAVE: Radicais livres; Estresse oxidativo; Efeito protetivo.
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INTRODUCAO: O transplante cardiaco é o tratamento estabelecido para pacientes
diagnosticados com insuficiéncia cardiaca refrataria ou em estagio final que levam a uma
situacdo de faléncia do 6rgao. O tempo de espera por um coracao doado pode variar de meses
ou até anos e apds transplantado o 6rgao pode sofrer um processo de rejeicdo pelo organismo
do receptor. Devido a isso a importancia do uso de imunossupressores que tem reduzido
substancialmente a incidéncia de rejeicdo. OBJETIVO: Fundamenta-se no propdsito de
ressaltar como 0s imunossupressores agem no quesito de evitar a rejeicdo a transplantes
cardiacos. METODOS: Para tal, a metodologia utilizada nesta revisdo bibliografica tem
como base livros e artigos cientificos, os quais foram encontrados através de uma pesquisa
manual realizada nas plataformas digitais Scientific Library Online (SciELO), INCA e
PubMed. Foram definidos como critérios de inclusdo, documentos originais e de revisdo, 0s
quais abordavam as diversas terapias com imunossupressores nos transplantes de coracéo,
publicados na integra e na forma online, no periodo de 2021-2023, nos idiomas portugués e
inglés; foram utilizados como descritores: Imunossupressores; Transplante; Rejeicdo (inglés e
portugués). Estabeleceram-se como critérios de exclusdo relatos de caso, pesquisas fora do
tempo selecionado ou com auséncia de enfoque no tema proposto. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Frente aos resultados obtidos, destaca-se que, para ocorrer o transplante bem
sucedido de um o6rgdo, as moléculas do MHC humano (HLA) do doador devem ser
compativeis com as do receptor, ao contrario disso, essas moléculas serdo vistas como
antigenos pelo organismo do receptor que ativardo células de defesa, como linfocitos TCD4+
e TCD8+, aos quais irdo até o enxerto destruindo as células parénquimas ou promovendo a
inflamacdo e lesdo do 6rgdo. Entretanto, com o uso imunossupressores (Tacrolimus,
Micofenolato e Everolimus), havera um comprometimento das respostas imunoldgicas,
diminuindo a producédo e proliferacdo dessas células de defesa e dessa forma suprimindo a
rejeicdo ao transplante cardiaco. CONCLUSAO: Sumariando, pode-se inferir que o uso de
medicamentos imunossupressores € uma intervencdo eficaz para suprimir a rejeicdo ao
transplante cardiaco, entretanto esses farmacos por reduzirem a eficiéncia do sistema
imunoldgico podem deixar o organismo suscetivel a diversas infeccdes e malignidades sendo
necessario mais estudos sobre esses medicamentos.
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INTRODUCAO: A nanotecnologia tem permitido a criacio de nanodispositivos, estruturas
em escala nanométrica, trabalhando diretamente com atomos e moléculas, que desempenham
um papel promissor no diagnostico e tratamento de doencas gracas as suas propriedades
unicas e potencial inovador. Desse modo, 0s nanodispositivos podem ser projetados para
transportar medicamentos de forma direcionada para areas especificas do corpo, atuar como
agentes de contraste em exames de imagem e monitorar continuamente as condi¢des do corpo
em tempo real. OBJETIVO: Analisar o que vem sendo discutido na Nature Portifolio em
relacdo ao uso de software em nanodispositivos para tratamento de doencas. METODOS:
Trata-se de um estudo qualitativo com técnicas de Netnografia. Essa proposta metodoldgica
permite identificar tendéncias, temas e opinides presentes nas comunidades online, como
grupos de discussdo em redes sociais, sites e blogs. Desse modo, a comunidade online
escolhida foi o site da Nature Portifolio, que disponibiliza apenas pesquisas primarias,
resenhas, comentérios criticos, noticias e analises. Como critérios de inclusdo foram
selecionados apenas pesquisas primarias nos ultimos cinco anos. Foram utilizados os
seguintes termos de pesquisa: “software” e “nanodevices”. Os dados foram coletados por
meio de observacdo, captura de telas e coleta de postagens, comentarios e discussoes.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi identificado um total de 115 pesquisas distribuidas em
diferentes jornais e revistas da Nature Portifolio com a seguinte distribuicdo: 45 pesquisas na
Nature Communications, 45 no Scientific Reports, 14 na Nature Nanotechnology, 13 na
Nature Materials e 06 no Microsystems & Nanoengineering. Apo6s analise critica e todo
processo de delecdo e inclusdo, restaram apenas 08 estudos na sintese qualitativa final. A
saber, os estudos selecionados abordaram o uso da nanotecnologia para o tratamento de
doencas graves, incluindo a doenca de Niemann-Pick, cancer e fibrose cistica. Os softwares
reportados nos estudos foram: de anélise de imagens médicas, como o "ImageJ" ou "OsiriX",
de analise de sequenciamento de DNA, de analise de dados clinicos e de inteligéncia artificial
“IBM Watson for Healthcare”. A auséncia de uma populacdo demarcada pode ser atribuida,
em parte, a natureza predominantemente experimental e exploratéria dos estudos abordados,
que empregaram metodologias in vitro e ensaios com modelos animais, notadamente
camundongos. CONCLUSAO: Constatou-se que o uso de software no monitoramento e
direcionamento de nanodispositivos desempenham um papel promissor no diagndéstico e
tratamento de doencas, destacando a diversidade de pesquisas e o0 potencial de inovacdo dos
estudos reportados, estimulando a necessidade de novas pesquisas sobre essa tematica.
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INTRODUGCAO: A validacio de modelos tedricos como 0 QSAR, pode assegurar a acuracia
e confiabilidade de analises in silico para predi¢ces no planejamento e selecdo de moléculas
com atividade bioldgica. Na abordagem aqui realizada, destaca-se a potencial atividade da
cafeina contra o cancer de pele, esta apresenta também, atividade contra outros tipos de
cancer e diversas outras atividades bioldgicas. OBJETIVOS: Pretende-se com esta pesquisa,
obter dados para validacdo de método computacional a ser empregado na modelagem
molecular da cafeina com potencial atividade anticancer epitelial. METODOS: No presente
estudo, a molécula da cafeina foi otimizada nos metodos Hartee-Fock (HF) e Teoria do
Funcional de Densidade (DFT/B3LYP) em sete conjuntos de bases canbnicas no Programa
Gaussian 09. Dados de correlacdo linear e valores de erro e RMSD entre dados tedricos e
experimentais, auxiliaram na classificacdo dos métodos e conjuntos de base, para avaliacao de
sua correspondéncia com dados experimentais (parametros geométricos, capacidade
calorifica, espectros de Infravermelho, Raman e RMN). RESULTADOS E DISCUSSAO:
Sobre 0 método utilizado neste trabalho, achados da literatura destacam que a validacdo de
métodos e modelos tem sido utilizada em diversas areas do conhecimento, em especial para
determinagcbes in silico, por exemplo, os autores buscaram avaliar a toxicidade de
nanomateriais a partir de modelos QSAR, validados de acordo com os principios da
Organizacéo para Cooperacgdo Econémica e Desenvolvimento (OECD) para garantir a clareza,
consisténcia e confiabilidade das previsdes de modelos para propdsitos regulatorios. Para
destacar a importancia dos parametros avaliados, cita-se a capacidade calorifica, um
parametro importante para a validacdo do método computacional, expresso a partir de
contribui¢es de energias translacional, rotacional e vibracional, importantes parametros
termodinamicos intrinsecamente relacionados aos parametros geométricos estruturais. A
avaliacdo do melhor método foi realizada a partir da elaboracdo de um ranking de melhores
correspondéncias com os dados experimentais. O método HF foi o mais bem avaliado,
ocupando as cinco primeiras coloca¢fes na classificacdo geral, sendo o0 método HF com base
canonica 6-31G** (HF/6-31G**) o mais bem classificado. O melhor resultado para HF/6-
31G** esta relacionado com a presenga da maxima fungdo de polarizagdo (** = insercédo de
funcbes para os orbitais d, p), que proporciona um abaixamento nos valores de erro para essas
bases de dados. CONCLUSAO: O método HF/6-31G** apresentou pardmetros com valores
tedricos mais proximos dos experimentais, podendo ser utilizado na modelagem molecular da
cafeina para obtencdo de dados relativos a atividade biologica anticancer epitelial.

PALAVRAS-CHAVE: Comparacdo com dados experimentais; DFT/B3LYP; HF/6-31G**;
Conjuntos de base.
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INTRODUCAO: A cafeina é um alcaloide da classe das purinas, dentre os varios efeitos em
humanos atribuidos a ingestdo de produtos que contém cafeina, o mais caracteristico é o
efeito provocado no sistema nervoso. A cafeina possui efeito estimulante bastante
pronunciado, sendo registrado como um importante efeito bioldgico desta substancia. Devido
a isso, a cafeina tem despertado o interesse de muitos cientistas ao longo do tempo, que tém
realizado diversos testes bioldgicos com essa substancia. OBJETIVOS: Este trabalho
consiste numa revisao e objetiva a construcdo de um material que auxilie no conhecimento
sobre as atividades bioldgicas da cafeina obtidas a partir de testes bioldgicos in vitro, com
énfase no combate a disturbios que afetam significativamente a qualidade de vida do
individuo. METODOS: Para este fim, prosseguiu-se com buscas nos bancos de dados de
publicagdo cientifica Scielo e Science Direct, com termo de busca “atividade in vitro da
cafeina”, retornando 62 estudos sobre o tema. Utilizou-se também, método de revisdo
integrativa, que propicia a compilacdo de estudos, experimentais ou nao-experimentais,
permitindo a analise e compreensdo de determinado fenémeno. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram obtidas para a cafeina, seguindo-se os critérios expostos nos objetivos
e nos métodos, 14 atividades bioldgicas relativas a testes in vitro, das quais pode-se destacar:
atividade antioxidante, contra células cancerigenas e antibacteriana. A respeito da atividade
antioxidante, pesquisas mostraram resultados significativos para a cafeina e para a mistura
cafeina + &cido cafeico, quando comparados com o antioxidante comercial &cido ascérbico.
Resultados positivos foram encontrados para a¢do da cafeina em adicdo com tetrandrina sobre
a morte de células de glioma (c&ncer que ocorre no cérebro e medula espinhal). A acdo da
cafeina ocorre via aumento da expressdo de coativadores p300. Os resultados mostraram
reducdo na viabilidade celular para cerca de 55% e aumento da expressdo de p300. Na
literatura, existem estudos que atribuem efeito sinérgico a cafeina e a associacdo com 0s
antibiéticos amoxicilina, ampicilina e benzilpenicilina, contra bactérias da espécie
Staphylococcus aureus. Houve potencializacdo das atividades nas associa¢fes da cafeina com
amoxicilina e ampicilina. CONSIDERACOES FINAIS: As atividades da cafeina destacadas
mostram que: (1) sua mistura com acido cafeico podem ser utilizados no tratamento e na
gestdo de doencas mediadas pela existéncia de radicais livres; (2) a cafeina pode ter efetiva
acdo sobre a morte de células de glioma. (3) o consumo de alimentos ricos em cafeina durante
0 tratamento com essas drogas, potencializa o efeito antibacteriano frente a bacteria
Staphylococcus aureus.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade inibitoria; Acdo contra o cancer; Antibacteriana.
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INTRODUGCAO: A OMS apontou que cerca de 324 mil casos de melanoma (mais grave de
cancer de pele) foram registrados no mundo em 2021 e No Brasil foram cerca de 8,4 mil
casos. Este cancer afeta significativamente a qualidade de vida dos individuos com essa
neoplasia e oferece alto risco de morte. Em relacdo a isso, a cafeina tem mostrado potencial
efeito inibitdrio contra o cancer epitelial. OBJETIVOS: Neste estudo, propbs-se a obtencédo
de novas moléculas analogas da cafeina com potencial atividade anticancer epitelial.
METODOS: Para atingir os objetivos propostos utilizou-se analises in silico, para um
conjunto de 21 moléculas analogas da cafeina com valores de atividade (ICTso) contra o
cancer de pele. Essas moléculas foram utilizadas para geracdo de farmacéforo no Pharmagist
e para o desenvolvimento de modelagem molecular. Regressdo linear maltipla (RLM) foi
utilizada para proposicdo de modelo matematico aplicados na predicdo da atividade anticancer
epitelial (pICTso). N&o houve necessidade de submissdo ao CEP/UFPA por se tratar de um
trabalho de pesquisa em quimica computacional. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
farmacdforo gerado apresentou 6 caracteristicas farmacoféricas: 6 espaciais, 2 aromaticas, 3
aceitadoras de ligacdo de hidrogénio e 1 atomo cationico. O farmacoforo corresponde as
caracteristicas moleculares comuns de ligantes que interagem com o alvo bioldgico. O
modelo farmacoforico selecionou 350 moléculas no ZINCpharmer, quantidade reduzida para
24 moléculas apo6s selecdo por indice de similaridade de Tanimoto no bindingDB (valores >
0,6). Em seguida, foram selecionadas 10 moléculas a partir de valores de atividade preditas
pelo modelo de RLM (pICTso > 1.5229), que apresentaram melhores propriedades
farmacocinéticas que a molécula de referéncia (cafeina). Na andlise toxicologica, apenas duas
moléculas (ZINC08992920 e ZINCO08706191) atestaram ndo carcinogénicas e foram
submetidas a analise de docking molecular, apresentando valores de energia livre de ligacao
(AG) menores que os valores de referéncia. Anélises estatisticas apontaram fortes correlacdes
negativas entre AG e as propriedades farmacoforicas, absor¢do intestinal humana e atividade
predita (pICTso), o que resulta no abaixamento de AG. Esses resultados mostram que essas
propriedades influenciam a interacdo proteina alvo e consequentemente geram maior
atividade contra o cancer de pele. Houve baixa correlagdo entre AG e Penetragdo a Barreira
Hematoencefalica, isso implica na impossibilidade de efeito colateral no SNC.
CONCLUSAO: As duas moléculas mais promissoras apresentaram propriedades
farmacocinéticas satisfatorias, baixa toxicidade, alta afinidade com a proteina alvo e excelente
predicdo de atividade anticancer epitelial, podendo ser indicadas para mais analises in vitro e
in vivo.
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INTRODUCAO: A doenca de Parkinson é uma condicdo neuroldgica cronica que afeta o
sistema nervoso, levando a sintomas motores como tremores, rigidez muscular e lentiddo nos
movimentos. Esta doenca é caracterizada pela degeneracgdo das células nervosas produtoras de
dopamina no cérebro. Embora ndo haja cura conhecida para o Parkinson, uma nova terapia
promissora vem sendo desenvolvida, a do medicamento NDO0612, que se mostrou
extremamente eficaz em controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
OBJETIVO: Analisar sistematicamente os beneficios do tratamento para a doenca de
Parkinson utilizando o medicamento ND0612. METODOS: Os 5 referenciais analisados para
compor essa revisao integrativa da literatura foram selecionados através de uma pesquisa com
filtro para as publicacfes entre os anos de 2018 e 2023 e o idioma Inglés. Ademais, a busca
foi realizada nas plataformas digitais Scientific Library Online (SciELO) e PubMed,
utilizando-se o operador booleano “AND” e os descritores indexados no DeCS/MeSH:
NDO0612; Doenga de Parkinson; Levodopa. Os artigos passaram pelos critérios de inclusdo:
apresentavam maior relevancia cientifica e se adequavam aos filtros supracitados acima; e
pelos critérios de exclusdo: ndo abordavam o tratamento utilizando o remédio ND0612, nao
apresentavam o texto completo para a leitura, e trabalhos do tipo revisao. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Frente aos resultados obtidos, destaca-se que o ND0612 é um dispositivo
médico que fornece uma forma continua de administracdo de medicamentos comumente
usados para aliviar os sintomas do Parkinson: a levodopa/carbidopa, sendo a primeira uma
precursora da dopamina, e a segunda possui a funcéo de impedir a conversdo da levodopa em
dopamina fora do cérebro. O medicamento ND0612 é administrado por meio de uma bomba
de infuséo subcutanea, o que permite uma liberacdo constante e controlada dessas substancias
no corpo ao longo do dia. Essa abordagem inovadora tem o potencial de melhorar a eficacia
do tratamento, minimizar flutuagdes nos niveis de dopamina no cérebro e reduzir os efeitos
colaterais associados a administracdo oral intermitente. Para muitos pacientes, isso pode
resultar em um melhor controle dos sintomas motores e uma qualidade de vida
significativamente melhor. A administracdo continua de levodopa/carbidopa pode ajudar a
reduzir os episodios de congelamento, rigidez e tremores, permitindo que 0s pacientes vivam
de forma mais independente e ativa. CONCLUSAO: Concluindo, pode-se inferir que o
medicamento NDO0612 representa uma inovacdo significativa no tratamento da doenca de
Parkinson ao oferecer uma forma mais eficaz e controlada de administrar a
levodopa/carbidopa.
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INTRODUCAO: A doenga hepatica cronica apresenta diversos desdobramentos sobre o
metabolismo energético, haja vista que tem impacto direto sobre o equilibrio entre os eventos
anabdlicos e catabdlicos do organismo. Nesse contexto, 0 comprometimento do parénquima
hepatico é responsavel pela disfuncdo de tais processos, resultando em prejuizos ao estado
nutricional do paciente. OBJETIVOS: Analisar a influéncia da doenca hepética crbnica sobre
0 metabolismo energetico. METODOLOGIA: Com vistas a elaborar-se uma revisdo
bibliogréfica sobre o tema, utilizou-se um referencial tedrico acerca de bases catalogadas no
PubMed e Scielo, por meio de pesquisa manual por artigos cientificos publicados nessas
plataformas, utilizando-se o operador booleano AND para a interseccdo dos unitermos:
“Insuficiéncia Hepatica; Metabolismo Energético; Cirrose"; foram incluidas publicagdes
relevantes ao objetivo, eliminando desvios ao foco, de modo que de 8 artigos revisados, 3
foram efetivamente utilizados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Frente aos resultados
obtidos, destaca-se o fato de que individuos cirréticos geralmente apresentam baixa ingesta
alimentar concatenada a um gasto energético de repouso elevado, caracterizando um balanco
energético negativo. Esses pacientes sdo acometidos pela deplecdo dos estoques de glicogénio
hepético e muscular, que ocorre em funcao de uma utilizacdo imediata das fontes de energia, a
qual é secundaria ao comprometimento da funcdo do figado e ocorre mesmo durante o estado
alimentado. Sem estoques de glicogénio, a tendéncia € de que esses pacientes apresentem
aumento significativo da oxidacdo lipidica com catabolismo proteico e gliconeogénese apos
jejum prolongado, sendo a contribuicdo do tecido adiposo 30% maior em relacdo aos
individuos normais, sinalizando a baixa adaptabilidade ao jejum por conta da reducgdo das vias
glicogenoliticas para producdo de energia imediata. 1Isso é reforcado pela constatacdo de que
o perfil metabdlico supracitado € semelhante ao observado em individuos higidos apds 2 a 3
dias de jejum, sendo essa observacao coerente com a capacidade reduzida de glicogendlise do
figado cirrdtico, enquanto o metabolismo acelerado com dificuldade para manter o equilibrio
glicémico justifica o catabolismo muscular e 0 aumento da demanda proteica nesses casos.
CONCLUSAO: O metabolismo anormal de energia, caracteristico dos pacientes com doenca
hepatica cronica, pode contribuir para a piora progressiva do estado nutricional com o
agravamento da doencga.
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INTRODUCAO: A fibrose pulmonar idiopatica (FPI) é uma doenca pulmonar cronica
decorrente da cicatrizacdo excessiva do tecido pulmonar, diminuindo progressivamente sua
capacidade respiratoria e difusora, com causa atualmente desconhecida e alto indice de
mortalidade. Com terapias pouco eficazes e as limitacdes de um transplante, o paciente vai a
Obito muitas vezes em até 5 anos. Dessa forma, alternativas terapéuticas vém sendo estudadas,
desenvolvendo o CL27c¢, um design molecular inovador no tratamento da FPl. OBJETIVO:
Abordar sobre a utilizagdo de farmacos inibidores de PI3K no tratamento da fibrose pulmonar
idiopatica. METODOS: Esta revisdo bibliografica baseia-se em trés artigos cientificos
publicados entre 2018 e 2023, os quais foram encontrados atraveés de pesquisa manual
realizada nas plataformas digitais PubMed, Scientific Library Online (SciELO) e da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), utilizando o operador booleano AND para a
interseccdo dos unitermos: Fibrose Pulmonar; Tratamento; InovacGes Medicinais. Foram
incluidas publicagdes relevantes a tese e aos objetivos, eliminando desvios ao foco: farmacos
inibidores de PI3K no tratamento da FPl. RESULTADOS E DISCUSSAO: O CL27¢c
primordialmente foi desenvolvido como pré-droga, ou seja, administrado de forma inativa
para o tratamento de cancer. Entretanto, devido a sua toxidade sistémica, esse farmaco passou
a ser utilizado de forma inalada, ja que apds testes realizados em ratos, os resultados
confirmaram que a inalacdo mitiga seu efeito tdxico por atuar apenas nas vias aéreas,
contribuindo para sua utilizagdo em pacientes fibréticos. Dessa forma, o tratamento com
CL27c funciona blogueando a atuacdo de uma importante via de comunicacdo intracelular
chamada PI3K, relacionada com processos de inflamacdo pulmonar e cicatrizacéo tecidual,
sendo eles, sintomas da FPI. Finalmente, o CL27c inalado administrado em um ambiente
terapéutico protege da fibrose pulmonar, dando melhores oportunidades de vida ao paciente.
Ademais, pesquisas concluem que esse inibidor de PI3K reduz a atividade de fibroblastos
isolados e genes marcadores de suas atividades em pacientes com FPI, possuindo, portanto,
um papel anti-fibrinogénico. CONCLUSAQ: Concluindo, apesar da toxidade sistémica, a
administracdo por inalacdo de um pro-farmaco inibidor PI3K, como o CL27c, reduz os efeitos
colaterais sistémicos do paciente e contribui como uma oportunidade de tratamento eficaz
para doengas como a fibrose pulmonar idiopatica, demonstrando a importancia de estudos
voltados para este farmaco, necessarios para ampliar o conhecimento de algo que pode mudar
a expectativa de vida de pacientes fibréticos e com doengas adjacentes.

PALAVRAS-CHAVE: Fibrose Pulmonar; Tratamento; Oportunidades Terapéuticas;
Farmacos.
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INTRODUCAO: As crises convulsivas sdo os fortes abalos musculares involuntarios que
geralmente sdo acompanhados por distlrbios na consciéncia do paciente. O periodo neonatal
apresenta o maior risco de convulsdo devido a susceptibilidade do cérebro do recém-nascido,
que fisiologicamente possui um numero maior de receptores de GABAS que geram maior
despolarizacdo dos neurdnios permitindo assim que intensifique o estimulo. Devido as
repercussdes fisicas e sociais que as crises convulsivas podem gerar na qualidade de vida do
paciente, é de suma importancia uma abordagem assertiva e manejo adequado. OBJETIVO:
analisar como tratar convulsdes em criancas na sala de emergéncia, focando em escolher
abordagens apropriadas com base na classificacdo das crises convulsivas. METODOS: A
metodologia utilizada nessa revisao integrativa teve como base 4 artigos cientificos, os quais
foram encontrados através de uma pesquisa com filtro para o idioma Inglés e o operador
booleano “AND”, sendo realizada na plataforma digital PubMed, utilizando os descritores
indexados no DeCS/MeSH: Seizures; Spasms, Infantile; Emergency Medical Services. Os
referenciais passaram por um filtro selecionando os que foram publicados entre 2013 e 2023 e
apresentavam maior relevancia cientifica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Frente aos
resultados obtidos, destaca-se que na pediatria 0s casos mais comuns sdo relacionados a
vigéncia de quadros febris em criancas entre 6 meses a 5 anos, classificadas como simples
(duracdo menor que 15 minutos) ou complexas (duracdo maior que 15 minutos). De inicio,
foca-se na estabilizacdo do paciente, garantindo sua monitorizacdo, acesso venoso, via aérea
pérvia (aspiracdo se necessaria) e oferta de oxigénio. A conduta terapéutica inicial nos
guadros com duracdo maior que 5 minutos € a administracdo de Diazepam ou Midazolam,
devendo ser repetidas a cada 5 minutos até a dose méaxima. Caso essa primeira linha de
tratamento ndo seja eficaz em 10 minutos, medicamentos de segunda linha como fenitoina e
levetiracetam podem ser utilizados se disponiveis. Em pacientes em vigéncia de quadro febril,
deve-se suspeitar de meningite ou infeccdo do Sistema Nervoso Central, e a pungdo lombar
pode ser realizada, seguida sempre por hemocultura e glicemia. Vale ressaltar que, caso a
crianca tenha realizado antibioticoterapia prévia, este pode mascarar sinais e sintomas
meningeos. CONCLUSAO: Conclui-se que é fundamental que os profissionais de salide na
emergéncia pediatrica saibam identificar e classificar as crises convulsivas de acordo com
seus sintomas para proporcionar tratamentos eficazes. Isso é crucial para interromper o estado
de mal epilético e reduzir as sequelas, garantindo uma melhor qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Crises convulsivas; Pediatria; Emergéncia.
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INTRODUCAO: A sindrome p6s-laminectomia (SPL) apresenta incidéncia de 10% a 40%
apos laminectomia lombar. Essa dor crénica torna notério o aparecimento de sintomas, como
insdnia, ansiedade, isolamento social nos pacientes com SPL. A terapia convencional da SPL
é multidisciplinar, combinando antidepressivos, anticonvulsivantes, tratamentos psicologicos,
fisioterapia, para reduzir a dor e proporcionar qualidade de vida ao paciente. A estimulacéo da
medula espinhal (EME) foi introduzida como tratamento complementar, quando componentes
de dor neuropética estdo presentes nos pacientes. Ha evidéncias de que a EME é um
tratamento eficaz para a SPL, pois a estimulacdo de fibras nervosas aferentes, com alteracéo
nos niveis de adenosina, serotonina e substancia P, produzem efeitos inibitdrios na sensagéao
dolorosa. OBJETIVO: Analisar efeitos da estimulacdo da medula espinhal na fisiopatologia
da sindrome pds-laminectomia, através de dados coletados em revisdo integrativa.
METODOS: O artigo trata-se de uma revisdo integrativa, com utilizacdo da base de dados
PubMed para encontrar os estudos revisados. A partir dos critérios de inclusdo encontrou-se:
"Failed Back Surgery” AND “Spinal Cord Stimulation” AND “Effectiveness" + texto
completo gratuito + 2015 a 2023 + humanos + estudo de observacdo. O critério de exclusao
baseou-se em tangenciamento tematico. No total, foram encontrados 379 artigos e a partir dos
critéerios de inclusdo e exclusdo restaram 3 artigos selecionados para a revisdo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos estudos analisados, pacientes com SPL obtiveram
maior alivio da dor e melhorias na qualidade de vida relacionada a satude (QVRS) que 0s
pacientes do Tratamento Meédico Convencional. Pacientes com SPL pararam de relatar
componentes claros de dor neuropatica (reducdo do PD-Q de 10,9 pontos). Outro estudo
demonstrou a eficacia da estimulacdo da medula espinhal. Nele, 75% dos pacientes com SLP
refratéria, tratados por EME, ficaram satisfeitos com resultados do tratamento. Mudancas
mais importantes foram encontradas dentro dos primeiros seis meses de tratamento EME. A
estimulacdo sem parestesia de 10 kHz foi clinicamente superior ao tratamento convencional
no acompanhamento de 12 e 24 meses, com taxas de resposta para dores nas costas e nas
pernas de 77% e 73% apods 2 anos. O tratamento EME também foi comprovado ser eficaz no
alivio da dor, melhoria da QVRS. CONCLUSAO: A estimulacio da medula espinhal é uma
abordagem inovadora no tratamento da SPL. Portanto, a neuroestimulacdo melhora a
capacidade funcional dos pacientes, possibilitando-os a realizarem atividades instrumentais da
vida diaria, reduzindo dor cronica e farmacos analgésicos na terapéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome pos-laminectomia; Estimulacdo da medula espinhal,
Efeitos.
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INTRODUCAO: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) consiste em um conjunto
de condicBes caracterizadas pela limitacdo persistente e progressiva do fluxo respiratério,
ocasionando a obstrugdo das vias aéreas inferiores de forma crénica, geralmente induzido por
infeccdo bacteriana, na qual promove 0 aumento da resposta inflamatoria nas vias aéreas e no
pulmao, de forma incomum, ocasionado um quadro parcialmente reversivel. Nesse sentido, 0s
biomarcadores inflamatorios, que sdo moléculas biologicas ativadas em resposta a um dano
celular, demonstram ser uma possibilidade interessante de abordagem diagndstica, dando
destaque a atuacdo da Procalcitonina (PCT) e a proteina C Reativa (PCR) nas investigacoes
dos casos de DPOC. OBJETIVO: Realizar levantamento integrativo da relevancia da
expressao de biomarcadores inflamatdrios para o diagnostico e monitoramento patoldgico.
METODOS: Revisdo integrativa (inter)nacional de artigos cientificos disponibilizados na
Scientific Electronic Library Online (SciElo), Pubmed e Google académico. A partir das
palavras-chave “ Biomarkers in COPD”, “C-reactive protein” e “Procalcitonin”. Utilizou-se
como critério de inclusdo os trabalhos publicados nos ultimos 5 anos com vinculo com o0s
objetivos da pesquisa. Em contrapartida, ndo foram considerados os estudos que ndo atendiam
esses critérios. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os 22 artigos obtidos, selecionou-se
5, nos quais estavam dentro dos parametros estabelecidos. Os altos niveis de PCT podem
indicar a presenca de infeccdo bacteriana em casos de exacerbacdo de DPOC, sendo Util na
determinacdo da categoria e atividade da inflamacdo e para guiar na duracdo do uso de
antibioticos, os quais se utilizados de forma prolongada podem levar a maiores morbidades.
Além disso, foram detectados maiores niveis de PCT em pacientes submetidos a Ventilagdo
N&o Invasiva e ainda uma correlacdo entre maiores niveis de PCT e admisséo de pacientes a
UTI. Dessa maneira, a PCT demonstra ter valor progndstico para a evolucdo do paciente. A
PCR, por sua vez, eleva seus niveis em pacientes com DPOC, sobretudo na fase inicial da
inflamacdo, sendo que a progressdo de seus niveis retrata a gravidade da doenga. Além disso,
ela repercute todos os tipos de inflamacgéo devido a sua alta sensibilidade e reprodutividade,
porém ndo possui a capacidade de distinguir entre as infeccGes bacterianas e virais e nem
determinar o grau de infeccdo. CONCLUSAQ: Em vista disso, tornam-se necessarios mais
estudo para a elucidacdo e eficiéncia desses biomarcadores inflamatorios, visto que a anélise




combinada dos niveis séricos deles e de sinais clinicos pode tornar o prognostico mais preciso
e auxiliar na adequacéo do tratamento de exacerbacdo de DPOC.

PALAVRAS-CHAVE: Biomarcadores inflamatorios; saude publica; doenca pulmonar
obstrutiva cronica; diagndstico em saude
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INTRODUCAO: A esclerose Mdltipla é uma doenca neuroldgica, autoimune, inflamatoria e
crbnica, sua origem advém de uma inflamacdo, que acarreta uma esclerose, uma cicatriz
composta por tecido conjuntivo fibroso, que é formada devido a morte dos oligodendrocitos e
degradacdo das bainhas de mielina, fazendo com que o tecido atingido ndo apresente suas
funcdes originais. Com isso, ha uma perda da funcédo tecidual em diversas regies do tecido
nervoso, ocasionando o0s surtos caracteristicos da doenca. Desse modo, na auséncia de uma
cura definitiva, o tratamento é focado, principalmente na melhoria da qualidade de vida, a
partir da diminuicdo da frequéncia e gravidade dos surtos e respectivas sequela. Nesse
sentido, a Cannabis medicinal se apresenta como uma opg¢do terapéutica, visto que a
percepcao da dor é resultado de um processo nocicepcao, o qual a Cannabis e seus derivados
podem inibir. OBJETIVO: Ressaltar o potencial do uso de cannabis medicinal para o
tratamento da dor por esclerose multipla. METODOS: Tratou-se de uma Revisio
bibliogréfica que teve como base 4 artigos cientificos, os quais foram encontrados através de
uma pesquisa com filtro para o idioma Inglés e o operador booleano “AND”, sendo realizada
nas plataformas digitais Scientific Library Online (SciELO), Cochrane e PubMed, utilizando
os descritores indexados no DeCS/MeSH: multiple sclerosis, autoimmune disease, medicinal
cannabis. Os referenciais passaram por um filtro selecionando os que foram publicados entre
2019 e 2023 e apresentavam maior relevancia cientifica. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Destaca-se que, atualmente, o tratamento farmacol6gico convencional, como por exemplo:
interferon B, Fingolimode e Natalizumabe, é muitas vezes ineficaz e age em conjunto com
diversos efeitos colaterais, a qual impulsionou estudos que analisam o0s beneficios da
utilizacdo da cannabis tanto de maneira isolada, quanto em associagdo com os tratamentos
convencionais. Além disso, a cannabis atua na melhora da rigidez dos membros relacionada a
esclerose multipla e também na melhora da funcdo motora, devido a atuacdo em receptores
canabinoide no sistema nervoso, e atua no sistema endocanabinoide, promovendo melhorias
no alivio da dor, por meio de uma variedade de mecanismos e alvos farmacologicos, com
efeitos analgésicos e anti-inflamatorios associados a poucos efeitos colaterais e de baixa
gravidade. CONCLUSAO: Logo, conclui-se que o cannabis medicinal é um tratamento
promissor, visto que € mais vantajoso quando comparado com os convencionais. Além disso,
0s resultados mostram a importancia da investigacdo continua tanto em cortes longitudinais
como de ensaios clinicos para melhor compreender os efeitos terapéuticos.

PALAVRAS-CHAVE: Esclerose multipla; Inflamacéo; Cannabis sativa.
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INTRODUGCAO: A depressdo é um distirbio afetivo, ou seja, é um transtorno de humor.
Dentre seus sintomas destacam-se 0 pessimismo, a tristeza e a baixa autoestima, 0s quais
podem combinar entre si. Embora o conhecimento por esse disturbio psiquiatrico tenha
surgido por volta de 1860, apenas na década de 70 iniciou-se o estudo sobre depressdo
infantil, isso porque, acreditava-se que a depressdo em criancas era rara ou inexistente. Dessa
forma, com base em pesquisas foi concluido que, apesar de criancas apresentarem maior taxa
de comorbidade relacionada a transtornos, os critérios para o diagnostico em todas as faixas
etarias, sendo crianca, adolescente e adultos sdo os mesmos, mas em cada fase do
desenvolvimento as caracteristicas dos sintomas podem variar. Assim, diante desses estudos
foi concluido que a depressdo em criangas € um problema de saude publica, tendo em vista
gue é comum e envolve morbidade e mortalidade. OBJETIVO: A partir de estudos e
analises, esse estudo tem como objetivo apresentar 0s sintomas, as causas e as comorbidades
presentes na depressdo infantil. Tendo em vista que € um estudo recente e de extrema
importancia social, por abordar diversos cenrios sociais, como o ambiente familiar e escolar.
METODOS: O estudo foi realizado no periodo de abril e maio do ano de 2023. Para tal, a
metodologia utilizada nesta revisdo bibliografica constituiu-se de artigos cientificos de
psiquiatria infantil, publicados em 1994 a 2000, encontrados através de pesquisa realizada na
plataforma digital Scientific Library Online (SciELO), utilizando os termos livres: depresséo
infantil, depressdo em criancas na escola. RESULTADOS E DISCUSSAQ: O aparecimento
da depressdo em criancas pode estar relacionado com condig¢des sociais, hereditariedade,
funcionamento psiquico e conduta familiar, visto que o ambiente familiar funciona como um
preditor dos sintomas depressivos. Além disso, esse transtorno pode apresentar algumas
comorbidades como transtorno de ansiedade e déficit de atencdo. Ademais, a depressdo em
criancas pré-escolares é representada por sintomas fisicos, como fadiga e tontura, seguidas
por ansiedade, fobia, nauseas, dores, sono, hiperatividade e irritabilidade. CONCLUSAO: As
discuss@es apresentadas neste estudo tiveram como objetivo identificar as causas da depressao
infantil, relacionando-as a seus sintomas e comorbidades. No entanto, considerando que o
estudo de depressdo infantil é recente, faz-se necessario constantes pesquisas relacionadas ao
tema.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao infantil; Criangas na escola; Comorbidades.
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INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica cronica, ligada com
diferentes disfuncbes e alteracBes danosas aos sistemas metabdlicos e 6rgdos do corpo
humano. O tipo mais prevalente € o DM tipo 2 (DMT2), que resulta de processos
inflamatorios no tecido adiposo, promovendo a secrecdo de fatores imuno inflamatérios que
culminam em um estado de resisténcia a acao da insulina. A utilizacdo de plantas medicinais e
seus analogos para tratamento de doencas é um importante foco para pesquisa. Dentre as
substancias advindas de estudos com plantas medicinais, encontra-se a classe das riparinas
(Rip), pertencente a classe das alcamidas naturais que apresentam diversos efeitos biol6gicos,
como atividades anti-inflamatdrias, anti-nociceptivas, antioxidante, entre outros.
OBJETIVO: Realizar um levantamento bibliogréafico acerca da relevancia do potencial anti-
diabético da riparina em modelos animais. METODOS: Consiste numa revisio bibliografica,
empregando pesquisas disponibilizadas na Scielo e Google Scholar, a partir das palavras-
chave “Riparina e Diabetes Mellitus”, “Potencial anti-inflamatorio/antinociceptiva e
antioxidante”. Utilizou-se como critério de inclusdo os trabalhos publicados nos Gltimos 5
anos com vinculo com os objetivos da pesquisa. Em contrapartida, ndo foram considerados 0s
estudos que n&o atendiam aos critérios de inclusdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre
os 30 artigos obtidos, selecionou-se 5, nos quais estavam dentro dos critérios estabelecidos. A
obesidade caracteristica de pacientes com DMT2 promove o aumento de mediadores
inflamatérios e reducdo nos niveis de compostos oxidantes, nos quais desenvolvem a
formacdo de radicais livres, resultando no estresse oxidativo. Essa falha no processo, pode
provocar danos em células, como as B-pancreaticas produtoras de insulina, acarretando o
desenvolvimento da DMT2. Os estudos mostraram que as riparinas do tipo A-F possuem
atividade antioxidante, por meio da reducéo de radicais livres, que pode estar associada ao
aumento da producdo de antioxidantes enddgenos, como a glutationa, e por meio do
sequestramento de 6xido nitrico. Além disso, a Rip-A e Rip-B apresentam propriedades anti-
inflamatoria/antinociceptiva decorrentes do bloqueio do dano vascular e da formacdo de
citocinas proé-inflamatorias como a IL-1B, importantes para o tratamento de pacientes
diabéticos. CONCLUSAO: Os estudos indicaram que a Rip apresenta efeitos
antinociceptivo, anti-inflamatorio e antioxidante, o que pode ser utilizado como tratamento do
diabetes experimental. Porém, a maioria dos estudos estavam voltados para as propriedades
farmacologicas da Rip-A e Rip-B, necessitando de realizacdo de estudos mais avancados e




aprofundados relativos a analise dos tipos de Rip e seus derivados que podem contribuir para
obtencdo de alternativas para o melhoramento de farmacos existentes ou complementacao
deles.

PALAVRAS-CHAVE: Biomarcadores inflamatorios; saude publica; doenca pulmonar
obstrutiva cronica; diagnostico em saude




IMPLICACOES DO USO EXCESSIVO DE ANTIBIOTICOS NA INFANCIA: UMA
REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: O uso excessivo de antibidticos em criancas é uma preocupacao crescente
na area da saude infantil. Embora esses medicamentos sejam vitais no tratamento de
infeccbes bacterianas, seu uso desmedido e muitas vezes desnecessario, seja tanto pela
incompeténcia de médicos quanto pelo despreparo dos pais, representa uma ameaca
significativa ao desenvolvimento infantil, podendo acarretar em futuras sequelas
irreversiveis. OBJETIVOS: Demonstrar as possiveis implicacbes no desenvolvimento
infantil que o uso indiscriminado de antibi6ticos pode causar. METODOS: Os 5 referenciais
analisados para compor essa revisao integrativa da literatura foram selecionados através de
uma pesquisa com filtro para as publicacdes entre os anos de 2018 e 2023 e o idioma Inglés.
Ademais, a busca foi realizada na plataforma digital PubMed, utilizando-se o operador
booleano “AND” e os descritores indexados no DeCS/MeSH: Child development;
Antibiotics; Overuse. Os artigos passaram pelos critérios de inclusdo: apresentavam maior
relevancia cientifica e se adequavam aos filtros supracitados; e pelos critérios de excluséo:
ndo abordavam a relacdo do uso exagerado de antibidticos na infancia e que néo
apresentavam o texto completo para a leitura e trabalhos do tipo revisao. RESULTADOS:
Frente aos resultados obtidos, destaca-se 0 aumento da resisténcia a antibidticos como uma
consequéncia direta, na qual a exposicdo frequente a antibidticos durante a infancia pode
interferir no desenvolvimento normal do sistema imunoldgico, tornando as criangas mais
suscetiveis a infec¢fes e diminuindo sua capacidade de resposta a patégenos. Dessa forma,
as doencas bacterianas podem se tornar mais dificeis de tratar, limitando as opc¢des de
medicamentos para infec¢des futuras e potencializando comorbidades persistentes. Ademais,
ressalta-se o desequilibrio da microbiota intestinal, em que a eliminacdo de bactérias
benéficas presentes no trato gastrointestinal afeta negativamente a absorcdo de nutrientes
essenciais para o desenvolvimento infantil, na qual a morte dessas pode ocasionar diversas
doencas crénicas, como a candidiase, obesidade, cancer e diabetes tipo 2. Outrossim, o
comprometimento da microbiota possui alta chance de induzir futuras alergias, como a
intolerdncia ao gluten e a lactose. Tais comorbidades mencionadas podem prejudicar
drasticamente a qualidade de vida de uma criancga, visto que a maioria dessas doencas Sao
irreversiveis e necessitardo de tratamentos rigorosos por toda vida. CONCLUSAO: O uso
excessivo de antibioticos em criancas prejudica o desenvolvimento, com riscos como
resisténcia bacteriana e problemas de satde a longo prazo. Cuidadores e profissionais devem
colaborar para um uso responsavel, preservando a eficacia do tratamento e a salde das
criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Antibioticos; Desenvolvimento infantil; Uso excessivo




LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: CONTEXTUALIZACAO INTEGRATIVA
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INTRODUGCAO: O lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca autoimune envolvendo
fatores ambientais, genéticos e mecanismos imunoldgicos na qual complexos constituidos de
antigenos nucleares e anticorpos depositam-se em diversos tecidos como vasos sanguineos
dos glomérulos renais, pele, SNC. OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo apresentar a
contextualizacdo do LES nos aspectos fisiopatoldgicos e tratamentos aplicados a esta
patologia. METODOS: Para tal, a metodologia utilizada nesta revisdo bibliografica tem
como base a busca ativa em livros e 5 artigos cientificos, foram incluidos aqueles publicados
nos ultimos 3 anos, compilados nas plataformas digitais Scientific Library Online (SCiELO),
PubMed com o uso dos descritores LES, lUpus eritematoso sistémico, tratamentos e medicina.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Com inicio geralmente dos 20 aos 40 anos de vida o LES
é uma doenca autoimune sistémica tipica que afeta 6érgdos de todo o corpo e apresenta varios
sintomas clinicos. Desde o descobrimento na década de 60, o prognostico do LES tem uma
melhora da qualidade de vida devido a ampla utilizacdo da terapia com glicocorticoides e
imunossupressores. Atualmente, existem outros tratamentos mais eficazes e com menos
efeitos colaterais sendo utilizados. Ensaios clinicos de medicamentos para o LES por células
imunolégicas direcionadas ou mecanismo de acdo tem sido realizadas (Interferon,
belimumabe, Rituximab, bem como a combinacdo terapéutica). Anticorpo direcionado ao
fator ativador de células B pertencente & familia do fator de necrose tumoral (BAFF)
belimumab foi o primeiro tratamento bioldgico aprovado para o LES. Nesse sentido,
tratamentos com produtos biolégicos como o anifrolumab (anticorpo anti-receptor de
interferon tipo 1) e o ustekinumab (anticorpo contra as IL-12 e IL-23), estdo em ensaios
clinicos. Assim, tratamentos bem-sucedidos com produtos bioldgicos direcionados a citocinas
produzidas por células dendriticas, que interligam os sistemas imunoldgicos autoimune inato
e adquirido, sdo de particular interesse para a medicina atual. Além disso, um ensaio clinico
de fase Ilb com baricitinibe, um composto de baixo peso molecular direcionado a Janus
guinase (JAK1 e JAK2), em pacientes com LES revelou que o baricitinibe foi
significativamente mais eficaz no alivio da artrite e das manifestacdes cutaneas do que o
placebo e os glicocorticoides. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS: Em suma,
conclui-se que o lGpus eritematoso sistémico é uma doenga autoimune onde é possivel de ser
controlada por alguns tratamentos diferentes, sejam eles por administragdo de corticoides ou
por tratamentos com produtos biologicos.

PALAVRAS-CHAVE: Lupus eritematoso sistémico; Tratamento; Medicina.
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INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa de evoluc&o cronica e
¢ causada por bacilos do complexo Mycobacterium tuberculosis. O uso inadequado de
medicamentos anti-TB gera condi¢cdes favoraveis para a selecdo de cepas resistentes aos
antibidticos utilizados no tratamento da TB. A resisténcia antimicrobiana (RAM) é um fator
que dificulta a recuperacdo de acometidos por TB. Diante desse contexto preocupante, novas
estratégias de tratamento contra a TB sdo fundamentais para o controle e a eliminacdo desse
agravo. OBJETIVO: Realizar um levantamento bibliografico sobre as novas estratégias
terapéuticas voltadas para o tratamento da tuberculose no contexto de RAM. METODOS:
Trata-se de uma revisdo de literatura em que o levantamento bibliogréfico foi efetuado nos
bancos de dados SciELO, Google Académico e PubMed. Os critérios de inclusdo definidos
foram: selecdo de artigos de revisdo produzidos em portugués e inglés e publicados entre
2019 a 2023. Os descritores utilizados nas buscas foram: ‘‘Novos tratamentos tuberculose’’,
“’Tuberculose perspectivas terapéuticas’’ e ‘‘Farmacorresisténcia bacteriana. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Foram obtidos 25 artigos a partir da leitura do titulo e resumo, nos quais
foram selecionados apenas 4 para leitura completa. O tratamento para a tuberculose envolve
diversos fatores que tentam culminar resultados positivos. De acordo com o tipo de RAM, ha
necessidade de uma abordagem personalizada no tratamento com terapia diretamente
observada (DOT). Devido ao impacto global da TB, esquemas mais curtos com
medicamentos ja existentes ou reaproveitados sao necessarios para contribuir para o controle
da doenga. Entretanto, 0s esquemas atuais de tratamento estdo cada vez mais ineficientes
devido ao processo de RAM, sendo necessario desenvolver novas abordagens que
demonstrem mais efetividade. Existem pesquisas que envolvem vacinas de terceira geracao
compostas por sequéncias de DNA plasmidial capazes de regular a resposta imune tanto
celular quanto humoral, estimulando os linfocitos TCD4+ e TCD8+. Estudos promissores
com agentes quimicos, como quercetina e polivinilpirrolidona, que apresentam atividades
imunomoduladoras e antioxidantes com efeitos imunoterapéuticos contra a TB, quando
usados em conjunto com regime de DOT, ajudam no progndstico de TB e na prevencdo de
RAM. Além disso, os fitofarmacos e os fitocomplexos derivados de plantas medicinais, que
pertencem ao grupo dos flavonoides, apresentam potencial para compor um novo arsenal
terapéutico. CONCLUSAO: As novas estratégias terapéuticas para o tratamento de TB
representam avangos significativos na contencdo do processo de RAM, mas necessitam de
maior atencdo para substituir o esquema atual de tratamento, exigindo a articulacdo entre
profissionais da satde, governo e populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose; Farmacorresisténcia Bacteriana; Terapéutica.
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INTRODUCAO: A reconstrucdo da cartilagem é um desafio importante na medicina
regenerativa, especialmente em idosos e atletas que apresentam um maior risco de lesbes nas
articulacdes. Diversos métodos de terapia regenerativa tém sido propostos como uma
alternativa aos métodos convencionais de tratamento, como o uso de células tronco
mesenquimais, uso de condrogénicos, hidrogéis e plasma rico em plaquetas. OBJETIVO:
Este projeto tem como objetivo revisar a literatura atual sobre os métodos clinicos mais
promissores de terapia regenerativa para reconstrucdo de cartilagem em idosos e atletas,
destacando suas vantagens em relacdo aos métodos convencionais e relatando suas
perspectivas promissoras. METODOS: Como instrumento de metodologia, utilizamos um
referencial tedrico acerca de bases catalogadas no PuBmed e Scielo, sendo um critério de
inclusdo ter sido publicado entre 2018 e 2023 e conter os unitermos “cartilagem; idosos;
atletas e terapia regenerativa”, sendo excluidos artigos publicados fora desse periodo ou sem
conter os unitermos utilizados para inclusdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Frente aos
resultados obtidos, a terapia regenerativa representa uma abordagem promissora para a
reconstrugdo da cartilagem em idosos e atletas, oferecendo uma série de vantagens
significativas. Estudos recentes demonstraram que a utilizacdo de células-tronco
mesenquimais derivadas de fontes autologas ou al6genas, combinadas com biomateriais
adequados, pode estimular a regeneracdo da cartilagem articular de forma eficaz, mais
rapidamente e em maior intensidade. Além disso, a terapia regenerativa minimiza o risco de
rejeicdo e infeccdo, promove a formacdo de tecido de qualidade e, em alguns casos,
proporciona uma recuperacdo mais rapida e duradoura em comparagdo com intervencdes
cirdrgicas convencionais. CONCLUSAO: Concluindo, a terapia regenerativa para
reconstrucdo de cartilagem representa um avanco significativo no tratamento da degeneragéo
deste tecido em idosos e atletas. Suas vantagens incluem a promocéo da regeneracdo do tecido
cartilaginoso de uma maneira mais eficaz, reducdo do risco de complicacbes, e potencial
melhoria na qualidade de vida dos pacientes. Contudo, é necessario realizar estudos adicionais
para aprimorar as técnicas e expandir a aplicacdo clinica dessas abordagens, visando
estabelecer um tratamento mais acessivel e eficaz para essa populacéo diversificada.

PALAVRAS-CHAVE: Cartilagem; ldosos; Atletas; Terapia Regenerativa e Reconstrucao.
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INTRODUCAO: A ansiedade é um fendmeno natural do ser humano, de funcio bioldgica e
psiquica, a ansiedade pode aparecer em momentos de tensdo, perigo, medo ou em ideias
antecipatorias. Em muitos casos a ansiedade pode se tornar desproporcional e surgir em
momentos ndo apropriados, causando desconforto, angustia e medo, assim muitas pessoas néo
conseguem administrar sua ansiedade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da psicologa
inserida na atencdo primaria que iniciou um grupo de trabalho em educacéo e salde sobre
ansiedade. METODOS: Foi realizada uma sensibiliza¢do no posto de satde sobre o que era
ansiedade, foi dito que haveria um grupo de como lhe dar melhor com a ansiedade e quem
quisesse poderia se inscrever para participar dos grupos. as inscri¢cfes foram abertas por um
més, e logo apos terem dez inscritos se iniciou o grupo. O grupo acontece quinzenalmente
durante uma hora as tercas feiras no CRAS- Centro de Referéncia em Assisténcia Social, se
iniciando no més de junho de 2023 até o presente momento, para 0S encontros sdo
programados assuntos de cada encontro, alguns assuntos trabalhados foram: “ansiedade: o que
€?”, “como lidar com a ansiedade”, “ensino de técnicas de relaxamento”. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Levando em conta esses aspectos de ansiedade viu-se a necessidade de
instrumentalizar um grupo de trabalho que abordasse aspectos da ansiedade, dado o elevado
nimero de pessoas que apresentavam crises de ansiedade no territério. Durante os encontros
foi perceptivel que os usuarios ndo tinham conhecimento sobre o que de fato era a ansiedade,
ao longo dos encontros foi explorado o que é, como identificar e agir em uma crise. Até o
presente momento foram feitos quatro encontros, cada um com um tema que envolvesse a
ansiedade, o ser humana, o que é ansiedade normal e patoldgica e em que momento buscar
ajuda, o que fazer na crise. CONCLUSAQO: Por fim, pode-se concluir que até o presente
momento o grupo tem sido de grande ajuda para os usuarios que precisavam entender a
ansiedade e os meios de lidar com ela, provando assim que a educacdo em saude proporciona
conhecimento e credibilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Grupo de trabalho; Educacdo em saide; Técnicas.
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INTRODUGCAO: A salde mental, abrangendo o bem-estar emocional, psicol6gico e social,
desempenhando um papel essencial em todos os aspectos da vida. No contexto atual, a
presenca da internet na vida dos adolescentes ndo apenas influencia sua comunicacdo e
aprendizado, mas também desempenha um papel crucial na moldagem de suas identidades.
Portanto, a relacdo entre a internet e a saide mental dos adolescentes € um topico de crescente
interesse e preocupacdo a medida que eles se envolvem em um mundo digital repleto de
influéncias e interacbes. OBJETIVOS: Ressaltar a influéncia da internet na satide mental dos
adolescentes, bem como uma das possiveis causas a depressdo, ansiedade e transtornos.
METODOS: Para a realizacio desta revisdo bibliografica em resumo simples foi utilizada a
estratégia de pesquisa manual por artigos cientificos publicados entre 2018 e 2023,
encontrados nas plataformas PubMed, SciELO e INCA utilizando o operador booleano
“AND”’ e os descritores indexados no DeCS/MeSH: Midia Social; Depressdo; Ansiedade;
Adolescentes. Os artigos passaram pelos critérios de inclusdo: apresentavam maior relevancia
cientifica e se adequavam aos filtros supracitados; e pelos critérios de excluséo: riscos a saude
mental ocasionados pelas redes sociais. Trés artigos foram essencialmente utilizados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que, dos 585 participantes, 234 usavam o
Instagram menos de 1 hora por dia, 303 usavam entre 1 hora e 3 horas por dia e 48
participantes utilizavam mais de 3 horas por dia. Os que passaram mais tempo no Instagram
apresentaram niveis mais elevados de insatisfacdo corporal, maiores comparacdes de
aparéncia fisica e menor autoestima, o que afeta a salde mental. Ademais, 217 estudos
empiricos que examinaram os efeitos psicolégicos do uso do Facebook incluiram 183 estudos
transversais, 24 estudos longitudinais, 5 estudos experimentais e 5 estudos que conduziram
um desenho de pesquisa multimétodo observando que o uso dessa rede esta associado a
efeitos psicoldgicos como ansiedade, depressao, transtornos alimentares, autoestima e estresse
e efeitos fisioldgicos sendo estresse fisioldgico e estado de experiéncia afetiva. Os critérios
de inclusdo foram idade entre 18 e 40 anos; ser usuario do Instagram; nacionalidade
espanhola; foram excluidos individuos que tinham interesse em participar, mas que
apresentavam histérico pessoal de transtornos alimentares ou ja haviam sido diagnosticados
com algum transtorno psiquiatrico. CONCLUSAO: A utilizacio crescente das redes sociais
como Instagram e Facebook tem um grande potencial de influéncia, estimulando comparacGes
entre 0s jovens e imagens observadas atraves da tela, levando a uma baixa autoestima, com
também depressao e ansiedade.

PALAVRAS-CHAVE: Social Midia; depressdo; Ansiedade; Saude Mental; Adolescente.
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INTRODUCAO: O uso do smartphone pode ser visto como prejudicial por pessoas
relacionadas ou ndo a saude mental. Entretanto, o equipamento se torna util quando se refere
ao auxilio que podem fornecer as pessoas no cotidiano relacionado a essa tematica. Algumas
ferramentas como aplicativos ja foram criadas para fornecer suporte as pessoas com
transtornos mentais. Todavia, existem poucos estudos sobre algumas patologias, como o
Transtorno Mental Comum (TMC). OBJETIVO: O objetivo deste trabalho ¢ ilustrar e
discutir a necessidade da criagdo de um novo aplicativo voltado ao transtorno citado.
METODOS: Este trabalho aborda uma pesquisa qualitativa de um estudo de caso descritivo e
explicativo, delineando a possibilidade da criagdo de um novo aplicativo e relatando as
necessidades da criacdo dele. Além disso, utilizou-se pesquisa bibliografica nas plataformas
Scielo e PubMed, buscando artigos no periodo de 2018 a 2023, com palavras como eHealth,
Transtorno Mental Comum, Prevaléncia. RESULTADOS E DISCUSSAO: O TMC esta
diretamente relacionado a sintomas somaticos e/ou doengas cronicas, muito prevalente na
populagdo brasileira que utiliza o SUS e ndo tem condigdes de pagar profissionais caros para
buscar um diagnostico mais coerente. Algumas doencas cronicas mais associadas ao TMC
inclui Diabetes, Hipertensao, HIV. Referindo-se aos aplicativos, muitos deles costumam ter
estratégias basicas de auxilio psicoldgico ou costumam envolver interagdes para conquistar
metas e objetivos. Entretanto, estudos mostram que os usuarios ndo continuam a utilizar o
aplicativo, apenas por um periodo de duas semanas. Além disso, poucos aplicativos contam
com a interacdo dos profissionais da satide. O novo aplicativo sendo proposto contard com um
calendéario de sintomatologia, apresentando graficos relacionando sintomas psicoldgicos e
fisicos para prevenir uma crise, visto que pessoas com TMC também tém ideacdo suicida.
Ademais, ele contara com estratégias diversas para lidar com adversidades, como arteterapia,
uma interacdo com a base de dados pela inteligéncia artificial, consequentemente, havera
prevencao de crises. Em relacao ao ineficaz acesso aos profissionais da satde, esse aplicativo
visa criar uma comunicacdo mais pratica com eles, por meio de chat e compartilhamento de
prontudrios. Isso facilitara para que ambos consigam evitar filas na Atengao Primaria a Satde.
CONSIDERACOES FINAIS: Apesar de existirem ferramentas digitais para a saude, os
aplicativos para a satde mental mostram-se ineficazes para a adesdo dos usudrios,
principalmente para pessoas com TMC. Os sintomas fisicos, relacionados ou ndo a doengas
cronicas ndo sao muito levados em consideracao. Dessa forma, esse aplicativo busca
proporcionar melhor qualidade de vida para esses usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: Aplicativos Moveis; Transtornos Mentais; Prevaléncia.
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INTRODUCAO: As acdes multidisciplinares desempenham um papel fundamental na busca
pela prevengédo e tratamento de doengas. Em um mundo cada vez mais interconectado, a
colaboracéo entre profissionais de diversas areas da salde tornou-se essencial para enfrentar
desafios de satde publica. Nesse contexto, as vacinas destacam-se como uma das ferramentas
mais eficazes para prevenir doencas infecciosas, salvando milhdes de vidas anualmente. No
periodo durante e p6s pandemia de covid-19 os indices de vacinagdo em criangas diminuiram,
e sendo um grupo de grande vulnerabilidade, é necessario o reforco para rever este quadro,
visto que importdncia das vacinas transcende fronteiras, protegendo individuos e
comunidades. OBJETIVO: Realizacdo de uma campanha de vacinacdo com atendimentos
multidisciplinares. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado em Estagio
de Saude Coletiva, durante campanha de vacinagdo de rotina com acdo multiprofissional com
intuito de motivar a comunidade assistida para buscar a atualizacdo vacinal e atendimento
com os profissionais ali presentes. A acdo utilizou de recursos de mobilizacdo social (radio
comunitaria e rede sociais) como peca importante na troca de informacao e fortalecimento da
importancia do esquema vacinal em dia e na corresponsabilidade no autocuidado em salde do
individuo; tendo como objetivo tracado o compartilhar sentimentos, conhecimentos e
responsabilidades na promogéo e prevencdo. Para maior convencimento populacional foram
realizados lanches, sorteios e brincadeiras (com os estudantes de medicina fantasiados de
diversos personagens) com todos os presentes, trazendo interesse para todos participarem
desse momento de cuidado com a saide. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Esta iniciativa de
tornar mais atrativo um momento tdo necessario a manutencdo da satde simultaneamente a
proporcionar um momento de lazer e interconsultas em um dia atipico trouxe os pacientes que
ndo podem fazer utilizacdo em dias Uteis (visto trabalho, estudos e demais obrigacdes)
obtendo acesso a diversos servicos ofertados pelo SUS em um Gnico momento junto ao lazer
e encontros com todos que convivem e frequentam a Unidade de Saude e a comunidade que
habita. CONSIDERACOES FINAIS: Buscar meios de tornar consultas multiprofissionais e
campanhas de cuidado populacional e individual mais atrativas e acessiveis (em localidade,
dia e horério) ndo somente facilitam o acesso a populacdo e os incentiva a buscar os servi¢os
nas trés instancias de prevencao, principalmente no nivel primério; tornando também maiores
as chances de retorno e controle dos cuidados prescritos aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Interdisciplinaridade; Campanhas; Vacinagdo; Atendimento clinico.




CONTAMINACAO DO SOLO E AGUA PELO USO DE AGROTOXICOS E SEUS
RISCOS A SAUDE HUMANA
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INTRODUCAO: O aumento da populacdo mundial e a necessidade de elevar a produgio de
alimentos revolucionaram as técnicas utilizadas na agricultura. Uma das mais importantes
mudancas que ocorreram na forma e nos meios de producdo agricola foram a utilizagdo de
agrotoxicos, produtos estes utilizados para o controle de insetos, doencas e plantas invasoras
que prejudicam o desenvolvimento das culturas. No entanto, a intensa aplicacdo destes
insumos nas areas agricolas tem ocasionado a contaminacao e poluicdo do solo, da agua e do
ar. OBJETIVO: Realizar um levantamento bibliogréfico evidenciando as consequéncias da
contaminacdo do solo e/ ou da agua pela utilizacio de agrotoxicos a saude
humana METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A coleta de dados foi
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases MEDLINE, LILACS, e a BDENF.
A busca inicial se deu através dos DeCS combinados com o operador booleano and, da
seguinte forma: "Contamina¢do” and "solo” and “agrotoxicos” and "agua” and “saude”.
Critérios de inclusdo: artigos na lingua inglesa, espanhola e portuguesa, publicados na integra
em texto completo entre 2013 a 2023, encontrando 22 trabalhos. Critérios de exclusdo:
revisbes de literatura, dissertacdes e teses. Deste modo, ap6s aplicacdo dos critérios de
elegibilidade foram selecionados oito trabalhos para compor essa revisio RESULTADOS E
DISCUSSAO: Nas Ultimas décadas, com a insercdo de novas tecnologias na producio
agricola, os estabelecimentos agropecudrios tiveram a necessidade de inserir substancias
quimicas nas atividades agricolas, provocando o desequilibrio ambiental e acarretando
impactos no solo, rios e nas cadeias troficas. Esses impactos ocasionam uma diminuigdo da
biodiversidade e o adoecimento do meio ambiente como também do trabalhador. No entanto,
ndo sdo somente os agricultores em suas atividades que estdo expostos aos agrotoxicos, mas
sim toda populacdo devido a fatores como contaminacdo dos recursos naturais e dos
alimentos. E essas contaminacdes podem levar a uma intoxicacdo aguda, os sintomas mais
frequentes causados por este tipo de intoxicacdo sdo identificados por nauseas, vémitos,
cefaleia, fadiga, visdo embacada, desorientacdo, dores no peito, taquicardia, dificuldade
respiratoria, vertigem, irritacdo na pele, olhos e mucosas. Em relacdo a intoxicacdo cronica, o
surgimento de efeitos no individuo acontece de forma tardia e pode aparecer ap6s meses ou
anos da exposicdo aos agentes toxicos. CONCLUSAQ: Pesquisas que abordem tematicas
voltadas a poluicdo dos solos e agua por agrotdxicos sdo importantes para que se possa
conhecer melhor quais sdo os impactos, especialmente em se tratando os impactos a salde
humana.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagdo; Meio Ambiente; Poluicdo Ambiental.




O CRESCENTE CONSUMO DE CIGARROS ELETRONI'COS NA JUVENTUDE
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INTRODUCAO: O consumo crescente de cigarros eletrénicos por jovens decorre de sua
atratividade, doce sabor e fécil acesso, levando a errbnea percep¢do de menor nocividade.
Embora haja dados limitados sobre seus efeitos, € conhecido seu alto nivel de nicotina,
prejudicial ao desenvolvimento cerebral na juventude, assim conduzindo ao uso de outras
substancias (hipétese da porta de entrada) e desafiando a saude publica. OBJETIVOS:
Demonstrar as consequéncias da popularidade e uso exacerbado do cigarro eletrénico.
METODOS: Esta revisio bibliografica baseia-se em artigos cientificos publicados entre 2019
e 2023 encontrados pela estratégia de pesquisa manual nas plataformas PubMed e SciELO,
utilizando o operador booleano AND para interligar os unitermos e descritores: Cigarros
Eletronicos; Nicotina; Juventude. Foram incluidas publicacGes relevantes aos objetivos,
eliminando desvios ao foco: riscos a saude ocasionados por cigarros eletrénicos. De 12 artigos
analisados, trés foram essencialmente utilizados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre o
verdo de 2019 e fevereiro de 2020, nos EUA, houve um surto grave de doenca pulmonar
ligada ao cigarro eletrénico (EVALI), resultando em 2807 casos e 68 mortes, indicando que
embora parecam menos prejudiciais, esses dispositivos ainda contém substancias nocivas
como formaldeido e acetaldeido. Fabricantes afirmam que um dispositivo contém tanta
nicotina quanto 20 cigarros convencionais; ainda, estudos indicam que 90% dos fumantes
comecaram antes dos 18 anos. A exposicao precoce a nicotina (12-18 anos) é especialmente
prejudicial pelas mudangas hormonais, neurais e psicoldgicas na juventude, que torrnam o
cérebro suscetivel a drogas. A nicotina desregula os receptores nicotinicos de acetilcolina
(nAChRs) para neurotransmissores de recompensa como dopamina e serotonina, incentivando
0 uso de outras drogas e sustentando o vicio. Evidencia-se isso em um estudo de 2015 relata
que 38,8% dos jovens iniciam o uso de substancias pela nicotina e 21,3% pelo alcool ou
maconha. Outro demonstrou aumentos recentes na taxa de tabagismo na juventude devidos
19,1% aqueles que usavam cigarros eletrbnicos anteriormente e 4,6% aos que nao.
CONCLUSAO: Mesmo que parecam menos prejudiciais, os cigarros eletrdnicos contém
substancias danosas e sua alta nicotina desregula os nAChRs, fazendo deles portas de entrada
para outras substancias, danificando sistemas de recompensas. Logo, o uso deliberado de
nicotina - trazido pela acessibilidade dos dispositivos - por jovens, cujos sistemas de controle
estdo em formacdo, configura sério problema ascendente de salde publica, afetando
consequentemente a populacdo em questdes respiratorias de outros sistemas. Portanto,
percebe-se uma grande necessidade de intervencdo na producgdo e venda desse dispositivo.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarros Eletronicos; Nicotina; Juventude.




PREVENCAO A OBESIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE UM GRUPO
DE TRABALHO

Alicia da Costa Pereira®; Ricardo Angelo de Andrade Souza!
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E-mail do autor principal para correspondéncia: profissionalaliciapereira@gmail.com

INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca causada pelo excesso de gordura corporal, de
forma que prejudica a saude do paciente aumentando suas chances para comorbidades como
diabetes tipo Il, aumento do colesterol ruim, doencas cardiacas, ma circulacdo entre outros.
Fatores de risco como sedentarismo, ma alimentacdo, atividade social muito estressante e
historico familiar entram como fatores que podem contribuir ou desencadear a obesidade.
OBJETIVO: O objetivo deste resumo é de relatar uma experiéncia de uma psicologa que
iniciou um grupo de trabalho em educacfo em satde no territorio em que atua. METODOS:
Desta forma este resumo se trata de um relato de experiéncia de uma psicologa residente
inserida em uma unidade basica de salde no programa saude da familia e comunidade. Pois
no territério havia muitos usuarios que tem obesidade ou que estavam desenvolvendo. Foi
feito um levantamento de pacientes que possuiam a obesidade e pré-obesidade, e a presente
autora juntamente com o educador fisico do programa fez realizar-se um grupo de trabalho de
educacdo em saude, contando assim com profissionais de psicologia e educacdo fisica. A
proposta do grupo seria de um grupo de quinzenal, durante uma hora. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Apos as inscricdes em um més se iniciou 0s grupos, o grupo ocorria no CRAS
- Centro de Referéncia em Assisténcia Social. Frente os encontros foram abordados as
tematicas de: compulsdo alimentar, praticas de atividade fisica, alimentacdo saudavel e
aspectos emocionais. Durante os encontros houveram momentos de relaxamento, pintura,
demonstracdo de alimentos saudaveis e praticas corporais. Os participantes se mostram essas
contentes em participar destrancando que agora havia esse amparo por parte do Municipio no
quesito de prevencdo e tratamento da obesidade. CONCLUSAO: Por fim, pode se concluir
que o trabalho grupal pode ser um auxilio na prevencao e tratamento da obesidade e ter
efeitos de promocao e prevencdo da saude, proporcionando aos individuos melhor qualidade
de vida, acesso a informacéo e praticas de autocuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Doenca Cronica; Multidisciplinaridade.
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A DIETA VEGANA COMO UM OBSTACULO AO BOM DESEMPENHO DE
ATLETAS
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INTRODUCAO: O veganismo € caracterizado pela exclusio de carne e alimentos derivados
de leite e ovo da dieta e é adotado por questdes politicas, ambientais e satde. O aumento do
uso das redes sociais tornou tal padrdo alimentar um movimento mais visivel e aceito pela
populacdo. Isso faz com que varios individuos adotem essa dieta, incluindo atletas, que
podem ter suas performances prejudicadas ao seguirem as restricdes alimentares sem uma
supervisdo profissional. OBJETIVOS: Esclarecer os efeitos do veganismo na performance
dos atletas. METODOS: Esta revisdo bibliografica de tipo integrativa baseia-se em artigos
cientificos publicados entre 2014 e 2023 encontrados por estratégia de pesquisa manual na
plataforma PubMed, utilizando o operador booleano AND para a intersec¢do dos unitermos:
Veganismo; Atletas; Desempenho Esportivo. Foram incluidas publicacdes relevantes a tese e
aos objetivos. De oito artigos analisados, cinco foram essencialmente utilizados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos EUA, 3,3% da populacio adulta é vegetariana ou
vegana, enquanto no Brasil esse nimero ja representa 29,3 milhdes de pessoas. Entre atletas
competidores, a adesdo varia entre 8 e 15%. A proteina tem importantes funcGes na
composicdo da estrutura muscular, sintese proteica e reparo de micro lesdes musculares, tendo
como principal fonte os aminoacidos, encontrados, em maior propor¢do, nas fontes animais.
Desse modo, uma dieta sem consumo desses alimentos traz menor quantidade de proteina
ingerida, além de menor ingestao de energia, ferro, zinco, célcio, iodo, vitamina D e vitamina
B12. Uma baixa taxa energética vinda da alimentacdo prejudica os exercicios fisicos, pois
pode acarretar em uma degradacdo proteica para gerar a energia em falta, reduzindo a massa
magra, gerando, assim, perda de forca e resisténcia aerobica, além de comprometer a fungédo
muscular e os sistemas imune e enddcrino. Logo, suplementagbes como creatina e Beta
alanina, junto a um acompanhamento profissional sdo importantes para que os atletas ndo
sejam afetados pelo déficit nutricional e energético, assim ndo tendo um prejuizo na
performance. CONCLUSAO: A adesdo ao veganismo pelos atletas gera uma privacio de
alimentos derivados de leite, ovo e carnes, podendo implicar na diminui¢cdo do consumo de
proteinas e em um menor ganho energetico através da comida. Tal fator combinado ao alto
indice de pessoas adeptas ao veganismo, muitos sem supervisdo, pode prejudicar
performances esportivas, visto que gera uma degradacdo de proteinas e perda de forca. Logo,
é preciso 0 acompanhamento profissional, que possibilita uma suplementacdo correta de
nutrientes em déficit que podem melhorar o desempenho esportivo.

PALAVRAS-CHAVE: Veganismo; Atletas; Desempenho Esportivo




AMBIENTE ALIMENTAR DIGITAL, SERVICOS DE DELIVERY E PANDEMIA DA
COVID-19: REFLEXOES NO IMPACTO DA SAUDE DO CONSUMIDOR
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INTRODUCAO: Corona Virus Disease (COVID-19) é uma doenca causada pelo virus
SARS-CoV-2, com alta taxa de transmissibilidade. Logo, sua ocorréncia e 0 aumento de casos
de forma exponencial caracterizaram-se em uma pandemia. Com isso, foi proposto pela
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) de manter o distanciamento, porém, isso fez com que
as pessoas passassem mais tempo em casa, impulsionando o crescimento do ambiente
alimentar de forma digital, canais para a realizacdo de compras de forma online, englobando
os servicos de delivery alimenticio. Essa préatica de forma constante é capaz de modificar os
padrdes de consumo da populacdo. OBJETIVO: realizar uma revisdo da popularizacdo do
ambiente digital dos aplicativos de delivery durante a pandemia, e suas principais
consequéncias a saude do consumidor. METODOS: Trata-se de uma revis&o integrativa da
literatura. A coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Salde (BVS), nas bases
MEDLINE, LILACS, e a BDENF. A busca inicial se deu através dos DeCS, combinados com
0 operador booleano and, da seguinte forma: "Delivery” and " COVID-19” and “Seguranca
Alimentar” . Critérios de inclusdo: artigos na lingua inglesa, espanhola e portuguesa,
publicados na integra em texto completo entre 2020 a 2023, encontrando 10 trabalhos.
Critérios de exclusao: revisdes de literatura, dissertacOes, teses, trabalhos que abordassem o
papel do delivery que ndo fosse durante a pandemia da covid-19. Deste modo, apds aplicacéo
dos critérios de elegibilidade foram selecionados cinco trabalhos para compor essa revisao
RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos Ultimos anos é perceptivel a popularizacdo de
delivery, antes sendo concentrados apenas em centros urbanos, hoje observa-se também no
interior, recorrente da comodidade e influéncia da pandemia. No entanto, esta pratica requer
precaucGes pois a composicdo nutricional das comidas e bebidas disponiveis nessas
plataformas sdo semelhantes as que estdo nos estabelecimentos fisicos, entre as categorias de
refeicbes mais solicitadas em pedidos de delivery, encontra-se comidas ricas em alimentos
ultraprocessados: como pizzas, hambdrgueres e lanches rapidos, esse padrdo alimentar ndo
saudavel de forma recorrente pode desencadear o desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT). CONCLUSAO: Pelos motivos mencionados, é necessario adoco
de medidas de intervencdes para proteger a satde dos consumidores, como restringir entrega
em ambientes escolares, sobretaxar combos com precos inferior aos seus componentes e
regular o uso do cartédo refeicéo.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo; E-commerce; Lockdown; Restaurantes.




EFEITOS DA SUPLEMENTAQAO DE PROBIOTICOS NA SAUDE MENTAL
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INTRODUCAO: O papel da alimentacdo equilibrada na manutencéo da satde é importante
para regular o microbioma gastrointestinal (MG), o0 MG esté4 envolvida em varios processos
fisioldgicos e vem ganhando importancia a medida que surgem estudos que demonstram o seu
papel na comunicacdo entre o cérebro e o trato gastrointestinal. OBJETIVO: Realizar um
levantamento bibliografico evidenciando o papel do microbioma gastrointestinal na depressédo
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A coleta de dados foi
realizada na Biblioteca Virtual em Salude (BVS), nas bases MEDLINE, LILACS, e a BDENF.
A busca inicial se deu através dos DeCS, combinados com o operador booleano and, da
sequinte forma: "Microbioma”; and "Disbiose” and “Depressdo” encontrando 23 estudos.
Critérios de inclusdo: artigos na lingua inglesa, espanhola e portuguesa, publicados na integra
em texto completo entre 2018 a 2023, encontrando 17 trabalhos. Critérios de exclusdo:
revisOes de literatura, dissertagOes, teses, trabalhos que abordassem o papel do microbioma
gastrointestinal em outras doencas. Deste modo, ap6s aplicacdo dos critérios de elegibilidade
foram selecionados sete trabalhos para compor essa revisio RESULTADOS E
DISCUSSAO: A concepcdo de algumas bactérias, principalmente Bifidobacterium e
Lactobacillus, podem influenciar positivamente & salide mental devido a acdo de produzir
compostos com diferentes propriedades antimicrobianas e anti-inflamatorias. Diferentes
estudos identificam correlagcdes entre doentes com depressédo e alteracdo da sua microbiota
entérica, existindo evidéncia de disbiose intestinal, a qual se caracteriza por um aumento de
Clostridium spp. Em um estudo, comparou a composi¢do do microbioma intestinal de
individuos deprimidos e individuos saudaveis, identificaram-se diversas diferencas entre 0s
dois grupos. Os pacientes deprimidos apresentaram um aumento na populacdo de
Bacteroidetes e Proteobacteria e uma diminuicdo da populacdo de Firmicutes. Em um estudo
com 44 adultos constatou-se que 0 grupo que recebeu o probidtico apresentou reducao
significativa e crescente durante as semanas nos escores de depressdo e melhora na qualidade
de vida, em relacdo ao grupo placebo. Esse resultado é constatado com outro estudo realizado
com 423 mulheres, cuja amostra que recebeu probidtico apresentou taxas de ansiedade e
depressao significativamente menores do que as mulheres do grupo placebo no periodo pés-
parto. Complementando o resultado anterior, em um estudo com mulheres com 18-40 anos,
observou melhoras nas condicdes de depressdo, ansiedade e estresse. CONCLUSAO:
Verificou-se que o microbioma intestinal interfere na depressdo de pacientes, evidenciando
que os probidticos podem ser uma estratégia auxiliar com o tratamento terapéutico para
melhorar o quadro clinico do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Cérebro; Depresséo; Intestino.
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INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca complexa, com etiologia multifatorial, um
problema de salde publica podendo ser classificada como uma pandemia e suas
consequéncias vdo desde o diabetes mellitus até a doenca cardiaca. O excesso de tecido
adiposo é responsavel pela sintese de leptina, um horménio que tem como funcéo principal
controlar a ingestdo de alimentos, exercendo o controle da saciedade. OBJETIVO:
Apresentar a relacdo da obesidade com a leptina e mostrar a importancia da pratica regular de
exercicios fisicos como um método ndo farmacoldgicos na modulacdo do horménio da
leptina. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura. A coleta de dados foi
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases MEDLINE, LILACS, e a BDENF.
A busca inicial se deu através dos DeCS, combinados com o operador booleano and, da
seguinte forma: "Leptina”’; and "Atividade Fisica” and “Obesidade” encontrando 15 estudos.
Critérios de inclusdo: artigos na lingua inglesa, espanhola e portuguesa, publicados na integra
em texto completo entre 2018 a 2023, encontrando 11 trabalhos. Critérios de exclusdo:
revisoes de literatura, dissertagdes, teses, trabalhos que abordassem o papel do microbioma
gastrointestinal em outras doencas. Deste modo, apos aplicacdo dos critérios de elegibilidade
foram selecionados cinco trabalhos para compor essa reviséo RESULTADOS E
DISCUSSAO: Muitos dados demonstram que o treinamento fisico reduz a massa adiposa e,
com uma pratica regular, pode influenciar no controle da producdo de leptina. Estudos
transversais sugerem que as concentracoes plasmaticas de leptina ndo sdo alteradas apds uma
sessdo de exercicio aer6bio. No entanto, se o esforco fisico for extremo ou realizado trés
vezes por semana com duragdo de 60 minutos cada sessdo, apresentando um balango
energético negativo, ocorre diminuicdo dessas concentracdes. Estudos evidenciaram que
associacfes do acompanhamento nutricional e psicoldgico foram capazes de reduzir massa
adiposa e peso corpdreo, consequentemente, reduzindo os niveis significativamente de
leptina, assim como do indice de Massa Corporal (IMC). CONCLUSAQ: Portanto, 0s
resultados mostraram que a préatica de exercicio fisico promove o aumento da sensibilidade a
leptina e a sua relagdo com melhora do perfil metabolico e antropométrico em individuos
obesos. Dessa forma, conclui-se que a pratica regular de atividade fisica diminui a quantidade
de tecido adiposo, reducdo do IMC e reduz os niveis de leptina acarretando melhora na
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica; Sobrepeso; Qualidade de Vida.
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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro do Autista (TEA) é definido como um transtorno
do neurodesenvolvimento, caracterizado pelo comprometimento da funcdo cognitiva. Nos
ultimos tempos, diversas pesquisa vém apontando que criangas e adultos com TEA
apresentam constantemente deficiéncias nutricionais, dificuldades relacionadas ao sistema
digestivo, bem como desequilibrios metabdlicos. OBJETIVO: Investigar o impacto de
intervencdes nutricionais sobre a sintomatologia clinica de criangas com autismo.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através da
busca de artigos cientificos indexados na base de dados MEDLINE/PubMed (via National
Library of Medicine), nos altimos 5 anos, em portugués e inglés, utilizando-se os seguintes
descritores (Decs): “Nutritional supplementation”, “Children” e “Autism Spectrum Disorder”,
com auxilio do operador booleano AND. Como critérios de exclusdo, julgou-se: artigos
duplicados e/ou que ndo tratassem sobre o tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: Perante a
busca realizada, foram selecionados 5 artigos para compor a presente revisdao. De forma
sucinta, a maioria dos estudos demonstraram que o tratamento combinado de suplementacéo
probidtica-prebidtica € bem tolerado, com destaque para a reducdo na frequéncia de sintomas
gastrointestinais e na ocorréncia de determinados comportamentos aberrantes. Ademais,
pesquisas sugerem que a suplementacdo de probidticos associados a fruto-oligossacarideos
também podem modular a microbiota intestinal e, consequentemente, melhorar os sintomas
do TEA, inclusive o estado hiperserotonérgico. Além disso, algumas pesquisas apontaram que
o tratamento com dmega-3 € capaz de melhorar certas caracteristicas do autismo, como
comportamentos estereotipados e comunicacdo social, por exemplo. Ainda, sabe-se que a
vitamina D possui influéncia sobre o neurodesenvolvimento de criancas com TEA, devido a
sua capacidade anti-inflamatoria, que estimula a producdo de neurotrofinas, diminui as
chances de ocorrerem convuls@es e regula os niveis de glutationa e serotonina. Nesses casos,
notou-se que a adequacao dos niveis de vitamina D reduziu de maneira expressiva a gravidade
do TEA. Em consonancia com tal resultado, também verificou-se que a vitamina D e 0
0mega-3 reduzem os sintomas de irritabilidade e hiperatividade em criancas com TEA.
CONCLUSAO: Nas intervencdes, as principais suplementacdes observadas foram de
prebioticos e probioticos, 6mega-3 e vitamina D e, de acordo com o relatos dos pais as
principais melhorias foram em relacdo a comportamentos aberrantes (como irritabilidade,
letargia, retraimento social, estereotipia e hiperatividade), processamento sensorial e nos
sintomas gastrointestinais. Portanto, o0s resultados encontrados na presente pesquisa
confirmam que uma intervengdo nutricional abrangente e adequada é eficaz na melhoria do
estado nutricional, bem como da sintomatologia na maioria das criangas com TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Suplementacdo Nutricional; Criangas; Transtorno do Espectro
Autista.
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INTRODUCAO: Atletas de elite geralmente utilizam diferentes estratégias nutricionais e
ergogénicas para aprimorar o desempenho especifico do esporte. Entre essas estratégias, a
cafeina é uma das substancias mais consumidas devido a sua eficAcia comprovada em
melhorar o desempenho fisico tanto em esportes coletivos quanto individuais. OBJETIVO:
Investigar os efeitos ergogénicos da cafeina em de atletas de elite. METODOS: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada através da busca de artigos cientificos
indexados na base de dados MEDLINE/PubMed e Web Of Science, utilizando-se os seguintes
descritores (Decs): “Ergogenic Substance”, “Caffeine”, “Ergogenic Effect” ¢ “Elite athletes”,
com o operador booleano AND. Como critérios de inclusdo adotou-se: artigos completos,
publicados nos ultimos 10 anos, em portugués e inglés. Ja& como critérios de exclusdo julgou-
se: artigos duplicados e/ou que ndo abordassem a tematica. Por fim, foram selecionados 8
artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em ambos os estudos foi observado que a
suplementacdo de cafeina possui um efeito ergogénico determinado no desempenho fisico,
assim como na resposta psicologica ao exercicio. Uma das pesquisas apontou que a
suplementacédo de cafeina melhorou o desempenho anaerdbico tanto em atletas de elite quanto
em atletas recreativos. Contudo, o efeito na melhoria do rendimento da cafeina em diversas
dimens@es do humor e da vitalidade subjetiva foram mais significantes nos atletas de elite. A
cafeina também pode ser um auxilio ergogénico eficaz para aumentar a intensidade e o
desempenho fisico durante multiplas competicdes de elite no Jiu-Jitsu. Nesse ambito, a
literatura indica que ingestdo de 3 mg/kg de cafeina em atletas de elite de Jiu-Jitsu é uma
recomendacdo de auxilio ergogénico, visto que melhora o desempenho em saltos verticais
bilaterais e unilaterais. Sobre a ingestdo de cafeina no desempenho especifico do jud, ainda
ndo esta clara qual a dose ideal dessa substancia para maximizar os efeitos ergogénicos para
0s praticantes desse esporte. Porém, um dos estudos verificou que a ingestdo pré-exercicio de
3-6 mg/kg de cafeina obteve melhorias significativas em diversos aspectos associados ao
desempenho do jud6. Ja& entre boxeadores de nivel olimpico, por exemplo, a suplementacdo de
cafeina demonstrou melhorar o desempenho anaerdbico e reduzir a fadiga nos membros
inferiores. CONCLUSAO: Dado exposto, compreende-se que a cafeina possui um efeito
ergogénico bem estabelecido sobre o desempenho fisico de atletas de elite de diversas
categorias. Todavia, 0 consumo de cafeina deve ser restrito a competicGes e/ou treinamentos
de alta intensidade, evitando-se a habituacdo e, consequentemente, a dependéncia.
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INTRODUCAO: O consumo de bebidas vem crescendo e dentre essas, destacam-se 0s
néctares de frutas. Estes produtos sdo definidos como bebidas ndo fermentadas que contém
em sua composicao adicdo de polpa ou suco de fruta, dgua e acucar. OBJETIVO: Frente a
essa conjuntura, o presente artigo propde investigar na rotulagem de néctares de caixinha a
conformidade do teor de suco de fruta presente. METODOS: O presente estudo é do tipo
observacional com analise qualitativa e descritiva. A coleta de dados foi em um supermercado
varejista da cidade de Teresina-Pl, os dados foram coletados no més de agosto de 2023 por
meio de registro fotografico. Foi analisado uma marca, pois era a unica disponivel no dia da
coleta, foi registrado todos os sabores expostos na prateleira. As informacdes coletadas foram
0s percentuais de suco de fruta que cada néctar continha. Para verificar se 0os percentuais
estavam adequados foi utilizada a Instrugdo Normativa N° 42, de 11 de setembro de 2013.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram analisados 3 sabores de néctares, sdo estes, laranja,
manga e uva. No néctar de laranja o percentual de suco de fruta era de 50%, no de manga
40%, e no de uva 35%. A legislacdo preconiza que nos néctares de laranja e de uva deve-se
conter 50% de suco de fruta, desta forma, o néctar sabor laranja esta em conformidade com a
legislacdo, no entanto, o néctar sabor uva estd em desacordo com a legislacéo. Para os outros
sabores deve-se ter pelo menos 30% de suco de fruta, logo, o néctar sabor manga apresenta
concordancia com a normativa. CONCLUSAO: Diante do exposto, conclui-se que dos trés
sabores analisados dois estavam em conformidade com a legislagdo e um estava em
desacordo. As normativas propostas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria devem ser
cumpridas, pois elas regem a fabricacdo de produtos para que o consumidor compre alimentos
gue sejam produzidos padronizados e que tenham certificacdo. Os 6rgdos governamentais
devem ter um maior rigor na fiscalizacdo de fabricacdo desses produtos, pois se um produto
oferece uma quantidade adequada e estd em conformidade com as normas e 0 outro nao
oferece, o consumidor é prejudicado quando compra um produto fora dos padrdes
estabelecido.
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INTRODUCAO: O gel energético é um carboidrato altamente concentrado, simples e sdo
saborizados para aumentar a palatabilidade e a aceitacdo. E destinado a quem pratica
atividades esportivas por um longo periodo (mais de uma hora) por ser rapidamente absorvido
e liberar energia imediata. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo analisar nos
rétulos de géis de carboidrato os aditivos apresentes nesses produtos. METODOS: Trata-se
de uma pesquisa observacional, exploratéria com andlise de dados qualitativos. Os produtos
foram adquiridos em loja especializada em produtos destinados para esportistas no més de
agosto de 2023. As marcas foram nomeadas de A e B. Coletou-se dados referentes aos
aditivos presentes nos geéis de carboidrato. Os dados coletados foram tabulados em uma
planilha do Microsoft Word 2019. RESULTADOS E DISCUSSAQO: Foram analisadas duas
marcas de géis distintas que apresentavam o mesmo sabor (caramelo). No rétulo frontal da
marca A estava exposto que o produto continha aromatizantes, ao analisar a lista de
ingredientes, observou-se que além do aromatizante havia mais quatro tipos de aditivos, que
sdo, os reguladores de acidez (citrato de sddio e citrato de potassio), conservadores (sorbato
de potéssio) e acidulante (acido citrico), desta forma, esse produto apresentou cinco tipos de
aditivos alimentares. Ja na marca B foi observado que assim como a marca A, o rétulo frontal
do gel também apresentava que o produto continha aromatizante, quando analisado 0s
ingredientes constatou-se que o gel era composto pelos seguintes aditivos, citrato de potassio,
citrato de sddio, carbonato de célcio, conservadores benzoatos de sodio e sorbato de potéssio,
regulador de acidez &cido citrico e espessante goma gelana, totalizando oito tipos aditivos.
Fazendo uma comparacdo com o0s dois produtos, a marca A é a que apresenta menor
guantidade de aditivos, sendo assim, dentre as duas é a melhor. Os rotulos apresentam
conformidades com a legislacdo brasileira que determina que é obrigatéria a exposicdo dos
aditivos na lista de ingredientes. Os aditivos sdo utilizados para estender o prazo de validade,
melhorar o sabor, entre outras funcbes. De acordo com o Guia Alimentar para Populagéo
Brasileira embora cada aditivo utilizado nesses produtos tenha que passar por testes e ser
aprovado por autoridades sanitarias, os efeitos ao longo prazo sobre a salde e o efeito
cumulativo da exposicao a varios aditivos nem sempre sdo bem conhecidos. CONCLUSAO:
Conclui-se que a marca A é a melhor dentre os dois produtos analisados por conter menor
quantidade de aditivos.
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INTRODUCAO: O gel de carboidrato (CHO) corresponde & um carboidrato simples, de
concentracdo elevada, indicado para individuos que pratiquem exercicio fisico por periodos
superiores a uma hora. Sua principal vantagem é determinada pela rapida absorcéo e liberacdo
de energia, resguardando assim, a intensidade do treino e, consequentemente, prevenindo
contra possiveis intercorréncias que possam afetar o desempenho fisico. Além disso, a
maioria dos geéis disponiveis no mercado apresentam sodio em sua formulacdo, esse
micronutriente possui funces metabolicas importantes na pratica de exercicios fisicos.
OBJETIVO: Analisar e comparar o teor de sodio presente em duas marcas distintas e
aleatorias de géis de CHO, a partir das informaces nutricionais dos rétulos. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo qualitativo, realizado através da analise da rotulagem de
duas marcas comerciais de géis de CHO. Como critérios de selecdo das marcas, adotou-se
uma porcao média de 30 gramas de produto, bem como uma composicdo baseada somente em
carboidrato e sodio. Os referidos géis foram adquiridos em maio de 2023, através do site das
respectivas marcas. Posteriormente, os dados foram organizados e comparados com o auxilio
do software Excel. Para fins de preservacdo, estas foram identificadas como amostra A e B.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que a amostra A apresentou um teor de 85
mg de sddio, o que corresponde a 4% dos Valores Diérios (%VD), com base em uma dieta de
2.000 kcal. Enquanto que a amostra B declarou uma quantidade de 125 mg de sddio,
representando 5% VD. Os referidos valores estdo relacionados a composicao dos géis, visto
que na lista destes constam ingredientes como sal, citrato, benzoato e cloreto de sédio. A
rotulagem suplementos alimentares € um elemento de extrema relevancia para auxiliar o
nutricionista a prescrevé-lo. A prescricdo cautelosa e adequada, assim como a ingestao correta
e racional de suplementos esportivos, diminuem o consumo excessivo de nutrientes, como por
exemplo o sddio, bem como os riscos a satide. CONCLUSAOQO: Das amostras analisadas, a
amostra B expressou um teor de sodio superior a amostra A, mostrando uma pluralidade desse
micronutriente na formulacdo de géis de carboidrato. Dado exposto, devido a grande
variabilidade nos teores de sddio nessa categoria de suplementos, torna-se interessante a
aplicacdo de normas que estabelecam quantidades minimas e méaximas desse nutriente nos
geis, propiciando uma formulacéo base padronizada desse tipo de produto.

PALAVRAS-CHAVE: Suplementos Nutricionais; Rotulagem de Alimentos; Carboidratos;
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INTRODUCAO: Questionarios de conhecimento nutricional (CN) s&o ferramentas Uteis para
medir o nivel de CN de atletas além de avaliar a efetividade de intervencdes nutricionais
educativas. Atualmente, ndo existe um questionario de CN no esporte para a populacéo
brasileira. OBJETIVO: Traduzir o The Nutrition for Sport Knowledge Questionnaire
(NSKQ) para a lingua portuguesa brasileira. METODOS: Este estudo transversal foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade de Brasilia, Brasil (CAAE 58628722.3.0000.0030). O NSKQ é um instrumento
australiano composto por 89 questbes divididas em 6 subsecbes (controle de peso,
macronutrientes, micronutrientes, nutricdo esportiva, suplementacdo e alcool) destinadas a
avaliar o CN geral e esportivo de atletas. O processo de traducdo seguiu as etapas
recomendadas pela Organizacdo Mundial da Salde para traducdo e adaptacdo de
instrumentos: traducdo, retrotraducdo, comparacdo da versdo retraduzida com a original e
revisdo final da versdo em portugués (adaptacdo linguistica e cultural ao padrdo alimentar
brasileiro). Para o amplo entendimento da populacéo, as etapas foram realizadas visando um
publico de baixa escolaridade (7° ano, ensino fundamental). RESULTADOS E
DISCUSSAO: Um pesquisador bilingue nativo em portugués e familiarizado com a tematica
“nutri¢do esportiva”, traduziu o NSKQ (em inglés) para o Portugués-Brasileiro. A
retrotraducdo (do Portugués-Brasileiro ao inglés) foi feita por um pesquisador bilingue nativo
em inglés, residente no Brasil ha 10 anos e também familiarizado com a tematica “nutrigdo
esportiva”. Apds isso, trés pesquisadores bilingues nativos em portugués com experiéncia na
area de nutricdo esportiva compararam a versdo retraduzida (em inglés) com o questionario
original. Posteriormente, foi feita a analise da versdo traduzida em relacdo a adaptacdo
linguistica e cultural para o Portugués-Brasileiro, onde também foram realizadas substituicdes
de alimentos inusitados para a populacdo brasileira por opc¢des habituais com composicdo e
finalidade nutricional semelhantes. O seguimento correto das etapas de traducdo e adaptacédo
cultural para a lingua nativa promovem a garantia do uso seguro de um questionario. Apos
corrigidas as nao conformidades, a versdo final do questionario foi revisada pelos dois
pesquisadores tradutores participantes. Vale ressaltar que, para uma traducdo coesa, é
importante que se atinja o consenso das modificacOes realizadas entre todos o0s pesquisadores
participantes. Ao final das etapas, obteve-se o questionario em Portugués-Brasileiro, o
NSKQ-BR. CONCLUSAO: A verséo original do NSKQ foi traduzida para o portugués do
Brasil e adaptada a cultura brasileira para ser utilizada em atletas adultos brasileiros (18-59
anos).
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INTRODUCAO: No Transtorno do Espectro Autista (TEA) alteracbes gastrointestinais
como constipacéo, diarreia, intolerancia alimentar e dishiose intestinal ocorrem comumente.
Administrar probioticos e prebidticos vem sendo analisado para melhorar sintomas
gastrointestinais em autistas, pois, probidticos tém capacidade de melhorar a microbiota
intestinal, e prebidticos sdo substratos utilizados pelos microrganismos intestinais para
aumentar bactérias benéficas. OBJETIVO: Esta revisdo objetivou analisar através da
literatura o efeito dos prebidticos e probiodticos sobre a sintomatologia gastrointestinal de
criancas autistas. METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, que buscou
responder a pergunta norteadora: Suplementar prebidticos e probioticos atenuam sintomas
gastrointestinal em criancas autistas? Foram realizadas buscas de estudos nas bases de dados
Science Direct e PubMed (National Library of Medicine), utilizando os Descritores em
Ciéncia da Saude e Medical Subject Heading (DeSC e MeSH) “autism”, “prebiotic”,
“probiotic” e “gastrointestinal”’, combinados ao booleanos AND. Os critérios de incluséo sdo
estudos originais, completos, acesso livre, que abordassem sobre a tematica, Ultimo cinco
anos e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. O processo de filtragem ocorreu em trés
etapas, foram analisados: 1) titulos/ano; 2) resumos, e 3) artigos completos. O estudo foi
construido de acordo com principios de elegibilidade PICO, ao qual, (P) pacientes: criancas
com TEA; (1) intervencdo: suplementacdo de prebidticos e probidticos; e (CO) resultados:
efeito da suplementacdo de prebidticos e probidticos e melhora gastrointestinal.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao todo foram encontrados 1 163 estudos, ap6s o
processo de filtragem foram selecionados 4 artigos para construir a presente revisao. Os
achados abordavam que os probidticos e/ou prebidticos modulavam positivamente o intestino
das criancas com TEA, sendo que 0s probidticos aumentavam os Lactobacillus, menor
permeabilidade intestinal, a cepa L. reuteri pode ajudar na saude intestinal. J& os prebidticos
aumentavam as Bifidobacterium e diminuiam Lachnoclostridium, e também melhoram a
salde da microbiota intestinal. Ainda, foi expresso a administracdo de kefir, que apresentou
aumento  dabactéria Lachnospiraceae e reduziu o género Clostridiume da
familia Clostridiaceae e a suplementacdo com colostro bovino e probioticos, que levou a
atenuacdo na sintomatologia gastrointestinal. A literatura cientifica vai de encontro com 0s
achados, os estudos afirmam que os suplementos probidticos podem ter sua fungdo de
colonizacdo intestinal, reestruturacdo da microbiota alterada e regulacéo do transito intestinal
e a suplementacdo de prebidticos também apresenta melhoria ao sistema gastrointestinal.
CONCLUSAO: Conclui-se que, criancas com TEA melhoram sintomas gastrointestinais
quando utilizam suplementos probidticos e prebiodticos. A implementacdo de campanhas de
incentivo seria uma boa estratégia.
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INTRODUCAO: Embora a situagdo da pandemia de COVID-19 tenha se estabilizado, as
consequéncias persistem. A Sindrome P6s-COVID-19, conhecida como long COVID, afeta
diversos sistemas organicos, incluindo os respiratorios, cardiovasculares, nervosos centrais e
gastrointestinais. Tal condicdo é observada em muitos sobreviventes da COVID-19, que
continuam a enfrentar problemas de salde a longo prazo, independentemente da gravidade
inicial da doenga. OBJETIVO: Caracterizar a tdo pouco debatida Sindrome P6s-COVID-19,
bem como seus efeitos e seu diagndstico. METODOS: Trata-se de uma revisao bibliografica
realizada pela estratégia de pesquisa manual por artigos cientificos publicados entre 2020 e
2023 nas plataformas digitais PubMed e SciELO, utilizando o operador booleano AND para a
interseccdo dos unitermos: Long COVID; Sequelas; Fisiopatologia. Foram incluidas
publicacdes relevantes ao objetivo, eliminando desvios ao foco: caracteristicas da cronificacao
de sintomas pds-Covid-19. De 10 artigos analisados, trés foram essencialmente utilizados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos encontrados caracterizam como variaveis as
defini¢des da long COVID, mas geralmente envolvem sintomas persistentes por mais de 12
semanas que nao podem ser diagnosticados de outra forma, como fadiga, dor muscular,
palpitacGes, perda de memdria, comprometimento cognitivo, falta de ar, ansiedade e mais.
Aproximadamente 31% a 69% dos sobreviventes de COVID-19 tém long COVID. Ademais,
71% mostraram anormalidades pulmonares, incluindo fibrose apds casos leves. O manejo
clinico abrange além de avaliacdo precoce, também testes de triagem, imagens toracicas e
avaliacGes pulmonares para sintomas cardiorrespiratorios por exemplo. Marcadores clinicos,
incluindo inflamatérios e D-dimero, auxiliam no diagnostico, assim como a analise da
microbiota intestinal, um determinante da patologia. Os fatores de risco incluem a gravidade
da COVID-19 aguda, comorbidades, idade, sexo e variantes virais. Uma série de
anormalidades radioldgicas no bulbo olfatério, cérebro, coracao, pulmao e outros locais foram
observadas em individuos com COVID longo. Alguns locais do corpo indicam a presenca de
microcoagulos; estes e outros marcadores sanguineos de hipercoagulacdo implicam um
provéavel papel da ativacio endotelial e anormalidades de coagulagdo. CONCLUSAO: Em
suma, nos enormes conjuntos de dados da COVID-19, que vao desde pontos epidemioldgicos
em nivel populacional até resultados laboratoriais, clinicos e preventivos o campo ainda
carece de evidéncias para construir pontes formais e mecanicistas sendo fundamental a
imunizacdo preventiva contra 0 SARS-CoV-2 para reduzir riscos de cronificacdo da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome P6s-Covid-19; Sequelas; Fisiopatologia.




A UTILIZACAO DE NANORROBOS EM APLICABILIDADE BACTERIAS
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INTRODUCAO: A evolucdo de bactérias patogénicas resistentes aos medicamentos
continua a ser uma das ameacas mais urgentes a saude publica em todo o mundo, por dar
origem a infeccBes cronicas e recorrentes, exacerbando o desafio no combate as infeccGes
bacterianas. Logo, micro/nanorrob6s tém sido extensivamente explorados como um bio
dispositivo robotico de pequena escala sem fio para realizar intervencdes minimamente
invasivas em regifes de dificil acesso. OBJETIVOS: Ressaltar o potencial de
micro/nanorrobds para aplicacGes antibacterianas, com énfase nas novas estratégias para
bactérias resistentes a medicamentos e infeccdes. METODOS: Esta revisio bibliografica em
resumo simples baseia-se em artigos cientificos publicados entre 2018 e 2023, os quais foram
encontrados através de pesquisa manual realizada nas plataformas digitais PubMed, Scientific
Library Online (SciELO) e Web of Science, utilizando o operador booleano AND para a
interseccdo dos unitermos: Tecnologia; Bactérias Resistentes; Nanorobdtica; Aplicacdes
Antimicrobianas. Foram incluidas publicagdes relevantes a tese e aos objetivos, eliminando
desvios ao foco: utilizacdo de nanorrobbs contra bactérias resistentes. De 15 artigos
analisados, seis foram essencialmente utilizados. RESULTADOS: As infec¢des bacterianas
resistentes aos medicamentos estdo aumentando cada vez mais, devido as células bacterianas
normalmente formarem biofilmes através de agregacdo e adesdo, impedindo a penetracdo de
antibidticos e a sua disponibilidade. Com isso, 0s micro/nanorrob6s sdo capazes de entrega
ativa de carga, aumentando a eficacia terapéutica, sendo um tratamento direcionado com alta
precisdo e forca mecanica assistida por movimento, que permitem o transporte e aumentam a
penetracdo de agentes antibacterianos no local alvo. Quando o nanorrob6 antibacteriano
recebe o sinal de estimulacdo eletromagnética de radiofrequéncia na superficie celular, o
atuador induz a morte celular da bactéria com remocéo de 99,999% em 20 minutos por danos
na parede celular por meio da geracdo de calor localizado e espécies reativas de oxigénio.
Essa eficacia in vivo do nanorrobd antibacteriano € comprovada usando um modelo de
infeccdo cutanea subcutanea de camundongos. CONCLUSAO: Os carreadores baseados em
nanoparticulas fornecem antibi6ticos com melhor penetracdo no biofilme e menor toxicidade,
devido ao seu pequeno tamanho de particula e forte permeabilidade, combatendo assim a
resisténcia bacteriana. Contudo, esta abordagem terapéutica depende de avangos na ciéncia
dos materiais e do aumento do conhecimento do crescimento de microrganismos e da
formagéo de biofilmes.

PALAVRAS-CHAVE: Aplicacgdes antimicrobianas; Resisténcia bacteriana;
Micro/nanorrobotica; Inteligéncia Artificial; Inovacdes e Tecnologia.
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INTRODUCAO: O cigarro eletrdnico tem sido progressivamente incorporado na vida de
muitos adolescentes e jovens adultos, resultando em um substancial aumento em seu uso nos
ultimos anos. Isso tem suscitado uma significativa preocupacdo em relacdo aos potenciais
danos que esses dispositivos podem causar em varios sistemas do corpo, especialmente o
sistema respiratério. OBJETIVO: Deste modo, 0 objetivo deste trabalho fundamenta-se no
propésito de abordar as consequéncias da popularidade e uso exacerbado do cigarro
eletronico. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada nas plataformas
digitais Scientific Library Online (SciELO), Cochrane e PubMed, utilizando os descritores
indexados no DeCS/MeSH: Electronic cigarette; Nicotine; Respiratory system, cruzados com
o operador booleano “AND”. Foram utilizados como critérios de inclusdo, idioma: inglés,
portugueses espanhol, 2018 a 2023, e outros filtros e foram excluidos artigos do tipo revisdo e
0s que ndo se enquadram na tematica supracitada. Foram utilizados para o estu 5 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Estes dispositivos, frequentemente referidos como
"vapes", operam através da utilizacdo de uma bateria para vaporizar quantidades variaveis de
nicotina, por vezes atingindo concentragdes tdo elevadas quanto 50mg/ml, bem como outros
aerossois e-liquidos. E de suma importancia, no entanto, enfatizar que tém ocorrido incidentes
nos quais os componentes desses dispositivos tém impactado adversamente a salude dos
usudrios, manifestando-se em sintomas como irritacdo pulmonar, falta de ar, agravamento da
asma e comprometimento da depuracdo mucociliar. Além disso, trabalhos indicam uma
associacao notavel em que os fumantes apresentam o dobro de casos de tosse, producdo de
muco ou bronquite em comparacdo com jovens e adultos ndo fumantes. E fundamental
considerar estudos in vitro que sugerem que a nicotina, bem como 0s aromas e agentes
transportadores presentes, podem influenciar negativamente o processo de crescimento
celular, interferindo no desenvolvimento de 6rgdos e desencadeando respostas autoimunes.
CONCLUSAO: Por conseguinte, pode-se concluir que o uso deliberado de cigarros
eletronicos vem afetando firmemente a populacdo em questdes respiratorias e em outros
sistemas. Portanto, percebe-se uma grande necessidade de intervencdo na producdo e venda
desse dispositivo.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarro eletrénico; Nicotina; Sistema respiratorio.
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INTRODUCAO: A depressdo pos-parto (DPP) é um problema de satide mental comum e
grave que esta associada ao sofrimento materno, é uma condi¢do de profunda tristeza que
afeta muitas maes apds o parto, havendo maior incidéncia entre a quarta e oitava semana pés-
parto. E manifestada por um conjunto de sintomas, sendo eles: choro frequente, irritabilidade,
falta de motivacdo, ansiedade, transtornos alimentares, auséncia de forca para lidar com a
rotina e a davida e angustia em relacdo a capacidade de cuidar do bebé. A DPP pode se
mostrar com intensidade variavel, sendo um fator que dificulta o estabelecimento de vinculo
afetivo entre mée e filho, podendo trazer, além das consequéncias negativas na vida da mae,
inimeros impactos na vida das criancas. OBJETIVO: Analisar como a depressdo pds-parto
pode afetar o desenvolvimento, o bem-estar emocional e o comportamento das criangas.
METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada nas plataformas digitais
Scientific Library Online (SciELO), Cochrane e PubMed, utilizando os descritores indexados
no DeCS/MeSH: Depression, Postpartum, Impacts, Children, cruzados com o operador
booleano “AND”. Foram utilizados para este estudo quatro artigos cientificos, que tiveram
como critério de inclusdo, idioma: inglés e portugués e os artigos publicados entre os anos
2015 e 2023 que apresentavam maior relevancia cientifica, excluindo os artigos de reviséo e
0s que ndo se enquadravam na tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados
demonstram constantemente que mées deprimidas podem interagir pouco com seu bebé,
gerando uma série de impactos negativos na vida das criancas. Esses impactos incluem maior
risco no atraso do desenvolvimento cognitivo e motor das criancas, em desenvolver
problemas emocionais, como ansiedade e depressdo na infancia e adolescéncia, em
implicacdes a longo prazo no relacionamento mae-filho, em apresentar problemas de
comportamento, como agressdo e dificuldade de socializacdo e afetar o desempenho
académico da crianca, incluindo dificuldade de aprendizado e desinteresse pela escola.
CONCLUSAO: Os estudos indicam que a DPP pode ter efeitos adversos nas criancas,
abrangendo diferentes aspectos do desenvolvimento, bem-estar emocional, comportamento e
desempenho académico. A compreensdo desses impactos é fundamental para fornecer apoio
adequado a maes com DPP e suas familias, bem como para desenvolver intervengdes eficazes
que visem mitigar os efeitos negativos nas criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Depressédo; Pds-parto; Impactos; Criancas.
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INTRODUCAO: A gonorreia por infecgdo sexualmente transmissivel, causada pela bactéria
Gram-negativa Neisseria gonorrhoeae, pode causar uretrite, cervite e doenca sistémica, entre
outras manifestagdes. N. gonorrhoeae tem uma incidéncia rapidamente crescente, juntamente
com niveis crescentes de resisténcia a antibidticos a uma ampla gama de medicamentos,
incluindo tratamentos de primeira linha. Devido a isto, o0 aumento da resisténcia levou a
temores de gonorreia intratavel causando doencas substanciais globalmente. OBJETIVO:
Buscar na literatura o impacto da resisténcia antibidtica no tratamento de ISTs, enfatizando a
gonorreia. METODOS: Os 5 referenciais, analisados sob a pergunta: como a resisténcia
antibidtica em gonorreia afeta o tratamento da IST, foram examinados para compor essa
revisao foram selecionados através de uma pesquisa com filtro para as publicacdes no periodo
de 2018 até 2022. Teve como base artigos cientificos, encontrados através de uma pesquisa
com filtro para o idioma Inglés, lingua universal, e o operador booleano “AND”, sendo
realizada nas plataformas digitais Scientific Library Online (SciELO), Cochrane e PubMed,
utilizando os descritores indexados no DeCS/MeSH: Antibiotic resistance; Sexually
transmitted diseases; Treatments. Os artigos passaram pelos critérios de inclusdo:
apresentavam maior relevancia cientifica, se adequavam aos filtros supracitados, tratavam de
implicacOes terapéuticas em ISTs, abordavam gonorreia e antibidticos; e pelos critérios de
exclusdo: ndo abordavam a doenca gonorreia € 0 impacto de uma resisténcia antibidtica em
seu tratamento. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante dos resultados obtidos, apds
analisar cerca de 30 estudos encontrados antes do filtro supracitado que selecionou os 5 mais
pertinentes, a resisténcia antibidtica surgiu sucessivamente a todos o0s agentes terapéuticos
atualmente aprovados para o tratamento da doencga, como, penicilina e ciprofloxacina. Hoje, o
problema global é o surgimento e a ameaca de disseminacdo de cepas de Neisseria
gonorrhoeae resistentes a cefalosporinas de espectro estendido (ESC), como ceftriaxona
injetavel e cefixime usada por via oral. Especialmente perigosas sdo as cepas multirresistentes
simultaneamente a ESC e azitromicina, visto que o tratamento atual recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saude ¢ a terapia dupla com esses antibidticos e a resisténcia a estes
esta aumentando, ja tendo relatadas falhas no tratamento. Trés cepas com alto nivel de
resisténcia a azitromicina e resistentes a ESC foram isoladas pela primeira vez em 2018.
CONCLUSAO: Portanto, pode-se inferir que a resisténcia antibi6tica no tratamento de ISTSs,
especialmente a gonorreia, sinaliza um alerta, visto que aos poucos seu patdgeno vem se
tornando resistente a grande parcela dos antibidticos escolhidos para o tratamento da doenca.
PALAVRAS-CHAVE: Resisténcia antibidtica; Infeccdo sexualmente transmissivel;
Impacto; Tratamento
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INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 gerou uma série de desafios para a saude
mental de criancas e adolescentes em todo o mundo. O distanciamento social, o afastamento
abrupto de escolas, a preocupacdo com a saude e renda dos familiares, a interrupcdo das
atividades cotidianas e o aumento da violéncia doméstica tiveram um impacto potencialmente
duradouro nessa populacdo vulneravel, deixando-os com medo e inseguros de seus futuros.
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é descrever o impacto da pandemia da COVID-19 na
satide mental de criancas e adolescentes. METODOS: A metodologia utilizada nessa revisio
bibliografica teve como base 4 artigos cientificos, os quais foram encontrados através de uma
pesquisa com filtro para idioma inglés e o operador booleano “AND”, sendo realizada nas
plataformas digitais Scientific Library Online (SciELO), Cochrane e PubMed, utilizando os
descritores indexados no DeCS/MeSH: Pandemic, Mental, Health, Children, Teenagers. Os
referenciais passaram por um filtro selecionado os que foram publicados entre os anos 2017 e
2023 e apresentavam maior relevancia cientifica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Frente
aos resultados obtidos, foi relatado que as taxas de ansiedade, depressdo e estresse
aumentaram consideravelmente durante a pandemia da COVID-19 entre criangas e
adolescentes de todo mundo. O constante medo de contaminar e perder entes queridos, o
afastamento completo da vida social e aumento da incidéncia de violéncia doméstica contra
essa faixa etaria desencadearam diversos distdrbios psicolédgicos, tais como ansiedade e
depressdo, que, em muitos casos, culminaram em suicidio. Por essas razdes, houve um
aumento significativo nas taxas de internacdo psiquiatrica, mais especificamente nas unidades
pediatricas, e um aumento notavel no consumo de medicamentos tarja preta durante esse
periodo. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS: Concluindo, pode-se inferir que
a pesquisa sugere uma possivel associacdo entre isolamento social e ansiedade e depressdao em
criancas e adolescentes, notando que houve aumento significativo dos casos diagnosticados de
transtornos mentais durante a pandemia da COVID-19.
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INTRODUCAO: O uso generalizado da inteligéncia artificial tem desempenhado um papel
importante na transformacédo do setor de salde. Neste contexto, a promocdo da saude por
meio da educacdo fisica destaca-se como uma abordagem fundamental para melhorar a
qualidade de vida e prevenir doencas. Além disso, esse estudo instiga a busca por estratégias
mais eficazes e personalizadas para melhorar a salde e o bem-estar das populac@es, além de
identificar novas tendéncias, desafios e oportunidades. OBJETIVO: Mapear e analisar
ferramentas de inteligéncia artificial utilizadas na area da saude com foco especifico na
promocio da salde por meio da educacdo fisica. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, realizada nas bases de dados: PubMed, Scopus, IEEE Xplore, Web of
Science e Embase. Os descritores utilizados foram: “Inteligéncia Artificial” OR “promocdo da
saude” OR “Educagdo Fisica”, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre
janeiro de 2019 a setembro de 2023. A pergunta norteadora deste estudo foi: "Quais sdo 0s
tipos de inteligéncia artificial mais comuns utilizados na area da saude, com um foco
especifico na promoc¢do da saude, e quais sdo as principais aplicacfes, beneficios e desafios
associados?". Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados em revistas cientificas
revisadas por pares nos ultimos cinco anos, que tratavam do uso de inteligéncia artificial na
area da saude, especificamente na promocao da saude através da educacdo fisica. Revisfes da
literatura, teses, dissertacGes e cartas ao editor foram excluidas da analise. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O mapeamento resultou na identificacdo de 4.725 artigos dos quais apenas 21
artigos entraram na sintese qualitativa final. Foi realizado a média simples de cada
inteligéncia artificial utilizada nos estudos selecionados e dividido em seis categorias:
Sensores Inteligentes (33%); Aprendizado de Maquina (24%), Processamento de Linguagem
Natural (19%); Redes Neurais Artificiais (10%); Sistemas de Recomendacdo (10%) e
Modelagem Preditiva (5%). A andlise dos estudos apresentou existéncia de moderada
diversidade de tipos de inteligéncia artificial na promocdo da salde por meio da educacao
fisica, destacando-se as de monitoramento do desempenho, prevencdo de doencas,
identificacdo de riscos a saude, recomendacOes personalizadas, registros de pacientes e
sistemas de recomendacdo em atividades personalizadas. CONSIDERACOES FINAIS: A
presenca de diversidade de aplicagdo da inteligéncia artificial demonstra crescimento do setor
na promocao da saude pela educacéo fisica, entretanto é necessario abordar desafios éticos e
de acessibilidade.
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INTRODUCAO: A Constituigdo Federal do Brasil instituiu através de sua Carta Magna de
1988 em seu Art. 199: “A assisténcia a saude ¢ livre a iniciativa privada”. Pela legislacdo cabe
ao governo promover o direito essencial a satde da coletividade. No entanto, o governo por
ndo atender a demanda nos atendimentos desses pacientes, incluiu a participa¢ao do setor
privado. OBJETIVO: Analisar a participagdo assistencial do setor privado como agente
complementar na atengiio primaria de sadde. METODOS: Foi realizada uma pesquisa de
revisdo integrativa de natureza descritiva e abordagem qualitativa, a partir das publicagdes
completas nas bases de dados contidos no PubMed, BVS, MEDLINE ¢ ANAHP. Os critérios
de inclusdo usados foram artigos indexados em portugués e inglés, com textos publicados
entre 2017 a 2022, utilizando-se os termos descritores pelo operador booleano AND,
conforme orientagdo dos DeCS/MeSH. Os estudos excludentes foram os trabalhos duplicados
nas citadas bases selecionadas e que ndo se incorporaram ao tema do estudo. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Apos o levantamento as filtragens recairam em 08 artigos de acordo com as
propostas da pesquisa. O contexto dos resultados demonstrou — por unanimidade —, que, para
o Sistema Unico da Saude (SUS), ac¢des planejadas, articuladas e aplicaveis pelo setor
privado, tornam-se uma complementaridade nos atendimentos clinico/enfermagem,
laboratoriais, consultas e diagndsticos, bem como a utilizagdo da Telessatide. Essas medidas
impactam os dois sistemas de saude no rastreamento, detecg@o e assisténcia a saude, tornando
a funcdo gestora mais vigilante. A estrutura hibrida de atuag@o nos organismos assistenciais de
saude deve ser acompanhada e fiscalizada, pois acontecem agravos maléficos tanto na
incorreta atuagdo dos servigos, quanto na organizacdo dos setores gestores, clinicos e de
enfermagem. Por conseguinte, coube a Resolugdo n°® 588, de 12/07/2018, Art. 2° paragrafo 2,
determinar uma ag¢do revisional na cogestdo de governanca publica/privada com parceria
integrativa em contratos de coparticipag¢do, incluindo-se a implantagdo da Telessaude.
CONSIDERACOES FINAIS: Desse modo, seria impensavel gerir os servigos publicos de
saude sem a alianca publico/privado com a utilizagdo da IA. Entretanto, o mais importante ¢ a
eficiéncia das aliancas, no sentido de promover a efetivagdo do direito e acesso justo a saude,
principalmente, nos cuidados na atencdo primaria de satde. Assim sendo, sugere-se que
outros estudiosos busquem por meio de suas pesquisas a producdo de novos mixs sobre os
tragos organizacionais de aten¢ao a saide do setor publico e setor privado no territdrio
nacional brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE: Gestao hospitalar; Politicas publicas; Saude complementar; Satde
primaria; Servicos de saude privada.
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TECNOLOGIAS EDUCATIVAS EM SAUDE UTILIZADAS NO ATENDIMENTO A
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INTRODUCAO: As tecnologias em salde atualmente fazem parte do processo educativo,
formativo e de salde da equipe assistencial. E essa locucdo de saberes e tecnologia é um
espaco que aumenta ha décadas, sempre inovando e melhorando o atendimento aos nossos
pacientes. E no atendimento as criancas portadoras de cardiopatia congénita ndo poderia ser
diferente, pois possuem peculiaridades fisiologicas, metabdlicas e funcionais, que exige,
portanto, cuidados inerentes dos profissionais de saude. OBJETIVO: Apresentar quais
tecnologias em saude estdo sendo utilizados para o atendimento a criangas com cardiopatia
congénita. METODOS: O estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, realizada
entre 0s meses de agosto e setembro de 2023, no qual utilizou-se a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) onde foi aplicada a pergunta problema, definida pela estratégia PCC (Paciente,
Conceito e Contexto): “Quais tecnologias da saude sdo utilizadas para atender criangas com
cardiopatia congénita?”. RESULTADO E DISCUSSAO: Como resultados obtivemos
tecnologias como: Cartilhas educacionais (n=9); Caca-palavras (n=1); Aplicativos para
smartphone (n=3); Videos educativos (n=2); e DVD interativo (n=1), totalizando 16 artigos e
05 tipos de tecnologias. Neste contexto, ndo se busca debater quais tipos de tecnologias
educacionais devem ser desenvolvidas, pois cada um possui sua prépria relevancia. A escolha
do tipo de tecnologia dependerd dos objetivos, do publico-alvo e dos recursos disponiveis.
Portanto, o proposito € analisar o cenario dessas tecnologias para compreender os elementos a
serem considerados durante o processo de producdo. Sob essa perspectiva, foi analisada a
necessidade de desenvolver tecnologia educacional voltada para o cuidado de criancas com
cardiopatia congénita, com base nos seguintes aspectos: a importancia de capacitar as familias
para atender as necessidades de cuidados apds cirurgia cardiaca, a auto eficacia dos pais e
cuidadores no manejo de seus filhos, bem como o papel fundamental da familia na prevencao
e deteccdo de possiveis complicacBes e intercorréncias. CONCLUSAO: As vantagens da
implementacdo de tecnologias sdo evidentes em todos os setores, incluindo na area da salde,
onde os recursos tecnolégicos devem ser utilizados de maneira eficaz e ampla. Dentro das
tecnologias apresentadas, predominam aquelas voltadas para o cuidado, o que destaca a
importancia de considerar a tecnologia ndo apenas como equipamento, mas como uma
ferramenta para a aplicacdo eficaz de conhecimentos. Ao fazé-lo, busca-se construir
procedimentos de intervencdo nos processos de salde e doenca, tanto no contexto do normal
quanto do patolégico, da vida e da morte, de modo a alcancgar o resultado desejado.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a Saude; Cardiopatia Congénita; Tecnologias em Salde.
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A REVOLUCAO DIGITAL NA SAUDE: O IMPACTO DAS TICS NA FORMACAO
DE PROFISSIONAIS DA SAUDE
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INTRODUCAO: Tecnologias da Informacio e Comunicacdo (TICs) é um termo que se
refere a0 conjunto de recursos tecnoldgicos utilizados para manipular e comunicar
informacgdes. OBJETIVO: O objetivo foi analisar o uso das TICs na formacdo de
profissionais da salde. METODOS: O trabalho consiste em uma revisdo de literatura
integrativa. A questdo norteadora do estudo foi: Qual é o impacto das TICs na formagdo dos
profissionais da saude? A pesquisa, realizada em agosto de 2023, envolveu a selecdo
criteriosa de artigos cientificos em portugués e inglés, publicados apds 2010, nas bases
SciVerse Scopus, Scielo, PubMed® e Google Scholar, visando identificar tendéncias recentes
nas TICs na formagdo em saude, em idiomas amplamente usados na ciéncia. Foram usadas as
palavras-chave: 'Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo’, 'TICs', 'Educacdo Superior,
‘Saude' e termos relacionados. Foram utilizados os seguintes operadores booleanos: 'and' e
‘or'. O processo de filtragem dos estudos envolveu uma avaliacdo rigorosa de periédicos com
alto Fator de Impacto, alto Qualis CAPES e revisao por pares, além de metodologia solida e
relevancia tematica. Incluiu a filtragem por titulo e resumo, avaliacdo da qualidade do
contetdo, descarte dos estudos ndo relevantes ou repetidos e sintese dos dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 187 estudos, 25 relevantes foram
selecionados e 162 descartados. A utilizacdo das TICs na formacédo de profissionais de salde
tem sido amplamente explorada na literatura. Entre as principais descobertas, destacam-se:
Educacdo a Distancia: As TICs permitem que 0s estudantes tenham acesso a cursos e
treinamentos de qualidade, tornando-os acessiveis a todos, independentemente de sua
localizacdo geografica. Esta pratica se alinha com a crescente necessidade de treinamento em
salde. Simulacdo e Realidade Virtual: A utilizacdo da simulacdo médica por meio da
realidade virtual e simulagdes interativas tem se mostrado eficaz na capacitacdo de estudantes
na area da salde. Essas tecnologias facilitam a pratica médica, desenvolvendo habilidades
complexas nos estudantes. Telemedicina: As TICs possibilitam consultas médicas a distancia,
a troca de informacGes entre profissionais de salde e 0 monitoramento remoto de pacientes.
Esse acesso facilitado a satde é vital em areas rurais e em regides com falta de profissionais
médicos. Aprendizado Colaborativo: Plataformas online e redes sociais permitem o
compartilhamento de conhecimentos e experiéncias entre estudantes e profissionais,
incentivando a educacdo colaborativa. CONSIDERACOES FINAIS: Neste contexto, é
evidente que as TICs desempenham um papel cada vez mais crucial na formagdo de
profissionais de satde. Observou-se que existem diferentes abordagens e utilizagdes das TICs
nesse contexto.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitagdo profissional; Educacdo a distancia; Educacdo em salde;
Tecnologia da informacéo; Telemedicina.




ESTAGIO DE DOCENCIA A GRADUACAO: USO DE TECNOLOGIAS PARA
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INTRODUCAO: O estagio de docéncia busca oportunizar a experiéncia da prética docente,
para que o pos-graduando possa desenvolver competéncias e habilidades necessarias ao
docente, com atuacdo junto aos estudantes da graduacdo. Diversos estudos abordam a
complexidade da préatica pedagdgica e reafirmam a importancia da formacao docente, nesse
sentido, o pés-graduando tem a oportunidade de desenvolver habilidades relacionadas ao uso
de novas tecnologias difundidas apds o surgimento da pandemia da covid-19. OBJETIVO:
apresentar a experiéncia vivenciada pela pés-graduanda do Programa de P6s Graduacdo em
Ciéncias Meédicas - Endocrinologia, pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) durante a disciplina Docéncia I. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre o estagio ocorrido entre 0s meses de outubro e novembro de 2021, direcionado a
docéncia para estudantes do 4° semestre do Curso de Enfermagem da UFRGS.
RESULTADOS E DISCUSSAO: a disciplina possui a carga horéria de 300h dividida entre
varios professores e contou com a participacdo de vinte e cinco estudantes. As aulas tinham o
tema de acordo com a ementa. A po6s-graduanda foi a responsavel por duas aulas ocorridas de
forma remota sincrona. Para o preparo e apresentacdo das aulas foram utilizados diversos
aplicativos e ferramentas, tais como Canva, Flaticon, Google Forms, Google Drive,
Unsplash, Kahoot e Mentimeter. A universidade utiliza as Plataformas Moodle, Mconf
UFRGS e Lumina. Os estudantes foram incentivados a vislumbrar diversos setores de atuacao
do enfermeiro, exemplificando em que situagdes seriam utilizados determinados
conhecimentos e ampliando suas perspectivas de carreira. Foi possivel o acompanhamento
dos estudantes na pratica em campo hospitalar e a aula de revisdo pés prova, momento em
que é apresentado o gabarito da prova e ocorre a discussao para retirada de duvidas sobre o
contetido estudado. A troca de experiéncias durante a atuacao proporcionou reflexdes através
das percepcdes expostas pelos estudantes durante a analise do formulério de avaliacdo da
disciplina, em relacdo as praticas pedagogicas da graduacdo. A abordagem sobre como 0s
programas de pos-graduacdo devem formar os estudantes nao foi abordado neste estudo e
segue como uma lacuna no conhecimento. CONSIDERACOES FINAIS: A atualizacdo dos
docentes/pés-graduandos para o uso de tecnologias é vista como uma necessidade. As
universidades publicas e seus estudantes carecem de especial atencdo visto que o
sucateamento das instalagdes e equipamentos em uso é uma realidade proxima.

CODIGO HIERARQUICO DECS: 102.903; N04.452.758.388; 102.358.337.350.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Pratica do Docente de Enfermagem; Educacdo de Pos-
Graduagdo em Medicina.
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A IMPORTANCIA DE ACOES SOCIAIS E DE SAUDE VOLTADAS PARA A
POPULAGAO PERIFERICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO: As a¢des sociais si0 organizadas e estruturadas com o objetivo de mudar a
realidade da sociedade, sendo feita uma intervencdo para transformar vidas ou o ambiente em
que se estd inserido. Logo, as acOes sociais sdo uma das principais formas para a
transformacéo de vidas por meio de diferentes atividades como arrecadagdes, campanhas de
doacOes, palestras educativas, que podem ser propostas por qualquer individuo na
comunidade. Contudo, percebe-se que ha necessidade da inclusdo de diversos fatores para dar
seguimento ao fornecimento desses eventos a populacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada por uma académica do curso superior em enfermagem no interior do Estado de
Pernambuco, durante uma acéo social promovida em parceria com a Universidade Paulista
(UNIP). METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma acdo social realizada
na periferia do municipio de Garanhuns, em Pernambuco, desempenhada em maio de 2023. A
organizacao do evento foi planejada pela Fabrica de Papéis Brasileiro localizada na regido da
acao em questdo e da organizacdo ndo governamental (ONG) de cunho local chamada Lions
Clube de Garanhuns em conjunto com a Universidade Paulista, contando com a presenca de
alguns graduandos de enfermagem da instituicdo de ensino e voluntarios da ONG, visando
especialmente promogdo da salide. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante o evento,
houve a oferta de afericdo da pressdo arterial (PA), verificacdo de glicemia (HGT), exames
optométricos e distribuicao de cestas basicas a populacéo residente. No decurso do evento, foi
possivel analisar a situacdo em salde dos moradores da abrangida, e a escassez da atuacao dos
poderes publicos em relacdo aos direitos legalmente previstos na Constituicdo Federal de
1988, no que se refere aos direitos sociais, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, a
segurancga, a infancia e a assisténcia aos desamparados. Dessa forma, percebe-se a relevancia
da realizacdo de eventos voltados para a populacdo periférica, seja por iniciativa do poder
publico ou privado, incluindo principalmente as acdes que abrangem as necessidades basicas
do ser humano como a alimentacfo e satde por exemplo. CONCLUSAO: As experiéncias
adquiridas na acdo social contribuiram para o fortalecimento da formacao profissional e
pessoal nas diferentes esferas da vida da estudante de enfermagem. Outrossim, essa vivéncia
foi essencial para que a académica consiga viabilizar um conhecimento reflexivo e empatico,
para que possam fortalecer a sua futura pratica clinica. Portanto, fica evidente a necessidade
da participacdo das politicas publicas, em conjunto com as instituicdes de ensino superior
voltadas as populacbes carentes, com a oferta de servicos de saude e assisténcia social em
todos os niveis de atengdo a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Estudante de enfermagem; Educacdo em salde; Vulnerabilidade
social.
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INTRODUCAO: A vaginose bacteriana (VB) é um desiquilibrio da microbiota vaginal
muito comum em mulheres de idade reprodutiva. A VB causa sintomas como, corrimento
vaginal anormal, mau odor vaginal, queimacao nas vulvas e prurido vaginal. A causa da VB
estd relacionada a diversos fatores como, higiene genital, tabagismo, uso recorrente de
antibioticos, estresse, relacdes sexuais frequentes, falta do uso de preservativo, alimentacéo,
entre outros. OBJETIVO: Analisar a associacdo entre a alimentacdo ndo saudavel e a
vaginose bacteriana. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa sobre a relagio entre
alimentacdo ndo saudavel e a VB em mulheres ndo gravidas com pesquisa nas bases de dados
PUBMED e BVS. Utilizando trés descritores em Satude (DeCS) em inglés, sendo aplicadas as
seguintes combinagdes ‘“‘vaginosis bacterial” AND “diet” e ‘“vaginosis bacterial” AND
“nutrients”. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem a tematica no periodo de 2003 a 2022; Foram excluidas as
teses, dissertagdes, os artigos repetidos e aqueles que ndo respondiam ao objetivo proposto.
Dessa forma, a amostra final foi composta por nove artigos. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Os estudos demonstraram que a alta ingestdo total de gorduras, gorduras
saturadas e monoinsaturadas foram significativamente associadas a VB grave. Com relacdo
aos indices dietéticos, estudos observaram que dietas com carga glicémica e indice glicémico
alimentar elevado presente em grdos refinados associados ao baixo consumo de fibras
possuiam ligacdo direta com a incidéncia e persisténcia maiores de VB. Além disso, padrdes
alimentares pouco saudaveis compostos por acucar, 6leos sélidos, doces e sobremesas, carne
vermelha, grdos refinados, carne visceral, bebidas acucaradas, e fast foods ricos em acidos
graxos trans tiveram relacdo com maiores chances de VB. Ademais, a deficiéncia de betaina,
micronutriente presentes em frutos do mar e espinafre, foi associada a um aumento na
probabilidade de VB molecular. CONCLUSAO: A alimentac&o néo saudavel esta fortemente
associada a maiores chances de VB e também da VB grave em mulheres ndo gravidas.
Fazendo-se necessario criar estratégias de educacdo alimentar e nutricional que fale sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel, incentivando o aumento do consumo de frutas,
legumes, vegetais e gréos integrais promovendo assim o papel significativo na prevencéo e
tratamento da VB.

PALAVRAS-CHAVE: Diet; Nutrients; Vaginosis bacterial.
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INTRODUCAO: O aleitamento materno é considerado a forma mais eficiente de alimentar o
bebé, trazendo diversos beneficios para a sua saude, dentre eles: nutricionais, imunoldgicos e
emocionais. E recomendado pela Organizacio Mundial de Salide (OMS) que a duracéo da
amamentacao seja exclusiva nos primeiros seis meses de vida, podendo se estender até os 2
anos de idade. Do ponto de vista odontolégico, possui forte influéncia no crescimento e
desenvolvimento do sistema estomatognatico (SE). OBJETIVO: Discutir, através de uma
revisdo de literatura, sobre a influéncia do aleitamento materno no desenvolvimento do
sistema estomatognatico. METODOS: Tratou-se de uma revisdo de literatura realizada por
meio das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (Medline) de artigos entre no periodo de 2017 a 2022.
Incluiram-se artigos correlacionados com o tema nos idiomas portugués e inglés e foram
excluidos trabalhos de conclusdo de curso, revisdo de literatura e e-books, sendo utilizados 5
trabalhos para a elaboracdo deste estudo. Foram utilizados os descritores: Odontologia;
Sistema mastigatorio; Bebés pelo operador booleano “AND”. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No ponto de vista odontolégico e literario, o aleitamento materno possibilita
para 0 bebé um crescimento adequado de estruturas craniofaciais e um desenvolvimento
correto do SE e da musculatura facial. O ato da succdo da mama, realizada durante a
amamentacdo, faz com que a relacdo maxilo-mandibular do lactente seja alterada, através do
rebaixamento e elevacdo da mandibula, fazendo com que o crescimento 6sseo-mandibular
seja adequado e consequentemente isso proporciona uma ampliacdo do espaco bucal,
resultando em um melhor arranjo dos germes dentarios dentro do 0sso alveolar e favorecendo
a acomodacdo, movimentacdo, posicionamento correto da lingua e desenvolvimento oro-
motor. CONSIDERACOES FINAIS: O crescimento do cranio e da face ndo dependem
apenas do carater genético, mas também encontram-se dependentes de todas as funcdes
pertencentes a amamentacdo. Sendo assim, cabe aos profissionais devidamente capacitados
sobre os aspectos relacionados ao SE, como o cirurgido-dentista, orientar sobre a importancia
do aleitamento materno no desenvolvimento desse sistema, visando a promocdo da salde
materno-infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia; Sistema mastigatorio; Bebés.
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INTRODUCAO: A sindrome de Edwards (SE) corresponde a uma trissomia autossdmica do
cromossomo 18, sendo que sua prevaléncia é estimada em um caso para cada 3600 a 8500
nascidos vivos. As caracteristicas mais comuns em portadores de SE sao: fissuras palpebrais
curtas, implantacdo baixa das orelhas, fissuras orofaciais, entre outras. O diagndéstico € feito
mediante ultrassonografia e exames bioquimicos. A evolugdo clinica ap6s o nascimento é
influenciada principalmente pela escolha dos pais sobre o estilo de tratamento que a crianca
com SE devera ter, sendo que as complicacdes desta condi¢do proporcionam pouco tempo de
vida aos afetados. OBJETIVO: Realizar um levantamento bibliografico sobre as novas
possibilidades terapéuticas para a promocdo da qualidade de vida de portadores da SE.
METODOS: Trata-se de uma reviso integrativa de literatura. O levantamento bibliogréfico
ocorreu a partir de buscas nas plataformas SciELO, Google Académico e PubMed, com a
aplica¢do dos seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): “Estratégias de Saude”,
“Qualidade de Vida” e “Sindrome da Trissomia do Cromossomo 18”; e suas opgdes em
inglés. Incluiu-se artigos produzidos em portugués e inglés e publicados entre 2019 a 2023.
Os trabalhos que obedeciam a tematica, assim como artigos duplicados, foram desprezados.
Foram obtidos 25 artigos a partir da leitura do titulo e resumo. no qual foram selecionados 4
para a leitura completa de acordo com os critérios de inclusiso RESULTADOS E
DISCUSSAO: A SE inviabiliza uma vida integralmente saudavel. Nesse sentido, os cuidados
e 0 apoio aos individuos com SE sdo fundamentais. A promocdo de uma assisténcia
multidisciplinar e integrada em satde, com uma equipe diversa de profissionais, mostra-se
essencial para a melhoria da qualidade de vida dos individuos com SE. A educacao
especializada pode beneficiar a saude de pacientes com SE, sendo que a aplicacdo de
programas de educacdo, que sejam adaptados as necessidades e capacidades individuais de
portadores da SE, sdo extremamente importantes. A oferta de oportunidades para que 0s
portadores da SE desfrutem de atividades prazerosas e participem da vida cotidiana, dentro de
suas limitagbes, constitui uma parte fundamental no bem-estar desses individuos.
CONCLUSAO: A SE é uma condicdo complexa que demanda cuidados e atengo continua,
sendo que o acompanhamento de profissionais e a assisténcia do Estado para as familias dos
portadores da SE é fundamental.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégias de saude; Qualidade de vida; Sindrome da trissomia do
cromossomo 18.
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INTRODUCAO: A meningite se refere a um processo infeccioso cuja acdo promove a
inflamacdo das membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal — chamadas de
meninges. Diversos microrganismos sdo associados ao desenvolvimento da doenga como
bactérias, virus, protozoarios e fungos, apesar destes dois primeiros agentes representaram
maior importdncia médica. Dada a sua gravidade, é uma enfermidade de notificacdo
compulsoria. OBJETIVO: Descrever os agentes infecciosos causadores da meningite no
Brasil entre os anos de 2018 a 2023. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo,
transversal, com abordagem quantitativa que utilizou dados secundarios publicos disponiveis
no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagédo (SINAN), presente no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Foram incluidos neste estudo os casos
confirmados de Meningite no Brasil ocorridos entre os anos de 2018 a 2023 em que foram
coletadas as variaveis clinicas: critério de confirmacdo, etiologia do agente infeccioso e
evolugdo clinica. Foram desconsiderados todos os casos notificados fora do periodo
estabelecido do estudo, bem como individuos infectados por outras doengcas. RESULTADOS
E DISCUSSAO: No recorte temporal de 2018 a 2023, 65.326 casos de meningite foram
notificados, os quais foram confirmados, majoritariamente, a partir de exames
quimiocitoldgicos (n = 39.210) e cultura (n = 8.152). Ao avaliar o agente etioldgico, houve
predominancia do agravo de origem viral, isto €, meningite asséptica (n = 29.702) seguido de
Meningite Ndo Especificada (MNE) que correspondeu a 11.328 casos. As meningites virais
sdo mais frequentes, porém, as bacterianas sdo as mais graves, pois podem evoluir
rapidamente ao 6bito em questdo de horas. As principais espécies bacterianas de preocupacdo
clinica sdo Streptococcus pneumoniae, Neisseria meningitidis e Haemophilus influenzae que
representaram 0 menor quantitativo de casos em comparacdo ao numero total de registros
(4.204, 3.538 e 604 casos, respectivamente). Quanto a evolucdo clinica, a maioria acometidos
pela meningite receberam alta (n = 49.161) e, infelizmente, 6.230 foram ao GObito em
decorréncia do agravo, com uma taxa de letalidade de 9,54%. CONCLUSAO OU
CONSIDERACOES FINAIS: A Meningite ainda faz parte da realidade de muitos estados
brasileiros, representando um grande desafio a salde dada a sua gravidade, principalmente,
durante a infancia. Grande parte dos casos foram causados por virus, seguido de bactérias, em
que a maioria recebeu alta. Apesar da letalidade consideravel, os principais agentes
bacterianos podem ser evitados através da vacinagdo. Por isso, é imprescindivel a
continuidade da vigilancia epidemioldgica para a prevencédo de eventuais surtos da doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Meningite; Agentes infecciosos; Evolugéo clinica.
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INTRODUCAO: O cancer é um grupo de doencas originadas por mutacdes genéticas com
altas taxas de mortalidade no mundo. Diante disso, o cancer colorretal é o terceiro com maior
incidéncia no Brasil. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se que para
cada ano de triénio de 2023 a 2025 é de 46.630 casos, correspondendo a um risco estimado de
21,10 casos por 10 mil habitantes. A maioria destas neoplasias originam-se de pdlipos
adenomatosos e na maioria dos casos associados ao histérico familiar da doenca.
OBJETIVO: Analisar a distribuicdo espacial de neoplasias malignas de co6lon e reto nos
estados da regido Norte do Brasil entre os anos de 2014 e 2023. METODOS: Trata-se de um
estudo observacional, ecoldgico, descritivo e transversal com abordagem quantitativa. Os
dados epidemioldgicos foram obtidos, a partir do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) do Ministério da Saude, enquanto os dados cartograficos e
demogréficos foram adquiridos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A
unidade espacial de analise foi a regido Norte composta pelos seguintes estados brasileiros:
Amapa, Amazonas, Acre, Par4, Roraima, Rond6nia e Tocantins. Para a andlise descritiva dos
dados foram realizados célculos percentuais e o teste estatistico ndo paramétrico quadrado de
proporcdes esperadas iguais com nivel de significancia de 0,05%, utilizando o programa
Bioestat 5.4. Na analise da distribuicdo espacial foi realizado um mapa coroplético, por meio
do software QGIS 3.28.2. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisados 129.325 casos
de céncer de colon e reto distribuidos nos 7 Estados da regido de estudo. O perfil
epidemioldgico evidenciou a maior ocorréncia da doenca em individuos do sexo feminino
(58,54%) e em faixa etaria compreendida entre 60 a 64 anos (11,62%). Foi observado que a
distribuicdo da doenca ocorreu de forma ndo homogénea, sendo que 0s municipios
apresentaram os seguintes gradientes de casos: muito baixa no Amapa e em Roraima (1.894 e
2.963), baixa no Acre (4.049), moderada em Tocantins (15.632), alta no Amazonas e em
Rondbnia (27.647 e 30.091) e muito alta no Para (47.049). CONCLUSAO: O estudo revelou
uma ampla distribuicdo espacial dessas neoplasias, sendo necessario a elaboracdo de
abordagens preventivas e de saude publica especificas. Desta forma, € fundamental a
promocédo de habitos de vida saudaveis, analise do histdrico familiar e realizagdo de exames
de rastreamento para o combate da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias colorretais; Epidemiologia; Mapeamento geografico.
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INTRODUCAO: A apraxia de fala infantil (AFI) é definida como dificuldade em programar
voluntariamente movimentos articulatérios. Ou seja, mesmo que os individuos saibam o que
dizer, tém dificuldade em programar a producdo de sons, silabas e palavras.
Topograficamente, a AFI é semelhante a apraxia do adulto. As diferencas estao relacionadas a
etiologia e aos danos que ocorrem quando se comparam 0s dois tipos de apraxia. A primeira
refere-se a repetir palavras instruidas por outra pessoa. O segundo marcador representa
inconsisténcias nos erros sonoros da fala, onde um individuo expressa palavras corretamente
em determinadas situacbes e comete erros em outras situacGes. A literatura relata a
importancia de procedimentos terapéuticos que utilizem principios de aprendizagem motora
para controlar/melhorar a precisdo e consisténcia da programacdo/planejamento.
Recentemente, alguns autores comegaram a relatar associacdo entre TEA e AFI. No entanto,
os transtornos pragmaticos ndo desempenham um papel nos sintomas das criangas com
autismo e sdo tratados como comorbidades. OBJETIVO: Analisar a conexao entre Apraxia
de Fala na Infancia (AFI) e Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). METODOS: Este
trabalho se trata de uma pesquisa bibliogréafica. O conceito da pesquisa foi elaborada a partir
da suscitacdo de palavras-chave relacionadas ao TEA e AFI, que eram 0s objetivos centrais do
estudo, assim, foram achados e selecionados 5 artigos que tivessem algum dos nossos
descritores. As bases bibliograficas selecionadas foram a BVS, Lilacs e Scielo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: 10 em cada 1.000 criancas com idades entre 1 e 5 anos
apresentam algum distdrbio de comunicacdo, e 3-5% destas apresentam apraxia da fala.
Aproximadamente 65% das criancas diagnosticadas com transtorno do espectro do autismo
(TEA) apresentam apraxia de linguagem durante a infancia, o diagnostico de AFI inclui
diversas caracteristicas segmentares e suprassegmentais. Essas caracteristicas diferem
criancas tipicas e criancas com autismo. Entre eles, pode-se identificar a exploracdo da
articulacdo no inicio da fala, erros de substituicdo caracterizados por metatese, comunicacao
inconsistente e aumento do nimero de erros vocalicos. CONCLUSAO: Observou-se que
existem diferentes abordagens para o diagndstico de AFI em criancas com TEA e diferentes
métodos de avaliacdo para andlise da pratica oral e de linguagem, dificultando a localizacdo
de estudos correlacionando AFI e TEA. Enquanto o protocolo brasileiro ndo € validado, pode
ocorrer resultados falso-positivos no diagndstico, e isso se deve a um estudo nacional que visa
melhorar o diagnostico da AFI, sugerindo mais investimento e intensificacdo de pesquisas
sobre esse assunto. Portanto, A relacdo de AFI com o TEA deve ser explorada mais
especificamente.
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INTRODUCAO: O virus Epstein-Barr (EBV) é o primeiro virus humano conhecido por
causar tumores. Estudos subsequentes revelaram que o EBV tem a capacidade de transformar
células B priméarias em linhas celulares linfoblastoides (LCLs), que podem se proliferar
continuamente, contribuindo para o desenvolvimento de linfoma de Hodgkin. Nesse processo,
a proteina de membrana latente 1 (LMP1) desempenha um papel crucial na transformacao do
crescimento das células B, além de promover a proliferacdo, sobrevivéncia, migracdo e
evasdo do sistema imunologico perante o virus. OBJETIVO: Avaliar os mecanismos da
atividade oncogénica do EBV associados ao linfoma de Hodgkin. METODOS: Trata-se de
uma revisdo de literatura mediante levantamento bibliografico realizado nas plataformas
PubMed, LILACS e SciELO. Foram utilizados os seguintes descritores de forma combinada:
“Infec¢des por Virus Epstein-Barr”, “Doenca de Hodgkin”, “Transtornos Linfoproliferativos”,
“Transformagdo celular neoplasica”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos estudos
analisados, € possivel conferir que o EBV correlaciona-se a varias formas de cancer onde
proteinas virais latentes desempenham um papel na transformacéo celular viral. A expressdo
de genes virais é crucial para desencadear disturbios linfoproliferativos, incluindo linfoma de
Burkitt, linfoma de Hodgkin, linfoma difuso de grandes células B (DLBCL) e disturbio
linfoproliferativo pos-transplante (PTLD). Nesse sentido, a deteccéo precisa do EBV é crucial
no diagndstico de doencas relacionadas a ele, como o linfoma de Hodgkin, influenciando o
tratamento e progndéstico dos pacientes. Diferentes métodos de deteccdo sdo aplicados para
aumentar a confiabilidade dos resultados, visto que o EBV busca manter uma forma latente
em células B, permitindo sua sobrevivéncia e evitando respostas imunoldgicas, 0 que pode
levar ao desenvolvimento de malignidades. CONCLUSAO: O EBV desempenha um papel
fundamental na patogénese do Linfoma de Hodgkin e em outros disturbios linfoproliferativos
a partir da transformacdo celular, estando associado a varias formas de cancer. Portanto, é
necessaria a implementacdo de métodos de deteccdo precisa do EBV e a otimizacdo da
compreensdo dos mecanismos da atividade oncogénica para melhorar o progndstico e a
qualidade de vida de pacientes afetados.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccdes por virus Epstein-Barr; Doenga de Hodgkin; Transtornos
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INTRODUCAO: Este artigo discute a necessidade de ferramentas tecnoldgicas acessiveis
financeiramente para adultos autistas que necessitam da comunicagéo alternativa aumentativa,
considerando o custo de vida no Brasil e a quantidade de demandas financeiras que as
familias desses autistas possuem rotineiramente, as op¢oes existentes no mercado ndo estdo
acessiveis para grande parte da populacdo. OBJETIVO: O objetivo do trabalho é construir
um cenério que relacione os estudos ja existentes sobre o uso dessas ferramentas, ouvindo o
gue a comunidade expressa no momento quanto a esse topico, a fim de entender a amplitude
do problema da pesquisa e estabelecer quais aspectos além da questdo financeira precisam ser
aprimorados nessas ferramentas. METODOS: A pesquisa utiliza inicialmente a revisdo
bibliografica como base para entender, através das producgdes ja existentes, quais sdo essas
ferramentas, qual sua efetividade, a acessibilidade a elas, a facilidade de uso no dia a dia,
além de aspectos relacionados a adaptacdo dos usuarios com as ferramentas atuais. Utilizando
esse embasamento, a pesquisa passa a utilizar o método qualitativo do estudo de caso,
descrevendo um panorama do assunto, estabelecendo tépicos guia para entdo utilizar as redes
sociais a fim de entender o que os autistas falam do assunto. Os tdpicos definidos como
estrutura de delimitacdo da pesquisa sdo: a opinido sobre aplicativos ja existentes e a
necessidade da comunicacio aumentativa alternativa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em
cada rede social 5 videos foram analisados, nesses conteldos 0s comentarios também
trouxeram a tona a dificuldade do acesso a ferramentas de qualidade, sendo a principal
dificuldade financeira, seguida por insatisfacdes quanto ao desempenho do aplicativo. A
principal observacdo dos usuarios sobre as ferramentas ja existentes é que, sendo o foco no
publico infantil, essas ferramentas ndo sdo adequadas para o dia a dia do adulto autista, e por
isso falham na proposta de tornar a comunicacdo acessivel. CONCLUSAO OU
CONSIDERACOES FINAIS: Essa realidade evidencia um dos principais topicos que
autistas adultos abordam é a falta de pesquisas, producgdes cientificas e desenvolvimento de
ferramentas de apoio desenvolvidas pensando no autista adulto, esse é mais um dos exemplos
das consequéncias negativas, a invisibilidade desse publico. Entender o cenério, do ponto de
vista das pesquisas cientificas atuais, das ferramentas que j& existem e a opinido de quem as
usa demonstra a necessidade de ampliar o foco no desenvolvimento de ferramentas de apoio
para que a inclusdo deixe de ser com conceito subjetivo e passe para 0 campo de pratica.
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INTRODUCAO: O carcinoma hepatocelular (HCC) corresponde ao principal subtipo de
cancer do figado. A infeccdo crénica pelo virus da hepatite C (HCV) representa um dos
principais riscos que podem induzir a ocorréncia de HCC. O acumulo de danos hepaticos
ocasionado através da infeccdo cronica pelo HCV esta relacionado a uma interacdo complexa
entre mecanismos patoldgicos celulares e moleculares, que podem gerar o HCC.
OBJETIVO: Analisar os aspectos patologicos celulares e moleculares do HCC associado a
infecgdo cronica pelo HCV. METODOS: Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura em
gue o levantamento bibliografico foi realizado na base de dados PubMed, por meio dos
seguintes correspondentes em lingua inglesa dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Carcinoma Hepatocelular”, “Hepacivirus”, “Citologia” e “Patologia Molecular”. Como
critério de inclusdo, foi efetuada a selecdo de artigos publicados em portugués e inglés,
considerando o periodo de 2018 a 2022. Os artigos que ndo contemplavam a tematica, assim
como trabalhos repetidos ou duplicados, foram desconsiderados. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O HCC associado ao HCV possui particularidades tumorais mais agressivas e
elevada multifocalidade tumoral. O HCV induz a ativacdo de vias de migracdo e invasdo,
influenciando cascatas de sinalizacdo promotoras de ativacdo do processo de transigdo
epitelial-mesenquimal (EMT), que é um evento precoce no processo de metastase. Sabe-se
que algumas proteinas codificadas pelo HCV estabelecem interacdo com fatores regulatérios
da célula hospedeira, proporcionando inflamacdo crbnica, estresse oxidativo, danos a
integridade do DNA e desregulacdo de pontos de controle da célula afetada, o que acaba
induzindo a carcinogénese, favorecendo o HCC. No que se refere ao estresse oxidativo, a
proteina NS5A do HCV pode ocasionar o aumento do influxo de célcio nas mitocondrias e
dos niveis de espécies reativas de oxigénio (ROS). O HCV apresenta a capacidade de alterar a
proliferacéo celular e impossibilitar o processo de morte celular por apoptose, modulando vias
de sinalizacdo. CONSIDERACOES FINAIS: O HCC associado a infecgdo cronica pelo
HCV apresenta mecanismos patologicos celulares e moleculares complexos, que induzem
importantes alteracfes bioquimicas, desencadeando a modificacdo de propriedades funcionais
das celulas afetadas.

PALAVRAS-CHAVE: Carcinoma hepatocelular; Hepacivirus; Citologia; Patologia
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INTRODUCAO: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é um retrovirus causador da
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS). Este retrovirus tem a capacidade de atacar o
sistema de defesa dos individuos infectados, proporcionando o aparecimento de doencas
oportunistas. No Brasil, 0s primeiros casos de morte documentados ocorreram entre 0s anos
de 1980 e 1982 no estado de Séo Paulo, além disso, desde a identificacdo do primeiro caso de
aids até junho de 2011, foram identificados 608.230 casos da doenca, com mais de 200 mil
mortes até 2009. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiologico de AIDS através dos casos
diagnosticados no Brasil entre os anos de 2018 e 2022. METODOS: Trata-se de um estudo
observacional descritivo e retrospectivo, no qual os dados obtidos foram coletados a partir do
Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do Departamento de Informética
do Sistema Unico de Satde (DATASUS) do Ministério da Saude (MS), compreendendo o
periodo entre os anos de 2018 e 2022 no Brasil, utilizando dados como faixa etéria, sexo,
nimero de notificacdo por ano e por regido. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos dados
analisados, o nimero total de casos confirmados foi 158.250, ocorrendo 0 maior nimero de
notificagdes durante os anos de 2018 e 2019, com 38.627 (24%) e 38.327 (24%) casos,
respectivamente. Além disso, a regido que mais registrou casos durante os anos escolhidos foi
a regido Sudeste com 58.983 (37%) casos. Pessoas do sexo masculino heterossexuais
obtiveram maior nimero com 21.926 casos (13%). A frequéncia de casos positivos em
diferentes faixas etarias foi maior em jovens e adultos entre 20 e 34 anos com 64.426 casos
(40%). CONCLUSAO: Os resultados encontrados nesta pesquisa evidenciam a importancia
da implantacdo de acdes que visem reforcar o uso de preservativo em relacfes sexuais, para
que possa refletir na reducdo da ocorréncia de casos de AIDS no Brasil, especialmente em
grupos mais prevalentes.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; HIV; Epidemiologia.
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INTRODUCAO: O cisto dentigero é descrito como uma cavidade revestida do epitélio
odontogénico que circunda a coroa de um dente incluso, localizando-se principalmente na
mandibula e na regido do terceiro molar. Sua formacdo ocorre devido ao acumulo de fluido,
originado pela pressdo exercida no foliculo por um dente que tenta erupcionar. A lesdo
normalmente € assintomatica, sendo descoberta em exames radiogréficos de rotina e por vezes
apresentando como diagnostico diferencial o ameloblastoma unicistico. Contudo, a literatura
relata sobre a possibilidade do revestimento de um cisto dentigero sofrer transformacéo
neoplasica para um ameloblastoma. OBJETIVO: Descrever a ocorréncia de transformacéo
ameloblastica oriunda de um cisto dentigero por meio de uma revisdao da literatura.
METODOS: Para tal, a pesquisa foi realizada por meio de uma busca bibliogréfica tendo
como base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (Medline), onde utilizou-se os seguintes critérios de
inclusdo: Artigos disponiveis nas referidas bases de dados, nos idiomas portugués e inglés, e
que retratassem intrinsecamente a tematica em estudo no resumo ou no corpo do texto. Sendo
assim, aplicou-se os descritores: Cisto dentigero; Ameloblastoma; Diagnostico Clinico.
Quanto ao recorte temporal para a busca dos dados, utilizou-se 2018 a 2022. Apds isso, foram
excluidos trabalhos de conclusdo de curso, e-books e resumos publicados em anais de
congresso. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com a literatura, o revestimento de
cistos odontogénicos mostram um potencial de transformacdo neoplésica para tumores
odontogénicos, como o adenomatoide e o ameloblastoma. No entanto, poucos casos foram
relatados de tumores decorrentes de cistos odontogénicos. Sendo assim, é possivel que estes
dados relatados na literatura relativos as transformac6es neoplésicas sejam mascarados pelo
tempo de evolugdo em que se encontram as lesGes. Ademais, cistos e tumores odontogénicos
sdo diagnosticados em sua maioria atraves de achados radiograficos, o que pode comprometer
a hipotese de sua origem, no qual podem apresentar caracteristicas clinico-radiograficas
semelhantes com outras patologias. CONSIDERACOES FINAIS: Ressalta-se a importancia
do conhecimento quanto as alteragGes patologicas que acometem a cavidade oral, para que
seja realizado o diagnostico correto e consequentemente o tratamento adequado. Ademais,
sugere-se a realizacdo de mais pesquisas para comprovar a real relacéo do cisto dentigero com
transformacdes ameloblasticas que séo pouco relatadas na literatura.

PALAVRAS-CHAVE: Cisto odontogénico; Ameloblastoma; Diagndstico Clinico.
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INTRODUGCAO: A incontinéncia urinéria pode ser definida como uma perda involuntaria de
urina que causa um problema de ordem social ou de higiene. Quanto a prevaléncia, pode-se
dizer que é duas vezes mais comum em mulheres do que em homens. Logo, seu diagnostico é
extremamente importante para que o tratamento adequado seja feito o mais rapidamente
possivel, com o intuito de reduzir danos. OBJETIVO: Apontar os principais tipos de
incontinéncia urinaria e os métodos diagndsticos. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
uma revisdo narrativa de literatura, utilizando-se artigos divulgados entre os anos de 2018 e
2023, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola que foram publicados de forma integra no
banco de dados United States National Library of Medicine (PUBMED). Para selecdo dos
estudos elegiveis foi utilizado o unitermo “Urinary Incontinence”. Apds a escolha dos
estudos, 34 dos 2464 artigos cientificos encontrados foram explorados neste trabalho, além de
livros referéncia na urologia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds a revisio de literatura,
observou-se que existem trés classificagdes principais para a incontinéncia urinaria. A
primeira é a por transbordamento, que ocorre quando a pressdo interna da bexiga fica tdo alta
que comeca a ter escape ao vencer a obstru¢do na via de saida. A hiperplasia prostatica
benigna (HPB) é uma causa comum de incontinéncia urinaria por transbordamento. J& a
incontinéncia por esfor¢co pode ocorrer por aumento abrupto da pressdo abdominal ou por
uma falha no mecanismo esfincteriano para segurar a urina, gerando o escape. Por ultimo, a
incontinéncia por urgéncia esta associada a alguma alteracdo neuroldgica ou a contracdo
involuntaria do musculo detrusor. Todas essas classificacfes podem ser diferenciadas pelos
seguintes exames diagndsticos: exame de urina EAS, urocultura, urodindmica e
ultrassonografia de rins e das vias urinarias. Além do fator bioldgico, cabe a discussdo sobre
0s aspectos psicossociais desenvolvidos pelo paciente. As diversas causas de incontinéncia
urinaria podem gerar isolamento social, especialmente em idosos com receio de sair de casa e
haver escape urinario. Logo, é de extrema importancia que a equipe de saude utilize
habilidades de comunicacdo ao propor um tratamento, visando sempre o melhor progndstico
possivel que afete positivamente a qualidade de vida do individuo acometido.
CONCLUSAO: Os principais tipos de incontinéncia urinaria sdo: de esforco, de urgéncia e
por transbordamento. Pode-se ter mais de um desses tipos ao mesmo tempo. Quanto aos
métodos de diagnoéstico, pode-se usar: exame de urina EAS, urocultura, urodindmica e
ultrassonografia de rins e vias urinarias.

PALAVRAS-CHAVE: Incontinéncia urinéria; Classificacdo; Qualidade de vida.
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INTRODUCAO: Os principios dos Cuidados Paliativos preconizam o controle da dor e de
outros sintomas, promocdo da autonomia do paciente e do viver ativo dentro de suas
possibilidades, atencdo aos aspectos psicoldgicos e espirituais, apoio familiar, qualidade de
vida e cuidado humanizado. Nesta perspectiva, o Centro de Pesquisas Oncoldgicas, instituicdo
referéncia no cuidado oncoldgico em Santa Catarina, realiza visitas multiprofissionais em
Cuidados Paliativos e estudos de casos. OBJETIVO: Descrever a visita multiprofissional a
beira do leito na unidade de cuidados paliativos do Centro de Pesquisas Oncoldgicas.
METODOS: Estudo de caso, com abordagem qualitativa, realizada no Centro de Pesquisas
Oncoldgicas (Brasil), incluindo 17 profissionais e 20 pacientes. Coleta de dados realizada de
setembro-novembro/2020 e de  dezembro/2022-fevereiro/2023; com  entrevista
semiestruturada e observacao nédo participante das visitas (10) e reunides de estudos de caso
(quatro). Os dados obtidos foram submetidos a analise de contedo e a discussao foi
sustentada pelos principios dos Cuidados Paliativos. Os cuidados para prevenir a
disseminacdo da COVID-19 foram mantidos durante todas as atividades de coleta dos dados.
Apreciacio ética sob 0 nimero 27718919.8.0000.0121. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Da analise emergiram cinco categorias tematicas: A histéria da implementacdo da visita
multiprofissional em Cuidados Paliativos no CEPON; A visita multiprofissional em Cuidados
Paliativos do CEPON durante a pandemia; Visita multiprofissional em Cuidados Paliativos
nos tempos atuais; O papel dos profissionais e as caracteristicas dos pacientes em Cuidados
Paliativos; Percepcédo sobre a visita multiprofissional e sentimentos dos pacientes. Sintese do
estudo de caso: A implantagcdo da visita ocorreu em 1992, foi pautada nos principios dos
cuidados paliativos e beneficiou a comunicacdo entre os profissionais e o vinculo entre
profissionais-pacientes-familiares. Na implementacdo da visita a equipe foi ampliada, mas
com o passar do tempo a participacdo de todas as categorias ndo se manteve de forma
continuada, excluindo-se a Medicina e a Enfermagem. Na pandemia, a organizacdo e a
composicdo da equipe foram significativamente alteradas, prejudicando a abordagem
multiprofissional em Cuidados Paliativos e o papel dos profissionais. Atualmente a visita é
fortemente vinculada a formacdo Medica, com participacdo dos meédicos e enfermeiros e
alternando a participagdo de outros profissionais. As reunides de estudo de caso semanais
foram mantidas desde a implantagdo. CONCLUSAO: A visita multiprofissional é percebida
pelos profissionais e pacientes, em sua maioria, como essencial aos pacientes em Cuidados
Paliativos, porém evidencia-se que 0s papéis e a participacdo profissional necessitam de
realinhamento para o pleno atendimento dos principios da filosofia de Cuidados Paliativos.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos; Enfermagem; Equipe de assisténcia ao paciente;
Pandemias.
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INTRODUCAO: A gestdo de enfermagem é capaz de intervir na dindmica dos servicos de
salde, visto que o enfermeiro é o profissional responsavel por planejar, organizar e promover
acOes de cuidados com a saude. Durante a pandemia de Covid-19, o enfermeiro desempenhou
funcBes que contribuiram na recuperacdo dos pacientes, no entanto, esse periodo foi marcado
por inimeros desafios. OBJETIVO: Identificar, segundo a literatura, os desafios na gestdo de
enfermagem durante a pandemia de Covid-19. METODO: Trata-se de uma reviso narrativa
da literatura, baseada na analise critica de oito artigos identificados por meio do método de
busca avancada na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os Descritores em Ciéncias da
Saude: Gestdo em saude, enfermagem, Covid-19, cruzados pelo operador booleano AND. A
busca ocorreu no més de julho de 2023. Foram incluidos artigos no formato de texto completo
e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os artigos de revisdo, repetidos e que nao
atendiam ao objetivo do estudo foram excluidos da amostra. RESULTADOS: Apds a analise
dos artigos incluidos na amostra, foram identificados os desafios enfrentados pelo enfermeiro
gestor durante a pandemia de Covid-19, como a falta de informac6es a respeito da doenca;
sobrecarga de trabalho; reelaboracdo das escalas de servigos, devido o afastamento de vérios
profissionais; medo da doenca; duvida quanto a forma correta de agir, indicando fragilidades
nas acdes de educacdo permanente e matriciamento; estruturas inadequadas para o
atendimento dos pacientes; excesso de fake news, por meio das redes sociais; baixos salarios e
desvalorizacdo da profissdo; falta de protocolos para direcionamento da assisténcia de
enfermagem; sofrimento fisico e psiquico; auséncia de implementacdo efetiva de politicas
voltadas para a saude do trabalhador; recusa de remanejamento por parte da equipe de
enfermagem e diminuicdo de estimulo para exercer funcbes, ocasionando sentimento de
impoténcia. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se a partir do estudo que o enfermeiro
gestor enfrentou inumeros desafios durante a pandemia por Covid-19 que interferiram na
pratica assistencial. Exercer a lideranca durante esse periodo de crise mundial demonstrou a
relevancia da insercdo deste profissional nos servicos de salde para encorajar a equipe
multiprofissional na prestacdo de cuidados aos pacientes acometidos pela doenca.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Gestdo em saude; Enfermagem.
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INTRODUCAO: A asma é caracterizada por inflamacdo cronica e hiper-reatividade
brénquica, que geralmente se inicia nos primeiros anos de vida e pode causar uma morbidade
significativa para criangas. Seus principais sintomas séo sibilancia, dispnéia e tosse. Assim, é
importante diferenciarmos a asma de outras doencas respiratérias a fim de efetuar um
diagnostico correto e instituir o tratamento adequado. OBJETIVO: Descrever as principais
patologias que se caracterizam como diagndstico diferencial da asma, além de apresentar o
tratamento farmacoldgico para pré-escolares. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa
de literatura, utilizando-se artigos divulgados entre os anos de 2018 e 2023, nas linguas
portuguesa e inglesa que foram publicados de forma integra no banco de dados United States
National Library of Medicine (PUBMED). Para selecdo dos estudos elegiveis foi utilizado o
unitermo “Pediatric Asthma”. ApOs a escolha dos estudos, 15 dos 3306 artigos foram
explorados neste trabalho, além de livros referéncia na pediatria. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Em pré-escolares o diagnéstico da asma é complexo devido a limitacéo para a
realizacdo de exames e nimero elevado de diagndsticos alternativos. Sintomas respiratdrios
como dispnéia, tosse e sibilancia também sdo comuns em criangas sem asma na faixa etéria de
2 a 4 anos. Os principais diagnosticos diferenciais sdo: aspiracdo de corpo estranho, fibrose
cistica, anormalidades estruturais das vias aéreas, obstrucdo intrabronquica, refluxo
gastroesofagico com microaspiracdo recorrente, imunodeficiéncias e bronquiectasias. O
tratamento farmacoldgico da asma persistente € constituido por medicacbes de controle e
terapias adicionais, ¢ ¢ dividido em 4 etapas: uso de agente -2 agonista de curta acdo se
necessario; baixa dose de corticoide inalatorio; baixa dose de corticoide inalatorio e
broncodilatadores de longa duracdo; média/alta dose de corticoide inalatorio e
broncodilatadores de longa duracdo. Caso todas as etapas do tratamento forem instituidas e
ndo houver obtencdo de melhora nos sintomas, é necessario encaminhar o paciente ao
especialista. CONCLUSAO: As principais patologias definidas como diagnosticos
diferenciais da asma em pré-escolares sdo: aspiracdo de corpo estranho, fibrose cistica,
anormalidades estruturais das vias aéreas, obstrucdo intrabronquica, refluxo gastroesofagico
com microaspiragcdo recorrente, imunodeficiéncias e bronquiectasias. No tratamento
farmacologico da asma, realizamos um manejo em 4 etapas, com -2 agonista de curta agéo,
broncodilatadores de longa duracdo e corticéides inalatorios. Portanto, esse artigo pretende
destacar a importancia do diagndstico e manejo correto da asma para promover qualidade de
vida.

PALAVRAS-CHAVE: Asma em pré-escolares; Diagnéstico de asma; Diagndstico
diferencial de asma; Tratamento de asma.
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INTRODUGCAO: As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo um grave problema de
salide publica devido ao aumento progressivo de pessoas infectadas a cada ano. As IST séo
provocadas por virus, bactérias e parasitas, sendo transmitidas por meio de relacbes sexuais
desprotegidas. Estas apresentam a capacidade de interferir na satde sexual e reprodutiva dos
individuos, assim, a educacdo em saude € crucial nas praticas de prevencdo de doencas,
qualidade de vida, autocuidado, vida sexual saudavel e mudanca nos comportamentos de risco
entre jovens, adultos e idosos. Sendo uma proposta utilizada na Atencdo Basica, a educacédo
em saude tem potencial para estabelecer vinculo com os individuos, tornando-se uma
excelente estratégia de prevencdo. OBJETIVO: Descrever a importancia da educacdo em
salide na prevencdo de IST na Atencdo Basica. METODOS: Trata-se de uma revisio
bibliografica integrativa, construida com dados da plataforma Biblioteca Virtual em Salde
(BVY), utilizando os descritores “educagdo em satide” and “IST” and “Atengdo Basica”. A
partir dessa estratégia de busca obteve-se um total de 210 artigos, dos quais 4 foram
selecionados a partir dos seguintes critérios de inclusdo: estudos disponiveis nas bases de
dados LILACS e BDENF-Enfermagem, publicados entre os anos de 2020 e 2023 e em idioma
portugués. Deste modo, excluiu-se os artigos que ndo respondiam ao objetivo da pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: De acordo com os dados encontrados estima-se que s&o
infectadas diariamente mais de 1 milh&o de pessoas por IST, sendo que anualmente chega a
500 milhdes de pessoas infectadas por IST curaveis e 530 milhdes por IST ndo curaveis.
Esses dados evidenciam a gravidade que essas doencas representam para a saude publica e
reforca a importancia da pratica de educacdo em salde. Para isso, é necessario profissionais
qualificados para trabalhar a educacéo sexual, no entanto, a falta de instrucdo sobre cuidados
bésicos para realizacdo de educacdo em salde ainda € um desafio, pois 0 medo de tratar sobre
este assunto, tabus e a visdo do publico acerca do tema, constituem os principais obstaculos
enfrentados. Assim a educacdo em saude precisa ser pensada, construida e praticada visando a
troca do conhecimento, orientacdes, escuta e acolhimento na unidade de saude, assim como
em outros espagos de intervencdo do cuidado na Atencdo Basica. CONCLUSAO: Portanto,
As IST representa um grande problema de saude publica e a educacdo em salde mostra-se
fundamental para a prevencdo dessas doencas, sendo necessario profissionais qualificados
para a realizacdo dessa estratégia na Atengéo Basica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; IST; Atencdo Bésica.
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INTRODUCAO: O sarampo é uma doenca potencialmente grave e no Brasil esta entre as
doencas de notificacdo compulséria imediata em casos suspeitos e confirmados. O sarampo é
uma doenca viral, infecciosa e altamente contagiosa. As manifestacfes clinicas mais comuns
sdo febre maior ou igual 38,5 C° conjuntivite, tosse seca, exantema maculopapular
morbiliforme de direcdo cefalocaudal e manchas de koplik. Entre as principais complicacdes
decorrentes da infeccdo, estdo as otites, pneumonias, encefalites e as doencas diarreicas,
sendo assim, a identificacdo dos principais fatores de risco associados a mortalidade por
sarampo em criangas é de grande relevancia na identificagdo e prevencdo de desfechos
desfavoraveis como o ébito infantil. OBJETIVO: Descrever os principais fatores de risco
relatados na literatura acerca dos fatores associados a mortalidade por sarampo em criancas.
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nos materiais
cientificos indexados na BVS: MEDLINE, LILACS e a BINACIS. A busca inicial se deu
através dos DeCS, combinados com o operador booleano AND, da seguinte forma:
“’Sarampo’’; AND "Crianga’’; AND “’Fatores de Risco’’, encontrando 43 estudos. Critérios de
inclusdo: artigos na lingua inglesa e portuguesa, publicados na integra em texto completo
entre 0 ano de 2012 a 2023, encontrando 25 trabalhos. Critérios de exclusdo: revisdes de
literatura, dissertacGes, teses, estudos de caso e voltados para 0 manejo na pediatria. Deste
modo, ap06s aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram selecionados seis trabalhos para
compor a revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Evidenciou-se que entre 0s principais
fatores de risco em criangas associados a desfechos desfavoraveis como o ébito, criangas
menos de 6 anos de idade, ndo tratadas nas unidades de saude, historico de desnutri¢do, sem
historico de vacinacdo contra 0 sarampo e criancas que ndo receberam a suplementacdo de
vitamina A ap6s o diagnéstico de sarampo. Além disso, criancas com pneumonia,
neutropenia, encefalite, proteina C reativa elevada e valores de PCR maior ou igual 2 mg/dL
e que necessitaram de internacdo hospitalar foram relacionadas a um risco aumentado de
complicacdes e mortalidade. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, 0 sarampo 0 sarampo é
uma doenca grave que deve ser prontamente identificada, diagnosticada e tratada para
prevenir maiores complicagOes clinicas, sendo assim, a identificagdo dos principais fatores de
risco associados a oObito infantil como criangcas sem historico vacinal contra o sarampo, sem
suplementacdo de vitamina A e desnutridas, entre outros, devem ser identificadas para
implementacao de medidas preventivas.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADO AO DESENVOLVIMENTO DA HERPES
ZOSTER

Emile de Jesus Santos?; Denise Santana Silva dos Santos?

!Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil;
2Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Salvador,
Bahia, Brasil.

E-mail do autor principal para correspondéncia: emileuneb18.1@gmail.com

INTRODUGCAO: A herpes zoster é uma doenca causada pelo virus da varicela-zoster, o
mesmo que 0 Vvirus responsavel por causar a catapora. A herpes zoster compreende a
reativacdo da varicela, doenca viral, contagiosa, caracterizada por exantema maculopapular de
distribuicdo centripeta. O quadro clinico pode variar com manifestagdes clinicas leves como
febre, cefaléia, neuralgia, até manifestacbes mais graves como sindrome de Reye, ataxia
cerebelar aguda ou até mesmo o Obito. Faz-se necessario que os profissionais de saude
identifiqguem os pacientes que apresentam maiores fatores de risco no desenvolvimento da
herpes zoster, objetivando mitigar maiores complicages clinicas. OBJETIVO: Descrever 0s
principais fatores de risco abordados na literatura cientifica acerca do desenvolvimento da
herpes zoster. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura. A coleta de
dados foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases MEDLINE, LILACS,
WPRIM e BDENF. Foi utilizado os descritores (DeCS) e o operador booleano AND, da
seguinte forma: “’Herpes Zoster’’; AND °’ Fatores de risco’’; AND “’Crianca’’. Foram
encontrados 106 estudos. Os Critérios de inclusdo foram: artigos na lingua inglesa e
portuguesa, publicados na integra em texto completo publicados entre o ano de 2016 a 2023,
encontrando 44 trabalhos. Critérios de exclusdo: revisbes de literatura, dissertacGes, teses,
estudos de caso, trabalhos duplicados nas bases de dados selecionadas e 0s que nao
contemplassem o objetivo do estudo. Deste modo, apds aplicacdo dos critérios de
elegibilidade foram selecionados sete trabalhos para compor a revisdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Observou-se que entre os principais fatores relacionados ao desenvolvimento
da herpes zoster, na populacdo infantil, criancas com anemia megaloblastica, asma e aquelas
que faziam tratamento regular da asma com corticosteroide inalatério. Além disso, criancas
com asma ndo controlada histérico de 3 a 4 internacdes na emergéncia apresentaram um risco
aumentado para herpes zoster. Na populacdo adulta, pacientes com doencas inflamatérias
intestinais, sindrome polienddcrina autoimune tipo 1, histéria de varicela materna durante a
gestacdo e historia familiar de herpes zoster foram fatores de risco associados a herpes zoster.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a herpes zoster é uma doenca viral, altamente
contagiosa que pode apresentar desde sintomas leves, graves ou desfechos desfavoraveis,
como o oObito. Sendo assim, a identificacdo oportuna dos fatores de risco associados a seu
desenvolvimento como gestantes com varicela, criangas com asma, anemia megaloblastica,
entre outros, fatores foram relacionados a um risco aumentado para herpes zoster.
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INTRODUCAO: Na face, a mandibula é o local mais afetado pelos ferimentos por arma de
fogo, sendo a regido do corpo mandibular a mais atingida e as lesbes aos tecidos moles
frequentemente a ela associadas. Em alguns casos, tais ferimentos apresentam-se de dificil
resolucdo, sobretudo, em casos de fraturas cominutivas e les6es de tecidos moles com alta
complexidade. OBJETIVO: Discorrer sobre o manejo cirargico frente a uma fratura
cominutiva de mandibula, decorrente do ferimento de arma de fogo. METODOS: A pesquisa
corresponde a uma revisdo de literatura de carater integrativo realizada nas bases de dados
SciELO e PubMed, utilizando os critérios de inclusdo: artigos disponiveis nas referidas bases
de dados, em portugués e inglés, e que retratassem a teméatica em estudo no resumo ou na
integra. Os descritores utilizados foram: Fraturas maxilomandibulares; Fraturas Osseas;
Traumatologia. O recorte temporal para a busca dos dados foi de 2016 a 2020. Excluiu-se
trabalhos de conclusdo de curso e resumos publicados em anais. Ao todo foram utilizados 10
artigos completos. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os ferimentos por armas de fogo em
face representam serios desafios aos Cirurgifes Bucomaxilofaciais isso porque os musculos
da mastigacdo e expressao facial se fixam a mandibula de forma extremamente complexa e
também conferem forma ao terco inferior da face. As lesbes geradas por esse tipo de arma sédo
caracterizadas como feridas sujas, tanto pelo projétil quanto pelos tecidos inviaveis. Por isso,
deve ser realizado desbridado e irrigacdo copiosa da ferida, bem como, a instituicdo da
cobertura antibiotica e antitetanica. O acesso submandibular, também referido como acesso de
Risdon, € o acesso mais utilizado na abordagem da regido de corpo posterior e angulo da
mandibula. Historicamente, os ferimentos por arma de fogo eram tratados com desbridamento
conservador, fixacdo externa e reconstrucao tardia. Contudo, atualmente a reducédo e fixacao
interna com miniplacas e placas de reconstrucdo é o tratamento de escolha para as fraturas
mandibulares cominutivas por arma de fogo. Ha autores que defendem que inicialmente deve-
se realizar apenas o desbridamento da lesdo, e a reconstrucdo somente em um segundo tempo
cirurgico. Em contrapartida, outros autores afirmam que a conclusdo das reconstrucfes dos
pacientes precocemente pode diminuir o risco de morbidade das vitimas. CONCLUSAO:
Ambas as modalidades de tratamento podem ser utilizadas na gestdo desses ferimentos.
Contudo, hd uma necessidade de mais estudos para ter diretrizes claras, a fim de dar melhor
suporte ao profissional, possibilitando a oferta de um tratamento mais previsivel e adequado
ao paciente.
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INTRODUGCAO: A hipotensdo intradialitica (DIH) compreende uma ocorréncia comum
entre 0s pacientes submetidos a terapia renal substitutiva, podendo resultar em
comprometimento dos drgdos-alvo devido a reducdo da perfusdo tecidual, levando a um
quadro de isquemia, aumentando o risco de morbimortalidade. Sendo assim, cabe aos
profissionais de salde que assistem 0s pacientes que realizam esse tipo de terapia
implementar medidas para mitigar e prevenir essa complicacdo clinica, objetivando
proporcionar uma maior qualidade de vida aos pacientes em terapia renal substitutiva.
OBJETIVO: Identificar os principais métodos descritos na literatura cientifica para
prevencdo de hipotensdo intradialitica durante a realizacdo da terapia renal substitutiva.
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A coleta de dados foi
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases MEDLINE, LILACS, e a BDENF.
A busca inicial se deu através dos DeCS, combinados com o operador booleano and, da
seguinte forma: ‘’Faléncia Renal Cronica’’; and "Hipotensdo’’; and ‘’Prevengdo’’,
encontrando 64 estudos. Critérios de inclusdo: artigos na lingua inglesa, espanhola e
portuguesa, publicados na integra em texto completo entre 2018 a 2023, encontrando 26
trabalhos. Critérios de exclusdo: revisdes de literatura, dissertacdes, teses, trabalhos que
abordassem estratégias para prevencdo de hipotensdo intradialitica no publico pediatrico.
Deste modo, apés aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram selecionados nove trabalhos
para compor essa revisio. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Evidenciou-se que entre 0s
métodos utilizados na prevencdo de hipotensdo intradialitica, o uso da hemodiélise fria, por
meio da temperatura do dialisato < 35,5°C e a suplementagdo nutricional oral especifico para
rins (RS-ONS) 1 hora antes ou 45 minutos antes do término do tratamento da hemodiélise
foram relacionados a prevencdo dessa complicacao clinica. A realizacdo de exercicios fisicos
como exercicios aerébicos com bicicleta ergométrica em associacdo com exercicios
anaerobicos utilizando faixas elésticas durante a realizacdo da hemodialise mostrou-se eficaz.
Além disso, a monitoriza¢do ndo invasiva da pressao arterial durante as sessoes para deteccdo
precoce de alteracdes na pressdo arterial e o uso do manitol intravenoso durante a terapia
substitutiva foi associado a um menor risco de desenvolver um episédio de hipotensao
intradialitica. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a hipotensdo intradialitica consiste em
uma ocorréncia comum entre os pacientes dialiticos associado a desfechos desfavoraveis,
sendo assim, a implementacdo de medidas preventivas como a monitorizagéo nao invasiva da
pressao arterial, controle da temperatura do dialisato < 35,5°C, realizacdo de exercicios fisico
e 0 uso do manitol intravenoso demonstraram-se eficientes na reducdo da incidéncia de
episadios de hipotensdo intradialitica.
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INTRODUGCAO: Sindrome de morte subita do lactente (SMSL) compreende qualquer morte
stbita e inesperada que ocorra durante 0 sono em criangas menores de um ano de idade. A
fisiopatogenia da SMSL ainda é desconhecida, a sua ocorréncia esta associada a casos de
asfixia, ingestdo de toxinas, doencas metabdlicas, traumas, aprisionamento, infeccbes e
arritmias. Sendo assim, a identificacdo dos fatores predisponentes associados a morte subita
em lactentes pelos profissionais de salde € de grande relevancia para implementacdo de
estratégias preventivas como medidas seguras durante o sono na prevencdo de desfechos
desfavoraveis como o 6bito infantil. OBJETIVO: Relatar os principais fatores de risco
descritos na literatura cientifica sobre a sindrome de morte subita do lactente em menores de
um ano de idade. METODOS: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nos
materiais indexados na BVS, sendo elas: MEDLINE, LILACS e o IBECS. A busca inicial se
deu através dos DeCS, combinados com o operador booleano AND, da seguinte forma:
“’Lactente’’; AND “’Morte Subita’’; AND “’Fatores de Risco’’, encontrando 845 estudos.
Critérios de inclusdo: artigos na lingua inglesa, portuguesa e espanhola, publicados na integra
em texto completo entre 2018 a 2023, encontrando 196 trabalhos. Critérios de exclusao:
revisbes de literatura, dissertacdes, teses. Deste modo, ap6s aplicacdo dos critérios de
elegibilidade foram selecionados nove trabalhos para compor a revisdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Evidenciou-se que entre os principais fatores de risco relacionados a sindrome
de morte subita do lactente (SMSL) foram o uso da cama compartilhada dos pais com bebé,
bebés colocados para dormir em decubito lateral e na posicdo prona. Além disso, bebés
dormindo no sofa, bebés com < 3 meses e irméos de criancas que morreram de sindrome da
morte sUbita foram relacionados a um risco 4 vezes maior de SMSL em relacdo a populagéo
geral. Fatores maternos como multiparidade, hipertensdo arterial preexistente, parto
prematuro, depressao, uso de substancias psicoativas como cannabis, nicotina e o rapé (tabaco
em pd) também foram associados a SMSL. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, apesar
da fisiopatologia da sindrome da morte subita do lactente ser desconhecida, a sua ocorréncia
esta associada a fatores como cama compartilhada com os pais, posicao prona e em dectbito
lateral e bebés colocados para dormir no sofa. Dessa forma, cabe aos profissionais de salde
que assistem o publico infantil, orientar os responsaveis legais da crianca sobre os principais
fatores de risco envolvidos nessa sindrome.

PALAVRAS-CHAVE: Morte subita; Lactente; Fatores de risco.




PAPEL DA PROTEINA ONCOGENICA TAX DO HTLV-1NO
DESENVOLVIMENTO DA LEUCEMIA DE CELULAS T DO ADULTO

Mateus Almeida Castro'; Jodo Vitor dos Santos Benjamin?; lasmin Vasconcelos da Costa’;
Eduarda Randel Guimaraes Souza®; Felipe Capela do Carmo*; Mayara Ferreira Parente®;
Raphael de Macedo Henriques®; Nelson Antonio Baildo Ribeiro’.

!Biomédicos. Mestrandos em Biologia Parasitaria na Amazonia pela Universidade do Estado
do Para - UEPA, Belém, Par4, Brasil; 2Graduado em Biomedicina pela Faculdade
Cosmopolita, Belém, Par4, Brasil; *Biomédica. Mestranda em Ciéncias Ambientais pela
Universidade do Estado do Para - UEPA, Belém, Par4, Brasil; *Graduando em Ciéncias
Bioldgicas pela Universidade do Estado do Para - UEPA, Belém, Par4, Brasil; °Graduada em
Biomedicina pela Universidade do Estado do Para - UEPA, Belém, Para, Brasil; °Bidlogo.
Mestrando em Biologia Parasitaria na Amazoénia pela Universidade do Estado do Paré -
UEPA, Belém, Par4, Brasil; ‘Biomédico. Doutor em Genética e Biologia Molecular pela
Universidade Federal do Para - UFPA, Belém, Par4, Brasil.

E-mail do autor principal para correspondéncia: mateus.castro@aluno.uepa.br

INTRODUCAO: A leucemia de células T do adulto (LTA) é uma doenca hematolégica
agressiva associada a infeccdo causada pelo virus linfotropico de células T humanas do tipo 1
(HTLV-1). A proteina Tax do HTLV-1 exerce importante atividade oncogénica,
representando um dos pontos-chave na compreenséo da transformacao de células T infectadas
pelo HTLV-1 em células leucémicas no contexto da LTA. OBJETIVO: Realizar um
levantamento bibliografico sobre o papel da proteina Tax do HTLV-1 na ocorréncia de LTA.
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa de literatura mediante buscas na base de
dados PubMed, utilizando-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em suas
versdes em inglés: “Produtos do Gene Tax”, “Virus Linfotropico T Tipo 1 Humano” e
“Leucemia-Linfoma de Células T do Adulto". Incluiu-se trabalhos originais completos
publicados em inglés entre 2013 a 2022. Os trabalhos que ndo atendiam a proposta, além de
trabalhos repetidos, foram desconsiderados. Dos 70 artigos obtidos, apenas quatro foram
utilizados nesta revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Sabe-se que as células ATL
priméarias podem expressar altos niveis de yes-associated protein (YAP), que é o principal
componente efetor da via de sinalizacdo Hippo em células T primarias isoladas de individuos
com LTA. Demonstrou-se que a proteina Tax do HTLV-1 € capaz de potencializar a
expressdo de YAP através da via do fator nuclear kappa B (NF-kB), possibilitando
correlacionar os niveis de YAP com a expressdo da proteina Tax em células ATL. Além
disso, verificou-se que a proteina CD69, que é um marcador de ativacdo precoce de células T,
é regulada positivamente pela expressao da proteina Tax do HTLV-1 em células ATL e linhas
de células T transformadas. A proteina Tax do HTLV-1 esta associada a regulagdo negativa
de BCL11B, uma proteina supressora de tumor, nas células T, reprimindo sua expressao.
Sugere-se que a proteina Tax do HTLV-1 influencia a supressao de interferon tipo | (IFN-I)
através da interacdo e inibicdo da TBK1 quinase, que realiza a fosforilacdo de IRF3,
prejudicando a transcricdo induzida de interferon-beta (IFN-B) em células ATL.
CONCLUSAO: Apesar das evidéncias apontarem para a influéncia da proteina Tax do
HTLV-1 na LTA, a relacdo intrinseca entre o virus e a doenca ainda permanece obscura,
sendo necessarios mais estudos para elucidar possiveis novas propriedades oncogénicas desta
proteina na leucemogénese.
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INTRODUCAO: Os fatores ambientais e os hébitos de vida da populacdo tém influéncia
direta no desenvolvimento do cancer oral e podem ser verificados em todas as pessoas, tendo
maior acometimento em homens. Podendo ser considerado uma neoplasia de origem epitelial,
0 Carcinoma de Células Escamosas ou Carcinoma Espinocelular (CEC) acomete a cavidade
oral apresentando-se clinicamente através de uma lesdo ulcerada, com centro necrosado, base
endurecida e bordas elevadas e nitidas, em razdo da absorcao dos tecidos subjacentes, sendo a
principio assintomatico e possuindo um répido desenvolvimento. OBJETIVO: Ressaltar a
importancia da capacitacdo dos profissionais visando obter o diagndstico precoce, por meio
de uma revisio da literatura. METODOS: O presente estudo correspondeu a uma revisio de
literatura baseada na analise de artigos cientificos publicados de 2010 a 2021, onde incluiu-se
artigos originais retirados da base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), onde foram excluidos
trabalhos de concluséo de curso e que antecediam o recorte temporal estabelecido, incluindo 3
estudos para a realizacdo deste trabalho. Foram utilizados os descritores: Cancer de boca;
Carcinoma de Células Escamosas; Conduta. pelo operador booleano “AND”.
RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com dados do Instituto Nacional de Cancer
(INCA), sdo detectados mais de 12,7 milhdes de casos de cancer em todo o mundo, com 7,6
milhGes de mortes a cada ano. Também, a literatura apresenta que por possuir etiologia
multifatorial, habitos como o tabagismo e o etilismo acentuam a progressdo da doenca na
mesma propor¢do em que forem usados e inclusive estdo associados a mais de 80% dos casos.
Com isso, 0s autores relataram que os cirurgides-dentistas ndo detém conhecimento suficiente
em relacdo ao cancer de boca. Diante do desenvolvimento gradativo dos indices da doencga no
mundo, ha também a necessidade dos cirurgides-dentistas serem capazes de reconhecer a
sintomatologia do cancer de boca e das lesGes com potencial maligno. CONSIDERACOES
FINAIS: Por intermédio de informac@es descobertas na literatura, observou-se a importancia
dos cirurgides-dentistas adquirirem um conhecimento adequado no que se refere ao cancer de
boca e o quanto a falta disso esta interferindo no diagndstico precoce do CEC.
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INTRODUGCAO: A sepse ¢ definida como uma resposta imune desregulada & infecgdo, que
resulta em disfuncdo aguda de 6rgdos. Essa se constitui como um dos mais relevantes
problemas de salde publica, com estimativas que apontam altos custos em saude, taxas de
mortalidade e hospitalizacdes crescentes. Portanto, estudos sobre a tematica sdo relevantes,
pois, podem auxiliar em estratégias de melhor controle das infec¢es e no conhecimento do
perfil de individuos mais suscetiveis a septicemia. OBJETIVO: Analisar o perfil de
hospitalizacbes por septicemia durante o ano de 2021 na Bahia. METODOS: Estudo
epidemioldgico, transversal, retrospectivo, descritivo, quantitativo, e de analise de série
temporal tendo como base informacgfes disponiveis no departamento de informatica do
Sistema Unico de Sadde. As variaveis totais de notificagdes mensais no ano de 2021, sexo,
raca, faixa etaria, carater de atendimento, valor total, média de permanéncia, ébitos e taxa de
mortalidade foram analisadas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram notificadas, em
2021, 3905 hospitalizacdes por septicemia no estado da Bahia. A maioria das notificacbes
ocorreram no més de setembro (11,01%). Observou-se maior tendéncia de hospitalizagdes por
pessoas do sexo masculino (51,29%), pardos (61,02%) e, com faixa etaria maior que 60 anos
(5,37%) ou menor que um ano de idade (1,87%). Apesar da pouca diferenciacdo de
septicemia em relacdo ao sexo, os estudos tém evidenciado que homens mais frequentemente
estdo mais suscetiveis a infecgdes generalizadas. Quanto a raga, para além do proprio perfil
racial do estado, constituido em sua maioria de pardos e pretos, 0s estudos tém evidenciado
que esses individuos apresentam maior tendéncia a septicemia devido as barreiras no acesso
aos servicos de salde. A maior propensdo de idosos tem sido associada a fatores como
comorbidades mdaltiplas, reducdo da funcdo de Orgdos alvo e maior tendéncia a
hospitalizacBes. Em criancas, essa condi¢do se desenvolve sobretudo devido a imaturidade
imunoldgica. Quanto ao carater de atendimentos, a maioria foram de urgéncia (95,42%).
Foram destinados R$13405118,58 para as hospitalizacdes por septicemia no estado. A média
de permanéncia foi de 9,8 dias, sendo que 1639 individuos foram a 6bitos por septicemia, que
configurou uma taxa de mortalidade de 41,97. CONCLUSAO: Este estudo evidenciou que
no estado da Bahia, no ano de 2021, pessoas do sexo masculino, pardos e, idosos foram os
mais propensos a hospitalizacbes por septicemia. Salienta-se a importancia de estratégias
voltadas para profilaxia e controle das infeccdes, para o uso racional de antibiéticos, e para
reducdo da morbimortalidade por essa motivacao no estado.
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INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca milenar e até a atualidade ainda é
responsavel por altos indices de mortalidade devido a falta de prevencdo e cuidado,
representando um grave problema de salde publica. Em 2018, foram notificados
aproximadamente 76 mil casos novos de TB e houve 4,5 mil mortes em decorréncia da
doenca no Brasil. J& em 2019, registrou-se no Brasil 73.864 casos novos com uma incidéncia
de 35 casos/100 mil habitantes. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiolégico de TB
através dos casos diagnosticados entre 2017 e 2021 no estado do Para. METODOS: Trata-se
de um estudo observacional descritivo e retrospectivo, no qual os dados obtidos foram
coletados a partir do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS) do Ministério da
Satude (MS), compreendendo o periodo entre os anos de 2017 e 2021 no Pard, utilizando
variaveis como faixa etéria, sexo, nimero de diagnostico por ano, forma de TB, tipo de
entrada, tipo de desfecho e regido metropolitana. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos
dados analisados, o numero total de casos diagnosticados foram 25.053, sendo que o ano de
2019 apresentou 0 maior nimero de registros com 5.527 casos (21%). Em relacdo a faixa
etaria e sexo, ocorreram maiores notificacdes referentes a homens e mulheres com idades
entre 20 e 39 anos, acumulando um total de 11.816 casos (47%). Dos pacientes
diagnosticados, 0 maior numero de registros estava concentrado em novos casos, com 21.019
(83%). A forma de TB predominante durante os anos estudados foi a forma pulmonar com
22.246 casos (89%). A maioria dos pacientes tiveram o desfecho de cura da doencga, com
17.015 casos (68%). Além disso, 14.107 casos (56%) foram diagnosticados na regido
metropolitana de Belém. CONCLUSAO: Diante disso, os resultados demonstram que a TB
se apresenta como um problema de alta incidéncia no estado do Para. Além disso, os dados
obtidos apontam a importancia de conhecer o perfil epidemioldgico da TB, para assim,
reduzir o tempo entre 0s primeiros sintomas, o diagndstico e o inicio do tratamento
medicamentoso supervisionado.
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INTRODUCAO: As anomalias congénitas (AC) constituem um grupo de alteraces
estruturais ou funcionais que ocorrem durante a vida intrauterina e podem ser diagnosticadas
no pré-natal, durante ou apds o nascimento. Elas podem ser classificadas como malformacdes
maiores, que representam graves alteracdes anatdmicas, estéticas e funcionais potencialmente
fatais, e malformacGes menores, cujos fendtipos se sobrepéem aos normais. A Organizagédo
Mundial da Saude (OMS) estima que, mundialmente, cerca de 3 a 6% de recém-nascidos
apresentam algum tipo de AC. No Brasil, as ACs representam a segunda principal causa de
mortalidade infantil, afetando, de forma aproximada, 24 mil recém-nascidos por ano.
OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico de casos de nascidos vivos com AC na regido
Norte do Brasil entre 2012 e 2021. METODOS: Trata-se de um estudo transversal e
retrospectivo com abordagem quantitativa, cuja coleta de dados de casos de AC foi realizada a
partir do Sistema de Informacédo sobre Nascidos Vivos (SINASC), considerando a anélise das
seguintes variaveis: sexo, Unidade Federativa, tipo de parto, duracdo da gestacdo, tipo de
gravidez e peso ao nascer. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo de 2012 a 2021,
foram notificados 17.868 casos de nascidos vivos com AC na regido Norte do Brasil, sendo
que ocorreu um maior nimero de casos referentes a individuos do sexo masculino, com 9.922
notificacBes (55,53%). No que se refere a Unidade Federativa, tendo o maior quantitativo de
casos na regido Norte, o Para se destaca com 6.422 notificacdes (35,94%). Quanto ao método
de parto, o parto cesareo foi registrado em 9.950 casos, o que corresponde a (55,69%) das
notificacBes, superando o parto vaginal. Em relacdo a duracdo da gestacdo, a maior
prevaléncia se deu entre 34 a 41 semanas com 12.176 (68,14%) notificagcdes. Quanto ao tipo
de gravidez, foi observado um maior quantitativo em gravidez Unica com 7.393 (97,34) casos
notificados. No contexto da pesagem de recém-nascidos, observou-se uma maior prevaléncia
na faixa de peso de 3000 a 39999, com 8.073 (45,18%) casos notificados. CONCLUSAO: O
numero de nascidos vivos com AC ¢ bastante expressivo na regido Norte, sendo que o Para
destacou-se como maior notificador. As AC sdo condi¢es que causam mortalidade infantil
ou deixam danos permanentes, por isso, € importante continuar notificando os casos para que
unidades governamentais continuem prestando assisténcia adequada a populagéo.
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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus tipo 2 esta vinculado ao aumento da concentracio de
insulina plasmatica, o que leva ao aumento do nivel de glicose no sangue, e
consequentemente em disturbios que ocasiona a sindrome metabodlica. Diante disso, essa
sindrome é acompanhada da sua principal consequéncia negativa, a doenca cardiovascular.
Assim, o uso das classes dos inibidores de SGLT2 e os agonistas do GLP-1 para o tratamento
expressam de forma positiva a reducdo dos danos cardiovasculares nesses pacientes cronicos.
OBJETIVO: Descrever a relacdo das classes dos inibidores de SGLT2 e dos agonistas do
GLP-1 para portadores de diabetes mellitus tipo 2 e os seus efeitos cardiovasculares.
METODOS: O presente estudo foi norteado pelo método de revisio integrativa, realizado em
setembro de 2023, em que os artigos que ndo convergiam com o objetivo proposto foram
excluidos, sendo que ao contrario foram incluidos, utilizando-se como critérios de inclusdo:
os artigos divulgados entre os anos de 2019 e 2023, nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola, na base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), com os descritores
combinados: “Tratamento do Diabetes tipo 2 AND “Inibidores do SGLT2”, além da Diretriz
da Sociedade Brasileira de Diabetes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Aplicando 0s
critérios pré-estabelecidos foram selecionados 8 artigos dos 82 encontrados. Diante a
fisiopatologia da diabetes mellitus tipo 2 em pacientes com risco cardiovascular, é essencial a
adocdo das classes dos inibidores de SGLT2 e os agonistas do GLP-1 pois fazem melhoras
sistémicas no organismo e assim conseguem diminuir esses riscos. Dessa forma, o estudo
evidenciou que a mudanca de hébitos de vida, associada a esses medicamentos, € eficaz na
reducdo de hospitalizac6es e mortes desses pacientes. Com as pesquisas realizadas, observou-
se que ao aderir os inibidores do SGLT2, pacientes melhoraram seu controle glicémico, assim
como a perda de peso, reducdo da pressao arterial e a reducdo das internagdes por
insuficiéncia cardiaca. O uso dos agonistas do GLP-1 evidenciou reducdo na mortalidade,
principalmente, das coronariopatias. Ademais, essas classes podem ser usadas tanto de forma
individual ou concomitantemente que serdo eficientes para essa parcela populacional. Visto
que, até o Sistema Unico de Satde (SUS), incorporou a dapagliflozina, da classe dos
inibidores do SGLT2 em 2020 para esses pacientes. Portanto, adogdo dessas classes no
tratamento dos pacientes com risco cardiovascular devem ser aderidas para uma melhor
qualidade de vida. CONCLUSAO: Portanto, 0 uso desses hipoglicemiantes mostrou-se
eficiente na reducéo dos riscos cardiovasculares em pacientes com diabetes mellitus tipo 2.
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INTRODUCAO: A ansiedade consiste em uma preocupacdo excessiva em relacdo a
situacBes especificas. Enquanto a depressdo manifesta-se atraveés de anedonia, ou seja, a
diminuicdo da capacidade de ter motivacdo para realizar atividades corriqueiras. Apesar da
abordagem terapéutica tradicional ainda permanecer uma opcao para tratar esses distirbios, o
uso de medicamentos naturais tornou-se uma alternativa mais segura, tendo menor risco de
efeitos colaterais e dependéncia. No entanto, seu uso deve ser feito sob orientacdo
profissional, a fim de evitar riscos. OBJETIVO: Abordar os potenciais beneficios e riscos do
uso de medicamentos fitoterapicos no tratamento da ansiedade e depressio. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura em que o levantamento bibliografico foi
realizado na base de dados PubMed, por intermédio dos seguintes Descritores em Ciéncias da
Satde (DECS): “Medicamento Fitoterapico”; “Ansiedade” e “Depressdao”; e seus
correspondentes em inglés. Em relacdo aos critérios de inclusdo, foi efetuada a selecdo de
artigos publicados nas versdes em portugués e inglés entre os anos de 2017 e 2022. Os artigos
que fugiam da tematica, além de trabalhos repetidos, foram excluidos. Entre os 83 artigos
obtidos, apenas 4 foram incluidos para compor a revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A ascensdo de medicamentos naturais a base de plantas para o tratamento de enfermidades,
denominados de fitoterdpicos, tém se tornado um fator crucial devido aos custos mais
acessiveis, 0 que proporcionou 0 aumento da demanda desses produtos. As evidéncias
disponiveis indicam a eficicia de certos medicamentos fitoterdpicos no tratamento da
ansiedade e da depressao, com efeitos neuroquimicos relevantes. O uso inadequado desses
medicamentos pode gerar efeitos colaterais, como intoxicacdo e alteracGes circulatdrias.
Ainda é necessario estabelecer diretrizes seguras de dosagem e eficacia para esses produtos,
que aparentam oferecer um perfil beneficio-risco mais favoravel em comparacdo com as
opcdes farmacoldgicas convencionais. Além disso, os medicamentos fitoterapicos apresentam
potencial inexplorado em estudos humanos, tanto em testes in vitro quanto in vivo, e
representam possibilidades promissoras para pesquisas futuras. CONCLUSAO: Portanto, na
abordagem terapéutica para ansiedade e depresséo, observou-se uma crescente preferéncia por
medicamentos naturais devido & percepcao de menor risco de efeitos adversos e dependéncia
em comparacdo com a farmacoterapia convencional, sendo crucial a orientacdo profissional
para o uso adequado desses produtos e a minimizacdo de possiveis efeitos indesejados.
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INTRODUCAO: A necessidade de cuidados paliativos nunca foi tdo grande e estima-se que
em 2050 duplicara devido ao envelhecimento populacional e habitos de vida. Neste contexto,
o Centro de Pesquisas Oncoldgicas realiza reunides de estudo de caso semanais, para atencéo
integral das necessidades do paciente, organizacdo do processo de trabalho e tomada de
deciséo terapéutica. OBJETIVO: Descrever as reunides de estudo de caso em unidade de
internacdo em Cuidados Paliativos. METODOS: estudo descritivo, realizado no Centro de
Pesquisas Oncoldgicas (CEPON) (Santa Catarina/Brasil), em janeiro de 2023. A coleta de
dados deu-se por observacao ndo participante (quatro reunides), mediante roteiro para registro
abrangendo a organizacgéo das reunides, categorias profissionais presentes e contribui¢des dos
profissionais. Os dados obtidos foram agrupados e apresentados na forma descritiva.
Apreciacio ética sob 0 nimero 27718919.8.0000.0121. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
reunides de estudo de casos da equipe multiprofissional ocorrem as tercas-feiras, apds a visita
a beira do leito realizada neste dia pelos residentes. A apresentacdo dos casos € realizada e
distribuida entre os residentes, incluindo pacientes do Programa de Internacdo Domiciliar e
considera a avaliacdo clinica das ultimas 24h. Concluida cada apresentacdo, os médicos
discutem as modificacBes nas prescricdes e a equipe multiprofissional discute as condutas que
devem ser implementadas. As reunides duraram cerca de 1 hora. Participaram das reunides
médicos, enfermeiros, capeldo, psicélogo, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo e o0s
profissionais do Programa de Internacdo Domiciliar (médicos, enfermeiros e tecnicos de
enfermagem). A nutri¢cdo ndo esteve presente, sendo inclusive sua auséncia questionada, bem
como estiveram ausentes fisioterapeuta e farmacéutico. Quanto as contribuicdes dos
profissionais observou-se, majoritariamente, a contribuicdo dos médicos no controle da dor;
preocupacdo da equipe em oferecer conforto e minimizar os sofrimentos; do enfermeiro
complementando a descricdo dos casos; psicéloga estimulando a participacdo da familia;
terapeuta ocupacional controlando riscos posturais e de sobrecargas. Outras categorias com
restritas participagdes. As reunifes foram registradas em livro ata pelos médicos ou
enfermeiro e a equipe assina esse registro. Concluida a reunido, os profissionais retornam as
suas atividades. CONCLUSAQ: Observou-se que as reunides de estudo de caso
impulsionam a tomada de decisbes compartilhadas, um compromisso dos Cuidados
Paliativos. Entretanto, percebeu-se a auséncia de algumas categorias e a diminuta discussao
coletiva, prejudicando a efetiva implementacdo da filosofia dos Cuidados Paliativos. Apesar
disso, as reunides contribuem para uma atuacdo interdisciplinar e para atencdo as
necessidades biopsicossociais e espirituais dos pacientes, considerando os principios dos
Cuidados Paliativos.
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INTRODUCAO: A Sifilis Adquirida é uma Infeccdo Sexualmente Transmitida (IST), de
evolucdo cronica, causada pela bactéria anaerdbia facultativa, de morfologia espiralada,
Treponema pallidum. Apesar da sua transmissdo sexual, também pode ser adquirida através
de acidentes com materiais contaminados, transfusdes sanguineas e por meio do contato
direto com lesdes de pacientes portadores de sifilis secundaria. Embora seja uma doenca
amplamente conhecida pela humanidade, ainda se trata de um grande desafio a saude,
portanto, o monitoramento da situacdo epidemioldgica representa uma ferramenta essencial
para o direcionamento de a¢fes em salde. OBJETIVO: Descrever os casos confirmados de
Sifilis Adquirida na Regido Norte do Brasil no recorte temporal de 2017 a 2021.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa que
utilizou dados secundéarios publicos disponiveis no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), presente no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS). Foram incluidos neste estudo os casos confirmados de Sifilis Adquirida, na
Regido Norte do Brasil, no recorte temporal de 2016 a 2021, em que também foram coletadas
as variaveis de sexo, idade e evolucdo clinica. Como critérios de exclusdo, foram
desconsiderados todos os casos notificados em outras regides, fora do periodo estabelecido do
estudo, bem como individuos infectados por outras doencas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram registrados 40.210 casos de sifilis adquirida no Norte do Brasil em que
0 ano de 2019 revelou ser o de maior nimero de agravos notificados, compreendendo 10.985
casos. O estado do Amazonas chama atencdo por concentrar cerca de 14.244 dos casos,
equivalente a 27,31%, seguido do Para (n = 10.713) e Tocantins (n = 5.354). A maioria dos
acometidos eram do sexo masculino (n = 24.424), com idade entre 20-39 anos (n = 23.172).
Estes mesmos achados também foram encontrados em estudos semelhantes. Porém, apesar da
evolucdo para cura na maioria dos casos (n = 23.587), estes dados podem néo ser totalmente
representativos para este grupo, tendo em vista que esta variavel foi ignorada em 16.506 dos
casos, reforcando a necessidade de estudos ulteriores. CONCLUSAO: A Sifilis Adquirida
ainda representa um grande desafio a saude publica em que grande parte dos acometidos pelo
agravo sdo do sexo masculino com idade ente 20 a 39 anos em que a maioria evoluiu para a
cura. Apesar da diminuicdo dos casos ao longo dos anos, é imprescindivel a continuidade da
vigilancia epidemioldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis; Infeccbes Sexualmente Transmissiveis; Monitoramento
epidemiologico.




TECNICAS PARA MELHORIAS DE DISFONIAS NA FONOAUDIOLOGIA
EDUCACIONAL E NA EDUCACAO MUSICAL

Kévila Kelma Nascimento Silva dos Passos®

!Mestranda no Programa de P6s-graduacdo em Desenvolvimento, Tecnologias e Sociedade
pela Universidade Federal de Itajuba, Itajuba, Minas Gerais, Brasil.

E-mail do autor principal para correspondéncia: kevilakelma@gmail.com

INTRODUCAO: Um dos componentes mais importantes para a comunicacio é a fala. Ela é
produzida por meio da voz, que € realizada mediante ao sistema fonatorio e sistema
respiratério. Além de ser um mecanismo de interacdo social e comunicacdo. Quando a voz
sofre algum distarbio, encontra-se o que é chamado de disfonias, que engloba patologias e
podem prejudicar a qualidade de vida de modo a influenciar a comunicagdo verbal e
emocional do individuo. Para tal tratamento, faz-se necessario buscar o profissional da area.
Para tal proposito, compreender a diferenciagdo do papel do professor de musica e da
fonoaudiologia educacional. Além disso, para que haja um acompanhamento adequado, €
essencial que esta acdo seja multidisciplinar, onde o professor de canto, o fonoaudidlogo e o
médico otorrinolaringologista atuem de modo a favorecer o desenvolvimento saudavel e um
tratamento consentaneo. OBJETIVO: Este trabalho tem por objetivo verificar a eficiéncia de
técnicas para tratamento de disfonias na fonoaudiologia educacional e sua contribuicdo na
educagio musical. METODOS: Por meio de um levantamento bibliografico, fez-se a revisdo
bibliografica de artigos que apresentaram técnicas que evidenciam a eficacia para o
tratamento de disfonias. Foram analisados dois artigos e duas dissertagdes na coleta de dados,
para analise de referéncias bibliograficas de técnicas utilizadas na fonoaudiologia, com
professoras de canto, na educa¢do musical ou mesmo com cantores. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Apds isso, discutiu-se quais métodos se mostraram eficazes no tratamento de
disfonias e que colaboram para educacdo musical, na fonoaudiologia educacional e para
professores de canto. Foram encontradas as seguintes técnicas utilizadas por fonoaudiélogos
educacionais e professores de canto: Técnica ETVSO, Terapia Direta, Terapia Indireta,
Método respiratorio e Método de competéncia fonatoria. Todas as técnicas apresentadas se
apresentaram eficazes em tratamentos de disfonias. Embora compreenda-se que tais técnicas
sdo especificas da salde vocal e devem ser efetivas pelos profissionais de fonoaudiologia,
devido a sua aplicabilidade sdo utilizados na educacdo musical por professores de canto, que
muitas vezes se utilizam sem o conhecimento necessario. CONSIDERACOES FINAIS: As
técnicas apresentadas sao eficientes na fonoaudiologia e na educacdo musical, mas quando ha
0 acompanhamento correto, adequado e consciente, principalmente em uma equipe
multidisciplinar, onde o professor de canto, o fonoaudi6logo ou otorrinolaringologista
participem a respeitar os limites de cada profissdo. Enfim, este trabalho contribui para a
compreensao da diferenciacdo dos estudos de educagdo musical e fonoaudiologia educacional,
para o estabelecimento de a¢des conjuntas e multidisciplinares e serve de embasamento para
pesquisas futuras.
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INTRODUCAO: A hemofilia A é uma coagulopatia hereditéria ligada ao cromossomo X,
sendo predominante em individuos de sexo masculino. Atualmente, o tratamento é realizado
pela reposicdo do fator deficiente de origem plasmatica ou recombinante, porém alguns
pacientes desenvolvem inibidores contra o fator VIII infundido, se fazendo necessario
métodos terapéuticos adicionais para tratar inibidores. Para o tratamento de inibidores utiliza-
se a Inducdo de Imunotolerdncia (IT) visando a erradicacdo através do mecanismo de
tolerancia imunoldgica. Quanto ao controle do sangramento utiliza a tecnologia bypessing que
se utiliza concentrados de fator VI ativado recombinante (rFV1la) e Complexo Protrombinico
Parcialmente ativado (CCPa). Além dessas técnicas, ha estudos em andamento relacionados a
terapia génica objetivando a intervencdo curativa. O estudo mais atual utiliza vetor viral de
adenovirus para transportar o gene do fator VIII até a célula do hospedeiro. OBJETIVO:
Descrever as tecnologias usadas no tratamento de pacientes com hemofilia A grave e inibidor.
METODOS: Realizou-se uma revis&o de literatura nos bancos de dados Scielo e Pubmed,
filtrando artigos de 2019 a maio de 2022, utilizando os descritores: Hemofilia A, inibidores e
fator VIII. Critérios de inclusdo foram considerados artigos em inglés, espanhol e portugués
dentro do recorte temporal de 2019 a maio de 2022. Critério de exclusdo foram descartados
estudos em outras linguas e fora do recorte temporal. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Estudos demonstraram que pacientes que usam o fator recombinantes sdo mais susceptiveis
ao surgimento de inibidores em relacdo aos que utilizam o fator plasmatico. Estudos também
observaram que pacientes que possuem inibidores e realizam a terapia com a IT sdo capazes
de elimina-los em cerca de 80% dos casos levando os a retornarem ao esquema profilatico
normal. Quanto ao uso do CCPa e rFVlla, foi observado a eficacia em 95% dos casos, porém
observou-se quadros de infarto agudo do miocardio e tromboses associados ao tratamento
com CCPa e rFVIla. Quanto a terapia génica, no estudo mais avancado utilizando a
tecnologia de valoctocogene roxaparvove, cerca de 40% dos participantes passaram de
hemofilia grave para leve melhorando o fenétipo da doenca. CONCLUSAO: A utilizacio de
agentes bypessing revolucionou tratamento da hemofilia pois auxilia na contengdo de
hemorragia em pacientes que ndo respondem ao tratamento convencional, porém devem
serem utilizados com cautela devido seus efeitos colaterais. Quanto a terapia génica,
atualmente ndo h& nenhuma aprovada para uso, pois € necessario estudos adicionais para
avaliar a durabilidade da resposta e a seguranca.
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INTRODUCAO: A hiperplasia condilar (HC) é uma condicdo rara do desenvolvimento
0sseo causada pela hiperatividade do condilo mandibular. Caracteriza-se pelo alongamento
progressivo do processo condilar levando a assimetria facial, alongamento do terco inferior da
face, ma oclusdo e ocasionalmente disfuncdo temporomandibular. Diante das formas de
tratamento, o preparo ortoddntico associado a cirurgia ortognatica e a condilectomia
apresentam resultados satisfatérios. OBJETIVO: Apresentar o tratamento de assimetria
facial causada por hiperplasia condilar. METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada por
meio de uma busca nas bases de dados SciELO e PubMed, utilizando os critérios de incluséo:
Artigos disponiveis nas referidas bases de dados, em portugués e inglés, e que retratassem a
teméatica em estudo no resumo ou na integra. Os descritores utilizados foram: Céndilo
mandibular; Hiperplasia; Cirurgia. O recorte temporal estabelecido foi de 2008 a 2014.
Excluiu-se trabalhos de conclusdo de curso, resumos publicados em anais e estudos que
antecedia os Ultimos 15 anos. Ao todo foram utilizados 10 artigos completos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A HC é reconhecidamente uma patologia cujo plano de
tratamento € complexo e desafiador. Quando é detectada a presenca de atividade de
crescimento em um dos condilos existe a op¢do de prorrogar a cirurgia até a autolimitacdo da
patologia para, a partir de entdo, planejar as devidas correcdes, porém esta é uma alternativa
que, apesar de aplicdvel para casos menos severos, deixa 0 paciente a sofrer das
consequéncias da doenca por um longo periodo sem que haja uma maneira de prever quando a
hiperatividade cessara. Sendo assim, o tratamento indispensavel para os casos ativos é a
condilectomia total ou alta, retirando de 3 a 5 mm da parte superior estendendo a osteotomia
para medial e lateral do condilo. Ha debates a respeito da cirurgia para a realizacdo da
condilectomia total ou alta simultaneamente com a ortognatica ou num segundo tempo
cirdrgico. Alguns autores decidem pela ortognatica apenas ap0s a certeza de que o centro de
crescimento foi inteiramente removido, obtendo assim um resultado mais estavel em longo
prazo. CONCLUSAO: O tratamento para a assimetria facial resultante da hiperplasia
condilar € um dos grandes desafios do cirurgido bucomaxilofacial. O auxilio dos exames de
cintilografia dssea e o planejamento por meio de biomodelos gerados pelos dados da
tomografia computadorizada possibilitam um diagndstico mais preciso e um melhor
delineamento adequado a cada caso. A associacdo da condilectomia com a cirurgia
ortognatica demonstra ser estavel e previsivel por devolver a funcdo e diminuir a alteracéo
estética do paciente.
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INTRODUGCAO: O cirurgido-dentista (CD) como profissional de satide tem responsabilidade
com a vida do seu paciente e com isso esta sujeito a se deparar com situacdes de urgéncias e
emergéncias médicas (UEMS), que podem ocorrer antes, durante ou depois de procedimentos
simples ou invasivos. Contudo, é valido ressaltar a diferenca conceitual entre os termos
Urgéncia e Emergéncia, que apesar de semelhantes, diferem quanto ao sentido especifico. Nas
urgéncias, ha tempo para o profissional planejar a sua conduta, podendo relembrar o
protocolo indicado para aquela situacdo especifica. Por outro lado, as emergéncias aparecem
de forma inesperada, necessitando de uma intervencdo imediata, ou seja, ndo podem se
prolongar por apresentarem risco de morte do paciente. OBJETIVO: Relatar as principais
urgéncias e emergéncias recorrentes em consultorios odontoldgicos. METODOS: Realizou-
se uma revisdo da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science utilizando
0s seguintes descritores: Emergéncias, Servicos Médicos de Urgéncia e Consultorios
odontolégicos. Foram utilizados artigos cientificos publicados no idioma portugués, de 2014
até 2021 e teve como critérios de exclusdo trabalhos de conclusdo de curso e que
antecedessem o recorte temporal estabelecido. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Aproximadamente 80% dos casos de urgéncias e emergéncias médicas na pratica
odontolégica sdo consequéncias de estresse e medo. No entanto, dentre as urgéncias e
emergéncias médicas de maior ocorréncia no consultério odontolégico destacam-se: sincope,
convulsdo, reacdo alérgica, obstrucdo de vias aéreas, hipoglicemia, emergéncias
cardiovasculares e crise de asma. Ademais, mesmo que grandes partes dessas intercorréncias
ndo representem perigo consideravel de morte, é indispensavel que o CD esteja preparado
para lidar com tal acontecimento, pois apenas a conduta podera contribuir para a reducdo da
morbidade e mortalidade dessa situagdo. CONCLUSAO: Sendo assim, vé-se que a
ocorréncia das UEMs durante a préatica odontoldgica exige dos profissionais o conhecimento
das caracteristicas clinicas, bem como a terapéutica a ser empregada.
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INTRODUGCAO: O tratamento das fraturas maxilomandibulares geralmente requer a oclusdo
dentéria como referéncia para uma adequada reducdo. Uma variedade de técnicas de bloqueio
intermaxilar € descrita na literatura, mostrando suas indicacGes e contraindicacdes. Desta
forma, a barra de Erich se tornou escolha padrédo para tratamento fechado em reflexo do nivel
de estabilidade que devolve ao fragmento da fratura e por conta do seu custo baixo.
OBJETIVO: Analisar e descrever o uso da barra de Erich na estabilizacdo das fraturas
maxilomandibulares, bem como sua eficacia. METODOLOGIA: Para tal, foi realizado um
levantamento bibliogréfico de trabalhos completos publicados em inglés e portugués, no
periodo de 2015 a 2022, nas bases de dados MEDLINE e LILACS, utilizando os descritores:
Fixacdo de Fratura; Terapéutica; Fraturas dsseas. Apos realizacdo da busca e aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, obteve-se uma amostra de 11 artigos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A barra de Erich é amplamente utilizada no tratamento das fraturas maxilares
e mandibulares, isto pois, garante boa estabilizacdo 0ssea, possui baixo custo e é facilmente
encontrada nos servigos de saude. Erich em 1942 descreveu este procedimento ressaltando
que a funcdo da barra € de manter a oclusdo dentaria e proporcionando um guia para
posicionar os fragmentos ésseos, sendo utilizada desde a primeira guerra mundial. O
procedimento para a colocacdo da Barra de Erich pode ser realizado sob anestesia local ou
geral. A fratura é reduzida manualmente e sdo inseridos os fios de aco nos espagos
interdentais, passando pela barra e fixando os fragmentos através das amarras nos elementos
dentarios. Como qualquer procedimento h& vantagens e desvantagens, suas vantagens sao
menor custo financeiro, ndo é um procedimento cirdrgico, e pode ser feito logo apds o trauma,
ja as desvantagens sdao danos periodontais, ndo € estético, perda dssea proxima a barra, perda
de gengiva marginal ou papila interdental e extrusdo dentaria em dentes unirradiculares,
geralmente estas desvantagens estdo associadas a colocacdo inadequada da barra ou ma
higiene. CONCLUSAO: Diante disto, compreende-se que a técnica cirlirgica com 0 uso da
barra de Erich mostra ser uma op¢do efetiva, pratica e segura, quando bem indicada e
executada.
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INTRODUGCAO: A infeccdo causada pelo papilomavirus humano (HPV) é considerada uma
das infecgBes sexualmente transmissiveis (IST) mais prevalentes na populagdo global. Nas
mulheres, por exemplo, 0 HPV pode causar o cancer do colo de Utero. Nesse contexto, a
vacinacdo contra o HPV é essencial, apresentando como alvo de aplicacdo o publico
infantojuvenil com idade entre 9 e 14 anos, sendo necessarias duas doses para completar o
esquema vacinal. OBJETIVO: Analisar os avancos e os desafios associados a vacinagao
contra 0 HPV entre criangas e adolescentes no Brasil. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa de literatura, cujo levantamento bibliogréfico procedeu-se a partir de buscas nas
plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), PubMed e Google Académico através dos seguintes Descritores em Ciéncias da Satde
(DECS): “Vacinas contra Papillomavirus”, “Crianga”, “Adolescente” e “Brasil”; e seus
correspondentes em inglés. No que se refere aos critérios de inclusdo, ocorreu a selegdo de
artigos em portugués e inglés publicados no periodo de 2018 a 2022. Os trabalhos que ndo
contemplavam a tematica proposta, assim como artigos repetidos, foram descartados desta
revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Inicialmente, a vacinacdo contra o HPV no Brasil
foi destinada apenas para meninas entre 11 e 13 anos. Em seguida, meninas de 9 a 10 anos,
meninos de 9 a 14 anos e mulheres e homens com imunossupressao puderam ser
contemplados. O Brasil é considerado o primeiro pais da América Latina e o sétimo do
mundo a promover a vacina¢do contra 0 HPV em meninos. A vacina aplicada apresenta alta
imunogenicidade e eficacia, alem de ter um bom perfil de seguranca. Assim, o Brasil
presenciou avangos notaveis em seu programa de vacinacdo contra o HPV entre criancas e
adolescentes, porém muitos desafios permaneceram insuperaveis. A cobertura vacinal
permanece desigual e pouco efetiva entre as diferentes regibes do pais. Além disso, a
propagacao de informacdes falsas e distorcidas sobre a seguranca e os efeitos adversos das
vacinas permanece um obstaculo, o que acaba refletindo, por exemplo, na resisténcia de pais e
responsaveis para conduzir os filhos até os postos de vacinagdo. CONCLUSAO: A promogéo
de campanhas de educacdo em saude é crucial para a divulgacdo de informacdes consistentes
sobre a importancia da vacinagdo e os riscos da exposicdo ao HPV. Ademais, a articulacéo
entre sociedade, profissionais de saude e gestores mostra-se fundamental para o
aprimoramento das politicas de imunizagé&o.
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INTRODUCAO: A sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) causada pela
bactéria espiroqueta da espécie Treponema pallidum. Além da via sexual, a sua transmissao
também pode ocorrer através de transfusdo de sangue ou da mée gestante infectada para um
feto suscetivel (transmissdo vertical). Quando o tratamento em gestantes € negligenciado,
pode ocorrer resultados funestos para o feto no segundo ou terceiro trimestre de gravidez. No
Brasil, na dltima década, o nimero de casos de sifilis em gestantes apresentou tendéncia de
crescimento, representando uma séria ameaca a salde dos fetos. OBJETIVO: Analisar o
perfil sociodemografico e clinico de casos de sifilis em gestantes através dos casos notificados
entre os anos de 2017 e 2021 no estado do Para. METODOS: Trata-se de um estudo
observacional descritivo, retrospectivo e transversal com abordagem quantitativa, no qual os
dados obtidos foram coletados a partir do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS),
compreendendo o periodo entre os anos de 2017 e 2021 no Para. Foram analisadas as
seguintes variaveis: nimero de diagnosticos por ano, faixa etaria, escolaridade, classificacao
clinica e municipio de residéncia. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo estipulado,
0 numero total de casos de sifilis em gestantes foi 9.628, sendo que o0 ano de 2019 apresentou
0 maior nimero de registros com 2.280 casos (24%). Em relacdo a faixa etaria, as mulheres
entre 20 e 39 anos estavam associadas ao maior numero de notificacdes, com 6.584 casos
(68%). Quanto a escolaridade, mulheres que tinham ensino fundamental incompleto estavam
associadas a 2.167 casos (22%). Constatou-se que a maioria das gestantes apresentou sifilis
primaria no periodo, com 4.192 casos (43%). O municipio de Belém, por sua vez, obteve o
maior nimero de registros, com 1.256 casos (13%). CONSIDERACOES FINAIS: A
ocorréncia de sifilis em gestantes ainda representa um problema significativo no estado do
Pard, sendo necessaria a articulacdo de agentes publicos para a promocdo de politicas
assistenciais de controle e prevencdo mais eficientes, a fim de que seja possivel diminuir
consideravelmente a transmissdo da doenca no estado, especialmente entre gestantes.
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RESUMO

INTRODUCAO: O o6leo essencial (OE) do alho (Allium sativum L.) possui relevante
potencial farmacolégico. Enquanto o extrato do alho apresenta importante atividade
antimicrobiana. OBJETIVOS: Realizar um levantamento bibliografico sobre a composi¢ao
quimica e a atividade antimicrobiana do éleo essencial de Allium sativum L. METODOS:
Revisdo integrativa de literatura com levantamento bibliografico realizado nas plataformas de
buscas PubMed e Google Académico. RESULTADOS E DISCUSSAO: O extrato de alho
possui atividade contra Escherichia coli. O OE do alho inibe Salmonella typhimurium, tendo
como compostos predominantes o trissulfeto de alila e o dissulfeto de dialila. Ademais, o
extrato aquoso do alho possui agdo fungicida. Em um teste com OE de seis diferentes espécies
da familia Alliaceae, o OE de Allium sativum L. teve a maior atividade antimicrobiana.
CONSIDERACOES FINAIS: O alho apresenta relevincia mediante sua atividade
antimicrobiana, sendo que mais estudos devem ser realizados para elucidar novos compostos
quimicos do alho.

PALAVRAS-CHAVE: Oleos volateis; Alho; Antibacterianos; Antifingicos.
INTRODUCAO

Os oleos essenciais (OEs) correspondem a produtos procedentes do metabolismo
secundario de plantas e apresentam importante atividade antimicrobiana e antioxidante, sendo
requisitados, especialmente, em industrias farmac€uticas e cosméticas. A obtencdo de
componentes quimicos dos OEs possui variagdo de acordo com a técnica de extragdo
(BUSATO et al., 2014). Assim como os OEs, os extratos vegetais apresentam importante acao
antimicrobiana, inibindo patégenos humanos, além de exercerem protecdo as plantas e serem
facilmente degradados na natureza (SANTOS et al., 2013).

A espécie Allium sativum L., conhecida como alho, ¢ uma planta herbacea composta
por um bulbo subterraneo dividido em dentes, sendo amplamente distribuido e cultivado no
mundo, com utilidade na culindria e na producdo de medicamentos. Diversos compostos
bioativos de potencial farmacologico contra enterobactérias foram encontrados no OE de




Allium sativum L. Além disso, foi evidenciado que distintos extratos solventes do alho
também possuem potencial de inibi¢ao de microrganismos (HUANG et al., 2023).

OBJETIVOS

Realizar um levantamento bibliografico sobre a composi¢ao quimica e a atividade
antimicrobiana do 6leo essencial do alho (4l/lium sativum L.).

METODOS
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura em que o levantamento bibliografico

foi realizado nas seguintes plataformas de buscas: PubMed e Google académico. Durante as
buscas, foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) de forma

combinada: “Oleos volateis”, “Alho”, “Antibacterianos” e “Antifingicos” e seus
correspondentes em inglés “Oils, volatiles”, “Garlic”, “Anti-bacterial agents” e “Antifungal
agents”.

Mediante a leitura dos titulos e resumos dos trabalhos, foram considerados os
seguintes critérios de inclusdo: sele¢do de artigos originais e revisoes de literatura completos e
publicados em inglés e portugués no periodo de 2013 a 2022. Os trabalhos que ndo atendiam
a proposta tematica do estudo, assim como trabalhos repetidos ou duplicados, foram
descartados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O extrato de Allium sativum L., nas concentracdes de 100%, 50% e 25%, apresenta
importante atividade antimicrobiana frente a bactéria Escherichia coli, que ¢ uma das
principais causadoras de infec¢des no trato urinario. Entretanto, o OE de Allium sativum L.
ndo apresentou potencial antimicrobiano em nenhuma das trés concentracdes estabelecidas. O
potencial antimicrobiano do extrato de alho pode ter relacdo com a presenca significativas de
taninos, que representam importantes polifendis precipitadores de proteinas, e de alicinas, que
sao compostos fitoquimicos volateis de maior atividade antimicrobiana do alho (CALDAS et
al., 2019).

O OE de Allium sativum L. foi capaz de inibir Salmonella typhimurium nas
temperaturas de 4°C e 37°C, sendo que o OE obtido apresentou como componentes
majoritarios o trissulfeto de alila (36,35%) e o dissulfeto de dialila (21,55%). A partir de testes
de resisténcia antibacteriana, verificou-se que S. typhimurium, que ¢ uma bactéria causadora
de infeccdes de origem alimentar, apresenta resisténcia contra a agdo terapéutica da
eritromicina (100%), oxacilina (80%) e outros antibidticos. Consequentemente, o OE de
Allium sativum L. representa uma alternativa frente ao fendmeno de resisténcia
antimicrobiana (MORSHDY et al., 2022).

Em outro estudo, o extrato aquoso de Allium sativum L. demonstrou apresentar acao
fungicida sobre amostras de Candida albicans, levedura causadora da candidiase, que ¢ uma
infeccdo flngica que acomete, principalmente, a cavidade vaginal e oral. Constatou-se que o
extrato aquoso do alho pode impedir a filamentagao de C. albicans e induzir a sua morte.
Ademais, sabe-se que o alho ¢ uma importante alternativa de profilaxia contra a candidiase
oral em individuos suscetiveis e imunodeprimidos, dado que possui atividade antifungica
contra cepas de C. albicans isoladas da cavidade oral de individuos com doenga periodontal
(SILVA et al., 2021).

Além disso, evidenciou-se que, em um teste com OEs de seis diferentes espécies da
familia Alliaceae, o OE de Allium sativum L. apresentou a maior atividade antimicrobiana




dentre as espécies, pois inibiu todas as bactérias testadas, apresentando maior eficacia contra
Staphylococcus aureus e Listeria monocytogenes, com zonas inibitérias de 20 e 23 mm,
respectivamente. Nesse estudo, verificou-se, na andlise quimica, que o0s constituintes
majoritarios do OE de Allium sativum L. eram dissulfeto de dialila (37,90%) e trissulfeto de
dialila (28,06%) (MNAYER et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O alho (A/lium sativum L.) apresenta relevancia significativa no contexto de satde
publica, haja vista que os OEs e os extratos dessa hortalica possuem importante atividade
antimicrobiana, inibindo o crescimento de microrganismos potencialmente patogénicos.
Verificou-se que os componentes quimicos majoritarios do OE de Allium sativum L. sao os
compostos organossulfurados chamados de sulfetos de alila. Enquanto o extrato de A/lium
sativum L. apresenta como constituintes quimicos predominantes taninos e alicinas.

Outrossim, ressalta-se a necessidade de mais estudos para investigar as
potencialidades farmacoldgicas de compostos quimicos do alho que ainda ndo foram
elucidados e verificar novas acdes inibitorias de componentes quimicos ja conhecidos frente a
outros patogenos de interesse médico.

REFERENCIAS

BUSATO, N. V. et al. Estratégias de modelagem da extragdo de 6leos essenciais por
hidrodestilacdo e destilagao a vapor. Ciéncia Rural, v. 44, p. 1574-1582, 2014.

CALDAS, F. F. et al. Atividade antimicrobiana do alho (Allium sativum L.) frente a bactéria

causadora de infec¢ao do trato urinario. Journal of Biotechnology and Biodiversity, v. 7, n.
1, p. 217-224, 2019.

HUANG, L. et al. Bioactivity and health effects of garlic essential oil: A review. Food
science & nutrition, v. 11, n. 6, p. 2450-2470, 2023.

MNAYER, D. ef al. Chemical composition, antibacterial and antioxidant activities of six
essentials oils from the Alliaceae family. Molecules, v. 19, n. 12, p. 20034-20053, 2014.

MORSHDY, A. E. M. A. et al. Anti-Biofilms’ Activity of Garlic and Thyme Essential Oils
against Salmonella typhimurium. Molecules, v. 27, n. 7, p. 2182, 2022.

SANTOS, P. et al. Utilizagao de extratos vegetais em protecao de plantas. Enciclopédia
Biosfera, v. 9, n. 17, 2013.

SILVA, J. L. M. et al. Atividade antifungica do alho (allium sativum) sobre Candida
albicans. Revista Brasileira Multidisciplinar, v. 24, n. 1, p. 112-126, 2021.




EINO TEMATICO

INOVAGOES EM ENFERMAGEM




CUIDADO AVANCADO DE ENFERMAGEM: COLETA HUMANIZADA DO
EXAME CITOPATOLOGICO DO COLO UTERINO

Rui Carlos Sacramento!; Alacoque Lorenzini Erdmann?; Luciara Fabiane Sebold?; Luciana
Martins da Rosa?.

!Doutorando Profissional, Programa de Pos- Graduagdo em Gestédo do Cuidado de
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, Santa Catarina,
Brasil; 2Docente do Programa de P6s-Graduagdo em Gestdo do Cuidado de Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil;

E-mail do autor principal para correspondéncia: ruicarlossacramento@hotmail.com
RESUMO

INTRODUCAO: A enfermagem de pratica avancada demonstra resolutividade na atencio
primaria a satide. OBJETIVO: Refletir sobre a assisténcia de enfermagem na coleta humanizada
do exame citopatologico do colo uterino na perspectiva do cuidado avancado em enfermagem.
METODOS: Estudo critico reflexivo, desenvolvido na disciplina de Cuidado Avangado em
Enfermagem em Curso de Doutorado Profissional em Enfermagem, incluindo a selecdo e
sintese de um estudo considerado um cuidado avan¢ado, abrangendo o método Fumagalli.
Para sustentacdo tedrica da discussdo, foram elencadas por revisdo narrativa publicacGes
sobre pratica avancada. Estudo realizado ente agosto e setembro de 2023. RESULTADOS
E DISCUSSAO: O exame citopatoldgico segundo o método Fumagalli configura um
cuidado avangado, pois se sustenta em evidéncias cientificas qualificando o acolhimento e a
humanizacdo do cuidado. CONCLUSAO: Conhecimentos préaticos e tedricos aplicados nos
cuidados de enfermagem corroboram significativamente para o avango do cuidado de
enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Exame colpocitopatolégico; Saude da mulher; Préatica
Avangada de Enfermagem.

INTRODUCAO

No Brasil, o cancer de colo uterino apresenta uma incidéncia elevada, sendo o
terceiro cancer com maior prevaléncia em pacientes do sexo feminino. Essa magnitude
justifica a formulacdo de politicas publicas para a realizacdo do controle, prevencdo e
diagndstico (SAMPAIO, 2021).

No Canada e nos EUA, em meados da década de 1960, houve a implementacdo da
nurse practitioner. Esse perfil de enfermeira traz uma préatica profissional avangada, algumas
trabalham de forma autbnoma e outras empregadas pelos servigos de saude, sendo
reconhecidas fortemente nos servigos de salde e requisitadas pela populacdo (HEALE,
2015). Nesse contexto, faz-se necessario propagar a importancia do papel da enfermeira de
pratica avancada (EPA) na atencdo primaria a saude, de forma responsiva as demandas em
satde emergidas pela populagdo, e também mitigando o déficit de acesso populacional aos
recursos humanos qualificados em salde.

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) e Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS) conceituam que a EPA inclui profissionais titulados em cursos de po6s-graduacéo que
corroboram para a gestdo do cuidado de pacientes com diagndsticos segundo 0s guias ou
protocolos clinicos existentes. Sua prética profissional é diferenciada dos demais profissionais da




APS em funcéo do grau de autonomia, iniciativa e contribuicdo significativa em condutas clinicas
(OMS, 2013). Cuidado avangado de enfermagem inclui o uso de evidéncias cientificas, aplicando
teoria e pratica para os melhores resultados de enfermagem (PERES et al., 2021).

Este estudo visa contribuir com a reflexdo do cuidado avancado em enfermagem,
considerando a relevancia da pratica avangada nos tempos atuais, as divergéncias de conceitos e de
formac0es existentes e a epidemiologia do cancer de colo do Utero que exige a implementacédo de
cuidados que garantam a prevencgdo da doenca de forma efetiva.

OBJETIVOS

Refletir sobre a assisténcia de enfermagem na coleta humanizada do exame
citopatoldgico do colo uterino na perspectiva do cuidado avancado em enfermagem.

METODOS

Estudo critico reflexivo, com base em estudos acerca da pratica avancada em
enfermagem. Esse estudo foi realizado na disciplina de Cuidado Avangado em Enfermagem,
do Curso de Doutorado profissional do Programa de Doutorado em Gestdo do Cuidado em
Enfermagem, da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). A selecdo da tematica
deu-se através da area de atuacdo do doutorando, que € a atencdo primaria a saude, no Meio-
Oeste Catarinense, assim, a selecdo do estudo que resultou na critica reflexiva, descrita neste
resumo expandido foi intencional, considerando que o autor principal deste estudo
acompanhou a divulgacdo do método Fumagalli através de redes sociais, 0 qual encontra-se
no repositorio da UFSC e, posteriormente contatou com a autora do método através de
whatsapp e rede social Instagram para melhor compreenséo sobre o desenvolvimento do
estudo e seus desdobramentos.

Para reflexdo do estudo optou-se primeiramente pela apresentacdo da sintese do
método Fumagalli (método para sua construcdo e definicdo dos cuidados de enfermagem
aplicado na pratica clinica). A sustentacdo da reflexdo critica foi definida por reviséo
narrativa de literatura, incluindo publicacdes nacionais e internacionais abrangendo a pratica
avancada em enfermagem e/ou cuidado avancado em enfermagem. Para apresentacdo da
reflexdo adotou-se descri¢do narrativa. Este estudo foi realizado entre agosto e setembro de
2023 e considerando a natureza da investigacdo nao necessitou de apreciacdo ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O método Fumagalli foi estruturado através de uma revisao integrativa de literatura.
A amostra final incluiu quatro estudos e formulou duas categorias tematicas: A importancia
do acolhimento na consulta ginecoldgica de enfermagem e A humanizagdo no contexto da
consulta ginecoldgica de enfermagem. Além disso, foi realizada uma investigagéo que teve
como objetivo conhecer os principais motivos que levam as mulheres a ndo retornar
periodicamente para a coleta do exame citopatologico do colo uterino. Participaram 206
mulheres, sendo 11 profissionais da saude e 195 usuarias da rede que realizaram o exame.
Dessa etapa da investigacdo emergiram mais trés categorias tematicas: Motivos que levaram
as usuarias a descontinuidade na realizacdo do exame citopatolégico do colo uterino,
Motivos que levaram as profissionais de saude a descontinuidade na realizagdo do exame
citopatoldgico do colo uterino e Consideracbes sobre a consulta de enfermagem para
realizacdo do exame citopatoldgico do colo uterino.

Para alcancar os objetivos iniciais propostos, criacdo de método para a humanizagéo e
acolhimento da mulher em exame citopatologico foi utilizado o método Design Thinking. A




geracao de ldeias e a prototipagem definiram: a utilizagao de pegas anatomicas, confec¢ao
de robes e campos retangulares com mensagens de incentivo, uso da aromaterapia,
musicoterapia, escolha do tamanho do espéculo, chinelos descartaveis em EVA feitos
manualmente, confec¢ao dos robes com bordados “Vocé € linda!” “Vocé é maravilhosa!” e
campos retangulares “Parabéns! VVocé se ama, vocé se cuida!”. O construido foi submetido a
validagao semantica.

O método Fumagalli € um produto de uma dissertacdo de mestrado profissional em gestdo
do cuidado em enfermagem, de autoria de Leticia Fumagalli (2022), com o objetivo de validar
uma dindmica para consulta de enfermagem humanizada as mulheres para realizagdo do exame
citopatoldgico do colo uterino.

Ante ao exposto, considerando que os cuidados de enfermagem na coleta do exame
citopatologico do colo uterino requerem do enfermeiro o desenvolvimento e integracdo de
competéncias que podem expandir as a¢cdes de enfermagem nessa &rea temética por meio da
préatica clinica, educacdo, sistematizacdo da assisténcia, no escopo de desenvolvimento de
ferramentas, produtos e processos, atrelando pesquisa e inovagdo no fazer do enfermeiro,
argumenta-se que a atuacao do enfermeiro na coleta humanizada do exame citopatolégico do
colo uterino, constitui um cuidado avangado de enfermagem.

A referida argumentacéo é sustentada no referencial tedrico proposto por Gary Rolfe
(2014), pois ele apresenta um ponto de vista alternativo a Enfermagem de Prética Avancada,
embasada na compreensdo do processo de avancar a pratica da enfermagem, com foco em
cuidados holisticos, conhecimentos e habilidades da disciplina.

CONCLUSAO

A assisténcia de enfermagem humanizada na coleta de exame citopatol6gico do colo
uterino requer do enfermeiro a sincronizacdo de conhecimentos praticos e tedricos sobre a
tematica, proatividade, pensamento critico e habilidades para pesquisa, lideranca e empatia.
Quando esses elementos sdo atrelados a pratica do enfermeiro, corroboram
significativamente para o avango do cuidado de enfermagem.

No contexto da satde feminina, pode-se dizer que esse conjunto de fatores contribui
significativamente para um cuidado mais humanizado, direcionando as praticas de
enfermagem para a expansao da atuacao do enfermeiro.

REFERENCIAS

HEALE R, R. B. C. Aninternational perspective of advanced practice nursing regulation.
IntNurs Rev., v. 62, n. 3, p.421-429, 2015.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. 520 Conselho Diretor. 65a Sesséio do
Comité Regional. Resolu¢ao CD52.R13: Recursos humanos em saude: melhorar o acesso a
profissionais de saude capacitados em sistemas de saude baseados na atengao primaria a
saude. Washington, D.C. Washington, DC: OPAS, 2013.

PERES, E. M. et al. Préaticas avancgadas de enfermagem no Brasil. Enferm Foco, v. 12, n.
16, p. 1256-1262, 2021.

ROLFE, G. A new vision for advancednursingpractice. Nursing Times, v.110, n. 28, p. 18-
21, 2014.




SAMPAIO, M. R. Exame citopatoldgico do colo uterino: descri¢do dos principais
indicadores no municipio de Mossoré entre 2014-2019. 2021.

SILVA, L. F. et al. Dindmica para consulta de enfermagem humanizada as mulheres para
realizacdo do exame citopatoldgico do colo uterino. 2022.




EINO TEMATICO

INOVAGOES EM SAUDE COLETIVA




AVANCOS TECNQLOGICOS E SAUDE DIGITAL: UMA ABORDAGEM ONE
HEALTH NO AMBITO DA MEDICINA HUMANA E VETERINARIA

Acécia Eduarda de Jesus Nascimento?!

!Médica veterinaria. Mestre em Ciéncias Animal pela Universidade Estadual de Santa Cruz-
UESC, llhéus, Bahia, Brasil.

E-mail do autor principal para correspondéncia: acaciaeduarda@gmail.com
RESUMO

INTRODUCAO: Os avancos tecnoldgicos e a saude digital tém sido temas de destaque nos
campos da medicina humana e veterinaria, redefinindo a forma de diagnostico e tratamento de
doencas. OBJETIVOS: Explorar como os avangos tecnoldgicos e a salde digital estdo
contribuindo para a satde Unica no contexto da medicina humana e veterinaria. METODOS:
Foi realizada uma revisdo de literatura e andlise critica de estudos relevantes nos ultimos
quinze anos, com énfase na inovacao tecnoldgica na atuacdo dos medicos veterinarios e
profissionais de saude humana na promocao da abordagem "One Health." RESULTADOS E
DISCUSSAO: A integracédo de dados de satde, por meio de sistemas de informacdes digitais,
permite uma vigilancia mais eficaz de doencas zoonoticas, facilitando a cooperacdo entre
profissionais de saGde humana e veterinaria. CONCLUSAO: Uma abordagem
multidisciplinar e colaborativa € essencial para avaliar e mitigar os impactos das zoonoses e
para promover a satde humana e animal.

PALAVRAS-CHAVE: Telemedicina; Epidemiologia; One health; Zoonoses.
INTRODUCAO

A abordagem "One Health" reconhece a interconexdo intrinseca entre a saide humana,
animal e ambiental, enfatizando a necessidade de colaboragcdo multidisciplinar para abordar
desafios de satde complexos (SYKES et al., 2022). Nos ultimos anos, a intersecdo entre
avancos tecnoldgicos e saude digital tem revolucionado a forma como entendemos,
diagnosticamos e tratamos doencas na medicina humana e veterinaria. A incorporacdo dessas
tecnologias tem sido um divisor de aguas, proporcionando inUmeras oportunidades para
melhorar o cuidado com a salde, tanto para seres humanos quanto para animais, e para
promover uma abordagem "One Health" mais integrada e eficaz (MASSIN TELLER,;
MOBERLY, 2020; SMILEY, 2022).

A saude digital, com suas solucBes inovadoras, tem permitido uma coleta de dados
mais eficiente, uma analise mais precisa e uma comunicacdo mais rapida entre profissionais
de satde humanos e veterinarios. A utilizacdo de dispositivos médicos inteligentes e sensores
wearables tem tornado possivel monitorar continuamente a saude de pacientes humanos e
animais em tempo real, fornecendo dados valiosos para avaliagdo meédica e tomada de
decisdes (DORSEY; TOPOL, 2020; FOSTER et al., 2020; NITTARI et al., 2020).

A telemedicina, que se tornou mais acessivel e difundida, permite consultas virtuais
com meédicos e veterinarios, diminuindo barreiras geograficas e oferecendo atendimento de
gualidade em areas remotas e rurais. Além disso, essas tecnologias permitem o
monitoramento continuo de pacientes, 0 que € particularmente relevante no contexto da
medicina veterinaria, onde a observacdo constante é essencial para a saiude de animais de
estimacéo e de criagdo (HESS, 2017; MASSIN TELLER; MOBERLY, 2020).



mailto:acaciaeduarda@gmail.com

No entanto, essa revolugdo tecnoldgica e digital ndo estid isenta de desafios e
consideracOes éticas. Questbes relacionadas a privacidade e a seguranca de dados tornam-se
prementes, especialmente ao lidar com informagdes sensiveis de pacientes humanos e de seus
animais de estimacgdo. Além disso, a necessidade de regulamentacdo adequada € fundamental
para garantir que as tecnologias usadas sejam de maneira ética e segura, protegendo 0s
direitos e interesses de todos os envolvidos (DORSEY; TOPOL, 2020; HESS, 2017).

OBJETIVOS

Este trabalho de revisdo de literatura tem como objetivo revisar o impacto e as
transformacfes causadas na pratica de medicina humana e medicina veterinaria, no &mbito
das zoonoses e na promoc¢édo de saude publica, com o intuito de melhorar a compreensao de
recursos no diagnostico e tratamento de zoonoses.

METODOS

Nesta pesquisa, foi adotado uma abordagem de reviséo de literatura estruturada para
investigar os avancos tecnoldgicos e a saude digital no contexto da medicina humana e
veterindria sob a perspectiva da abordagem "One Health". Para focar nossa andlise em
estudos contemporaneos que refletem as tendéncias atuais, foi estabelecido um periodo
temporal de até quinze anos. A busca por literatura foi conduzida de forma sistematica em
bases de dados amplamente reconhecidas, incluindo o PubMed e o Scopus, devido a sua
abrangéncia e a disponibilidade de periddicos cientificos revisados por pares. Para orientar a
pesquisa, foram definidas as seguintes palavras-chave: "avancos
tecnologicos",’telemedicina”, "saude digital", "One Health", "medicina humana" ¢ "medicina
veterinaria".

Para selecionar os estudos relevantes, foram aplicados critérios de inclusdo e excluséo.
Estudos que abordaram os avancos tecnoldgicos e a saude digital nas areas de medicina
humana e veterinaria, sob a perspectiva da abordagem "One Health", disponiveis em texto
completo e ser publicados em periodicos cientificos revisados por pares foram selecionados e
incluidos. Foram excluidos estudos que ndo atendiam a esses critérios ou que ndo forneciam
informacdes relevantes para o tema de pesquisa.

Uma triagem inicial foi realizada com base nos titulos e resumos dos estudos
identificados na busca com objetivo avaliar a relevancia inicial dos estudos em relacdo aos
objetivos da revisdo. Os estudos que passaram pela triagem inicial foram submetidos a uma
andlise critica mais aprofundada. Durante essa andlise, extraiu-se informacOes relevantes,
incluindo tecnologias e inovacdes em saude digital relacionadas a abordagem "One Health",
resultados e descobertas sobre a intersecdo entre medicina humana e veterinaria, bem como os
impactos sociais e econdmicos documentados. Foram selecionados 7 artigos para
embasamento da revisdo. Finalmente, os resultados da analise foram sintetizados para
destacar as principais tendéncias, descobertas e implicagbes dos avancos tecnoldgicos e da
saude digital na medicina humana e veterinaria, sob a perspectiva da abordagem "One
Health".

RESULTADOS E DISCUSSAO

A abordagem "One Health," ou "saude Unica," representa um entendimento holistico e
integrado da saude. Essa perspectiva reconhece que a saude humana esta intrinsecamente
ligada a saude dos animais e do ambiente. A ideia fundamental por tras dessa abordagem é a
compreensdo de que as doencas podem se originar em populacbes de animais e serem




transmitidas para os seres humanos. Isso enfatiza a importancia de adotar um enfoque
multidisciplinar e colaborativo na prevencao e controle de doencas zoondticas. Além disso, a
abordagem "One Health" também considera a interacdo entre salde e ambiente, reconhecendo
gue mudancas ambientais, como o desmatamento e as mudancas climaticas, ttm um impacto
direto na saude tanto de seres humanos quanto de animais (DORSEY; TOPOL, 2020; HESS,
2017).

Uma das maneiras pelas quais o0s avancos tecnoldgicos estdo facilitando a
implementacao da abordagem de salde Unica é através da integracdo de dados de saude. Isso
é possivel gracas a sistemas de informacdes digitais que permitem a coleta, compartilhamento
e analise de dados de pacientes humanos e animais de forma mais eficiente e eficaz do que
nunca. Uma infraestrutura de dados solida torna possivel a deteccdo precoce de surtos de
doencas, 0 rastreamento da disseminacdo dessas doencas e a implementacdo de medidas de
controle mais &ageis. Isso € particularmente relevante quando se trata da vigilancia de doencas
zoonoticas, que tém a capacidade de se espalhar entre animais e humanos (FOSTER et al.,
2020; NITTARI et al., 2020).

A telemedicina emergiu como uma ferramenta valiosa tanto na medicina humana
quanto na medicina veterinaria (DORSEY; TOPOL, 2020). Consultas médicas e veterinarias
virtuais estdo se tornando mais acessiveis, oferecendo atendimento médico de qualidade em
areas remotas e rurais, bem como em situa¢fes de emergéncia. Além disso, a telemedicina
possibilita 0 monitoramento continuo de pacientes, permitindo a deteccdo precoce de
problemas de saude e melhorando a aderéncia ao tratamento (HESS, 2017; NITTARI et al.,
2020).

Além disso, a ascensdo dos dispositivos médicos inteligentes e sensores wearables
estd transformando a maneira como médicos e veterinarios monitoram e tratam pacientes.
Esses dispositivos coletam dados em tempo real sobre sinais vitais, atividade fisica e outros
parametros de saude, possibilitando intervencbes mais precisas e personalizadas. Essas
tecnologias também podem ser usadas para rastrear a recuperacao apos cirurgias ou monitorar
a saude de animais de estimacdo, resultando em uma melhoria significativa na qualidade de
vida dos pacientes (FOSTER et al., 2020; MASSIN TELLER; MOBERLY, 2020).

Um outro avanco tecnolégico na saude inclui a medicina de precisdo que,
impulsionada pela gendmica avangada, estd se tornando uma realidade tanto na medicina
humana quanto na medicina veterinaria. A analise genémica comparativa entre humanos e
animais esta permitindo o desenvolvimento de terapias personalizadas e estratégias de
prevencdo de doencas. Por exemplo, veterinarios podem usar informacdes genéticas para
identificar racas de cdes com predisposicdo a certas condicdes de saude, o que possibilita a
implementacdo de intervengOes preventivas mais eficazes (DORSEY; TOPOL, 2020;
MASSIN TELLER; MOBERLY, 2020; NITTARI et al., 2020).

No entanto, a medida que esses avangos tecnoldgicos e a saude digital continuam a
progredir, também enfrentamos desafios e consideracdes éticas significativas. Questdes
relacionadas a privacidade e seguranca de dados sdo cada vez mais relevantes, especialmente
ao lidar com informagbes sensiveis de pacientes humanos e animais. Além disso, a
necessidade de regulamentacdo adequada é fundamental para garantir que essas tecnologias
sejam usadas de maneira ética e segura, protegendo os direitos e interesses de todos o0s
envolvidos (DORSEY; TOPOL, 2020; NITTARI et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS
Em resumo, os avangos tecnologicos e a saude digital estdo impulsionando uma

abordagem no contexto da saude Unica na medicina humana e veterinaria. Essa convergéncia
oferece a oportunidade de melhorar a prevencdo, diagnostico e tratamento de doencas




zoonoticas de forma colaborativa e integrada. No entanto, é crucial enfrentar os desafios e
dilemas éticos associados a essa transformacao para garantir que ela beneficie a saide humana
e animal e que os limites éticos sejam respeitados.
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RESUMO

INTRODUCAO: O gel energético é um suplemento de carboidrato concentrado, simples,
que geralmente possui algum tipo de sabor para aumentar a aceitacdo. OBJETIVO: Avaliar
os efeitos da ingestdo de géis de carboidratos sobre a performance de atletas de resisténcia.
METODOS: Trata-se de uma reviso integrativa da literatura, realizada através da busca de
artigos cientificos indexados nas bases de dados Embase, MEDLINE/PubMed (via National
Library of Medicine), Scopus, Web of Science e Science Direct. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: 3 estudos foram selecionados para construcéo da presente revisdo. Em ambos,
foi observado que a ingestdo de géis de carboidratos durante exercicios prolongados mantém
os niveis glicémicos adequados e melhoram o desempenho no exercicio. CONCLUSAO:
Quando consumido por atletas durante exercicios de resisténcia, o gel de carboidrato supre a
demanda energética, prolonga o tempo até a exaustdo e atua na melhora da recuperacao
muscular e fadiga.

PALAVRAS-CHAVE: Suplementos; Gel de Carboidrato; Desempenho; Resisténcia.
INTRODUCAO

E comum que atletas optem por consumir suplementos nutricionais, seja antes, durante
ou apo6s a atividade fisica, devido a necessidade de um aporte energético maior. Esses
suplementos sdo classificados como ergogénicos, ou seja, fazem parte de uma classe de
técnicas mecénicas, de treino, farmacoldgicas, nutricionais ou psicolégicas utilizadas para
auxiliar os atletas a aumentar o desempenho e/ou adaptacfes ao treinamento (KREIDER et
al., 2010).

A ingestdo correta de carboidratos por individuos que praticam atividade fisica de
resisténcia, ajuda a evitar a perda de massa magra e possiveis deficiéncias nutricionais que
possam interferir no desempenho fisico. Dessa forma, suplementos ricos em carboidratos sdo
de extrema relevancia para o fornecimento de energia (FONTAN; AMADIO, 2015).

Nesse ambito, o gel energético é um suplemento de carboidrato concentrado, simples,
que geralmente possui algum tipo de sabor para aumentar a aceitacdo. Por isso, € um produto
destinado a pessoas que praticam atividades esportivas por um longo periodo (superior a uma
hora), visto que é rapidamente absorvido e libera energia imediata, melhorando assim a
performance do atleta (KLEINER, 2009).

OBJETIVO

Avaliar os efeitos da ingestdo de géis de carboidratos sobre a performance de atletas
de resisténcia.
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METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com o intuito de reunir dados
obtidos em pesquisas, de maneira ordenada e abrangente. Dado exposto, a referida revisao
teve como pergunta norteadora: “Quais os efeitos da ingestao de géis de carboidratos sobre a
performance de atletas de resisténcia?”. Com o intuito de responder a referida pergunta,
realizou-se uma busca de artigos cientificos indexados nas bases de dados Embase,
MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine), Scopus, Web of Science e Science
Direct. Quanto as palavras chaves, foram utilizados os seguintes termos na lingua inglesa
(DECS): "gel", "carbohydrate”, "performance” e "endurance”, com adicdo do operador
booleano AND.

Para tanto, foram selecionados estudos que atendessem aos seguintes critérios: (1)
Ensaios clinicos randomizados, dos ultimos 5 anos, nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis na integra; (I1) Com atletas saudaveis; (111) Que abordassem a ingestdo de géis de
carboidrato em atletas de resisténcia; (IV) E apontassem os efeitos do consumo de
carboidratos no pré, durante e/ou pos-treino. Foram excluidos os estudos: (I) Realizados com
individuos nao saudaveis; (1) Realizados com animais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta os 3 estudos selecionados para construcdo da presente revisao,
bem como seus respectivos autor(es)/ano de publicacdo, objetivo, amostra e principais
resultados.

Quadro 1. Sintese dos principais resultados encontrados.

AUTOR(ES)/ANO OBJETIVO AMOSTRA PRINCIPAIS
RESULTADOS

SUKSAARD; Desenvolver um gel | 11 O tempo até a exaustdo em
KUENPETCH,; energético de banana | corredores. individuos que consumiram
NOKKAEW, 2022. | (BAN) e examinar gel energético BAN foi

seus  efeitos no significativamente mais

desempenho em longo do que em individuos

corrida de que consumiram placebo

resisténcia. (55,23+10,32  min.  vs.

46,13+9,87 min).

KOZLOWSKI; Determinar o efeito | 10 ciclistas. | A  ingestdo de  géis
FERRENTINO- dos horarios de energéticos  durante 0
DEPRIEST; ingestéo de  gel ciclismo prolongado eleva
CERNY, 2021. energético de 0s niveis de glicose no

carboidratos (por sangue e melhora o

exemplo, desempenho  subsequente,

recomendacdes do enguanto uma ingestdo mais

fabricante versus um frequente provoca beneficios

horario de ingestdo adicionais no desempenho.

mais frequente)

durante 2 horas de

exercicio de ciclismo

em estado

estacionario  sobre

(@ glicemia, (b)

lactato sanguineo. e
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(c) desempenho de
um  contra-relogio
(TT) subsequente de
15 minutos.

SALVADOR et al.,
2019.

Investigou-se 0s
efeitos da ingestdo
de puré de batata
durante ciclos
prolongados no
desempenho

12 ciclistas.

Foi demonstrado que a
ingestdo de batata, bem
como de geéis concentrados
de carboidratos durante
exercicios prolongados
promovem a disponibilidade

de carboidratos e melhoram
0 desempenho no exercicio.

subsequente  versus
gel comercial de

CHO ou uma
condicdo apenas
com agua.

Fonte: Autores, 2023.

Em contrapartida, no estudo cruzado randomizado de Sareban (2016), nove triatletas
bem treinados completaram 60 minutos de natacdo, 180 minutos de exercicio de bicicleta e 60
minutos de corrida em laboratério sob 2 condi¢Ges, uma vez enquanto recebia 67,2 + 7,2 g -
h 1 (M + DP) de CHO em gel e outra enquanto recebia 67,8 + 4,2 g - h * de CHO liquido. A
taxa de troca respiratoria (RER), a glicemia e o lactato, bem como o desconforto
gastrointestinal, foram avaliados em intervalos regulares durante o experimento. Apds 0s
testes, percebeu-se que a distancia percorrida durante a corrida final ndo foi
significativamente diferente entre os participantes que ingeriram carboidrato em gel (11,81 +
1,38 km) e liquido (11,91 £ 1,53 km; p = 0,89). Assim como RER, glicemia e lactato também
néo apresentaram diferencas significativas em nenhum momento do experimento.

Em consondncia com os resultados encontrados, utilizando um desenho cruzado,
Cooper et al., (2014), investigou os efeitos da ingestdo de géis de carboidratos em um teste de
sprint intermitente (IST), utilizando-se de uma dose de 70 mL de gel contendo 25 gramas de
carboidrato com (CHOCAF) ou sem (CHO) 100 mg de cafeina, ou um placebo nao calérico
(PL), que foi ingerida em trés ocasifes: uma hora antes, imediatamente antes e durante o
IST. Como parametros foram analisados glicemia, percepc¢éo subjetiva de esforco (PSE) e o
indice de fadiga (IF).

Para tanto, a glicose apresentou valores significativamente maiores tanto para
CHOCAF quanto para CHO na primeira (p=0,005 e p=0,000, respectivamente), segunda
(p=0,009 e 0,008, respectivamente) e terceira (p=0,003 e 0,001, respectivamente) fase,
guando comparado com PL, enquanto apenas o0 CHOCAF foi significativamente diferente do
PL (p=0,002) no quarta fase. Ainda, CHOCAF mostrou um FI melhorado (média 5,0, s
= 1,7) em comparacdo com CHO (média 7,6, s = 2,6; p=0,006) e PL (média 7,4,s =2,4;p =
0,005), um RPE significativamente menor (média 14,2, s = 2) em comparagdo com PL (média
15,3, s = 2; p= 0,003) e uma tendéncia em relacdo ao CHO (média 14,9, s = 2,3; p=0,056)
apos a terceira fase.

CONCLUSAO

Dado exposto, visando a melhora da performance, é notério que os atletas necessitam
de estoques energéticos adequados antes, durante e ap6s a atividade fisica. Nesse ambito,
qguando consumido por atletas durante exercicios de resisténcia, o gel de carboidrato se
apresenta como uma alternativa promissora, visto que mantém os niveis glicémicos




adequados, ou seja, mantém o aporte energético, bem como prolonga o tempo até a exaustdo e
ainda atua na melhora da recuperacdo muscular e fadiga.
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RESUMO

INTRODUCAO: Aplicativos podem auxiliar vitimas de violéncia e contribuir na formacao
de profissionais. OBJETIVOS: Descrever aplicativos cuja temética aborde violéncia e
estratégias de enfrentamento disponiveis gratuitamente na loja de aplicativos da Google.
METODOS: Estudo descritivo, quanti-qualitativo realizado na Google Play Store com a
palavra-chave “violéncia” isolado. Foram excluidos app pagos e atualizacdo anteriores a
junho-2022. Por se tratarem de dados livres e de dominio publico, ndo foi necesséria a
submissdo a Comité de Etica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram localizados 5
aplicativos, todos em inglés, lancados desde 2015 e atualizados até 2023 (n=3). Conteudos
sdo nichados a violéncia doméstica (100%), ofertam boa interatividade (75%), focam na
formacdo de profissional (75%), informam sobre processo e/ou evidencias para dendncia
(75%) e possuem secdo "Emergéncia” (50%). CONCLUSAO: Séo exiguos os aplicativos de
suporte para vitimas e/ou formacdo de profissionais para a mitigacéo do problema.

PALAVRAS-CHAVE: Promocao da Salude; Tecnologia; Marketing em salde.
INTRODUCAO

Violéncia é conceituada como o uso deliberado de forca fisica ou autoridade
direcionada a si mesmo, a terceiros, ou a um conjunto de individuos, seja por meio de
ameacas ou de acdes concretas, resultando na possibilidade ou concretizacdo de danos fisicos,
falecimento, trauma psicoldgico, prejuizo ao desenvolvimento ou privacdo (KRUG; MERCY;
DAHLBERG; ZWI, 2002). Para além da violéncia fisica e sexual ha a violéncia psicologica,
bullying e assédio moral; até a atual violéncia digital. Ha que se considerar que a violéncia
gera danos fisicos e psiquicos incalculaveis (DAHLBERG; KRUG, 2006).

O marketing social em saude deve fomentar a mitigacdo de inUmeras questdes para
além do adoecimento, incluindo as sociais e culturais, tendo em vista que pode expandir e
fortalecer as estruturas empregadas na promocdo de um servico ou atitude (BARBOZA;
COSTA, 2014; FLETCHER-BROWN; PEREIRA; NYADZAYO, 2018; GRIER; BRYANT,
2005). Mitigar significa reduzir ou aliviar o efeito de algo assim, a existéncia de aplicativos
representa o desenvolvimento de estratégias de informac&o, educacdo e comunicacdo (IEC)
(GRIFFITHS; BLAIR-STEVENS; PARISH, 2009; RODRIGUES; MENEGUCCI;
PERCEGUINI; GIMENEZ, 2023; WALSH; RUDD; MOEYKENS; MOLONEY, 1993).

A exposicdo das pessoas a situacOes de violéncia gera danos fisicos e psiquicos, desse
modo, o uso de aplicativo pode contribuir para a prevencdo e até mesmo realizar abordagens
de saude imediatas (prevencdo secundaria); ou pela oferta de cuidados de longo prazo com
vistas a reduzir o trauma ou a deficiéncia (prevencdo terciaria) (DAHLBERG; KRUG, 2006).




OBJETIVOS

Descrever aplicativos cuja tematica aborde a questdo da violéncia e estratégias de lidar
com o fenémeno.

METODOS

Estudo descritivo, quanti-qualitativo realizado por busca no portal da Google Play
Store (link https://play.google.com/store/games?hl=pt BR&gI=US). Utilizou-se como
palavra-chave o termo “violéncia” isolado nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos
0S app pagos e com atualizacdes anteriores a junho de 2022. Os dados contemplados nos
aplicativos foram organizados tomando por base um instrumento que contém questdes
referentes ao objeto desta pesquisa. Por se tratarem de dados livres e de dominio publico, ndo
foi necesséria a submisséo a Comité de Etica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca pela palavra-chave violéncia isolada ndo foram localizados aplicativos, na
busca pela palavra em inglés (violence) foram localizados 5 aplicativos, todos gratuitos. Dos
5 aplicativos encontrados, todos estdo em inglés, com data de lancamento a partir de 2015, 3
tiveram atualizacdo em 2023 e a maioria (60%) tem ao menos 1.000 downloads (QUADRO
01).

QUADRO 01 - Caracterizacao dos aplicativos cuja tematica aborde a questdo da violéncia e
estratégias de lidar com o fenbmeno disponiveis gratuitamente na loja de aplicativos da
Google.

Nome do app Criador Idioma Ano Downloads
Lancamento | atualizacio

Domestic SeaWarrior Inglés | 2017 2022 10.000 ou

Violence Applications +

Prevention

Domestic Rachit Technology | Inglés | 2015 2023 10.000 ou

Violence Act +

2005

DOMINO -stop | RTU IPU Inglés | 2022 2023 100 ou +

domestic

violence

DocuSAFE National Network to | Inglés | - 2023 1.000 ou +

Evidence End Domestic

Collection Violence




A disponibilizacdo de aplicativos ainda é pequena, os conteudos sdo nichados a
violéncia domestica (100%). Os app ofertam boa interatividade com o usuario (75%), tem por
interesse a formagdo de profissional (75%), fornecem informagGes sobre o processo e/ou
evidencias para dendncia (75%) e indicam uma secdo contatos de "Emergéncia” (50%)
(QUADRO 02).

QUADRO 02 — Caracterizagdo educacional e de interatividade dos aplicativos cuja temética
aborde a questdo da violéncia e estratégias de lidar com o fendmeno disponiveis
gratuitamente na loja de aplicativos da Google.

App Interativo | Educacional Publico Informe Secéo
dendncia | “Emergéncia"
Domestic Sim Sim Abuso doméstico Sim Sim
Violence e parceiro intimo;
Prevention abuso infantil
Domestic Nao Sim Abuso domeéstico, Sim Nao
Violence Act e parceiro intimo
2005
DOMINO - Sim Sim Abuso domeéstico, Nao Nao
stop e parceiro intimo
domestic
violence
DocuSAFE Sim Nao Violéncia Sim Sim
Evidence doméstica e no
Collection namoro, agressao
sexual,
perseguicao,
assédio online

Embora com enorme potencial, o marketing social em saide ainda é incipiente na
questdo da violéncia pois sdo poucos os aplicativos disponiveis e que trazem informacéo,
educacdo e comunicacdo aos diversos atores envolvidos no processo (GRIFFITHS; BLAIR-
STEVENS; PARISH, 2009; RODRIGUES; MENEGUCCI; PERCEGUINI; GIMENEZ,
2023; WALSH; RUDD; MOEYKENS; MOLONEY, 1993). Os aplicativos localizados
possuem objetivos muito diversos.

Trés aplicativos sdo voltados a educacao de profissionais. O app Domestic Violence
Prevention é Marinha dos EUA, sendo considerado ferramenta de treinamento obrigatorio
que oferece recursos de acesso facil a informagdes e instrucdes sobre a prevencdo de violéncia
doméstica e abuso infantil. Possui objetivos de aprendizado fornecer informacgdes para
identificar os tipos de violéncia; fatores associados a se tornar um agressor; o ciclo da
violéncia domeéstica; taticas usadas por agressores em casos de violéncia doméstica; maneiras
pelas quais a violéncia doméstica afeta as criancas; violéncia domestica e opgdes de relatorios
de parceiros intimos; requisitos para relatar qualquer suspeita de abuso infantil e servicos de
suporte e recursos uteis. O segundo app, denominado Domestic Violence Act fornece




informagdes juridicas sobre a Lei de Protecdo as Mulheres contra a Violéncia Doméstica de
2005, do Parlamento da india detalhadas em secdes e capitulos. E por fim, o app DOMINO -
stop domestic violence, desenvolvido por especialistas sociais e de saude como parte do
projeto DOMINO cofinanciado pela Unido Europeia). O projeto visa fornecer conhecimento e
educacdo para profissionais sociais e de saude em InstituicGes de Ensino Superior (IES) para
prevencdo e intervencado precoce da violéncia domeéstica.

O Unico app direcionado a vitimas é o0 DocuSAFE Evidence Collection, criado pela
Rede Nacional para Acabar com a Violéncia Doméstica (NNEDV), tem por objetivo auxiliar
vitimas (violéncia doméstica, agressdo sexual, perseguicdo, assédio online e violéncia no
namoro a documentar os abusos, assédio, perseguicdo e outros tipos de crimes) através da
registro e comprovacao (incluindo fotos, capturas de tela ou video de mensagens
ameacadoras, assedio nas redes sociais, chamadas repetidas indesejadas, etc.). Possibilita
armazenar evidéncias, compartilhar com seguranca a fim de monitorar o abuso, sua extenséo e
frequéncia, incluindo a possivel escalada dos comportamentos.

CONCLUSAO

Apesar da violéncia ser um problema mundial de crescimento intenso, ainda sao
exiguos os aplicativos de suporte para as vitimas, bem como de formacdo de profissionais
para a mitigacdo do problema.
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RESUMO

INTRODUCAO: A inteligéncia artificial (IA) apresenta-se como uma alavanca estratégica
na melhoria da qualidade e do acesso aos servicos de saide. OBJETIVO: Analisar a
utilizacdo da IA na promocéo da qualidade e do acesso aos servicos de salide. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com levantamento efetuado nas plataformas
virtuais Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Google Académico. RESULTADOS E DISCUSSAO: O uso de algoritmos e técnicas
avancadas de aprendizagem de maquinas possibilitaram que a IA se tornasse essencial no
cotidiano, especialmente no contexto de saude, apresentando diversas aplicacdes.
CONCLUSAO: Percebe-se que a IA pode contribuir significativamente para o
desenvolvimento dos servicos de saude, mas deve ser manipulada com responsabilidade, pois
a IA também esta sujeita a falhas.

PALAVRAS-CHAVE: Servico de saude; Inteligéncia artificial; Acesso aos servicos de
saude.

INTRODUCAO

De um modo geral, a inteligéncia artificial (1A) constitui um ramo da informatica que
esta associada ao desenvolvimento de tecnologias que buscam imitar aspectos da inteligéncia
humana, como o raciocinio, a aprendizagem, a adaptabilidade, a autocorrecdo, a captagédo
sensorial e a interatividade. Na saude, o emprego da IA apresenta-se como uma alavanca
estratégica na melhoria da qualidade e acesso aos servicos de salde, potencializando sua
eficiéncia (ALAMI et al., 2020).

Nos ultimos anos, a IA migrou da ficcdo cientifica para o cotidiano, sendo uma
tecnologia tangivel cada vez mais integrada a realidade. Assim, a 1A esta sendo difundida em
diversos segmentos e os servi¢os de satde ndo fogem dessa influéncia. A 1A esta associada a
utilizacdo de tecnologias de processamento de linguagem natural, aprendizagem aprofundada
e robdtica inteligente. O emprego da IA no contexto de salde pode facilitar, por exemplo, a
realizacdo de tarefas administrativas, tornando eficiente a obtencdo de dados de registro de
salde e auxiliando na tomada de decisdes clinicas (HAZARIKA, 2020).




Os recursos de IA sdo cada vez mais explorados na atengdo primaria a salde,
apresentando potencial de aprimoramento no diagnostico, tratamento e gestdo de pacientes e
sistemas de saude. A 1A proporciona, por exemplo, melhorias na previséo de riscos, aumento
na precisdo de diagnostico, facilidade no registro de prontudrios, aplicacdo de design
inteligente no desenvolvimento de farmacos, operacionalizagdo de robds em cirurgias e
otimizacdo de operacdes e gestdo de recursos (HAZARIKA, 2020; RAHIMI et al., 2021).

A introducgdo da IA nos cuidados em saude favoreceu a minimizagdo de custos e a
melhora de resultados. A utilizacdo da IA no contexto de salde ndo € tdo recente, porém
avancos significativos ocorreram nos ultimos anos, sendo favorecidos, por exemplo, pelo
desenvolvimento da andlise de big data. Logo, a IA apresentou-se como uma possibilidade de
oferecer servicos de salde com uma maior qualidade e precisdo, intensificando a
produtividade. Entretanto, apesar dos beneficios, os profissionais de salude e 0s pacientes
precisam lidar também com os desafios intrinsecos a essa realidade (HAZARIKA, 2020).

OBJETIVOS

Analisar a utilizagdo da 1A na promocdo da qualidade e do acesso aos servicos de
salde.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cujo levantamento bibliogréfico foi
realizado nas plataformas virtuais de busca Biblioteca Virtual em Saldde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico, por meio da aplicacdo dos
seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): “Servico de Saude”; “Inteligéncia
Artificial”; “Acesso aos Servigos de Saude”’; combinados pelo operador booleano "AND”.

Os critérios de inclusdo adotados foram: selecdo de artigos publicados em portugués e
inglés no periodo de 2018 a 2022. Os artigos que ndo abordavam a tematica proposta, além de
trabalhos repetidos ou duplicados encontrados, foram desconsiderados. Entre os 30 artigos
levantados, apenas 4 artigos foram selecionados e considerados aptos para compor esta
reviséo de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O wuso de algoritmos e técnicas avancadas de aprendizagem de maguinas
possibilitaram que a IA se tornasse capaz de analisar grandes quantidades de dados clinicos.
A utilizacdo dessa tecnologia pode auxiliar profissionais da area da saide em relatar tipos de
patologias e determinar diagnéstico em um curto periodo de tempo (GOMES, 2018).

Esse recurso tecnoldgico é valioso para patologistas, radiologistas, infectologistas,
dermatologistas e outros profissionais da satde, sendo que a demanda de IA esta fortemente
ligada a paises de baixa e média renda, pois as intervengdes feitas pela 1A também se
concentram no diagnoéstico de doencas ndo transmissiveis, infectocontagiosas e parasitarias
(SCHWALBE; WAHL, 2020).

A |A tambem proporciona a avaliagdo do risco de morbilidade e mortalidade em larga
escala e influencia na salude global, visto que, paises menos desenvolvidos poderdo controlar
a incidéncia de doencas negligenciadas, protegendo indiretamente grupos mais vulneraveis.
Além do uso para o diagnostico de patologias, a IA possui finalidades pontuais para o
melhoramento da satde global, como o descongestionamento de filas, vigilancia da saltde
publica e estratégias para 0 monitoramento de surtos (SCHWALBE; WAHL, 2020).




Entretanto, por mais que haja diversos beneficios evidentes, alguns tipos de 1A ainda
trazem certa resisténcia para sua implantacdo, uma vez que uma falha algoritmica pode gerar
avaliacbes incorretas do quadro clinico de pacientes, proporcionando desconfianca e
questionamento para esse tipo de andlise (MENDELSON, 2019).

Alguns consideram que as tomadas de decisGes em situacdes criticas ndo podem ser
processadas pela IA da mesma maneira que o ser humano processa ideias, percepcoes,
intuicBes e pensamentos, como, por exemplo, a suposta autonomia e competéncia de rob6s na
realizacdo de cirurgias, gerando preconceitos por parte de médicos e pacientes (GOMES,
2018).

Isso acontece pela falta de seguranca e conhecimento adequado, tanto por parte dos
pacientes, quanto por parte dos cirurgiGes sobre esta tecnologia. Portanto, ha uma necessidade
de levar informacdo sobre o funcionamento dessas tecnologias e possibilitar com que as
pessoas compreendam o desenvolvimento e a implementagdo geral dos algoritmos
(DOURADO; AITH, 2022).

CONCLUSAO

A 1A tem sido utilizada de modo significativo na area da salide em decorréncia da
crescente adesdo as novas tecnologias que tornam os servi¢os de salude mais otimizados.
Apesar de ser uma tecnologia que trouxe uma gama de contribui¢cdes nos sistemas de salde, a
IA deve ser empregada com responsabilidade, tornando eficientes os diagnésticos, abordagens
terapéuticas e exames. Ressalta-se ainda a necessidade de divulgacdo de informacdes sobre o
papel da 1A no ambito da salde, a fim de que sejam desmistificados preconceitos.
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RESUMO

INTRODUCAO: O periodo de isolamento social durante a pandemia de COVID-19 resultou
em um aumento significativo nos casos de sobrepeso e obesidade, que adotaram habitos
menos ativos fisicamente. OBJETIVO: Verificar o nivel de comportamento sedentario em
criangas escolares. METODOS: Este trabalho faz parte de um macroprojeto divido em duas
fases. A populacdo constaram-se de criangas, na faixa etaria de 5 a 11 anos, em situacdo de
excesso de peso. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (N° do
parecer: 4.348.722). RESULTADOS E DISCUSSAO: O comportamento sedentario foi
predominantemente composto pelo tempo gasto em frente as telas durante o lazer. Esses
dispositivos tém permitido que as criancas tenham contato com eles desde uma idade muito
precoce, resultando em horas de uso significativas. CONCLUSAQ: Dessa forma, fomentar a
salde e garantir um acompanhamento continuo para essas criangas € fundamental para
alcangar uma solugdo eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento Sedentario; Obesidade Infantil; Crianca.
INTRODUCAO

E importante ressaltar que o periodo de isolamento social durante a pandemia de
COVID-19 resultou em um aumento significativo nos casos de sobrepeso e obesidade. 1sso
foi observado principalmente entre pessoas de diferentes faixas etrias que adotaram habitos
menos ativos fisicamente. Um estudo identificou que a falta de atividade fisica associada a
modificacdes nos habitos alimentares contribuiu para o aumento dessas taxas (KENDEL
JOVANOVIC et al., 2021).

Além disso, € crucial destacar a importancia de criar ambientes favoraveis para
atividades fisicas e nutricdo saudavel nos bairros onde as criancas vivem. Uma pesquisa
revelou que as criancas que crescem em bairros mais propicios a essas praticas tém quase
50% menos chances de desenvolver sobrepeso ou obesidade. Portanto, promover a
combinacdo adequada de atividade fisica e ambientes nutricionais saudaveis torna-se
essencial na reducdo do comportamento sedentario e na promog¢édo de uma satde melhor para
as criancas (SUAREZ et al., 2021; SAELENS et al., 2018).

OBJETIVO

Verificar o nivel de comportamento sedentario em criangas escolares.

METODOS




Este trabalho faz parte de um macroprojeto intitulado “Efetividade de um protocolo de
intervencdes nutricionais para 0 manejo da obesidade infantil no &mbito da Atencdo Primaria
a Saude”.

O estudo foi dividido em duas fases: Fase 1: Construcdo e Validacdo do Protocolo de
intervencdo. Fase 2: Efetividade do Protocolo. A efetividade do protocolo foi testada por meio
de um ensaio de intervencdo randomizado por cluster, compostos por dois grupos: G1: Grupo
Controle — Tratamento padrdo oferecido na Atengdo Basica do municipio, por meio do
Programa Crescer Saudavel; G2: Grupo Intervencdo B — Protocolo de intervencédo construido
e validado pela equipe de pesquisadores.

A populacdo de referéncia constaram-se de criancas, na faixa etaria de 5 a 11 anos, em
situacdo de excesso de peso (sobrepeso ou obesidade), assistidas nas ESF no ambito da
Atencdo Primaria a Saude, presentes nas escolas vinculadas ao Programa Salde na Escola do
municipio.

A partir do calculo amostral obteve-se uma amostra minima de 63 individuos em cada
grupo. Assim, o tamanho minimo total da amostra foi de 126 criangas, tendo em vista que
trabalharemos com 2 grupos. Para suprir perdas e recusas a amostra foi acrescida de 10%,
totalizaram 138 criangas, sendo 69 criancas por grupos (intervencgéo e controle). O resultado
primario foi a mudanca no “z escore” do IMC, e os resultados secundarios foram ingestdo de
alimentos, conforme marcadores sugeridos, circunferéncia da cintura e exames bioquimicos.
O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa(N® do parecer:
4.348.722).

As variaveis consistiram nos dados pessoais da crianca: sexo, idade e estado
nutricional, caracteristicas da mae: idade, estado civil e cor da pele autorreferida, serviu-se
para caracterizacdo da amostra. Ja as variaveis de comportamento sedentario: tempo de tela ao
lazer, tempo de uso do computador, tempo de uso de jogos eletrénicos, tempo com uso de
brinquedos, ademais as crencas familiares do cuidador a respeito dos habitos do tempo de tela
para criangas na faixa etéria de seu filho como pardmetros a que foram avaliados.

RESULTADOS

Os dados apresentados na Tabela 1 indicam claramente que a maioria das criangas que
participaram do estudo era do sexo masculino, representando 59,21% do total. Além disso, a
faixa etaria predominante foi de 8 anos, abrangendo 27,63% das criancas, enquanto 39,47%
delas estavam classificadas como sobrepeso. No que diz respeito as caracteristicas das maes
dessas criancas, a maioria delas estava na faixa etaria de 30 a 39 anos (47,28%), solteira
(36,36%) cor da pele parda(60%).

Tabela 1. Caracterizacdo das criancas pesquisadas e suas familias. Picos-Pl, 2023.

Variaveis

Dados pessoais da crianca N %
Sexo

Masculino 45 59,21
Feminino 31 40,79
Idade (em anos)

7 10 13,16
8 21 27,63
9 16 21,05
10 19 25,00
11 10 13,16

Estado nutricional




Sobrepeso 30 39,47

Obesidade 18 23,68
Obesidade grave 28 36,84
Caracteristicas da mae n %
Idade (em anos)

19-29 8 14,55
30-39 26 47,28
40 - 49 12 21,81
50 ou mais 5 9,09
N&o respondeu 4 7,27
Estado civil

Solteira 20 36,36
Casada 17 30,91
Unié&o estavel 13 23,64
Divorciada 3 5,45
Vilva 1 1,82
Cor da pele autorreferida

Parda 33 60,00
Branca 11 20,00
Preta 10 18,18
Amarela 1 1,82

A Tabela 2 aborda o comportamento sedentario, medido em minutos, que excedeu
uma media de 200 minutos por semana e também nos fins de semana. Esse comportamento
sedentario foi predominantemente composto pelo tempo gasto em frente as telas durante o
lazer, que foi em média de 124,53 minutos durante a semana e 176,54 minutos nos fins de
semana.

Quando se trata das crencas familiares, é evidente que muitas familias sentem a
necessidade de limitar o tempo que seus filhos passam diante das telas eletronicas. Cerca de
60% dos entrevistados concordaram com a afirmacdo "Acha que é preciso limitar as
atividades de tela da crianca”. Além disso, aproximadamente 50,91% concordaram com as
afirmacGes "Acha dificil limitar as atividades de tela da crianca porque ele(a) comeca a se
gueixar" e "A crianca prefere assistir TV por muito tempo ao invés de realizar outras
atividades".

Tabela 2. Caracterizagdo das criangas pesquisadas de acordo com o comportamento
sedentario. Picos-Pl, 2023.

Variaveis

Comportamento sedentério (em minutos)

Tempo de tela no horério de lazer Média  Desvio-padréo
Durante a semana 124,53 89,77
Final de semana 176,54 139,26
Tempo que usa o computador habitualmente

Durante a semana 25,47 60,97
Final de semana 28,20 67,05

Tempo que usa habitualmente o computador para jogar

videogames ativos com consoles (Playstation, Xbox,

GameCube, Wii) no seu tempo de lazer

Durante a semana 6,83 21,72
Final de semana 12,02 37,84




Tempo que brinca de um jeito passivo (olhando, lendo
livros, brincando com bonecos(as), com carrinhos, etc)

Durante a semana 73,98 60,63
Final de semana 75,08 63,80
Tempo total dispensado com atividades sedentarias Média  Desvio-padréo
Durante a semana 221,83 152,50
Final de semana 282,49 208,74
Crencas/preferéncias familiares N %
As atividades de tela sdo benéficas e educativas para a 14 25,45
crianca

A crianca prefere assistir TV muito tempo ao invés de 28 50,91
realizar outras atividades

Acha dificil limitar as atividades de tela da crianca porque 28 50,91
ele(a) comeca a se queixar

Asseguro que a crianga tenha disponivel outras atividades, 48 87,27
ao invés de atividades de tela.

A crianca ndo gosta de realizar atividades nas quais ele(a) 15 217,27
tenha que ficar em pé.

Acha que é preciso limitar as atividades de tela da crianca 33 60,00
Encorajo a crianca a fazer atividades diferentes, ao invés 51 92,73
de assistir TV/DVD/Video.

E um hébito o fato de organizar para a familia os 27 49,09
programas da TV que todos gostam assistir

Tenta restringir o seu préprio tempo assistindo 25 45,45
TV/DVD/Video se a crianca estiver presente.

A crianca tem permissdo para assistir TV o tempo que 13 23,64
ele/ela quiser.

Castigo a crianca proibindo ele(a) de assistir TV. 28 50,91
Nao acha necessario limitar o tempo da crianca assistindo 27 49,09
TV se ele assiste programas adequados para a idade.

Esta satisfeito com os hébitos da crianca em relacdo as 28 50,91

atividades de tela.

DISCUSSAO

Entre as razbes para 0 aumento significativo do tempo que as criangas passam em
frente as telas, destaca-se a maior acessibilidade aos dispositivos eletrénicos mais simples,
como televisores, celulares e tablets, ao longo da ultima década. Esses dispositivos tém
permitido que as criangas tenham contato com eles desde uma idade muito precoce,
resultando em horas de uso significativas. Como resultado, os sdbados e domingos tém se
transformado em dias em que as criangas aproveitam o streaming de videos, jogos e desenhos
em excesso, 0 que contribui de forma substancial para o aumento do sedentarismo na infancia
(BACIL et al., 2018; DA SILVA-LIMA et al., 2018; WANDERLEY JUNIOR et al., 2023).

Neste cenario, torna-se uma alternativa viavel para mées solteiras, que muitas vezes
ndo tém a capacidade de estar sempre presentes para cuidar de seus filhos devido ao trabalho
ou a outras responsabilidades, contando com o apoio de avos ou vizinhos durante seus turnos
de trabalho para preencher essa lacuna. No entanto, essa situacdo também pode resultar em
desafios quando se trata de transmitir orientacdes familiares sobre como promover a salde e
criar as criangas, aumentando o risco de que elas desenvolvam sobrepeso e obesidade
(BEZERRA et al., 2021; SANTANA et al., 2021).




CONCLUSAO

Dessa forma, fomentar a saude e garantir um acompanhamento continuo para essas
criancas é fundamental para alcancar uma solucdo eficaz. No entanto, a abordagem
multiprofissional emerge como uma alternativa eficiente quando o excesso de peso e a
sindrome metabdlica ja estdo presentes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A contracepcéo de emergéncia (CE) é um farmaco utilizado para prevenir a
gravidez indesejada depois da relacéo sexual desprotegida, usado em ocorréncias de falha, uso
inapropriado de outros meios contraceptivos e em casos de abuso sexual. OBJETIVOS:
Identificar orientagOes de enfermagem acerca da contracepcdo de emergéncia e seu impacto
na satde reprodutiva da mulher. METODOS: Trata-se de uma revisdo da literatura de
estudos publicados no periodo de 2018 a 2023, apoiado nas bases LILACS, BDENF e
SCiELO. RESULTADOS E DISCUSSAO: A CE ndo deve substituir os métodos
anticoncepcionais convencionais, podendo induzir alteragdes fisiologicas na satde feminina.
Assim, percebe-se a escassez de orientagdes em saude sobre ensino sexual e planejamento
familiar. CONCLUSAO: Os enfermeiros devem, portanto, promover o cuidado humanizado,
incentivar as mulheres a participar das consultas de enfermagem, sugerir outros
contraceptivos alternativos e enfatizar a importancia do uso de mecanismos de barreira nas
relacGes sexuais.

PALAVRAS-CHAVE: Anticoncepcionais; Saude da mulher; Enfermagem.

INTRODUCAO

A contracep¢do de emergéncia (CE), popularmente chamada como “pilula do dia
seguinte”, ¢ um farmaco bastante utilizado para impedir uma gravidez indesejada apos a
mulher ter contato sexual desprotegido, considerado eficiente para alguns eventos
excepcionais, como o descuido ou uso inapropriado de algum método convencional e em
situacOes de violéncia sexual. O hormbnio em questdo é o levonorgestrel, que deve ser
administrado na forma de um comprimido de 1,5 mg em dose Unica, no prazo maximo de 72
horas apo6s a relagdo, mas podendo ter efeitos em até 5 dias apds o sexo (LACERDA;
PORTELA; MARQUES, 2019).

Por ser uma farmaco amplamente encontrado no Brasil, a populacdo tem facil acesso
nas redes de saide como nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), farmacias e drogarias, sem
que necessite de alguma triagem detalhada ou prescricdo médica. Nesse caso, essa
disponibilidade pode ocasionar na sua utilizagdo inadequada, pois a eficicia da CE esta
diretamente relacionada ao aproveitamento dentro do periodo de tempo estimado pelo
fabricante apds a relacdo sexual desprotegida (ROSA, 2023).

Nesse contexto, o profissional enfermeiro é indispensavel na educagdo em salde,
enumerando os impactos e riscos que o desfrute indiscriminado desse contraceptivo pode
ocasionar para a saude reprodutiva feminina, dado que, esse método somente deve ser
empregado em algumas situagdes especificas. Assim, cabe ao enfermeiro fornecer




informagdes fidedignas sobre a gama de opcGes e finalidades dos métodos disponiveis no
mercado (RODRIGUES; SOUZA; LEITE, 2022).

OBJETIVOS

Identificar a importancia da assisténcia de enfermagem frente a contracepcdo de
emergéncia e seus impactos na saude reprodutiva das mulheres atraves da revisdo da literatura
cientifica.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica, de estudos expostos na
integra por meio do Google Académico, incluindo as bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de dados da Enfermagem (BDENF), entre os anos de 2018 a 2023. Os
Descritores em Ciéncias da Saude utilizados na busca foram: Anticoncepc¢do de emergéncia e
Enfermagem.

A busca pelos estudos foi realizada entre o periodo de agosto a setembro de 2023,
utilizando a seguinte pergunta norteadora: “Quais os cuidados de enfermagem prestados ao
uso da contracepgao de emergéncia e seus efeitos na saude das mulheres?”.

Os parametros para a escolha dos estudos foram, artigos completos disponiveis na
integra nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Ademais, os critérios de exclusdo
empregados foram estudos que estavam fora da tematica, duplicados, incompletos e pagos.
Logo, foram selecionados 4 artigos para compor este estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as buscas nas bases de informac@es citadas anteriormente, foram encontrados
inicialmente 858 artigos, apés aplicacdo dos padrdes de inclusdo resultaram 295 artigos. Em
seguida, foi feita uma nova analise e leitura dos estudos, sendo selecionados minuciosamente
4 artigos, que déo base ao estudo proposto conforme descrito na tabela 1.

Tabela 1: Distribuicao dos artigos selecionados segundo titulo, autores, ano de
publicacéo e objetivo. Sdo Jodo, Pernambuco, Brasil.

Titulo Autores Ano de Objetivo
publicacéo
Contracepcao de ROSA, Eduarda 2023 Conhecer a producdo
emergéncia: uma Matos Da. cientifica atual sobre o uso
revisdo integrativa da contracepgéo de
emergéncia.

Cuidados de RODRIGUES, 2022 Aconselhar e promover
enfermagem diante do | Bruna de Sousa; satde a mulheres,
uso indiscriminado do | SOUZA, Camila transmitindo a elas
contraceptivo de Silvae.; LEITE, informacdes sobre o risco
emergéncia: Uma Maria Eduarda do uso indiscriminado do
revisdo integrativa Rocha. contraceptivo de




emergéncia.

Conhecimento e SILVA, Emilia 2019 Investigar a utilizacdo e o
utilizacao de Vitoria da; PORTO, nivel de conhecimento da
anticoncepcdo de Marta Soares; anticoncepcdo de
emergéncia por jovens | AREDA, Camila emergéncia por jovens no
no brasil: reviséo Alves; MEINERS, Brasil.
integrativa da literatura | Micheline Marie M

A; GALATO,

Dayani.
O Uso Indiscriminado | LACERDA, Jaciane 2019 Analisar o uso

da Anticoncepcéo de

Oliveira da Silva;

indiscriminado do AE, que

Emergéncia: Uma PORTELA, permitiu avaliar
Revisdo Sistematica da | Fernanda Santos; os perfis de mulheres que
Literatura. MARQUES, fazem uso deste método e

Matheus Santos. os maleficios por ele

ofertados.

Fonte: Autores, 2023.

Rodrigues, Souza e Leite (2022), destaca que o contraceptivo de emergéncia €
considerado uma “bomba hormonal” que pode causar danos no sistema reprodutivo feminino
e a outros sistemas do corpo. Sendo constantemente usada pelas mulheres em circunstancia de
abandono ou de troca dos métodos anticoncepcionais regulares.

Segundo Silva et al. (2019), o método ndo deve ser utilizado por mulheres com
algumas patologias, por exemplo, suspeita ou diagnéstico de gravidez, porfiria aguda,
tumores malignos no Utero, doenca inflamatéria pélvica, doenca arterial grave ou distarbios
tromboembdlicos ou alérgicas aos componentes da composicao, além do uso repetitivo e das
reacOes adversas que podem vir a prejudicar a saude posteriormente.

Em seus estudos Silva et al. (2019 e Lacerda, Portela e Marques (2019), salientam que
0 Levonorgestrel é capaz de ocasionar danos a salude feminina, sendo 0s sintomas mais
frequentes sangramento uterino irregular, alteracBes no ciclo menstrual, cefaleia, inchaco,
aumento do peso e aumento da pressdo arterial. Assim, anticoncepcional eventual ndo deve
substituir 0 método contraceptivo tradicional, visto que pode conduzir a alteracGes
fisioldgicas no sistema reprodutivo feminino.

Contudo, Rodrigues, Souza e Leite (2022) e Rosa (2023), mostram em seus estudos
que para que ocorra uma promocdo efetiva da salde reprodutiva e sexual, a sociedade, em
especial as mulheres, necessita-se de conhecimento adequado e seguro sobre o contraceptivo
de emergéncia. Podendo afirmar que a maioria das mulheres ndo possui entendimento sobre o
manejo correto da CE, apenas sabem que sua finalidade seria impossibilitar uma gravidez nédo
planejada. Dessa forma, percebe-se a escassez de orientacbes em salude a respeito do ensino
sexual e do planejamento familiar nos servigos de salde.

A maioria dos estudos mostrou os maleficios e os riscos provocados pelo uso abusivo
de drogas hormonais utilizados para esquivar-se de uma possivel gestacdo, além de enfatizar o
papel dos profissionais de salde sobre a conscientizacdo dos usuarios acerca deste
medicamento.

CONCLUSAO




O profissional enfermeiro tem papel importante na educacdo em salde, devendo
informar sobre os direitos sexuais e reprodutivos da paciente, sendo crucial a necessidade de
capacitacdo técnico-cientifica dos profissionais, para auxiliar as usuérias durante o processo
de escolha do método anticoncepcional, conforme as necessidades apresentadas durante a
consulta.

Portanto, conclui-se que o enfermeiro deve promover um atendimento humanizado e
integral, destacando sobre os riscos do uso irregular deste tipo de farmaco, além de estimula-
las a participar das consultas de enfermagem, apresentando outras formas de prevenir uma
gravidez, e enfatizar também sobre a importancia de utilizar dos mecanismos de barreira
durante as relacGes sexuais para prevenir também as InfeccGes Sexualmente Transmissiveis
(IST).
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RESUMO

INTRODUCAO: No Brasil, 0 virus Zika (ZIKV), importante arbovirus causador de
infeccbes em humanos, foi responsavel por desencadear uma epidemia entre os anos de 2015
e 2016, ocorrendo, na ocasido, a associacdo da infeccdo de ZIKV com a microcefalia.
OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico dos casos de infeccdo por ZIKV no Brasil,
ressaltando sua ocorréncia em gestantes. METODOS: Os dados epidemioldgicos foram
coletados a partir do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), considerando o
periodo de 2016 a 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos dados analisados, 0 niimero
total de casos confirmados foi 404.779, sendo que o maior nimero de notificacbes ocorreu
durante os anos de 2016 e 2017, com 281.464 e 32.684 casos, respectivamente.
CONCLUSAO: No Brasil, as regides mais prevalentes foram Sudeste e Nordeste, além de
apresentarem os maiores nimeros de gestantes afetadas.

PALAVRA-CHAVE: Zika virus; Epidemiologia; Gestantes.
INTRODUCAO

O virus Zika (ZIKV) é um arbovirus que pertence a familia Flaviviridae e género
Flavivirus, representando um importante agente viral causador de infec¢cdes em humanos. O
ZIKV ¢ transmitido vetorialmente pela picada de mosquitos do género Aedes, especialmente
mosquitos fémeas das especies Aedes aegypti e Aedes albopictus, sendo que a espécie Aedes
aegypti apresenta-se com mais frequéncia no espaco urbano (CAMPOS et al., 2021;
OLIVEIRA, 2017).

No Brasil, o ZIKV foi responséavel por uma recente epidemia de ameaca global entre
o0s anos de 2015 e 2016, sendo que, na época, ocorreu a primeira associa¢do do ZIKV com o
quadro clinico de microcefalia, uma caracteristica inédita associada a uma infecgdo viral
transmitida por artropodes hematofagos. Essa epidemia se destacou pelo alto nimero de casos
associados as anormalidades neuroldgicas congénitas como meningite, sindrome de Guillain-
Barré e microcefalia, por exemplo (ALBUQUERQUE et al., 2018; CAMPOS et al., 2021;
GUSMAO et al., 2019).




OBJETIVO

Analisar o perfil epidemiol6gico da infeccdo por ZIKV no Brasil, ressaltando,
especialmente, a sua ocorréncia em gestantes.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional descritivo e retrospectivo, cujos dados
epidemioldgicos foram coletados a partir do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS). Tais dados foram exportados para o programa do Excel para organizacdo das
informacdes em graficos e tabelas, sendo considerado o periodo de 2016 a 2021 e o territdrio
brasileiro como pardmetros temporal e espacial de analise dos casos de infec¢do por ZIKV,
respectivamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o periodo escolhido, verificou-se que ocorreu o registro de 404.779
casos confirmados de infeccdo pelo ZIKV, sendo que o maior nimero de notificacbes
ocorreram durante os anos de 2016 e 2017, com 281.464 e 32.684 casos, respectivamente. As
regibes com maior incidéncia no Brasil no periodo de 2016 a 2021 foram o Sudeste e 0
Nordeste com o registro de 147.161 e 144.365 casos, respectivamente. Enquanto, no mesmo
periodo, as regides Centro-Oeste, Norte e Sul apresentaram 62.257, 42.672 e 8.275 casos,
respectivamente (Gréafico 1).

Grafico 1 - Numero de casos de infeccdo por ZIKV por ano de notificacdo segundo regido de

residéncia no periodo de 2016 a 2021.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Ademais, os estados mais afetados foram o Rio de Janeiro e a Bahia, com 94.092 e
73.692 casos, respectivamente. Enquanto o estado de Santa Catarina e Piaui tiveram apenas
1.113 e 1.487 casos, respectivamente. A populacdo mais afetada é a do sexo feminino com
271.733 casos registrados, ja os individuos do sexo masculino corresponderam a 132.611
casos (Grafico 2). Na Regido Sudeste, que registrou a maior quantidade de casos, a maioria
evoluiu para a cura com 103.593 casos, entretanto 19 casos registrados tiveram evolugéo para
0 Obito. Na Regido Nordeste, que obteve 0 segundo maior numero de casos, 85.376 evoluiram
para a cura, mas 40 casos resultaram em obito (Tabela 1).




De acordo com a analise dos dados, a regido Sudeste apresentou 19.396 casos
notificados em gestantes, sendo que 4.872 casos foram registrados no primeiro trimestre
gestacional, 7.160 no segundo trimestre e 7.364 no terceiro trimestre. Enquanto o Nordeste foi
a segunda regido que mais deteve registros de infec¢do por ZIKV em gestantes com 3.092,
4.582 e 3.905 casos no primeiro, segundo e terceiro trimestre, respectivamente (Gréfico 3).

Gréfico 2 - Distribuicdo de casos de infeccdo pelo ZIKV na populagdo brasileira no periodo
de 2016 a 2021 conforme a variavel sexo.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Tabela 1 - Monitoramento da evolucdo dos casos de infeccdo por ZIKV no Brasil,
considerando o periodo de 2016 a 2021.

Monitoramento da evolugéo dos casos de infecgdo por ZIKV no Brasil (2016 — 2021)
Obito pelo

Regido de Ignorado/Bran agravo Obito por

residéncia co Cura notificado outra causa | Total
Regido Norte 9.772 32.824 6 70 42.672
Regido Nordeste 58.705 85.376 40 244 144.365

103.59

Regido Sudeste 43.335 3 19 214 147.161
Regido Sul 1.770 6.474 - 31 8.275
Regido Centro-
Oeste 19.744 42.427 16 70 62.257
Ignorado/Exterior 14 34 - 1 49
Total 133.340 270.72 81 630 404.779
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Grafico 3 - Vigilancia dos casos de infec¢do por ZIKV em gestantes no periodo de 2016 a
2021 no Brasil.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

CONCLUSAO

No Brasil, as regides mais prevalentes foram Sudeste e Nordeste, contendo também o
maior nimero de gestantes acometidas pela infeccdo causada pelo ZIKV. Desde 2019, houve
uma queda no nimero de casos de infecgcdo por ZIKV. Entretanto, este arbovirus ainda afeta
boa parte da populacdo brasileira, representando um sério risco, especialmente para as
gestantes.

Para diminuir a circulacdo e a disseminacdo do ZIKV, € necessario monitorar a
presenca de vetores em centros urbanos e periféricos com intensa aglomeracao populacional e
infraestrutura precaria. Para isso, € crucial que ocorra a implantacdo de politicas publicas
efetivas que proporcionem o controle e 0 monitoramento de arboviroses.
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RESUMO

INTRODUCAO: A precariedade do saneamento bésico desempenha uma relacio com a
situacdo de saude, sendo associada com a ocorréncia de doencas tropicais negligenciadas
(DTNs), como a leptospirose e a esquistossomose. OBJETIVO: Analisar o perfil
epidemioldgico de casos de esquistossomose e leptospirose no estado do Para no periodo de
2012 e 2022. METODOS: Os dados epidemioldgicos foram coletados a partir do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) do Departamento de Informética do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), considerando o periodo de 2012 a 2022 no estado do Para.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Verificou-se que ocorreu o registro de 1.318 casos
confirmados de infeccdo por leptospirose. Em relacdo a esquistossomose, foram notificados
159 casos confirmados. CONSIDERACOES FINAIS: A precarizacdo do saneamento bésico
em varias regides do estado do Para pode estar contribuindo para o aumento de casos dessas
DTNs.

PALAVRA-CHAVE: Leptospirose;  Esquistossomose;  Epidemiologia;  Doencas
negligenciadas.

INTRODUCAO

A leptospirose € uma zoonose causada por espiroquetas do género Leptospira e
apresenta carater sazonal, causando epidemias urbanas nos periodos chuvosos (LAU et
al.,2010). O Brasil ocupa a 172 posicdo no grupo de paises endémicos para leptospirose.
Dentre as regides brasileiras, o Sudeste compreende a area de maior registro de casos, tendo,
no periodo de 2006 a 2011, notificado 36,8% dos casos. A regido Norte concentra 10,6% dos
casos, sendo que o estado do Para lidera em nimeros absolutos (BRASIL, 2016).

Enquanto a esquistossomose € uma doenca parasitaria endémica, causada por um
helminto trematédeo, o Schistosoma mansoni, que tem o homem como seu principal
hospedeiro definitivo e caramujos do género Biomphalaria como hospedeiros intermediarios.
E considerada uma parasitose de veiculagio hidrica com progresséo lenta iniciada por uma
fase aguda, que, na maioria dos casos, evolui para a cronicidade (LEAO et al.,2013).

A esquistossomose constitui um importante problema de saide publica associado a
pobreza e ao baixo desenvolvimento econémico em areas onde ainda é necessaria a utilizacéo




de aguas naturais potencialmente contaminadas para o exercicio da agricultura, trabalho
doméstico e lazer (LEAO et al.,2013).

A precariedade do saneamento basico desempenha uma relacdo com a situacdo de
salde e com as condicOes de vida das populacdes dos paises em desenvolvimento, onde as
doencas infecciosas, como a leptospirose e a esquistossomose, que sdo consideradas doengas
tropicais negligenciadas (DTNSs), continuam sendo uma consideravel causa de morbidade e
mortalidade (BRITO et al., 2020; TEIXEIRA et al., 2014).

A prevaléncia destas doencas constitui um indicativo da necessidade de melhorar o
gerenciamento das aguas pluviais, sendo que esse fato tem colocado em perigo a salde de
individuos que entram em contato com agua contaminada (BRITO et al., 2020;
CHRISTOFIDIS; ASSUMPC}AO; KLIGERMAN, 2019; TEIXEIRA et al., 2014).

OBJETIVO

Analisar o perfil epidemioldgico de casos de leptospirose e esquistossomose no estado
do Paré entre os anos de 2012 e 2022.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional descritivo, retrospectivo e transversal com
abordagem quantitativa, cujos dados epidemiol6gicos de leptospirose e esquistossomose
foram obtidos a partir do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), considerando os
casos registrados no estado do Para no periodo de 2012 a 2022. Tais dados foram exportados
para o programa Excel para organizacéo das informagdes em tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o periodo escolhido, ocorreu o registro de 1.318 casos confirmados de
leptospirose no estado do Pard, sendo que a Regido Metropolitana de Belém, formada pelos
municipios de Ananindeua, Barcarena, Belém, Benevides, Marituba e Santa Barbara do Par4,
é a mais acometida com 765 (58%) casos. O municipio de Ananindeua € 0 mais acometido da
Regido Metropolitana de Belém com 71 (5,4%) casos.

Em relacdo a variavel sexo, as notificacbes de leptospirose referentes ao sexo
masculino foram predominantes com 1.008 (76,5%) casos, enquanto o sexo feminino teve
310 (23,5%) casos.

Os anos com as maiores taxas de notificacdes de casos de leptospirose ocorreram de
2014 a 2019. Enquanto as menores taxas correspondem aos anos de 2020 e 2021. Essa
variacdo pode estar relacionada com o periodo pandémico de COVID-19, afetando o
diagnastico.

Os meses de fevereiro a junho tiveram os maiores registros de incidéncia, o que pode
estar relacionado com o inverno amazonico, caracterizado pela intensificagcdo das chuvas. Em
relacdo a evolucédo de casos de leptospirose, 949 (72%) casos evoluiram para cura, entretanto,
164 (12,5%) casos evoluiram para 6bito.

No que se refere aos casos de esquistossomose, considerando o periodo escolhido,
verificou-se que ocorreu o registro de 159 casos confirmados no estado do Para, sendo que 99
(62%) casos foram acometidos fora da Regido Metropolitana enquanto a Regido
Metropolitana de Belém registrou 59 (37%) casos.

Quanto a varidvel sexo, as notificacdes associadas ao sexo masculino foram
predominantes com 99 (62%) casos, enquanto o0 sexo feminino teve 60 casos (68%).




Os anos com as maiores taxas de notificagdes de casos de esquistossomose foram
2014 e 2019 com 27 (17%) e 22 (14%) casos, respectivamente. Enquanto as menores taxas
notificadas correspondem aos anos de 2012, 2018 e 2020 com 6 (4%), 8 (5%) e 9 (6%) casos,
respectivamente. Os meses de fevereiro e julho tiveram os maiores registros de incidéncia,
com 20 (12%) e 23 (14%) casos, respectivamente. Sobre o monitoramento da evolucéo de
casos de esquistossomose, 104 (65%) foram ignorados, enquanto 53 (33%) casos evoluiram
para cura.

CONSIDERACOES FINAIS

Ressalta-se que a subnotificacdo de casos € uma realidade evidente quando se trata de
DTNs, o que traz muitos entraves, dificultando a real dimensdo do impacto de doencas
infecciosas e parasitarias em populacBes desassistidas. E valido destacar que um fator
importante que pode contribuir para o aumento de casos refere-se a negligéncia imposta aos
segmentos sociais mais pobres pelo poder publico, que sofrem privacGes de condicGes sociais
e econdmicas adequadas, o que inclui saneamento béasico e acesso pleno aos servigos de
salde, sendo mais suscetiveis as DTNs. Ademais, a promocao da educacdo em satde sobre as
DTNs em areas endémicas mostra-se fundamental para a potencializacdo da eliminacdo e
controle de doencas consideradas preveniveis.
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RESUMO

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma ameaca global & saude publica. Durante a
pandemia de COVID-19, agravaram-se os desafios no diagnostico e tratamento da TB, que é
uma doenca infectocontagiosa associada a diversos outros agravos. OBJETIVOS: Analisar a
incidéncia de TB no Paré durante o periodo de 2018 a 2022, considerando seus impactos em
populacdes vulneraveis. METODOS: Foram utilizadas informacdes de TB obtidas pela
andlise de dados secundarios coletados no site do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS). RESULTADOS E DISCUSSAO: O municipio com maior
incidéncia de casos de TB é Belém. H& o predominio do sexo masculino e etnia parda. A TB
afeta principalmente adultos jovens (20-39 anos). O fator de agravo mais prevalente na
analise foi o tabagismo. CONSIDERACOES FINAIS: Para combater a TB, é vital uma
abordagem integrada, promovendo a atengdo a pessoas em vulnerabilidade social e
econdmica.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose; Epidemiologia; Populacdes vulneraveis.
INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa causada por bacilos do complexo
Mycobacterium tuberculosis, com transmissao direta de pessoa para pessoa através do ar,
principalmente quando um individuo infectado tem tosse, espirra ou fala. Ela é uma
preocupacdo global de saude puablica, afetando milhGes de pessoas em todo o mundo
(MASHABELA; WET; WARNER, 2019).

Durante a pandemia de COVID-19, houve uma crise sanitaria global que afetou o
acesso ao diagnostico e tratamento de vérias doengas, incluindo a TB. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2022, os avangos anteriores na luta contra a TB
estagnaram ou regrediram, e as agdes para recuperar o controle ainda ndo atingiram o nivel
necessario (BRASIL, 2023).

Além disso, a TB esté associada a varios fatores de risco, como tabagismo, alcoolismo,
coinfeccdo com HIV e o uso de drogas ilicitas, todos eles comprometendo o sistema
imunolégico do paciente, tornando-0s mais suscetiveis a infec¢do, o que prejudica a adeséo ao
tratamento (SOEIRO; CALDAS; FERREIRA, 2022).




OBJETIVOS

Analisar o perfil epidemiologico de casos de TB e sua relagdo com populagdes
vulneraveis no estado do Pard, considerando o periodo de 2018 a 2022.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e transversal com abordagem
guantitativa, que foi realizado a partir da analise de casos de TB coletados no Departamento
de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS), considerando o periodo de 2018 a
2022 e o estado do Para como recortes temporal e espacial de analise, respectivamente.

Foram analisadas as variaveis faixa etéria, sexo, etnia, tabagismo, alcoolismo, uso de
drogas ilicitas, coinfeccbes TB-HIV, bem como a inclusdo em grupos de populacdes
vulneraveis, tais como a populacdo privada de liberdade (PPL) e a populacdo em situacéo de
rua (PSR), por meio de analise estatistica descritiva realizada utilizando o software Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados dos casos de TB nos municipios do estado do Para, no periodo de
2018 a 2022, revela uma série de informacdes relevantes sobre a situacdo epidemioldgica da
doenca no territdrio paraense. Esses nimeros sdo cruciais para a formulacdo de politicas de
salde e estratégias de combate a TB.

Durante o periodo analisado, 0s municipios apresentaram uma variacdo significativa
na média anual de casos de TB, sendo que Belém, a capital do Pard, registrou a maior média
com 2633 (50%) casos, destacando uma alta incidéncia. Além disso, Castanhal, Santarém e
Paragominas também se destacaram, apresentando médias significativamente altas de 482
(9%), 214 (4%) e 150 (2%) casos anuais, respectivamente. Essa variabilidade ressalta a
necessidade de uma abordagem personalizada e adaptada as particularidades de cada
localidade no combate & TB.

Os anos com maior taxa de notificacdo de casos foram 2022, 2019 e 2021, com 5758
(22%), 5499 (21%) e 5295 (20%) casos notificados, respectivamente. O ano de 2020
apresentou um quantitativo de 4909 (19%) casos notificados e 0 ano de 2018 teve a menor
quantidade de casos notificados com 4666 (18%). Essa variacdo de notificagdes pode ter tido
a influéncia do periodo pandémico de COVID-19, afetando o diagnostico e tratamento da TB.

Quanto a variavel sexo, 17760 (68%) dos casos notificados dentro do periodo estudado
sdo do sexo masculino e 8534 (32%) sdo do sexo feminino. Além disso, hd apenas uma
notificagdo de TB em que o sexo do individuo foi catalogado como ‘“ignorado”. A
predominancia do sexo masculino nessa analise é condizente com a literatura que aponta a
prevaléncia de casos de TB na populacdo masculina (BRASIL, 2023).

O grupo étnico que apresentou 0 maior nimero de casos de TB na regido refere-se a
individuos pardos 19772 (75%), seguido por 2580 (10%) individuos que se autodeclararam
brancos e 2256 (8%) pretos. As etnias caracterizadas como “amarela”, com 165 (1%) casos, €
“indigena”, com 435 (2%) casos, apresentam os menores numero de notificagdes, sendo que
para indigenas a avaliacdo é importante por ser um grupo de risco.

Os dados indicam que a TB afeta predominantemente adultos jovens, especialmente na
faixa etaria de 20 a 39 anos, com 12487(47%) casos, seguido da faixa etéaria de 40 a 59 anos,
com 7447 (28%). A incidéncia é menor em criancas e adolescentes (<1 ano a 15-19 anos),
com 2429 (9%) infectados, mas nao negligenciavel. O ligeiro aumento dos casos entre idosos




em 2022 sugere que essa faixa etdria também precisa de aten¢do na prevencdo e no
diagnostico precoce da TB, principalmente por serem grupo de risco.

O estado do Paré apresenta 2.167 casos de TB-HIV, uma coinfec¢do particularmente
desafiadora, uma vez que ambas as doencas podem se agravar mutuamente. Individuos com a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), resultante da infeccdo pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), possuem um sistema imunolégico comprometido, tornando-
os altamente suscetiveis a TB, uma vez que ambas as doencas se aproveitam da fragilidade
imunolodgica (BRASIL, 2013).

O tabagismo é o agravo com notificagdes mais expressivas, sendo responsavel por
4.334 casos, seguido do alcoolismo com 3.647 casos notificados. Ha estudos que apontam que
a sinergia do alcoolismo e do tabagismo podem aumentar as chances de TB ativa nesses
pacientes. O uso de drogas ilicitas no Para, com 2.835 casos notificados, &€ uma preocupacédo
significativa (SILVA et al., 2018; SOH et al., 2017).

A diferenca nos casos de TB entre a PSR e a PPL reflete desafios complexos, como
falta de moradia e condicdes precérias nas prisdes. A PSR, com 369 casos, precisa de abrigos
e servicos médicos modveis devido ao acesso limitado a saude (MACEDO; MACIEL;
STRUCHINER, 2021).

A PPL, com 3.317 casos, enfrenta superlotacdo e condicbes insalubres, exigindo
melhorias nas prisGes, acesso a assisténcia médica e programas de prevencdo. Compreender
essas conexdes € crucial para estratégias de salde publica que reduzam a TB nessas
comunidades vulnerdveis e garantam o direito a satde para todos (MACEDO; MACIEL;
STRUCHINER, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A TB continua sendo uma ameaca global a saude, agravada por diversos fatores que
ndo apenas aumentam o risco de contrair a doenca, mas também tornam o diagndstico,
tratamento e prevencdo mais complexos, impactando a sociedade. Portanto, uma abordagem
eficaz para combater a TB requer considerar esses fatores interconectados, como o tabagismo,
o0 alcoolismo, o uso de drogas, as condi¢cbes em prisdes, a PSR e a coinfeccdo TB-HIV.
Somente através de uma abordagem abrangente e coordenada, pode-se reduzir,
significativamente, o impacto da TB e melhorar a saude e o bem-estar das populacdes
afetadas.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Botulismo é uma enfermidade rara, porém letal, ocasionada pela
exposicdo a uma toxina produzida pela bactéria Clostridium botulinum. OBJETIVOS:
Descrever o perfil epidemioldgico e evolugdo clinica dos casos de Botulismo, no Brasil, entre
2010 a 2022. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo que
utilizou dados secundéarios publicos disponiveis no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadlde
(DATASUS). RESULTADOS E DISCUSSAQ: 74 casos foram notificados, principalmente,
na regido Sudeste que concentrou 34 dos registros. Ndo houve diferenca entre 0s sexos,
porém, houve predominancia de individuos entre 20 a 39 anos. A maioria evoluiu para a cura.
CONSIDERACOES FINAIS: O Botulismo, no Brasil, representa um desafio a satde.
Muitas varidveis foram ignoradas durante o preenchimento do agravo, em que estes dados
podem nado ser representativos. Por isso, € imprescindivel estudos ulteriores que busquem
elucidar tais lacunas.

PALAVRAS-CHAVE: Botulismo; Clostridium botulinum; Epidemiologia.
INTRODUCAO

O Botulismo é uma enfermidade ocasionada pela exposicdo a uma toxina potente
produzida pela bactéria Gram positiva, pertencente ao filo Firmicutes e de morfologia bacilar,
Clostridium botulinum (SANTOS et al.,, 2020). Por se tratar de um microrganismo
ubiquitario, pode ser encontrada naturalmente em diversos ambientes como solo, 4gua, mel,
polen e legumes frescos, desenvolvendo-se bem em condicBes de anaerobiose, atividade de
agua e pH superior a 4,5 (Garcia, 2021). Porém, em situacdes de grande estresse, esta bactéria
pode mudar para a sua forma de resisténcia, a partir da formacdo de endoésporos (Santos;
Pignata-Viana, 2019).

A forma de infeccdo, em seres humanos, pode ocorrer através de ferimentos e
alimentar, sendo esta ultima a via mais frequente de transmisséo. Quando ingerida, a toxina €
disseminada por via hematogénica até as terminacGes nervosas periféricas, como as juncdes
neuromusculares, terminacdes nervosas parassimpaticas e os ganglios perifericos (NEVES et
al., 2018). Como resultado, impossibilita a transmissdo dos impulsos nervosos, levando a
paralisia progressiva dos nervos motores. Estas lesbes sdo irreversiveis, por isso, €
considerada uma doenca potencialmente fatal devido ao seu inicio subito, rapida evolucéao e
efeitos altamente nocivos ao sistema digestorio e nervoso, podendo levar a faléncia
respiratdria e ao obito do paciente (MARTINS et al., 2019).

As manifestacdes clinicas iniciais podem incluir a fraqueza, déficits de degluticéo,
diminuicdo da motilidade intestinal, atonia da bexiga, paralisia dos muasculos faciais e da fala,
diminuicdo dos reflexos do vomito e diminuicdo de lacrimejamento e salivagédo




(DALLASTRA et al., 2018). Grande parte do diagnostico € realizado através de sinais e
sintomas aliado a detec¢éo laboratorial da toxina presente no sangue do paciente ou de outras
amostras bioldgicas como lavado géstrico e fezes. Em determinados casos, também pode ser
solicitado teste complementares para detec¢do do agente nos alimentos suspeitos (SILVA;
PESSOA, 2015).

A toxina botulinica é a mais potente exotoxina bacteriana conhecida, sendo a dose
minima letal de 0,12 microgramas, por isso, € considerado como um agente biolégico em
potencial para o bioterrorismo (NEVES et al., 2018). Diante desse panorama, devido a rapida
progressdo e efeitos nocivos da enfermidade, o monitoramento da situacdo epidemioldgica
deste agravo representa uma ferramenta fundamental para o direcionamento de acGes em
salide que busquem minimizar a sua ocorréncia.

OBJETIVOS

Descrever o perfil epidemiolégico e evolucdo clinica dos casos confirmados de
Botulismo, no Brasil, entre os anos de 2010 a 2022.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa o qual
utilizou dados secundéarios publicos disponiveis no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), presente no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS). Foram incluidos neste estudo os casos confirmados de Botulismo no Brasil, no
recorte temporal de 2010 a 2022, em que também foram coletas as variaveis de sexo, idade,
escolaridade, critério de confirmacao, forma de Botulismo, presenca de toxina clinica, tipo de
toxina clinica e evolucdo do caso.

Foram excluidos todos os casos de envolvendo outros tipos de enfermidades na
plataforma do SINAN bem como casos ocorridos fora do periodo estipulado pela pesquisa.
Os dados obtidos foram transferidos para uma planilha Excel® para a andlise dos resultados e
confeccdo do grafico presente ao longo do manuscrito. Por se tratarem de dados secundarios
de livre acesso, ndo foi necessaria a aprovacgdo prévia do estudo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os anos de 2010 a 2023, foram notificados 74 casos de botulismo no Brasil, ao
avaliar os registros confirmados por ano de notificacdo, foi possivel constatar que houver uma
certa equivaléncia de distribuicdo em que os anos de 2010, 2012 e 2019 apresentaram igual
namero de casos, compreendendo 9 registros do agravo. Por outro lado, o ano de 2015 ndo
apresentou nenhum caso confirmado (Gréfico 1).

Grafico 1. Distribuicdo dos casos, por ano de notificacao, dos casos confirmados de
Botulismo no Brasil entre 2010 a 2022.
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Fonte: SINAN/DATASUS, 2023.

Ao avaliar a distribuicdo espacial, grande parte dos casos se concentraram na regiao
Sudeste (n = 34), em especial, o estado de Sdo Paulo que chamou atengdo por concentrar
cerca de 20 agravos notificados. Quanto as demais regides do Brasil, foi perceptivel que
grande parte dos casos de Botulismo eram pontuais em cada Unidade Federativa (UF).

Conforme explica Dallastra et al. (2019), o Botulismo representa uma infeccdo
potencialmente fatal, porém, é considerada, atualmente, como rara que envolve casos isolados
ou surtos familiares, assim como o padrdo de casos que foram observados ao longo dos anos
no Brasil. Porém, também é importante salientar que o Botulismo, para Santos e Pignata-
Viana (2019), ainda é muito subnotificado sendo potencialmente confundido com outras
patologias do paciente, o que pode dificultar ndo s6 a terapéutica do paciente, mas também a
compreensdo real da prevaléncia do Botulismo no Brasil.

Outro ponto importante a ser mencionado diz respeito ao perfil epidemioldgico dos
pacientes acometidos pelo Botulismo, em que ndo foi possivel encontrar uma predominancia
de individuos acometidos do sexo masculino ou feminino, com 36 e 38 casos notificados,
respectivamente. Por outro lado, quanto a idade, a maioria dos infectados estava na faixa
etaria entre 20 a 39 anos (n = 32) e foram diagnosticados a partir de exames de laboratério (n
=43).

Dente os agravos registrados, em apenas 35 dos casos foi detectado a presenca da
toxina na amostra analisada, entretanto, esta variavel foi ignorada em 23 dos casos o0 que pode
dificultar a compreensdo clinica dos casos de Botulismo. Das toxinas identificadas nas
amostras originadas dos pacientes, 9 eram do tipo A e 5 do tipo AB e, de maneira andloga, em
59 dos casos esta variavel foi ignorada assim como a forma de Botulismo. Apesar desta
infeccdo ser potencialmente fatal, na maioria dos casos, os individuos afetados evoluiram a
cura (n = 41) e 15 destes, infelizmente, vieram a 6bito pelo agravo notificado.

Por ser esporadica, segundo Santos et al. (2015), € uma enfermidade que acaba sendo
despercebida pelos profissionais de satde que sequer cogitam a possibilidade da doenca em
determinados casos, isso pode levar ao atraso a confirmacdo clinica da doenca. A demora no
diagnostico, nesse sentido, pode levar a um mau prognostico do paciente e, tendo como
reflexo, a faléncia respiratoria que, conforme Neves et al. (2018) é uma das principais causas
de obito.

CONSIDERACOES FINAIS




O Botulismo, no Brasil, ainda representa um desafio a satde publica em que 74 casos
foram notificados entre 2010 a 2022, principalmente, na regido Sudeste concentrando 34
casos. Nao houve diferenca entre os sexos, porém, houve um maior numero de individuos na
faixa etaria dos 20 a 39 anos. Embora seja uma doenca de letalidade considerada, a maioria
dos acometidos evoluiram para a cura. Apesar de ser uma doenca de notificacdo compulséria
no Brasil, existem lacunas em determinadas variaveis, muitas destas foram ignoradas durante
0 preenchimento de notificagdo do agravo, em que estes dados obtidos podem nédo ser
representativos para o grupo amostral analisado. Por isso, € imprescindivel a realizacdo de
estudos ulteriores que busquem elucidar tais lacunas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A obtencio gratuita de medicamentos é um direito previsto na Constituicdo
Federal, o qual assegura o acesso a salude como dever do Estado, mas existem inumeros
desafios que impedem o pleno acesso a esses itens farmacéuticos. OBJETIVOS: Destacar a
importancia do acesso a medicamentos no sistema publico brasileiro e apontar os desafios
encontrados. METODOS: Revisdo de literatura mediante levantamento bibliografico
realizado nas plataformas MEDLINE, LILACS e SciELO. RESULTADOS E DISCUSSAO:
O acesso a medicamentos é crucial na promocdo da qualidade de vida da populagdo, mas o
baixo financiamento em salde, a precaria disponibilidade nos servicos publicos, a dificuldade
de transporte e os altos custos representam graves obstaculos. CONCLUSAO: Para sanar o
problema é importante lutar contra as disparidades regionais e 0s impasses de gestdo e de
distribuicdo. Além disso, é fundamental superar problemas histdricos do sistema puablico de
salde e fortalecer politicas publicas.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia farmacéutica; Medicamentos essenciais; Gestdo em
saude.

INTRODUCAO

A importancia do medicamento é indiscutivel no contexto de um sistema de saude.
Com sua prescrigdo, € imperativa a garantia da qualidade, disponibilidade e utilizacdo deste
item. A relacéo entre custo e eficacia, embora desafiadora, ndo pode ser negligenciada, dada a
crescente demanda por medicamentos, sendo impulsionada ndo somente pelo envelhecimento
da populagédo, mas também pelo estilo de vida inadequado adotado por muitos, que contribui
para o surgimento de doengas cronicas (OLIVEIRA; NASCIMENTO; LIMA, 2020).




Nesse contexto, a disponibilidade de medicamentos tem sido progressivamente
expandida nos altimos anos. Entretanto, apesar do acesso a medicamentos ser um direito
fundamental, é lamentavel constatar que bilhdes de individuos permanecem privados do
acesso a esses itens essenciais. Tal impasse, portanto, ndo apenas compromete o direito a vida
e agrava a saude, prolongando doencas, mas também contribui para ocorréncia de mortes
(BOING et al., 2022).

Ademais, é importante observar que a garantia de acesso a medicamentos para a
populacdo varia conforme as politicas e sistemas de saude especificos de cada nacdo. Cada
pais estabelece suas proprias diretrizes e regulamentacdes no a&mbito da salde e dos
medicamentos. Nos sistemas de salde de abrangéncia universal, o principal desafio reside na
busca por acesso igualitario (OLIVEIRA; NASCIMENTO; LIMA, 2020).

No contexto brasileiro, o acesso a medicamentos é estabelecido como uma
responsabilidade do Estado, sendo fundamentado nos principios e diretrizes consagrados na
Constituicdo. Consequentemente, visa-se assegurar a integralidade do tratamento terapéutico
(TAVARES et al., 2016). Conforme destacado por Boing et al. (2022), constata-se a
implementacao de diversas politicas publicas no Brasil, visando assegurar a disponibilidade
do acesso aos medicamentos. Essas acdes sdo fundamentadas no entendimento de que tal
acesso € respaldado como um direito constitucional, apesar de diversos desafios necessitarem
ser superados para a garantia desse acesso.

OBJETIVOS

Destacar a relevancia do acesso a medicamentos no sistema publico de saide do Brasil
e apontar os seus desafios associados.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura em que o levantamento bibliografico
foi realizado nas plataformas virtuais de buscas Medical Literature Analysis (MEDLINE),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), por meio dos seguintes Descritores em Ciéncia da Salude
(DeCS): “Assisténcia farmacéutica; Medicamentos essenciais; Gestdo em saude”, com o
emprego do operador booleano AND.

Nesta revisdo, incluiram-se artigos cientificos publicados em portugués e inglés,
considerando o periodo de 2018 a 2022. Os trabalhos que ndo exploravam a temaética
proposta, bem como trabalhos repetidos ou duplicados, foram descartados. Ao todo, foram
selecionados seis artigos para compor esta revisdo, sendo que dois foram publicados no ano
de 2022, trés no ano de 2021 e um no ano de 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O acesso aos medicamentos no sistema publico de satde € essencial para a reducao da
prevaléncia de doencas e para a promogdo da qualidade de vida da populacdo brasileira,
sobretudo para o segmento social mais pobre. Apesar dos esfor¢os para atender toda a
demanda nacional, ainda existem varios desafios que impedem o pleno acesso da populacéo
aos medicamentos. Dentre os principais desafios estdo: os problemas relacionados a
disponibilidade em servicos financiados pelo setor publico, a dificuldade de transporte, a
caréncia de oferta de determinados medicamentos e o baixo financiamento em satde (BOING
et al., 2022).

Outrossim, percebe-se que as regides do Brasil apresentam realidades diferentes em




relacdo ao acesso a medicamentos, sendo que a obtencdo de tais produtos é bastante
dependente do funcionamento e da organizacdo dos sistemas de salde, sobretudo em nivel
local. Algumas regides apresentam desafios especificos, como o Nordeste, que possui
debilidades na infraestrutura dos locais que fornecem os medicamentos, e 0 Sudeste, que tem
como um de seus desafios a falta de pactuagdo com os municipios (ROVER et al., 2021).

A falta de disponibilidade adequada e a desigualdade no acesso aos medicamentos tém
desempenhado um papel significativo no aumento dos custos e na obstrucdo do avanco dos
sistemas de salde com a cobertura universal. Diante desse cenario, cabe descrever a protecao
e a producdo de medicamentos no territorio nacional, sendo que as patentes funcionam como
codigos que garantem a posse exclusiva e a disseminacdo seletiva com base em regides. 1sso
resulta na disparidade da criacdo e disseminacdo de conhecimento (TOZI, 2020).

Os desafios de reduzir impasses dos servigos de oferta de medicamentos pelo sistema
publico mantém-se ao longo do tempo. A histérica falta de financiamento adequado ao
Sistema Unico de Saude (SUS) e a disparidade entre os gastos dos setores publicos e privados
em medicamentos representam obstaculos para a implementacéo eficaz das politicas de saude.
Essas limitacGes refletem na acessibilidade dos servicos, comprometendo o principio de
universalidade (DRUMMOND; SIMOES; ANDRADE, 2022).

Muitas vezes, os desafios estdo relacionados com o armazenamento de medicamentos,
dado que ocorre a caréncia da disponibilidade de instrumentos minimos necessarios ao
acondicionamento adequado dos medicamentos, diminuindo a qualidade dos itens. As
dificuldades na capacitacdo dos profissionais de salde, as falhas na implantacao de a¢des para
0 gerenciamento de risco na utilizacdo de medicamentos e a limitacdo no cumprimento
adequado das etapas do ciclo da assisténcia farmacéutica revelam um quadro preocupante
(MONTEIRO; LACERDA; NATAL, 2021).

A provisdo de medicamentos no SUS € recorrente, sobretudo para vérias doencas
crbnicas prevalentes, mas € bastante heterogénea nos varios acessos e conta com problemas
financeiros, gerenciais e de infraestrutura, além de ndo ter um sistema de informacéo
unificado implementado, o que dificulta seu monitoramento. Até entdo, um dos dilemas que
dificulta o acesso, apesar da descentralizacdo e regionalizacdo dos servicos, é a falta de
regulamentacdo de uma rede regionalizada para a oferta dos servicos financiados pelo SUS
(HASENCLEVER et al., 2021).

CONCLUSAO

O acesso a medicamentos através do sistema publico de saude do Brasil é essencial
para a promogéo da qualidade de vida da populacédo e para minimizar desigualdades existentes
na prestacdo de servicos voltados para o tratamento e reabilitacdo de individuos doentes.
Entretanto, apesar da idealizacdo de um sistema publico de salde justo, o acesso a
medicamentos através deste sistema enfrenta uma diversidade de desafios a serem superados,
entre eles as disparidades regionais, impasses de gestdo e distribuicdo e altos custos. A
mobilizacdo de agentes politico-administrativos e o constante debate entre gestores e
profissionais de saude e a populagdo em geral mostram-se cruciais para a resolucdo de
problemas histdricos presentes no SUS e para o fortalecimento de politicas publicas.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Resumo se refere a um trabalho de enriquecimento ambiental-(EA),
efetuado durante o estdgio da pos graduacdo de biologia marinha da presente autora, que
estagiou em um zooldgico em fortaleza e realizados trabalhos de EA com cagados e jacarés
tinga. OBJETIVOS: O objetivo é fazer um relato de experiéncia sobre o trabalho de EA em
um zooldgico. METODOS: Foram realizadas quatro estimulacdes sendo trés com jabutis e
uma com jacarés, com os jacarés foi feito a introducdo de Vitorias régia artificiais e com os
cagados a insercdo das vitorias régias, espetos de frutas e trouxas de racdo. RESULTADOS
E DISCUSSAO: foi percebido que a EA é essencial para que o animal continue suas
atividades cognitivas, perceptivas, de caca e de acasalamento. CONCLUSAQ: Portanto é
necessario que haja o incentivo de EA para a saude ocupacional dos animais mantendo-se
assim saudaveis e adaptados ao novo ambiente, mesmo que seja em cativeiro.

PALAVRAS-CHAVE: Zoologico. Comportamento animal. Ocupacao.
INTRODUCAO

O enriquecimento ambiental, caracteriza-se por ser fonte de interacdo, eficiéncia e
estimulacdo para o comportamento ocupacional do animal de acordo com Azevedo e Bargante
(2018). Principalmente para animais criados em cativeiro como no caso de zooldgicos, por
vezes 0 animal que vive em ambientes fechados podem ter a reducdo de suas atividades
comuns e restricdo do comportamento animal, atividades como cacar, brincar com outros de
sua espécie, reproducao, Voo entre outros.

Desta forma o enriquecimento ambiental tem a proposta de estimular a volta de alguns
destes comportamentos que em cativeiro podem ser limitados ou restritos, trazendo para o
ambiente em que o animal vive estimulos ambientais, comportamentais, cognitivos e
sensitivos, para estimular suas capacidades e comportamentos. (SILVA, 2013).

A estimulacdo por EA — (enriquecimento ambiental), pode ocorrer conforme
orientacdo profissional, normalmente pelo bidlogo, Veterinario ou zootecnologo, Garcia
(2015), estes podem usar de recursos preferencialmente naturais para estimular o animal,
usando de recursos como introducdo de obstaculos a serem vencidos, alternativas alimentares,
incentivo a caca, confeccdo de brinquedos e modificacdo ambiental para que fique
aparentemente mais préximo do seu ambiente natural.

O EA deve ser utilizado em zoologicos sendo também parte da funcdo dos bidlogos e
tratadores desenvolver estratégias para o desenvolvimento animal Morezzi et al (2020). A
legislacdo aponta que em ambientes de criacdo animal necessita-se de espagos com as
medidas e cumprimentos apropriados para a habitacdo, quantidade de alimentacéo,
veterinario, biologo, tratador, e também recursos de EA.

O que pode dificultar o trabalho do EA de acordo com Silva e Garcia (2019), séo
limitacGes orcamentérias, auséncia de material sobre o tema de EA. Para verificar a eficacia




do EA, assim como muitas pesquisas realizadas pode-se verificar através da experimentacao
com o uso recorrente de EA, precisa-se elaborar um plano pratico para as atividades
escolhidas segundo Silva (2013), sendo divididas em escolha da estimulagdo a ser feita, e qual
0 objetivo a ser alcancado. (SILVA E GARCIA, 2019).

OBJETIVO

Desta forma o objetivo deste artigo é fazer um relato de experiéncia da presente autora
sobre o trabalho de Enriquecimento ambiental realizado em um zooldgico em Fortaleza
durante o estagio ndo obrigatério de pds graduacdo em biologia marinha. Bem como saber
sua eficacia e as intervencdes em EA realizadas pela autora e seu supervisor de estagio.

METODOS

Este Resumo, trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva de
abordagem qualitativa sendo um relato de experiéncia da presente autora durante o estagio
ndo obrigatorio, de pos-graduacdo em biologia marinha. A pesquisa qualificava se caracteriza
por segundo Gunther (2006), ser uma pesquisa que busca observar aspectos subjetivos da
pesquisa.

A coleta de dados de deu através de um diario de campo de observagdes da presente
autora, sendo inicialmente introduzida ao espago dos jacarés e cagados e 0s observando por
uma hora por dois dias em uma semana, resultando em quatro horas de observacéo antes de
qualquer intervencao ser feita.

O periodo das observacdes se deu de Agosto a Outubro de 2022, durante duas vezes na
semana as segundas e sabados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o presente resumo todas as intervencdes foram feitas com jacarés tinga e com
cagados das espécies tartarugas da Amazonia, tigre d’adgua brasileiro, tigre d’agua vermelho,
cagado cabecudo, mucud e aparema. Devido a ndo terem animais marinhos no recinto do
zoologico, foi decidido com o orientador que os trabalhos de EA seriam realizados com
animais aquaticos.

Os aspectos observados nos jacarés, que eram dois machos, um de um metro e outro
de dois metros e vinte. O ambiente em que estdo os jacarés conta com um tanque, uma ponte
artificial de madeira, vegetacdo rasteira e plantas piteridoftas que servem de esconderijo para
0s jacarés, além da presenca de pedras em baixo da &gua.

Foi observada pouca interacdo manifestada durante as observacdes, o que ja era
esperando devido a seu comportamento natural haver poucas movimentacGes perceptiveis,
embora esse comportamento seja esperado de sua propria espécie. Os comportamentos
observados foram de subir na vegetacdo (principalmente o menor), e ficar debaixo de uma
ponte artificial (o maior), o jacaré maior que normalmente ficava embaixo da ponte tinha
comportamento de imergir da dgua, mas logo a pés submergir de novo.

Quanto a observagdo dos cdgados, no espaco reservado para estes se encontram 20
cagados, sendo das espécies tartarugas da Amazonia, tigre d’agua brasileiro, tigre d’agua
vermelho, cagado cabecudo, mugua e aperema. No ambiente dos cdgados ha um tanque com
espaco no meio do tanque com pedras que projetam esconderijos para os cagados, além de um
espago com grama artificial.

Na observacdo realizada com os cagados pdde-se observar que estes apresentam
interacdo entre si, de nadar em circulos, a subirem no espago em ha vegetacéo e pular na dgua.
Os espacos em que estes animais estdo sem ter o ornamento parecido com o seu habitat




natural, que segundo Bernal e Garcia (2015), os fazem ter a sensacdo de estarem em seus
ambientes naturais.

Para o primeiro enriquecimento ambiental foi planejado a introducdo de vitdrias-
régias- VR artificias no tanque, devido aos animais gostarem de se esconder debaixo da
vegetacdo. Para confeccédo das flores se utilizaram tampas plasticas que foram reutilizadas de
cestos de lixo, as tampas foram higienizadas e pintadas de forma semelhante a vitorias régias
— VR usando-se tinta a 6leo, uma observacdo a ser feita é que devido a agua as flores
artificiais vao perdendo a cor e a tinta vai descascando, por isso introduzem-se por apenas
alguns dias e as flores precisam ser retiradas.

Para os jacares logo ap0s 0s primeiros oito minutos introduzida a vitoria régia notou-
se que o0 jacaré tem um tempo maior de espera até que o animal perceba o estimulo
introduzido, mas logo apds os primeiros minutos um dos jacarés se deslocou para baixo da
VR, o fator negativo seria que a VR se locomove de acordo com a correnteza da agua.

Para o segundo enriquecimento ambiental, os cagados foram escolhidos dada sua
interagdo mais rapida, trouxas de comida foram dispostas no ambiente, estas trouxas eram
formadas por folhas do milho com racdo dentro, e enlacadas por folha de bananeira. Quando
inseridas as 20 trouxas na dgua alguns cagados tentaram morder a trouxa.

Uma observacdo a ser feita € que durante o enchimento do tanque muitos vao para o
jato da mangueira em busca de contato direto com o jato d’agua, pelas observagoes feitas
muitos deles gostaram do jato, o que seria uma ideia para pesquisas e outros enrigquecimentos.

No terceiro esquecimento ambiental usou-se novamente a observacéo de vitoria-régia
artificial com cagados, foram inseridas duas VR, ao serem inseridas na agua 0s animais
pularam na agua ao ver o objeto, logo se aproximaram curiosos, mas nao interagiram logo,
enquanto isso foi observado o comportamento de nadar em roda de trés cagados o que pode
ser considerado um tipo de brincadeira talvez, necessitando-se de estudos sobre estes
comportamentos.

Com quatro minutos de insercdo trés cagados comecaram a nadar embaixo da VR,
algumas comecam a nadar embaixo da concentracdo da VR, chegavam perto e observavam,
na outra se aproximaram e passavam por baixo da VR, atravessavam varias vezes debaixo da
VR indo e voltando como se estivessem brincando.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este artigo pOde-se dizer que o enriquecimento ambiental é uma
ferramenta primordial para garantir e estimular o comportamento animal dos animais criados
em cativeiro. O cativeiro pode fazer com que 0s animais mudem seus comportamentos
alimentares, de reproducdo e aumentar seu nivel de estresse.

A introducéo de formas de diversidade do ambiente mostra que o animal como visto
durante todas as intervencdes com jacarés e cagados, estimulou-os a cacar, se alimentar, ter
interacdo social com outros cagados. Para os cagados demostrou que estes sdo rapidos e
curiosos com o0 novo, sdo facilmente estimulados e eles préprios tem boa interagdo com 0s
outros. Na atividade dos espetos de frutas principalmente tiveram comportamentos bem
ativos.

Com os jacarés se observou através da estimulacdo que estes precisam de mais
dispositivos que proporcionem locais de esconderijo dentro da agua, pelo padréo de lentidao
dos jacarés pode ser que uma observacdo mais longa garantisse mais interacdo. Foram
realizadas mais atividades com os cagados, para melhores resultados se recomendaria mais
atividades de estimulacdo, principalmente com os jacares.
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RESUMO

INTRODUCAO: A busca pelo "corpo perfeito" estad associada ao uso inadequado de
medicamentos emagrecedores, resultando em intoxicacdes e dependéncia, que oferecem
riscos graves. OBJETIVOS: Analisar os potenciais riscos associados ao uso indiscriminado
de medicamentos para emagrecimento. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa de
literatura com levantamento bibliografico feito nas plataformas de buscas Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico
e PubMed. RESULTADOS E DISCUSSAO: A busca por medicamentos para emagrecer
cresceu no Brasil, que resultou em intoxicacdo devido ao uso indiscriminado. Anorexigenos,
qguando usados em excesso, levam a doengas cronicas e a aplicagdo abusiva de produtos
naturais estdo associados a efeitos colaterais graves. CONSIDERACOES FINAIS: A
pressdo por padroes de beleza associada ao uso indiscriminado de medicamentos
emagrecedores sem orientacdo profissional sdo fatores de riscos importantes para a saude
publica.

PALAVRAS-CHAVE: Preparactes farmacéuticas; Reducdo de peso; Obesidade; Risco a
saide humana.

INTRODUCAO

Um dos temas recorrentes na atualidade € a satde corporal, especialmente quando esta
relacionado a gordura em excesso e até mesmo a preocupacdo com a obesidade e suas
implicacfes. Compreende-se que o fator cultural da midia tem sua parcela de contribuicédo
nesse aspecto, uma vez que o marketing de lojas e produtos, revistas, jornais e comerciais de
TV influenciam com a propagag¢ao da ideia do “corpo perfeito”, fazendo com que o individuo
torne-se refém de um ideal estético (GODOI, 2019).

Consequentemente, a banalizagcdo do uso de medicamentos emagrecedores no contexto
da busca de um corpo perfeito tornou-se um grave problema. Isso acontece porque muitas
pessoas fazem uso indiscriminado de medicamentos, sem que haja prescri¢do, posologia e
orientacdo correta, levando muitas das vezes a esse individuo a quadros de toxicidade,
dependéncia medicamentosa e, em casos severos, até a morte (PAIM; KOVALESKI, 2020).
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O consumo de férmulas para emagrecimento entre os individuos com obesidade ou
sobrepeso ocorre por diversos fatores, entre eles, a propria dificuldade para perder peso, a
insatisfacdo com a imagem corporal, a falta de tempo para praticar exercicios fisicos e a
alimentacdo inadequada, sendo que alguns desses individuos permanecem obsessivos pelo
esteredtipo ideal que, na sociedade ocidental, corresponde ao corpo magro e musculoso
(SILVA et al., 2018).

OBJETIVOS

Analisar 0s potenciais riscos associados ao uso indiscriminado de medicamentos para
emagrecimento.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com levantamento
bibliografico realizado nas seguintes plataformas de buscas: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico e PubMed. As
buscas ocorreram mediante a utilizacdo dos seguintes Descritores em Ciéncias da Salde
(DECS): “Preparagdes Farmacéuticas”, “Redugdo de Peso”, “Obesidade” e “Risco a Saude
Humana”; e seus correspondentes em inglés “Pharmaceutical Preparations”, “Weight Loss”,
“Obesity” e “Health Risk”, combinados pelo operador booleano "AND”.

Quanto aos critérios de inclusdo, foi realizada a selecdo de artigos publicados em
portugués e inglés no periodo de 2018 a 2022. Os artigos que ndo abordavam a temaética
proposta, além de trabalhos repetidos ou duplicados, foram excluidos apos a leitura de titulos
e resumos dos trabalhos. Em seguida, os trabalhos selecionados foram lidos integralmente
para compor esta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacdo brasileira cada vez recorre ao uso de medicamentos com o intuito de
emagrecer, mesmo que ocorra a possibilidade de efeitos colaterais, sendo importante analisar
o0s beneficios e os maleficios do uso desses farmacos com orientacdo profissional. No Brasil,
uma das principais consequéncias do uso de medicamentos emagrecedores é a intoxicacao,
causada por agentes tdxicos presentes em muitos desses medicamentos, que, a depender da
gravidade, pode levar o individuo ao 6bito, revelando a importancia de um acompanhamento
adequado para que de fato o individuo que realiza a ingestdo destes farmacos ndo tenha
complicacdes (ALENCAR; MEDEIROS; BRITTO, 2020).

Existem muitos medicamentos que tem como finalidade basica o emagrecimento, e ha
uma classe, chamada de anorexigenos, que tem como principal acdo a supressdo do apetite.
Tal classe gera nos seus usuarios, caso seja consumida de forma abusiva, o desenvolvimento
de doengas cronicas, como hipertensdo arterial sisttmica e doengas cardiovasculares,
evidenciando os riscos que tais medica¢fes podem causar nos usuarios, sendo crucial o uso
adequado para ter mais beneficios e menos efeitos adversos pelo uso de tais farmacos
(FERREIRA; SZWARCWALD; DAMACENA, 2019).

O acumulo de gordura no corpo esta relacionado a fatores que aumentam o risco de
varias doencas graves, como diabetes tipo 2 e problemas cardiacos. Algumas pessoas
consideram o uso de remédios fitoterapicos como um complemento as dietas, mas é
importante notar que seu uso sem supervisdo médica pode resultar em efeitos colaterais
sérios, como pressdao alta, batimentos cardiacos acelerados e, em casos graves, acidentes
vasculares cerebrais, que podem ser fatais (WAHBA et al., 2021) .




Frente a diversidade de plantas medicinais e outros produtos farmacéuticos, é
essencial destacar a importancia da cautela quanto ao uso empirico desses produtos pela
populacdo. Muitos deles carecem de respaldo cientifico comprovado quanto a sua eficacia no
tratamento de doencas e podem acarretar potenciais efeitos adversos. A facil acessibilidade
aos medicamentos pode facilitar a automedicacdo, muitas vezes sem a devida orientacdo de
um profissional de satde. Por conseguinte, é imprescindivel disseminar informacdes sobre os
riscos associados ao uso indiscriminado de medicamentos, visando prevenir e evitar possiveis
casos de intoxicacdo, especialmente no contexto da busca pelo emagrecimento (MOURA et
al., 2020; PORTO; PADILHA; SANTOS, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A preocupacdo com a salde corporal é uma questdo social e académica de grande
relevancia, frequentemente impulsionada pela influéncia cultural da midia. Isso leva muitos
individuos a se sentirem pressionados a atender a esses padrdes, resultando na banalizacdo do
uso de medicamentos emagrecedores, o que pode levar a problemas de toxicidade,
dependéncia e, em casos graves, até mesmo ao 6bito.

Além disso, o uso de formulas emagrecedoras é comum entre pessoas com sobrepeso e
obesidade devido a dificuldades em perder peso e a insatisfacdo com a imagem corporal. E
fundamental buscar orientacdo profissional antes de recorrer a qualquer medicamento para
emagrecimento, pois o uso indiscriminado apresenta grandes riscos & salde, assim como 0
uso desregrado de fitoterapicos. Portanto, € essencial promover uma abordagem equilibrada
da satde corporal, valorizando a orientacédo profissional e a conscientiza¢do sobre os riscos da
automedicacdo para garantir o bem-estar a longo prazo.
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