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SOBRE O EVENTO

O III Congresso Nacional Multidisciplinar em Oncologia (III CONAMON) foi um evento de
carater técnico-cientifico destinado a académicos e profissionais que desejavam aprimorar seus
conhecimentos. O evento foi organizado pela DRM-Pesquisa. A jornada contou com palestras de forma on-
line, no dia 24 de agosto de 2024 e visou o estudo e atualizagdo acerca da Oncologia de forma
multidisciplinar, uma das areas mais antigas e essenciais da Ciéncia da Saude. O tema do Congresso
“Alinhar tecnologia e humanizagdo no cuidado oncoldgico: desafios e possibilidades”, teve por objetivo
apresentar ao publico assuntos da Oncologia basica, além de topicos de dominio da especialidade e de
outras areas que trabalham com ela integradas. Como publico-alvo estiveram os estudantes de graduacao,
pos-graduacao, mestrado, doutorado e demais interessados pelas tematicas que foram abordadas durante o
III CONAMON. E notério salientar que o evento contou com palestrantes das areas de Enfermagem,
Nutri¢ao, Psicologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Medicina e outras areas das Ciéncias da Satde. Os
congressistas tiveram a oportunidade de assistir diversas palestras ministradas por profissionais renomados.
Além disso, puderam submeter resumos simples e expandidos que foram publicados em anais com ISBN e
DOI geral.



MENSAGEM DA ORGANIZACAO

O III Congresso Nacional Multidisciplinar em Oncologia (III CONAMON) foi organizado com
a intengdo de despertar no seu publico especifico um olhar sistémico e inovador acerca da oncologia no
Brasil e no mundo. Buscou-se por meio de suas palestras tematicas, dimensionar o olhar dos congressistas
para sua forma de fazer satde, obter conhecimento, destacar um panorama atualizado sobre o perfil da
satde no pais e avancos em saude, além de incentivar a mudanga de comportamentos dos profissionais de
saide. Acreditamos que as academias e seus docentes tem uma tarefa crucial no avango do perfil
profissional e relevancia de seus egressos, que serdo a base de uma saude singular, firmadas nos principios
da justica, saberes e feita por pessoas mais humanas, sendo o conhecimento a base fundamental de sua
evolugdo. Agradecemos a participacao de todos os envolvidos, e os aguardamos no proximo evento.

Roberto Bezerra da Silva
Presidente do III CONAMON



Os organizadores da presente obra ndo assumem qualquer responsabilidade
pelo teor ou possiveis erros de linguagem dos trabalhos divulgados na presente
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capitulos.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NAS DISFUNCOES DECORRENTES DO
TRATAMENTO DO CANCER DE CABECA E PESCOCO

Davison Costa de Santana'
Micaella Monique Soares da Silva'
Alexandre Lima Castelo Branco!

Faculdade CESPU Europa Brasil (Jaboatdo dos Guararapes/PE)*

Area Tematica: Fisioterapia em Oncologia.
E-mail do primeiro autor: davison.abner@gmail.com
DOI:

Introducdo: A cada ano no Brasil, existem cerca de 17.650 novos casos de cancer de cabega e pescogo
(CCP), tornando-o uma das principais causas de mortalidade no pais. Embora considerado potencialmente
curdvel, caso diagnosticado precocemente, ¢ comum a incidéncia de disfungdes decorrentes das
modalidades de tratamento para esse tipo de cancer, evidenciando a necessidade da atuagdo de uma equipe
multidisciplinar, na qual o fisioterapeuta esta inserido e desempenha papel indispensavel na qualidade de
vida do paciente. Objetivo: Realizar uma breve revisdo sobre a atuacdo do fisioterapeuta nas principais
disfungdes relacionadas ao tratamento do CCP, ressaltando a importancia da mesma. Métodos: O presente
estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada através de busca de artigos sobre o tema
nas bases de dados PubMed®, Scientific Electronic Library Online (SCieLO) e Portal de Periodicos da
CAPES, utilizando os descritores DeCS “Neoplasias de Cabega e Pescoco”, “Reabilitacdo” e “Modalidades
de Fisioterapia”, operadores booleanos “AND” e “OR”, com recorte temporal dos ultimos dez anos (2014
a 2024). Resultados e Discussdo: Foram encontrados treze estudos, sendo selecionados seis trabalhos
para esse estudo. O tratamento do CCP pode resultar em diversas disfun¢des, incluindo dor, perda de
mobilidade, rigidez articular, fraqueza muscular, trismo e linfedema, com a fisioterapia desempenhando um
papel fundamental na prevengdo e tratamento dessas disfungdes. Os fisioterapeutas sdo essenciais na
reabilitacdo dos pacientes tratados para CCP, oferecendo tratamentos fisicos personalizados para melhorar
a fraqueza, reeducar os movimentos musculares, restaurar a mobilidade e prevenir complicagdes. Diversas
técnicas sdo utilizadas, como cinesioterapia, eletroterapia e terapia manual, para promover a recuperagao
completa dos pacientes. Estudos demonstram que muitos pacientes enfrentam varias deficiéncias apos o
tratamento para o CCP, destacando questdes como aparéncia, fala, degluticdo e dor. A fisioterapia
desempenha um papel crucial no auxilio a esses pacientes no retorno as suas atividades diarias e na oferta
de melhor qualidade de vida. Considera¢des Finais: A fisioterapia desempenha um importante papel na
prevengdo e tratamento de disfungdes e recuperagdo funcional, proporcionando maior independéncia para
as atividades da vida diaria e contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos pacientes.
Palavras-chave: Neoplasias de Cabega ¢ Pescoco; Reabilitacdo; Modalidades de Fisioterapia.
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ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NOS EFEITOS ADVERSOS PROVENIENTES DA
QUIMIOTERAPIA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Samuel Oliveira da Silva'

Matheus Ferraz Cavalcanti!

Celso Gongalves Ferreira Neto!
Donato da Silva Braz Junior!
Sandra Carolina Farias de Oliveira!
Alexandre Lima Castelo Branco!

Faculdade CESPU Europa'

Area Tematica: Fisioterapia em Oncologia
E-mail do primeiro autor: samuelooliiveira@gmail.com
DOI:

Introducgdo: A quimioterapia € um tratamento sistémico que atua no processo de divisdo celular
impedindo ou atrasando que esse efeito aconteca. Entre os principais efeitos indesejaveis, estdo os efeitos
adversos, que sdo frequentemente relatados pelo paciente durante ou apds o tratamento oncologico, como
por exemplo, nduseas, tonturas, mucosite ¢ fadiga. O acompanhamento de uma equipe multidisciplinar é
de grande importancia, e entre os profissionais, o fisioterapeuta ¢ o responsavel por realizar a reabilitacdo
cinético-funcional desses pacientes. Objetivo: Descrever a atuagdo do fisioterapeuta nos principais efeitos
adversos da quimioterapia. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica, nas bases de dados: PubMed,
LILACS, SciELO e PEDro, com artigos publicados em inglés, espanhol e portugués, utilizando as palavres
chaves: fisioterapia, efeitos adversos e tratamento, publicados no periodo de 2019 ¢ 2024. Resultados e
Discussao: Apos a busca de artigos nas bases de dados, foram selecionados cinco artigos, sendo observado
que os principais efeitos adversos decorrentes da quimioterapia incluem: nauseas, fadiga e mucosite, e
dentre os tipos de canceres, os pacientes com cancer de mama sdo os mais suscetiveis a desenvolverem
efeitos adversos. Nesse contexto, o fisioterapeuta tem importante atuacdo, utilizando como principais
condutas fisioterapéuticas a acupuntura com eletroestimulacido (para nduseas e fadiga), laser de baixa
poténcia (para mucosite), massagem (para fadiga) e auriculoterapia (para nauseas), atuando de forma a
prevenir, minimizar ou eliminar tais efeitos, evidenciando-se a importancia da abordagem fisioterapéutica
na equipe multidisciplinar em oncologia. Consideragdes Finais: A abordagem do fisioterapeuta nos
efeitos adversos da quimioterapia, mostra-se de relevante importdncia no tratamento dos mesmos,
oferecendo melhor qualidade de vida aos pacientes oncologicos.

Palavras-chave: Quimioterapia; Efeitos Adversos; Fisioterapia
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CUIDADO DO ENFERMEIRO AS PACIENTES EM TRATAMENTO DE CANCER DE MAMA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Monica Abreu Borges

Ana Xénia Buarque Lima de Pina

Julia Maria Pacheco Lins Magalhaes

Tereza Lays Cavalcante Calheiros de Melo Vieira
Nataniele Albuquerque

Elainey de Albuquerque Tenorio Pereira

Tainan de Andrade Rocha!
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Introducgido: de acordo com o INCA, no Brasil, depois dos tumores de pele ndo melanoma, o cancer de
mama ¢ o mais incidente em mulheres em todas as regides, sendo, como no cenario mundial, a primeira
causa de morte por cancer entre mulheres. H4 uma previsdo de cerca de 74 mil novos casos por ano até
2025. Esse tipo de cancer, na maioria das vezes, causa conflito psicoldgico, de autoimagem, na sexualidade
e na autoestima da mulher, mais que em qualquer outro tipo. Dessa forma, o enfermeiro exerce um papel
primordial no cuidado da paciente, fornecendo meios para o enfrentamento do tratamento e os desafios que
possam surgir no seu decorrer, garantindo uma boa adeséo e evitando possiveis agravos. Objetivo: Relatar
a experiéncia do enfermeiro no cuidado a paciente em tratamento de cancer de mama. Métodos: Trata-se
de um estudo descritivo, exploratorio, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir da vivéncia do
enfermeiro do setor de quimioterapia, da Unidade de Oncologia, do HUPAA-AL. Resultados e
Discussdo: Na abordagem a paciente com cancer de mama, o enfermeiro, além de fazer todas as
orientagdes a respeito do tratamento ja preestabelecidas, como acerca dos efeitos adversos dos
medicamentos e fluxo e rotina do setor, desenvolve a escuta ativa, com o intuito de conhecer suas duvidas
e anseios, passando a ela seguranca e a envolvendo em seu proprio cuidado. Ter conhecimento sobre a
doenca e seu tratamento, implica em uma situagdo mais confortavel, o que diminui a inseguranga,
ansiedade, o medo, melhorando o enfrentamento dos conflitos pela paciente diante o processo. Por se tratar
de uma doenga que pode utilizar-se de tratamentos radicais, como a mastectomia, que podera causar
impacto e limitagdes na vida da mulher, como a mudanga em seu corpo, devido a mutilagdo e a sensag@o
de perda da feminilidade, o enfermeiro € vital no manejo dos cuidados dessa paciente em todas as fases do
tratamento, garantindo a ela uma assisténcia humanizada e integralizada. Consideracodes finais: O cancer
de mama ¢ um dos tipos mais temidos entre as mulheres, devido seu impacto psicologico e fisico, agravado
pela falta de informagdo a respeito da doenga. A partir experiéncia vivenciada pelo enfermeiro na
assisténcia a paciente com cancer de mama ¢ possivel afirmar que este profissional exerce um papel
fundamental no tratamento, como: esclarecer as duvidas a respeito da doenga, na promogao do autocuidado,
no apoio emocional, no alivio da dor. Uma consideragao relevante ¢ a relagdo de confianca e apoio que a
mulher estabelece com o enfermeiro, constituindo uma importante ferramenta para garantir sua adesao
efetiva ao tratamento.

Palavras-chave: Oncologia; Cuidados de Enfermagem; Mama.
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Introdugdo: A neoplasia mamaria ¢ uma doenga causada pela multiplicagdo desordenada de células
atipicas, originando um tumor que pode gerar metastase. Com o advento da tecnologia, tornou-se possivel
a obtencdo ¢ analise de grandes quantidades de dados, possibilitando uma avaliagdo prognodstica precoce e
contribuindo para a alteragdo do desfecho clinico. Mesmo com essa abundéncia de dados e analises, no
entanto, ha impedimentos na replicagdo ou consisténcia dos resultados. Através do uso de pipelines e
orquestradores de fluxo de trabalho, as analises tornam-se escalaveis, portaveis para diferentes ambientes
de execugdo e reprodutiveis, caracteristicas fundamentais para que o profissional de saude possa realizar a
tomada de decisdo com base nas evidéncias encontradas. Objetivo: Retratar a importancia de pipelines
para reprodutibilidade dos resultados de analises genéticas necessarias no estudo da neoplasia mamaria.
Meétodo: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, utilizando as bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e PubMed em julho de 2024, utilizando os descritores pipeline, genomics, breast neoplasm
e tumor microenvironment com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados de 2014 a
2024, em portugués e inglés, somando 13 publicagdes. Foram excluidos trabalhos divergentes da tematica
adotada, totalizando 7 artigos. Resultados e Discussao: A utilizagio de reparo por recombina¢do homoéloga
¢ um fator comum da carcinogénese, € o pipeline Analise de Similaridade de Perturbagdo Genética (GPSA)
foi utilizado para explorar seu progndstico de pacientes com base nos genes BRCA, mostrando que a baixa
pontuagdo de HRD (Homologous Recombination Deficiency) possibilitaria um melhor desfecho para
pacientes com base nos genes BRCA. A partir do BrcaSeg, um pipeline de analise de imagem baseado em
um modelo de rede neural convolucional (CNN), foi possivel distinguir regides epiteliais de regies
estromais no tecido mamario, tornando eficaz uma correlagdo para modelar a relagdo entre a expressdo
génica e as razdes teciduais. Além disso, o desenvolvimento de um pipeline de software para construir redes
regulatdrias de genes intercelulares (IGRNs), aumentou a confianga dos sinais de comunicacao celular para
analise do sequenciamento de RNA-seq e dados de transcriptomica espacial de pacientes com cancer de
mama ER-positivo (ER+), sendo uma estratégia eficaz para decifrar a progressdo do cancer. Conclusao:
Sendo assim, os orquestradores de fluxo de trabalho sdo ferramentas essenciais para garantir a
reprodutibilidade dos resultados. A utilizagdo de pipelines facilita o estudo das neoplasias mamarias,
tornando possivel novas opgdes terapéuticas, analise de variantes e melhores progndsticos.
Palavras-chave: Analise de dados; Cancer de mama; Detecgdo de variantes.
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Introdugdo: Na medida em que suas prevaléncias sdo extremamente expressivas em nivel global, as
doengas oncoldgicas sdo atualmente, apontadas como uma das principais inquietagdes de satde publica.
Apesar dos contantes avangos em pesquisas ¢ tecnologias no que tange prevengao, diagndstico e tratamento,
o cancer continua a ser uma patologia que abrande uma série de dificuldades, entre elas emocionais e
psicologicas para os acometidos, seus cuidadores e profissionais de satide. Objetivo: Diante do exposto,
essa pesquisa visa analisar a importancia da psico-oncologia no suporte a qualidade de vida de pacientes
oncologicos. Métodos: O desenvolvimento desse estudo baseia-se em uma pesquisa descritiva realizada
por meio de revisdo narrativa de literatura com método de andlise qualitativo. A selegdo dos descritores
“psico-oncologia”, “geriatria” e “cancer” foi realizada com o auxilio do Portal DeCS/MeSH, onde optou-
se pela sua utilizagdo associada nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS) por meio do conector
booleano AND para a selecdo dos artigos. Resultados e Discussao: Dados publicados por uma relevante
Organizacdo de Satide em 2024, indicam que mais de 35 milhdes de novos casos oncoldgicos sdao previstos
para o ano 2050, um aumento de 77% em comparacdo com os 20 milhdes de casos previstos em 2022.
Diante dessa estatistica e da morbimortalidade que permeia esse diagndstico, torna urgente a preocupagao
com os pacientes oncologicos e os impactos na sua qualidade de vida. O aumento da incidéncia de cancer
¢ resultado do envelhecimento populacional, bem como das mudangas na exposicdo dos individuos a fatores
de risco. Nessa perspectiva, a polui¢do do ar, continua a ser um dos principais fatores de risco, além da
exposicdo ao tabaco, ao alcool e a obesidade. Além das consequéncias fisicas oriundas da propria neoplasia
maligna, com todos os seus estigmas, a queda na qualidade de vida dos pacientes oncologia pode estar
associada a varias condi¢des diferentes. E o estresse mental e emocional podem ocorrer antes mesmo da
oficializagdo do diagnoéstico. As alteragdes no aspecto fisico e emocional, na rotina e na vida social,
dependéncia de terceiros e perda da confianga em si mesmo, podem gerar um impacto profundo no status
psicolégico do enfermo. A prevaléncia dos transtornos depressivos tende a ser mais comuns do que na
média da populagdo geral acarretando em mudangas comportamentais, tendéncia a isolamento ou reclusdo
social, podendo inclusive desencadear quadros severos de transtornos psiquicos. Considerag¢des Finais:
A psico-oncologia ¢ um campo que atua junto a pacientes oncoldgicos e se concentra nas reagdes
emocionais dos pacientes e seus familiares com um papel importante no apoio aos profissionais de saude,
na comunicagdo do diagndstico, durante a progressdo da doenga, no desenvolvimento de estratégias para
lidar com a dor, além de auxiliar o paciente a gerir as tomadas de decisdo relevantes. Sendo necessario
estudos complementares para a elaboragdo de um plano terapéutico adequado.

Palavras-Chave: Psico-oncologia; Cancer; Qualidade de vida.
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Introducgdo: A enfermagem gerencia diversas etapas do cuidado ao paciente de forma que as intervengdes
trabalhem de forma sincronizada culminando na melhoria de situagdo de satde dos seus usudrios.
Reconhecendo este papel e sua relevancia no impacto na qualidade de vida descrito em inimeros estudos,
0 COFEN publicou a resolug@o n° 735/2024 normatizando a atuag¢do do enfermeiro navegador em ambito
nacional. Objetivo: Analisar a produgao cientifica sobre a Navegagdo de Pacientes na drea de Enfermagem
Oncologica. Métodos: Na primeira etapa, definiu-se a questdo norteadora deste estudo por meio da
estratégia PICo: “Qual a produgdo cientifica sobre navegacao de pacientes em enfermagem oncoldgica?”.
Na segunda etapa, adotou-se como critérios de inclusdo “artigos com texto disponivel na integra”,
“publicados nos ultimos 5 anos” e com “tema central proposto para este estudo”. Como critérios de exclusao
foram definidos “artigos repetidos”, “teses e dissertagdes” e “estudos sem relagdo com a tematica proposta”.
A seguir, selecionaram-se os descritores DeCS/MeSH combinando-os por meio do operador booleano
“AND” na seguinte estratégia de busca: “Patient Navigation” AND “ Nursing Oncology”. A estratégia foi
aplicada na pesquisa em bases de dados da PUBMED, SCIELO, BDEnf, LILACS ¢ MEDLINE
encontrando 33 artigos. Apos leitura de titulos e resumos e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo
foram selecionados 13 artigos para analise neste estudo, agrupados em 3 categorias: “Papel do Enfermeiro
Navegador”, “Implementacdo do Programa de Navegagdo” e “Importancia e Relevancia do Programa de
Navegacdo em Oncologia”. Resultados e Discussdo: Na categoria “Papel do Enfermeiro Navegador”
foram incluidos 3 artigos: Os estudos tiveram énfase na descri¢@o da atividade do enfermeiro navegador e
buscaram demonstrar o impacto desta atividade como inovacdo no cuidado com melhoria da qualidade da
assisténcia, minimizando barreiras e facilitando o trajeto do paciente oncoldgico na rede assisténcia a satde.
Na categoria “Implementagdo do Programa de Navegacdo” foram incluidos 5 estudos com énfase na
descrigdo de experiéncias de construgdo de programas de navegagdo, bem como na descrigéo das etapas da
implementagdo desses programas, seja no ambito da assisténcia privada, seja na defini¢do de principios
basicos para o desenvolvimento de programas de navegacdo no ambito de politicas ptiblicas. Houve ainda
1 estudo com énfase no desenvolvimento de ferramenta educacional que deu suporte a formagdo para
atuacdo de enfermeiros navegadores. Por fim, na categoria “Importancia e Beneficios de um programa de
Navegacdo” foram incluidos 5 estudos com foco em demonstrar os impactos da atividade da enfermagem
de navegagdo tanto do ponto de vista assistencial quanto do ponto de vista de otimizagdo de custos e
recursos da rede de cuidados. Considera¢des Finais: Os estudos tem demonstrado com clareza os
beneficios da enfermagem de navegacdo em oncologia tanto para qualidade de vida do paciente, quanto
para otimizagdo de custos nos sistemas de satde, sendo necessarios mais estudos com enfoques
diversificados com aprofundamento nas diversas especialidades da oncologia.
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Introducgido: O Papilomavirus Humano (HPV) ¢ um patdgeno correlacionado com transformagéo maligna
em varios tipos de cancer humano. Apesar da integragdo gendmica virus-hospedeiro ndo ser comum nessa
infeccdo, é um fator determinante na oncogénese, aumentando a incidéncia e malignidade das neoplasias.
Sobre isso, a utilizagdo de ferramentas de analises de dados € uma emergente tecnologia para estudar a
gendmica do HPV, com aplicagdo em epidemiologia, diagndstico clinico e laboratorial. Ainda assim,
existem desafios no uso de andlise de dados, como a replicabilidade das analises e consisténcia nos
resultados. Os orquestradores de fluxo de trabalho surgem como soluc@o para permitir que estas analises
sejam escalaveis, portaveis e reprodutiveis. Objetivo: Verificar a aplicabilidade da implementagdo de
pipelines de dados através de orquestradores de fluxo de trabalho para estudar a gendmica do HPV.
Meétodos: Revisdo narrativa da literatura feita nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude e PubMed
em julho de 2024, por meio dos descritores Human Papillomavirus Viruses, Data Analysis e Computational
Biology, com o operador booleano AND. Foram incluidas publicagdes de 2019 a 2024, nos idiomas
portugués e inglés, obtendo 29 trabalhos. Foram excluidos os artigos que ndo se enquadravam no objetivo
proposto, resultando na selecdo de 11 publicagdes. Resultados e Discussdo: Os fluxos de trabalho
orquestrados por software demonstram ser um meio agil e preciso na avaliagdo dos elementos gendmicos
do HPV. Ademais, a utilizagdo de protocolos especificos para assegurar a otimizagdo do rendimento dos
dados de sequenciamento ¢ fundamental para obter resultados confiaveis no contexto das analises clinicas.
Conclusido: Os orquestradores de fluxo de trabalho permitem o processamento de grande quantidade de
dados de forma simples e agil, com grande confiabilidade e reprodutibilidade dos resultados. A aplicag¢do
dessas tecnologias viabiliza a detecgdo precisa de locais de integracdo virus-hospedeiro, biomarcadores
progndsticos e alvos terapéuticos, com base no sequenciamento de DNA.
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Introducgdo: O retinoblastoma ¢ um tipo raro de cincer que costuma acometer crian¢as menores de cinco
anos, sendo o mais comum na pediatria. Esse tumor costuma se apresentar de forma unilateral ou bilateral,
esse geralmente de origem hereditaria e mais agressivo. A problematica que envolve essa patologia é a
dificuldade do diagnostico precoce frente a percepgdo dos principais sintomas: o reflexo pupilar branco e
o estrabismo. Quanto maior o tempo de reconhecimento e demora para iniciar o tratamento, pior o
prognostico. A vista dos altos indices de descoberta tardia dessa doenga, maiores sdo os esforgos para
promover um tratamento ideal de acordo com a sua extensdo. Nesse ambito, a tecnologia vem sendo
aplicada na inovacdo de terapias utilizando biomateriais para limitar maiores avangos, comparando seus
dados apos testes para comprovar sua eficacia. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo realizar
uma revisao de literatura, de modo a entender o cenario relacionado ao tratamento do retinoblastoma e sua
serventia terapéutica apds analise de dados. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura,
realizada em julho de 2024. Os artigos analisados foram filtrados no banco de dados PUBMED/MEDLINE
por meio dos descritores; "Retinoblastoma”, "Biomaterials" e "Diagnostic"; junto ao operador booleano
AND para relacionar os termos. Foram selecionados aqueles artigos publicados de 2016 a 2024 nos idiomas
inglés e portugués, os quais envolviam uso de nanoparticulas no tratamento de retinoblastoma, totalizando
cinco trabalhos validos. Foram excluidos os artigos que fizeram citagdo ao implante orbital como forma de
tratamento e demais que ndo se enquadram no objetivo proposto. Resultado e discussdo: Tecnologias
usadas para analise de dados vem sido utilizadas no mapeamento de resultados positivos perante a
associacdo de biomateriais, em especial nanoparticulas poliméricas multifuncionais (PNPs), comparando
suas formas modificadas, como: nanoparticulas de quitosano tiolado contendo topotecano (TPH-TCs-NPs),
nanoparticulas de ouro e nanoparticulas (NPs) de poli(acido lactico-co-glicolico) (PLGA) e ndo modificada.
Os sucessos na resposta terapéutica medicamentosa utilizada ao associar as NPs modificadas sdo
evidenciados nos trabalhos em casos de retinoblastomas. Considerag¢des finais: Os trabalhos levantados
evidenciam o sucesso frente a terapia combinada entre drogas e nanoparticulas ap6s comparar os dados de
uma fase inicial da doenca com uma etapa apds a administragdo de nova conduta medicamentosa mostrando
prognostico da patologia, promovendo diversas vezes redugdo do tamanho tumoral e diminui¢do de
sequelas.
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Introdugdo: O cancer é uma patologia maligna de diferentes tipos, sendo causada por crescimento
desordenados de células que pode afetar outros tecidos adjacentes e 6rgdos distais. A tecnologia CRISPR-
Cas9 tem revolucionado a pesquisa genética, oferecendo oportunidades especiais para a edi¢do do genoma
humano. No entanto, esta inovag¢do também levanta questdes éticas e sociais, especialmente em relacdo a
possibilidade de eugenia e suas implicagdes para as geragdes futuras. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo avaliar a eficacia da tecnologia CRISPR-CAS9 no tratamento do cancer. Métodos: Este presente
estudo trata-se de uma revisdo integrativa, onde foram utilizados materiais ja publicados, foram utilizados
termos em portugués e inglés. As plataformas utilizadas foram: PUBMED, SCIELO, ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DE SAUDE — OPAS. Foram selecidos 10 artigos entre os anos de 2019 a 2023.
Resultados e Discussao: O cancer ¢ um conjunto de doengas globais que permanece um desafio
significativo na medicina. Ferramentas de edigdo genética como CRISPR-Cas9 tém revolucionado a
pesquisa biomédica e oferecem alternativas promissoras para o tratamento do cancer. O sistema
imunolodgico pode ser aproveitado para aumentar a imunidade antitumoral, com estratégias como inibidores
de pontos de verificagdo imunoldégicos (CTLA-4, PD-1) ¢ a utilizacdo de células assassinas naturais (NK).
A engenharia do genoma, incluindo a transgénese de CAR e a edicdo genética mediada por CRISPR-Cas9,
pode potencializar a atividade antitumoral dessas células. Considerac6es Finais: Os documentos
abordam as implicag¢des da tecnologia CRISPR-Cas9 no tratamento do céncer, destacando a necessidade
de governanca responsavel e consideracdes éticas. A edicdo do genoma humano levanta preocupagdes sobre
consequéncias imprevisiveis e a eugenia, com alteracdes hereditarias que podem afetar geragdes futuras.
Bioeticistas alertam que, apesar do potencial para erradicar doengas genéticas, a edi¢ao genética pode cruzar
importantes linhas éticas, como o risco de criar "super-ragas". Assim, a interferéncia no genoma humano
deve ser realizada com seguranca, prudéncia, ética, transparéncia e controle social.

Palavras-chave: CRISPR-Cas9; Oncoldgia; Técnologia.
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Introducdo: O cancer de tireoide é uma neoplasia relativamente rara, mas sua incidéncia tem aumentado
significativamente nas ultimas décadas. Mulheres sdo mais afetadas que homens, e a deteccdo precoce € o
tratamento eficaz sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida e os prognosticos dessas pacientes.
Objetivo: analisar o gerenciamento do cuidado de enfermagem a mulheres com céancer de tireoide,
destacando as principais intervencdes e estratégias utilizadas pelos enfermeiros para promover a qualidade
de vida dessas pacientes. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura integrativa, em que
foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Lilacs ¢ BDENF utilizando artigos publicados entre
2020 e 2024. A selecao dos estudos seguiu critérios de relevancia, originalidade e qualidade metodologica.
Resultados e Discussido: a analise da literatura revela que o cuidado de enfermagem para mulheres com
cancer de tireoide envolve diversas intervencdes centradas no paciente. Entre as principais praticas
destacam-se a educag@o em satide, o suporte emocional, a gestdo dos sintomas e 0 acompanhamento pos-
operatorio (JESUS et al., 2022). A administrag¢do de lodo 131 é uma terapia comum para esses pacientes, €
os enfermeiros desempenham um papel fundamental na orientagdo sobre os cuidados necessarios durante
e apos o tratamento (JESUS; ALMEIDA; CARDOSO, 2022). A educagdo em saude ¢ desenvolvida para
empoderar as pacientes e suas familias, proporcionando informacdes claras sobre a doenga, opgdes de
tratamento e cuidados domiciliares. Segundo Apolinario et al., (2023), a qualidade de vida das mulheres
com cancer de tireoide pode ser significativamente melhorada através de intervengdes educacionais que
promovam o autocuidado e a adesdo ao tratamento. O suporte emocional também ¢ uma area de destaque.
Mulheres com céncer de tireoide frequentemente enfrentam ansiedade e depressdo devido ao diagnostico e
tratamento. O acompanhamento psicolégico e o suporte emocional oferecido pelos enfermeiros sio
fundamentais para ajudar as pacientes a lidar com esses desafios (LIMA; CUNHA; VADOR, 2020).
Conclusido: o gerenciamento do cuidado de enfermagem a mulheres com céancer de tireoide ¢ essencial
para a melhoria da qualidade de vida dessas pacientes. A educag@o em satde, o suporte emocional, a gestdo
dos sintomas e o acompanhamento continuo sdo componentes criticos desse cuidado. Destaca-se a
importancia do papel do enfermeiro como educador e gestor de cuidados, apontando para a necessidade de
uma abordagem holistica e centrada no paciente.

Palavras-chave: Cancer de Tireoide; Cuidados de enfermagem; Qualidade de vida.
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MUCOSITE ORAL E A FOTOBIOMODULACAO COM LASER DE BAIXA POTENCIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Clayssani Vitoria Guedes Cavalcanti Almeida'
Gustavo Breno da Silva Fragoso!

José Felipe Viana Guerra!

Naara Avilla Franca de Melo!

Maria Carlla Aroucha Lyra?

Donato da Silva Braz Junior?

Gabriel Guerra Rosa ?

Discente de Odontologia da Faculdade CESPU/Europa, Jaboatdo dos Guararapes—PE/'; Docente de
Odontologia da Faculdade CESPU/Europa?; Docente de Fisioterapia da Faculdade CESPU/Europa,
Jaboatdo dos Guararapes — PE>.

Area Tematica: Feridas oncolégicas
E-mail do primeiro autor: clayssanivitoriaa@gmail.com

Introdugdo: a Mucosite Oral (MO) é uma inflamago que afeta a mucosa oral ¢ ¢ comum em pacientes
oncologicos submetidos a radioterapia na regido da cabega e pescoco. Essa condi¢cdo pode impactar
significativamente a qualidade de vida (QV) dos pacientes, causando fortes dores ¢ disfagia. A
fotobiomodulagido (FBM) com laser de baixa poténcia tem sido amplamente utilizada devido a sua eficacia
no reparo tecidual de lesdes ulcerativas e na prevencdo de danos causados por efeitos citotoxicos.
Objetivo: Identificar na literatura as evidéncias cientificas atuais sobre a FB no tratamento e na prevengao
da MO, relatando a importancia da mesma de forma direta e eficaz, para o tratamento de feridas
oncolodgicas. Metodologia: Foi realizada uma Revisdo da Integrativa daLiteratura por meio da avaliagdo
critica de artigos das bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scielo (Scienific Electronic
Library Online), abrangendo publicagdes entre 2020 e 2024 através dos descritores "Terapia com Luz de
Baixa Intensidade", “Mucosite” e “Neoplasia”. Resultados e Discussdo: Os resultados encontrados
sugerem prot colos variados de uso da FBM com laser de baixa poténcia para auxiliar na modulagéo da
inflamagao resultante de traumas locais, processos infecciosos ou efeitos medicamentosos de pacientes que
posssuem a mucosite oral decorrente do tratamento de quimioterapia ou radioterapia. Essa terapia mostrou
ter uma eficacia consideravel para contribui¢do do alivio de dor em pacientes com MO, por apresentarem
um controle dos mediadores inflamatodrios, acelerando os mecanismos de reparo por meio de células
mesenquimais, através de efeitos foto-quimicos, térmicos e lineares, tendo como resultado ag@o analgésica
e anti-inflamatoria. Conclusdo: O tratamento da MO (Mucosite Oral) com FBM (Fotobiomodulagdo) com
laser de baixa poténcia tem apresentado resultados promissores, oferecendo uma alternativa eficaz para
aliviar os sintomas e melhorar a QV desses pacientes. Os estudos apontam a importancia da presenga do
cirurgido-dentista no tratamento multidisciplinar de pacientes oncologicos.

Palavras-chave: Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Mucosite; Neoplasia.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA AGENDA DIGITAL PARA AS MARCAGCACOES DE
QUIMIOTERAPIA: INOVACAO, EFICENCIA E SEGURANCA
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Hospital Universitario Prof. Alberto Antunes/EBSERH".

Area Tematica: Temas Livres
E-mail do primeiro autor: xenia_blp@yahoo.com.br

Introdugdo: com o avango da tecnologia ¢ o acesso a internet, o trabalho burocratico realizado pelas
equipes de enfermagem tem obtido agilidade e seguranga com a utilizagdo de aplicativos, sites ¢ sistemas
de gestdo. Considerando essas inovagdes, o presente trabalho foi desenvolvido na Unidade de Oncologia
de um hospital universitario de Alagoas. Objetivo: informatizar e padronizar a agenda de marcagdo e
liberacdo das quimioterapias dos pacientes da UONC, utilizando a plataforma do Google Forms. Métodos:
em posse das agendas fisicas utilizadas pela equipe de enfermagem do agendamento, fora criado um e-mail
exclusivo para equipe bem como um e-mail para cada setor da UONC que as utilizavam como referéncia
(farmécia, nutricdo e equipe do posto de enfermagem). A plataforma do Google através do Excel presente
possibilitou a criagdo de uma agenda eletronica mais detalhada, acrescentando informacdes e fungdes antes
nao possibilitadas pelo uso do papel. A agenda eletronica é de uso exclusivo da equipe do agendamento,
contudo outros setores podem visualiza-la. Resultados e Discussao: desde o inicio do ambulatério de
quimioterapia a marcagdo dos pacientes era feita de modo manual acarretando falhas no preenchimento
como repeticdes de nomes, grafia inelegiveis, custos e acaimulo de papéis impressos. A automatizagao do
processo otimizou o atendimento, reduzindo o tempo demandando para a transcri¢do das informagdes para
0 paciente ¢ na agenda impressa, diminuiu o consumo de papel e de espago fisico para a guarda dos
cadernos. Outros setores estdo sendo beneficiados pela clareza das informagdes obtivas de forma online,
além disso, possibilitou a criagdo de estatisticas do setor com as formulas do Excel. Considerag¢des
Finais: a ferramenta proporcionou praticidade, eficiéncia e confiabilidade na gestdo de enfermagem,
contribuindo para um ambiente de trabalho mais organizado e para a otimizagdo dos processos. A utiliza¢do
da agenda eletronica demonstrou ser uma pratica necessaria e benéfica para o setor de marcagdo das
quimioterapias, proporcionando maior controle e seguranga na prestagao de servigos, bem como permitira
o registro e o armazenamento das informagdes de forma mais organizada e acessivel.

Palavras-chave: Tecnologia da informagao; Inovagdo organizacional; Enfermagem.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM EM UM AMBULATORIO DE ADMINISTRACAO DE
QUIMIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Area Tematica: Assisténcia multiprofissional ao paciente oncolégico
E-mail do primeiro autor: tereza.melo@ebserh.gov.br

Introdugdo: O cancer ¢ uma patologia gerada pelo crescimento irregular e desenfreado das células que
afetam pessoas de todas as idades, sexos, situagdes financeiras e/ou cultural, ¢ uma das principais causas
de morte, provocando um embate psicologico consideravel. Sua etiologia é diversa, podendo ser resultante
de causas externas ¢ internas ao organismo ou correlacionada. Os casos de cancer no Brasil t€ém se mostrado
crescente e progressivo. Visto isso, demanda um conhecimento técnico cientifico aprimorado no que tange
a prestacdo de servigos ofertada pela equipe de Enfermagem que atuam diretamente nos cuidados com
pacientes oncoldgicos. Vale ressaltar que a atribuicdo do enfermeiro € prestar assisténcia aos pacientes com
cancer na avaliacdo diagndstica, tratamento, reabilitacdo e atendimento aos familiares, desenvolvendo
acoes educativas, e integradas com outros profissionais. Objetivo: relatar a assisténcia de enfermagem ao
paciente oncoldgico no ambulatério de administragdo de quimioterapia. Métodos: Estudo descritivo,
exploratorio, do tipo relato de experiéncia. O presente estudo foi elaborado a partir da vivéncia de
enfermeiras assistenciais responsaveis  pela administragdo de quimioterapicos no Centro de Alta
Complexidade de em Oncologia (CACON) do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes.
Resultados e Discussao: No ambulatorio de quimioterapia do CACON-HUPA A os enfermeiros prestam
assisténcia direta ao paciente oncologico. Na primeira consulta é realizado o esclarecimento sobre o
tratamento, orienta¢des acerca dos efeitos adversos dos medicamentos e explicacdo sobre o fluxo e rotina
do setor, incluindo dias e horarios de funcionamento. O paciente ¢ incentivado a realizar acompanhamento
com os servigos de Psicologia, Nutri¢do e Assisténcia Social. Durante as consultas subsequentes ¢ realizada
orientagdes sobre os cuidados com os cateteres totalmente implantaveis, importancia da alimentacdo
saudavel, ingesta hidrica adequada e observagcdo de sinais e sintomas dos efeitos adversos dos
quimioterapicos. Essas orientagdes sdo prestadas ao paciente e acompanhante, este geralmente representado
por um familiar, o qual proporciona suporte no enfrentamento a doenga e ao tratamento. Consideracoes
Finais: A assisténcia de enfermagem ao paciente em tratamento quimioterapico requer conhecimentos,
habilidades e responsabilidades, o enfermeiro precisa estabelecer estratégias visando um cuidar adequado
que minimize o sofrimento de todos envolvidos no processo. As orientagdes pertinentes ao tratamento
devem ser claras e direcionadas ao paciente e seu acompanhante.

Palavras-chave: Enfermagem Oncologica; Quimioterapia; Cuidados de enfermagem.
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FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DE AMPUTADOS POR OSTEOSSARCOMA:
ESTRATEGIAS E ABORDAGENS

Ana Maria Claudina Ferreira da Silva'
Ana Vitoria Lopes Gomes!
Alexandre Castelo Branco!

Faculdade Cespu Europa'.

E-mail do primeiro autor: anamariaclaudina59@gmail.com
Area Tematica: Fisioterapia em oncologia

Introducdo: O osteossarcoma ¢ o segundo tumor 6sseo maligno primario mais comum e frequente entre
criancas e adolescentes, sendo um tumor que afeta as metafises de ossos longos levando a uma intervengao
que nesse caso ¢ feita através de medicamentos, cirurgias ou até mesmo intervengdes como a amputagao
do membro. Objetivos: Analisar na literatura sobre a atuacdo fisioterapéutica acerca de suas abordagens
e estratégias na reabilitacdo de amputados por osteossarcoma. Métodos: Para esse trabalho utilizou-se as
bases de dados SCIELO, PUBMED, GOOGLE SCHOLAR, onde foram selecionados artigos de relevancia
utilizando os descritores DeCS: Fisioterapia, Amputagdo e Osteossarcoma, publicados nos idiomas
espanhol e portugués em um periodo entre 2020 a 2024. Resultados e Discussdo: A pesquisa sobre a
reabilitacdo de pacientes amputados devido ao osteossarcoma destacou a importancia da fisioterapia nesse
processo, que a mesma mostra-se fundamental para tal reabilitagdo. Isso demonstra a eficacia da
reabilitacdo fisioterapéutica, que ndo sé ajuda na adaptacdo ao uso das proteses, mas também promove o
fortalecimento muscular e melhora a mobilidade. A fisioterapia desempenha um papel crucial na superagdo
de barreiras, como a dependéncia de outras pessoas e as dificuldades relacionadas a amputagdo. Além disso,
a fisioterapia também ¢é fundamental para o bem-estar emocional dos pacientes. O apoio psicologico ¢ a
promocao da socializagao durante as sessdes auxiliam na constru¢io de uma visdo mais positiva sobre suas
vidas. Os resultados dessa pesquisa ressaltam a necessidade de uma abordagem abrangente na reabilitagdo
que considere tanto os aspectos fisicos quanto emocionais e sociais. Consideracoes Finais: A fisioterapia
¢ essencial na reabilitacdo de amputados por osteossarcoma, pois melhora a qualidade de vida e a
funcionalidade dos pacientes. Intervengdes como o uso de proteses e exercicios fisicos ajudam a superar os
desafios apds a amputagdo. Embora sejam necessarios mais estudos para validar essas praticas, as
evidéncias atuais ressaltam a importancia da fisioterapia na adaptag@o e no retorno as atividades diarias.
Palavras-chave: Fisioterapia, Amputacdo, Osteosarcoma.
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TOUCA DE CRIOTERAPIA: PRESERVACAO CAPILAR EM PACIENTES ONCOLOGICOS
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Hospital Professor Alberto Antunes/EBSERH

E-mail do primeiro autor: monitoria_pe@yahoo.com.br
Area Tematica: Oncologia

Introducgdo: A touca de crioterapia é uma intervencdo utilizada para mitigar a alopecia causada pela
quimioterapia em pacientes oncologicos. Seu mecanismo de ag@o baseia-se no resfriamento do couro
cabeludo durante a administragdo dos agentes quimioterapicos, reduzindo o fluxo sanguineo na regido e
consequentemente a absor¢ao local do medicamento pelos foliculos capilares. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo revisar a eficacia e os potenciais beneficios da touca de crioterapia no contexto do tratamento
quimioterapico, destacando suas indicagdes, limitagdes e resultados clinicos observados até o momento.
Meétodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica sistematica em bases de dados cientificas, utilizando os
descritores "crioterapia capilar”, "quimioterapia", "alopecia" e suas combinagdes. Foram selecionados
estudos clinicos e revisdes recentes que abordam a aplicacao da touca de crioterapia em pacientes com
diferentes tipos de céncer e regimes de quimioterapia. Resultados e Discussdo: Os resultados
compilados indicam que a touca de crioterapia pode ser eficaz na redugo da incidéncia e severidade da
alopecia induzida por quimioterapia em uma variedade de tipos de céancer, incluindo cancer de mama,
cancer colorretal e linfomas. No entanto, a eficacia pode variar significativamente dependendo do protocolo
quimioterapico utilizado, do tipo de cancer e das caracteristicas individuais do paciente, como idade e saude
capilar prévia. Considerac6es Finais: A touca de crioterapia representa uma opgao promissora para
pacientes que desejam preservar seu cabelo durante o tratamento quimioterapico. Embora seus beneficios
sejam evidentes, ¢ essencial considerar as limitagdes e potenciais efeitos adversos, como desconforto e
riscos de hipotermia local. Estudos adicionais sdo necessarios para otimizar as estratégias de aplicagdo e
identificar subgrupos de pacientes que podem se beneficiar mais desse tratamento.

Palavras-chave: Crioterapia Capilar, Quimioterapia, Alopecia.

a
o &2
CONAMON



33

O POTENCIAL CARCINOGENICO DOS CIGARROS ELETRONICOS (VAPES): UMA
REVISAO DE ESTUDOS RECENTES

Anna Julya Araujo Lira'

Lucas Ferraz Cavalcanti’
Kennedy Freitas Pereira Alves!
Gabriel Guerra Rosa'

Donato da Silva Braz Junior!

Faculdade CESPU Europa'.

Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: julyaanna27@gmail.com

Introducdo: O crescente uso de cigarros eletronicos tém gerado preocupagdes significativas devido ao
seu potencial carcinogénico. A relativa novidade desses dispositivos e sua crescente popularidade
evidenciam uma lacuna na literatura cientifica quanto ao potencial carcinogénico associado ao seu uso.
Além disso, os usudrios de cigarros eletronicos, inalam vapores provenientes de e-liquid, que ¢ uma fonte
de nicotina em forma de aerossol liquido, essa nicotina, combinada com outras substancias toxicas, esta
associada a diversos prejuizos a saude. O uso desses dispositivos pode causar danos devido a resposta
inflamatoria provocada pela vaporizagdo de substancias quimicas como nicotina, aditivos, aromatizantes e
glicerina. Em resposta ao surgimento dos cigarros eletronicos e aos relatos de seu uso no Brasil, a
comercializac@o, importagao e propaganda de todos os tipos de dispositivos eletronicos para fumar (DEF)
sdo proibidos no pais desde 2009. Recentemente, a regulamentacao desses dispositivos foi atualizada.
Objetivo: Realizar uma revisdo da literatura atual, com foco no potencial carcinogénico dos cigarros
eletronicos, e discutir a proibigdo desses produtos no Brasil. Métodos: Estudo de revisao bibliografica, o
levantamento de dados foi realizado na base do Ministério da Saude, Scielo e PubMed. Utilizaram os
seguintes critérios para a selegdo dos trabalhos: periodo de publicagdo de 2016 a 2024. Resultados e
discussdo: Atualmente observa-se crescente popularidade dos cigarros eletronicos, frequentemente
promovidos como uma alternativa menos prejudicial e cancerigena, resultou em lesdo pulmonar induzida
pelo cigarro eletronico (EVALI). Estudos com camundongos expostos a fumaca de cigarros eletrdnicos
revelaram um aumento significativo da incidéncia de adenocarcinoma de pulmao, hiperplasia urotelial e
danos ao DNA (Tang et al., 2019). Além disso, os cigarros eletronicos contém aldeidos e formaldeidos,
especialmente em “e-liquids” aromatizados, que sdo inflamatorios e toxicos, contribuindo para a inflamagéo
e o cancer de pulmdo. O estudo também demonstrou que a exposi¢do ao propilenoglicol pode causar
irritagdo nos olhos e no sistema respiratorio, ¢ quando aquecido e vaporizado, pode gerar 6xido de
propileno, classificado como carcindogeno 2B pela IARC. Essas evidéncias sugerem que os cigarros
eletronicos possuem um potencial carcinogénico. Consideragoes finais: Conclui-se que a toxicidade dos
cigarros eletronicos ¢ consideravelmente elevada, com estudos indicando que o uso de diluentes nesses
dispositivos pode induzir o desenvolvimento de neoplasias. A proibi¢ao desses produtos no Brasil, devido
a indicios de significativa toxicidade, protege a populagdo de consumir um produto cuja eficacia no
tratamento do tabagismo ndo é comprovada. Com isso, € essencial pesquisa voltada ao rastreamento e
monitoramento do potencial carcinogénico relacionado ao uso de cigarros eletronicos.

Palavras-chave: Oncologia; Cigarros Eletronicos; Neoplasias.
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FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DE AMPUTADOS POR OSTEOSSARCOMA:
ESTRATEGIAS E ABORDAGENS
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Faculdade Cespu Europa!.

Area Tematica: Fisioterapia em oncologia
E-mail do primeiro autor: anamariaclaudina59@gmail.com

Introducgdo: O osteossarcoma ¢ o segundo tumor 6sseo maligno primario mais comum e frequente entre
criancas e adolescentes, sendo um tumor que afeta as metafises de ossos longos levando a uma intervengao
que nesse caso ¢ feita através de medicamentos, cirurgias ou até mesmo intervengdes como a amputagdo
do membro. Objetivo: Analisar na literatura sobre a atuagdo fisioterap€utica acerca de suas abordagens e
estratégias na reabilitacdo de amputados por osteossarcoma. Métodos: Para esse trabalho utilizou-se as
bases de dados SCIELO, PUBMED, GOOGLE SCHOLAR, onde foram selecionados artigos de relevancia
utilizando os descritores DeCS: Fisioterapia, Amputagdo e Osteossarcoma, publicados nos idiomas
espanhol e portugués em um periodo entre 2020 a 2024. Resultados e Discussdo: A pesquisa sobre a
reabilitacdo de pacientes amputados devido ao osteossarcoma destacou a importancia da fisioterapia nesse
processo, que a mesma se mostra fundamental para tal reabilitagdo. Isso demonstra a eficacia da reabilitagdo
fisioterapéutica, que ndo sé ajuda na adaptag@o ao uso das proteses, mas também promove o fortalecimento
muscular ¢ melhora a mobilidade. A fisioterapia desempenha um papel crucial na superacdo de barreiras,
como a dependéncia de outras pessoas e as dificuldades relacionadas a amputagdo. Além disso, a
fisioterapia também ¢ fundamental para o bem-estar emocional dos pacientes. O apoio psicologico e a
promocao da socializagdo durante as sessdes auxiliam na constru¢do de uma visdo mais positiva sobre suas
vidas. Os resultados dessa pesquisa ressaltam a necessidade de uma abordagem abrangente na reabilitagdo
que considere tanto os aspectos fisicos quanto emocionais e sociais. Considerac¢6es Finais: a fisioterapia
¢ essencial na reabilitacdo de amputados por osteossarcoma, pois melhora a qualidade de vida e a
funcionalidade dos pacientes. Interven¢des como o uso de proteses e exercicios fisicos ajudam a superar os
desafios apds a amputagdo. Embora sejam necessarios mais estudos para validar essas praticas, as
evidéncias atuais ressaltam a importancia da fisioterapia na adaptag@o e no retorno as atividades diarias.
Palavras-chave: Fisioterapia, Amputacdo, Osteosarcoma.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA SINDROME DA REDE AXILAR POS MASTECTOMIA
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Area Tematica: Fisioterapia em oncologia
E-mail do primeiro autor: anavigomes2503@gmail.com

Introdugdo: A sindrome da rede axilar (SRA) se caracteriza pela presenca de corddes nos tecidos
subcutaneos da axila do lado operado em pacientes submetidas a cirurgias oncolodgicas na mama, sobretudo
na mastectomia, resultando em dor e limitagdo do movimento. No Brasil, o cancer de mama ¢ o segundo
mais comum, predominante em mulheres, com ocorréncia rara em homens afetando cerca de 1% dos casos.
Neste cenario, a fisioterapia desempenha um papel crucial no manejo do cancer de mama, néo se limitando
a reabilitagao fisica, mas também abordando aspectos psicossociais e emocionais da doenga. Objetivos:
Analisar na literatura a atuag@o fisioterapéutica sobre ocorréncias associadas ao SRA apds o tratamento do
cancer. Métodos: Para o desenvolvimento desta pesquisa foi utilizado as bases de dados SCIELO,
PUBMED, LILACS, resultando na selegdo de trés artigos cientificos com investiga¢des sobre a tematica
proposta, nos periodos entre 2020 a 2024 nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados e
Discussdo: A SRA manifesta-se como um ou varios corddes finos nos tecidos subcutineos da axila,
podendo ser visiveis e palpaveis, que limitam o movimento do ombro e causam dor irradiada do cotovelo
ao punho. Alguns especialistas afirmam que essa condicdo pode resultar da ruptura do sistema linfatico
durante a remogao de linfonodos, levando a trombose, inflamacéo ¢ formacdo de bandas fibroticas. Fatores
associados incluem dissec¢do de linfonodos axilares, tipo de cirurgia maméria, quimioterapia e
radioterapia. A incidéncia da sindrome ¢ maior na menopausa e fatores genéticos, como historico familiar
de cancer e alta densidade mamarias. Além disso, habitos como consumo excessivo de alcool, alimentagao
rica em gordura, tabagismo e exposi¢do a radiacdes ionizantes podem aumentar o risco. Sendo uma
complicagdo frequente apos cirurgia, afetando até 86% das pacientes, reforgando a necessidade de
estratégias eficazes para detecgdo precoce e intervengdes fisioterapéuticas. Técnicas como cinesioterapia,
drenagem linfatica manual, mobilizacdo tecidual e laser de baixa poténcia sdo utilizadas para aliviar
sintomas fisicos, ressaltando a importancia de um tratamento individualizado. Considerac¢des Finais: A
fisioterapia contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida das pacientes com SRA pos
mastectomia, através de diversas condutas terapéuticas. Sendo, no entanto, necessarios mais estudos sobre
a tematica, considerada ainda escassa na literatura.

Palavras-chave: Fisioterapia; Mastectomia; Anormalidades linfaticas.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM OSTEOSSARCOMA
Ivalda Ribeiro da Silva'
Enfermeira, Mestranda em Terapia Intensiva da SOPECC!.

Area Tematica: Assisténcia multiprofissional ao paciente oncologico.
E-mail do primeiro autor: i.valda@hotmail.com

Introducgéo: o osteossarcoma ¢ o tumor dsseo maligno mais comum em criangas e adolescentes, marcado
pelo rapido crescimento e potencial metastatico. O tratamento geralmente inclui quimioterapia e cirurgia,
sendo muitas vezes necessaria a amputacdo do membro afetado, o que gera um impacto significativo na
vida do paciente e de seus familiares. A enfermagem desempenha um papel importante no cuidado e apoio
a esses pacientes, proporcionando tanto assisténcia clinica quanto suporte emocional e psicologico.
Objetivo: analisar as praticas de cuidados de enfermagem voltadas para os pacientes com osteossarcoma.
Metodologia: trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, baseado na analise de artigos
cientificos publicados entre 2019 e 2022. As bases de dados consultadas incluem a Base de Dados de
Enfermagem e LILACS, através da Biblioteca Virtual de Saude. Os critérios de inclusdo foram artigos em
portugués que abordassem o papel do enfermeiro no cuidado de pacientes com osteossarcoma. Resultados
e Discussdo: os resultados indicam que cuidar de pacientes com osteossarcoma envolve uma atuagdo
diversificada do enfermeiro e esse profissional deve atuar ndo apenas na administragdo de medicamentos e
monitoramento de sintomas, mas também como educador e facilitador do cuidado, fornecendo informagdes
essenciais sobre a doenga e o processo terapéutico aos pacientes e suas familias. Destaca-se a importancia
do apoio psicoldgico e emocional, especialmente para pacientes pediatricos que enfrentam amputagdes ¢ a
preparagdo para a amputagdo e a adaptacdo pos-cirurgica sdo momentos criticos onde a presencga e o suporte
do enfermeiro sdo fundamentais para a recuperagio e o bem-estar do paciente. E importante ressaltar a
relevancia dos cuidados paliativos para criangas com osteossarcoma, abordando a necessidade de um
cuidado holistico que envolva desde o controle da dor, até o conforto emocional e espiritualidade. As
intervencdes de enfermagem voltadas para os cuidados paliativos podem melhorar significativamente a
qualidade de vida de pacientes pediatricos em estagios avancados da doenga e as estratégias de cuidado
devem ser individualizadas, considerando as necessidades individuais de cada paciente e sua familia. A
comunicagdo eficaz e a empatia sdo elementos fundamentais para a constru¢do de um relacionamento de
confianga entre o enfermeiro e o paciente, facilitando a adesdo ao tratamento e a aceitagdo das mudangas
impostas pela patologia. Consideracbes finais: O cuidado de enfermagem para pacientes com
osteossarcoma ¢ complexo e requer uma abordagem integral e individualizada. Os enfermeiros
desempenham um papel fundamental na gestdo clinica, na educagdo em satide ¢ no suporte emocional,
contribuindo significativamente para a melhora da qualidade de vida dos pacientes. As intervengdes de
enfermagem devem ser periodicamente atualizadas e adaptadas as necessidades individuais dos pacientes,
visando garantir um cuidado humanizado e eficaz. E fundamental o desenvolvimento e validagdo de
protocolos de cuidado que envolvam as praticas baseadas em evidéncias para aprimorar ainda mais o
cuidado de enfermagem a esses pacientes.

Palavras-chave: Osteossarcoma; Oncologia; Cuidados de enfermagem.
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A RELEVANCIA DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE TRAUMAS E DOENCAS
NEUROLOGICAS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Miguel Ferreira Dos Santos'
Donato Braz'
Kennedy Freitas Pereira Alves!

Faculdade Cespu Europa, Jaboatdo Dos Guararapes'.

Area Tematica: Temas livres.
E-mail do primeiro autor: miguelgot7@gmail.com

Introdugdo: Os traumas e as doengas neurologicas representam um desafio significativo para a saude
publica devido & sua complexidade e ao impacto profundo na vida dos pacientes. A tetraplegia, por exemplo,
afeta a capacidade de movimento e de realizar atividades didrias, com cerca de 30% dos pacientes
dependendo totalmente de outros para tarefas basicas. Além disso, as sequelas do traumatismo
cranioencefalico (TCE) grave sdo igualmente severas, com uma taxa de 20-50% de sobreviventes que nunca
conseguem retornar ao trabalho devido a deficiéncias fisicas e cognitivas. Essas condi¢des ndo s6 afetam a
qualidade de vida dos individuos, mas também impdem um grande custo econémico e social, exigindo
estratégias eficazes de reabilitagdo e suporte. Objetivo: Destacar a importincia da fisioterapia na
reabilitacdo ¢ melhora da qualidade de vida de pacientes com traumas e doengas neuroldgicas.
Metodologia: Revisdo da literatura por meio de livros e artigos das bases de dados: virtuais do Google
Académico e a Scielo (Scientific Electronic Library Online), abrangendo publicagdes entre 2015 e 2024,
utilizando os descritores "Fisioterapia", "Reabilitagdo" e "Traumas neurologicos". Resultados e
Discussdo: Embora muitas doengas neurologicas compartilhem sintomas semelhantes, cada uma
apresenta caracteristicas distintas que influenciam diretamente o tratamento. A reabilitacdo fisioterapéutica
tem o objetivo de recuperar habilidades fundamentais, como a forca muscular, a coordenacgao e o equilibrio,
que podem ser afetadas por lesdes, doencgas progressivas ou distirbios neurologicos genéticos. Intervencdes
como o treinamento de marcha, exercicios de refor¢co muscular, o treinamento de atividades diarias, a
educacdo no ambito familiar e a reavaliagdo continua sdo fundamentais para adaptar a terapia as
necessidades do paciente e otimizar os resultados, promovendo tanto a recuperagdo fisica quanto a
emocional. Conclusdo: A fisioterapia é essencial na recuperagdo de pacientes com traumas e doengas
neurologicas, ajudando a restaurar forga, coordenacéo, equilibrio, melhorar a qualidade de vida, ajudar os
pacientes a se tornarem mais independentes e facilitar seu retorno ao trabalho e sua vida social quando
possivel.

Palavras-chave: Fisioterapéutica; Reabilitagdo; Distirbios neuroldgicos.
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ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA ESTENOSE VAGINAL POS TRATAMENTO DE
CANCER DE COLO DO UTERO

Alexsia Kelly Melo da Silva'

Mirelly Vitoria Cavalcante dos Santos'
Yasmin de Sousa Alves!

Alexandre Lima Castelo Branco!

Faculdade Cespu Europa'.

Area Tematica: Fisioterapia em oncologia
E-mail do primeiro autor: yasmin.sousa.alves1206@gmail.com

Introducdo: A Estenose Vaginal (EV) ¢ um estreitamento ou encurtamento anormal do canal vaginal. A
EV ¢ uma complicacdo comum em pacientes que passaram por tratamentos oncoldgicos para canceres
ginecologicos, como a radioterapia e cirurgias pélvicas. Esses tratamentos, embora essenciais para a
erradicagdo do tumor, podem levar a alteragdes significativas na estrutura e fungdo vaginal, resultando em
cicatrizagdo excessiva e estreitamento do canal vaginal. Nesse contexto, a fisioterapia oncoldgica emerge
como uma intervengdo vital, ndo apenas para restaurar a integridade fisica, mas também para melhorar a
qualidade de vida das pacientes. Objetivo: Descrever sobre atuagdo do fisioterapeuta em pacientes com
estenose vaginal decorrente do tratamento do cancer de colo do utero. Métodos: Trata-se de uma revisédo
de literatura, onde foram feitas pesquisas por meio das bases de dados cientificos: SciELO, Multiplos
acessos ¢ Google académico e foram selecionados 4 artigos relacionados ao tema; publicados nos ultimos
3 anos. Resultados e discussdo: Evidenciou-se a eficacia da fisioterapia no aspecto preventivo e
reabilitador da estenose vaginal. Entre as diversas técnicas utilizadas, destacam-se o uso de terapia manual,
através da massagem vaginal com objetivo de relaxamento; uso de dilatadores vaginais com objetivo de
treino de abertura do canal vaginal; e cinesioterapia do assoalho pélvico com objetivo de conscientizacdo e
fortalecimento muscular local. A intervencdo da fisioterapia mostrou-se essencial para minimizar
complicacdes e melhorar a qualidade de vida das pacientes, além disso, a educagdo sobre cuidados
domiciliares e o autocuidado € crucial para garantir a eficacia do tratamento a longo prazo. O fisioterapeuta
deve atuar de forma interdisciplinar, em colaboragdo com a equipe médica, para adaptar as condutas
conforme a evolugdo do quadro clinico da paciente Consideragoes finais: A intervengao fisioterapéutica
mostrou-se benéfica no tratamento da estenose vaginal, possibilitando o aumento do comprimento do canal
vaginal, assim como melhora da fun¢do dos musculos do assoalho pélvico ¢ promovendo uma qualidade
de vida para esses pacientes. Portanto, a Fisioterapia se torna uma primeira op¢do para atuar na reabilitagdo
de pacientes com essa disfun¢@o.

Palavras-chave: Fisioterapia; Estenose Vaginal; Cancer de colo do utero.
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ABORDAGENS INTEGRATIVAS PARA O TRATAMENTO DE FERIDAS ONCOLOGICAS:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Victor Gabriel Tsuchida de Medeiros!
Universidade Federal de Roraima!

Area tematica: Feridas oncolégicas
E-mail do primeiro autor: victorgabrielmedeiros25@gmail.com

Introducio: feridas oncoldgicas representam um desafio significativo no manejo de pacientes com cancer,
impactando diretamente na qualidade de vida e no prognoéstico. Essas lesdes podem resultar de efeitos
diretos do tumor ou como complicagdes de tratamentos como radioterapia e quimioterapia. A gestdo eficaz
dessas feridas € crucial para aliviar a dor, prevenir infecgdes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Objetivo: esta revisdo integrativa da literatura busca sintetizar as evidéncias cientificas existentes sobre
abordagens terapéuticas e praticas de manejo para feridas oncoldgicas, destacando intervencdes que
demonstraram eficécia clinica. Métodos: foi realizada uma busca abrangente nas bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando termos como “feridas oncologicas”, “manejo de feridas no cancer” e
“tratamentos para feridas oncoldgicas”. Foram incluidos artigos publicados entre 2010 ¢ 2023, escritos em
inglés e portugués. A selecdo dos estudos seguiu critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos, e
a qualidade metodolégica dos estudos foi avaliada utilizando checklists especificos para revisdes
integrativas. Resultados e Discussdo: a analise dos estudos selecionados revelou uma diversidade de
abordagens no tratamento de feridas oncologicas, incluindo terapias topicas, técnicas de desbridamento,
uso de curativos especializados e intervengdes farmacoldgicas. Evidéncias apontam para a eficicia de
curativos avangados, como aqueles impregnados com prata e hidrocoloides, na promocao da cicatrizagao e
no controle da infec¢@o. Terapias adjuvantes, como a oxigenoterapia hiperbarica e a fotobiomodulagao,
mostraram-se promissoras na aceleracao do processo de cicatrizagdo. No entanto, a escolha do tratamento
deve ser individualizada, considerando fatores como a etiologia da ferida, o estado geral do paciente e as
caracteristicas especificas da lesdo. Consideracdes Finais: as feridas oncoldgicas exigem uma
abordagem multidisciplinar, integrando diferentes modalidades terapéuticas para otimizar os resultados
clinicos. Essa reviso integrativa da literatura destaca a necessidade de protocolos padronizados e de mais
estudos clinicos robustos para validar as intervengdes existentes ¢ explorar novas possibilidades
terapéuticas. Melhorar o manejo dessas feridas pode proporcionar alivio significativo dos sintomas ¢ uma
melhora substancial na qualidade de vida dos pacientes oncologicos.

Palavras-chave: Cancerologia; Lesdo; Terapia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PRESTADA EM UM AMBULATORIO DE
QUIMIOTERAPIA DURANTE A COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Fabiola Tatianna Bezerra Amorim!

Jéssica Danielle Samico de Menezes?

Nataniele de Albuquerque?

Ana Xénia Buarque Lima de Pina'

Julia Maria Pacheco Lins Magalhaes'

Tereza Lays Cavalcante Calheiros de Melo Vieira'
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Hospital Universitario Professor Alberto Antunes/ HUPAA/UFAL/EBSERH!; Hospital das Clinicas/
HC/UFPE/EBSERH'.
Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: ftbamorim@outlook.com

Introducgéo: o inicio dos casos da COVID-19 no Brasil, exigiu que profissionais de saude dedicados ao
tratamento do cancer redobrassem os cuidados oncoldgicos, para mitigar efeitos negativos desta doenga. O
paciente com cancer tem uma rotina de cuidados diarios, entdo mesmo que as atengdes dos profissionais da
saude estivessem voltadas a pandemia, ndo interromper o tratamento oncoldgico foi fundamental para o
sucesso terapéutico. Objetivo: relatar o enfrentamento dos enfermeiros do CACON no HUPAA, com
pacientes oncoldgicos durante a Pandemia. Métodos: estudo descritivo, exploratorio, do tipo relato de
experiéncia, com descri¢do das estratégias adotadas para redug@o de riscos relacionados a COVID-19 em
pacientes oncologicos. Resultados e Discussdo: Diante do cenario da Pandemia, o setor de
quimioterapia necessitou de adaptagdes para seguranca do paciente em tratamento. Passando a realizar uma
triagem do paciente antes que ele tivesse acesso ao setor, com o intuito de identificar qualquer sintoma
como tosse, coriza, diarreia, febre ou qualquer outro sintoma considerado suspeito para COVID-19, o uso
obrigatorio de méscara, entrevista no momento de aferi¢ao de sinais vitais, através de um questionario para
uma nova oportunidade de identificar algum sintoma suspeito. Tornou-se indispensavel a diminuicao do
nimero de acompanhantes, ficando restrito para pacientes idosos, menor de idade e/ou com necessidade
especial, evitando assim a aglomeragdo. Bem como, o distanciamento seguro dos leitos/poltronas,
desinfecgdo frequente de bancadas, maganetas e poltronas com alcool a 70% e orientagdo quanto a lavagem
das méaos como uma barreira de protegdo. Portanto, foram tomadas todas as medidas cabiveis no ambiente
de tratamento, com o objetivo de evitar e diminuir o risco de contaminagdo, visto que sdo pacientes com
baixa imunidade submetidos a quimioterapia, sendo assim mais vulneraveis ao agravamento da doenga.
Considerag¢des finais: o estudo mostrou a importancia de intensificar os cuidados com pacientes
oncolégicos no periodo da pandemia, seguindo protocolos instituidos mundialmente. Durante o tratamento
de quimioterapia, o paciente lida com um efeito imunossupressor. Por isso, a aten¢a@o foi redobrada quanto
a contaminacdo do Coronavirus, tornando assim imprescindivel todos os cuidados, mudangas e adaptagdes
no setor, a fim de evitar aglomeragdes e educando/orientando pacientes e acompanhantes sobre a
importancia desses cuidados serem reforgados em sua residéncia e convivio social.

Palavras-Chave: Coronavirus; Pandemia; Oncologia.
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CONTRIBUICOES DE ENFERMAGEM PARA O MANEJO NAO FARMACOLOGICO DA DOR
EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Lucas Ferraz Cavalcanti'

Anna Julya Araugjo Lira'
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Matheus Ferraz Cavalcanti'
Samuel Oliveira da Silva!
Gabriel Guerra Rosa'

Donato da Silva Braz Junior!

] Faculdade CESPU Europa'.
Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: lucasferrazcc@gmail.com

Introducao: a prevaléncia de dor em pacientes oncologicos tende a aumentar com a progressdo da doenga,
atingindo cerca de 30% dos pacientes durante o tratamento e entre 60% a 90% daqueles com a doenga
disseminada. Por outro lado, cerca de 70% a 80% dos casos, a dor é possivel ser completamente aliviada a
um nivel aceitavel, que pode ser alcangado na maioria das vezes pela terapia ndo farmacoldgica, como
musicoterapia, aromaterapia, auriculoterapia ¢ massoterapia. Nesse contexto, a enfermagem desempenha
um papel crucial no manejo desses pacientes, visando observar a necessidade dos mesmos, bem como
repensar um cuidado direcionado para as comorbidades. O controle e o alivio da dor sdo responsabilidades
da equipe multiprofissional, mas a equipe de enfermagem, por ser a que permanece a maioria do tempo
proximo ao paciente, ¢ a principal responsavel pelos seus cuidados. Objetivo: mostrar as praticas
alternativas que a enfermagem utiliza para o manejo nio farmacoldgico da dor em pacientes oncologicos.
Meétodos: estudo de revisdo bibliografica, utilizando as bases de dados do Ministério da Satide, SciELO e
PubMed. Desenvolvido por meio de técnicas e métodos de pesquisa com abordagens qualitativas e
quantitativas, utilizando os descritores de Enfermagem, oncologia e dor. Utilizamos como critério de
inclusdo artigos publicados no periodo de 2017 a 2024. Resultados e Discussao: apos a revisdo de 5
(cinco) artigos, foi observado que a dor vivenciada em pacientes oncoldgicos ¢ uma experiéncia complexa
que transcende o aspecto fisico, abrangendo dimensdes psicoldgicas e sociais. A percepgdo da equipe de
enfermagem sobre as atitudes e necessidades emocionais dos pacientes ¢ crucial para o planejamento ¢ a
implementag@o das praticas alternativas. A principal a¢do da equipe de enfermagem é minimizar a dor dos
pacientes oncologicos, visando a melhoria da qualidade de vida. No entanto, a avaliagdo da dor ocorre de
forma individualizada e assistematica, com a subjetividade sendo apontada como o maior obstaculo. Com
isso, foi constatado que a aplicagdo da terapia integrativa ndo farmacologica reduz o nivel de dor do paciente
oncolodgico, e podendo ser aplicadas na atencdo basica, média e de alta complexidade e, assim, adotadas no
cuidado cotidiano. Considerac¢oes finais: concluimos que a equipe de enfermagem reconhece os
beneficios das medidas ndo farmacolodgicas para o alivio da dor. As intervengoes farmacologicas ainda sdo
frequentemente priorizadas no tratamento dos pacientes. No entanto, existem diversas estratégias nao
farmacolodgicas conhecidas que podem ser empregadas pelos profissionais da enfermagem. Entre essas
medidas, destacam-se a musicoterapia, aromaterapia, auriculoterapia e massoterapia e entre outros. Essas
medidas, quando implementadas pela equipe de enfermagem em colabora¢do com os familiares, podem
contribuir significativamente para o manejo do alivio da dor em pacientes oncologicos.

Palavras-chave: Enfermagem; Oncologia; Dor.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM FASE INICIAL DO TRATAMENTO
QUIMIOTERAPICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Julia Maria Pacheco Lins Magalhies!

Tereza Lays Cavalcante Calheiros de Melo Vieira'
Fabiola Tatianna Bezerra Amorim!

Ana Xénia Buarque Lima de Pina’

Ana Monica Abreu Borges'

Nataniele de Albuquerque’

Tainan de Andrade Rocha'

Hospital Unibersitario Professor Alberto Antunes/ HUPAA/UFAL/EBSERH".
E-mail do primeiro autor: juliapachecolins@hotmail.com

Introducéo: a fase inicial do tratamento quimioterapico é um periodo crucial no tratamento do cancer. E
natural que surjam muitas davidas e preocupagdes nesse momento. Durante esse processo, a consulta de
enfermagem desempenha um papel fundamental. Nesse contexto, destaca-se o potencial da consulta de
Enfermagem (CE) como estratégia tecnologica de cuidado importante e resolutiva, respaldada por lei,
privativa do enfermeiro, e que oferece inimeras vantagens na assisténcia prestada, facilitando a promogéo
da saude, o diagnostico e o tratamento precoces, além da prevengdo de situagdes evitiveis. Objetivo:
relatar a vivéncia de enfermeiros durante a consulta de enfermagem com pacientes em fase inicial do
tratamento quimioterapico. Métodos: estudo descritivo, exploratorio, do tipo relato de experiéncia.
Realizado por enfermeiros que prestam assisténcia direta aos pacientes do setor de quimioterapia do
CACON do HUPAA-AL. Resultados e Discussdo: os pacientes em inicio de quimioterapia
demonstraram uma compreensao mais clara do tratamento ap6s a Consulta de Enfermagem. A abordagem
sobre os efeitos colaterais e os sinais de alerta ajudou a reduzir a ansiedade e a antecipacdo de problemas.
Alguns pacientes expressaram preocupagdes persistentes, especialmente em relagdo a gestdo dos efeitos
colaterais e a adaptacdo as mudangas na rotina. Observou-se durante as Consultas de Enfermagem a
importancia de um acompanhamento continuo, pois os efeitos da quimioterapia e as necessidades do
paciente podem evoluir ao longo do tratamento. A Consulta de Enfermagem foi o momento de realizar
atividades educativas, fortalecer o vinculo, conhecer e ouvir o paciente, além de orientar ¢ dar base ao
Enfermeiro para resolugdo de problemas de saude e de até mesmo conflitos sociais. Considerag¢des
Finais: a consulta de enfermagem ¢ essencial para preparar o paciente para o tratamento quimioterapico,
oferecendo informagdes e suporte que ajudam a mitigar os desafios associados. A abordagem
individualizada e a énfase no apoio emocional sdo fundamentais para melhorar a experiéncia do paciente e
promover um manejo eficaz dos efeitos colaterais. O acompanhamento continuo e a revisdo das orientacdes
sdo necessarios para adaptar o suporte as necessidades em evolucao dos pacientes.

Palavras-chave: Oncologia; Enfermagem; Quimioterapia.

Area Tematica: Assisténcia multiprofissional ao paciente oncoldgico.
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