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PREFACIT

Parasitologia @ a ciencia gue estuda os parasitos, seus ciclos
bioldgicos e as doentas que causam em humanos e animais. Em especial,
a Parasitologia Humana @ um tema relevante dentro da drea da Galiide.
U estudo dos parasitos e das doencas parasitdrias pelos protfissionais
da saide @ fundamental para gue, no futuro, possam oferecer uma
assistEncia gualificada 4 populacdo e desenvolver acdes eficazes de
Edurardo em Galde. Mas gue tal se esses conhecimentos fossem
direcionados também & prdpria comunidade?

Foi com esse pensamento que surgiu esta obra: Parasitologia em
Cordel, voltada ao pdblico infantojuvenil, com o objetivo de promover a
Educatdo em Gaidde entre criancas e adolescentes de uma forma
diferente, divertida e culturalmente acessivel.

Por meio da literatura de cordel, o livro aborda as doencas
parasitdrias, seus agentes etioldgicos e as formas de prevencao.

Entdo, pegue seu caté ou suquinho, acomode-se num cantinho bem
aconchegante e venha ler com a gente, oxente! Que esse livro td @

arretado de bom!

Daniela Rejs
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Leishmanioses, uma grande danagdo!

Em terras de parasita,
Um perigo vou contar:
Um mal bem silencioso,
Uue insiste em se espalhar.

Leishmaniose @ o nome,
Um mal a se combater,
Transmitida por mosguito
Due A noite vem morder.

R f8mea do flebotomo
Com =ua picada vil
Injeta no corpo humano
O parasita sutil.

FPromastigotas penetram,
Na pele vdo se instalar,

E dentro dos macrdfagos
Comeram a se mudar.

PAmastigotas se formam,
Vivendo dentro da célula,
Ge multiplicam depressa,
Trazendo grande mazela.

R forma cutdnea @ brava,
Com ferida a se abrir,
Ddi, coca e se infecta,
Pode até deixar cicatriz.

A mucosza é destruida

No nariz e na garganta,
Deforma o rosto da gente,
R tristeza logo espanta.

R visceral @ mais grave,
Rtaca o corpo por dentro:
Baco, figado e medula
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Gofrem com o sofrimento.

Mas hd como combater
Ezse mal tdo traicoeiro:
Com cuidado e prevencdo,
A gente muda o roteiro.

Controlar o vetor @ lei,
Inseticida a aplicar,

E manter tudo limpinho
Pra o mosquito se atastar.

Repelente & importante,
Mosguiteiro @ protecdn,
Tela fina na janela
Também & boa oprao.

E o= tdes, nossos amigos,

Também devem ser testados,
Tratados com muito zelo

Pra ndo ficarem doentes e isolados.

Com diagndstico certo
E inicio de tratamento,
A cura vem mais ligeira
E reduz o sofrimento.

Ecte cordel @ um alerta
Pra guem mora no sertao:
Bd com forca e com unido
Ge vence a infestacao!
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Doenrca de Chagas, uma duenca perigosa

Na= sombras da parasita,
Um perigo vou falar:
R Doenta de Chagas
Vue devemos evitar.

Causada por um bichinhg,
Wue é protozodrio audaz:
Trypanosoma cruzi,

Um mal que ndo dd paz.

Transmitido pelo inseto,

U famoso barbeiro,

Due vive em casa de barro
E pita o corpo inteiro.

Wuando ele pica a pele
E defeca no lugar,

U protozodrio entra
E comera a circular.

Vai pro sangue se espalhar,
E no coracdo se aloja,
Atacando o organismo
De maneira perigosa.

Duis jeitos pesa doenca
Pode se apresentar:
Rguda e silenciosa,

Du crdnica a maltratar.

Na fase gue @ aguda,
Tem febre e mal-estar,
Inchaco no olho e rosto,
Due ajuda a diagnosticar.

Jd na fase mais cranica,
Uue demora a aparecer,
Danifica o coracdo
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E u intestinog a sofrer.

Esgfago se dilata,

E o sistema dd pane,

R pessoa vai sentir

Wue =eu corpo jd ndo sane.

Mas hd como evitar

Essa doenca traicoeira:
Melhorando a moradia

E limpando a rasa inteira.

Evitar o alimento

Gem higiene no preparo,
Testar todo doador

E ter o tuidado raro.

Pra guem jd foi infectado,
U caminho @ procurar

O tratamento correto

E o mal logo enfrentar.

Duanto antes o diagndstico,
Melhor pra se medicar,
Pois o protozodrio

Dd mais trabalho de parar.

Este cordel & um alerta

Pra toda populacdo:
Prevenir @ sempre o melhaor
Caminho da solucda!

17




Tricomoniase, precisamos evitar!

Nas terras tropicais,
Uma histdria vou contar,
De um mal bem conhecido
Uue devemos evitar.

Tricomoniase € o nome,
E quem rausa é u danado
Irichomonas vaginalis,
Um protozodrio alado.

R transmissdo acontece
No ato sexual,

Homens e mulheres pegam
Esse mal tdo desigual.

Vive nas mucosas guentes
Do sistema genital,

E provora os sintfomas

De um desconforto real

Na mulher tem corrimento
Com odor desagraddvel,
Coceira e dor na vagina,
De forma lamentdvel.

Jd nos homens muitas vezes
Ndo dd sinal de alerta,

Mas pode arder pra urinar
Duando a uretra @ descoberta.

U diagndstico @ certo
Com exame no labor,
Unde se vé o protozodrio
Dantando sob o visaor.

U tratamento é direto,
Com remeédio indicado,
E o parceiro ou parceira

18




Também deve ser tratado.

R preventdo @ simples:
Usar camisinha, sim!

E manter boa higiene
No cometo, meio e fim.

Evitar compartilhar
Roupa intima e toalha,
Puois o bicho é traicoeiro
E gosta de dar batalha.

Eduratdo @ remédio
Pra infeccao evitar,
Com respeito e conscigncia
E possivel se tuidar.

Be o sintoma aparecer,
Nio precisa se esconder:
FProcure logo o servico
Pra depuois nao se doer.

Este cordel & um aviso

Pra quem guer se preservar:
Com salide e preventan,

R gente vai se cuidar!

19




Giardiase, um terror invisivel

Nas dguas de todo canto,
Uma histdria vou contar,
De um bicho microscdpico
Wue insiste em nos pegar.

Giardiase @ seu nome,
Giardia lamblia a cavsar,
Um protozodrio astuto
Due vive a nos atacar.

Agua suja ou alimenta

Mal lavado ou mal cozido
Bdo caminhos desse verme
Pra deixar a gente doido.

Também passa de uma mdo
Guja pra outra pessoa,
Bem lavar ou sem cuidado,
A contaminacdo ecoa.

Vai parar no intesting,
Causando dor e tormento,
Diarreia persistente,
Cdlicas e abatimento.

Em criantas pegqueninas,
Causa dano de verdade:
Dd desnutricdo severa

E atraso na idade.

Tem enjoo, mal-estar,

Dor de barriga e tansaco.
Ge ndo tratar rapidinhg,

U corpo perde o compasso.

U exame de fezes mostra
R presenca do invasaor,
E o tratamento correto
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Tira lugo o causador.

Medicamento @ preciso,
Com prescricdo e tuidado,
Que elimina esse bicho
Do corpo jd inflamado.

R higiene € o segredo

Pra infectdo ndo chegar:
Lavar as mados, frutas, tudo
Uue a gente for preparar.

Agua limpa e tratada

E direito de toda gente,
E quem tuida da limpeza
Evita o mal no presente.

Be agir com prevencao,
U perigo vai embora:
Com saide e consciéncia
R gente vence agora.

Este cordel @ um alerta
Pra todo pai e mae zeloso:
Cuidar da dgua e da mesa
E um ato tao preciosao!
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Rmebiase, um mal intestinal

Em terras contaminadas,
Um recado vou trazer:
RAmebiase @ doenta

Wue faz o corpo sofrer.

Wuem rausa é um protozodrio,
Wue ninguém ve a passar:
Entamoeba histolytica

Vive pra nos adoentar.

Pela dgua ou alimento

Due nao foram bem lavados,
Ele entra no intesting

E deixa tudo inflamado.

Também passa de uma mdo

Wue ndo teve a devida assepsia,
Basta um togue descuidado

E cometa a agonia.

Dor intensa na barriga,
Diarreia em profusdo,
Cdlicas, fezes com sangue,
Ndusea e desidratacdo.

Pe vezes pode ser leve,

Mas se agravar ndo demaora,
E pode até o figado

Formar abscesso agora.

R febre pode subir,

U corpo fica prostrado,
E o paciente se abate
Com o sistema alterado.

U exame de fezes mostra
U bicho a habitar,
E o tratamento certo
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Faz ele logo vazar.

Antiprotozodrios agem

No tempo gue for mandado,
Com prescricdo e cuidado,

U duente & curado.

R higiene @ solucdo

Pra esza infeccdo parar:
Lavar bem as mdos F os pratos
E tudo gue for usar.

Agua limpa e tratada

E direito fundamental.
Ge beber de fonte suja,
R dor pode ser fatal

Lavar frutas e legumes,
Cozinhar com atencan,
Evitar comer na rua
Gem ter observacao.

Com diagndstico precoce
E tratamento eficaz,

R amebiase, sem divida,
R gente deixa pra trds.

Este cordel @ um conselho
Pra toda populacdo:
Cuidar da dgua e da mesa
E cuidar do coracdo!
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Maldria, uma doenca maleixa

Em terras de muitos bichos,
Uma histdria vou contar,
De uma duenca antiga

Wue a gente pode evitar.

Maldria @ o seu nome,
Plasmodium vai tausar,
Transmitida por um mosguito
Wue gosta de nos picar.

O vetar & o Anopheles,
QDue atara ao escurecer,
Com swa picada fina
Pode a gente adoecer.

U parasita, ao entrar,

Corre o sangue e vai pro figado,
Depuis volta A circulacdo

E o= gldbulos sdo o abrigo.

Febre alta, calafrio,

Dor no corpo e suadeira,
Mal-estar e muita dor,
Uue chega de primeira.

Tem vdrias formas da doenca,
Cada uma tem seu traco:
Vivax, ovale, falciparo. ..
Todas trazem embaraco.

U diagndstico @ feito

Com gotinha de sangue na mao:
No microscdpio aparece

U parasita em acdn.

U tratamento @ urgente,
Tem gue logo cometar,
Com o= remeédios certos
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R doenca vai passar.

Prevenir & necessdrio
Pra o mosguito atastar:
Dormir com mosguiteiro
E telas pra se cuidar.

Repelente e roupa longa
Também podem proteger,
E evitar lorais de risco

No hordrio do entardecer.

Be viajar pra regides

Unde a maldria & comum,
Fique atento e vigilante:
Cuide da saiide em jejum.

Com exame feito cedo

E o tuidado a continuar,
R maldria perde forca

E a vida volta a andar.

Este cordel & um alerta
Pra todo cidaddo:

R saiide t4 na palma
Da sua prapria maa!
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Toxoplasmose, a doenca do gata?

Em muitos cantos do mundo,
Uma histdria vou trazer:

De um mal quase invisivel
Wue pode nos adoecer.

Toxoplasmose € o nome,
E o agente @ traicoeiro:
Toxoplasma gordii,

Um protozodrio ligeiro.

U gato @ o hospedeiro
Unde ele vai se criar,
E nas fezes do hichano
U ovo pode espalhar.

Mas ndo @ sd o gatinho
Que transmite a infeccdo:
Também vem pela comida
Gem higiene ou cozinhdo.

Agua suja ou hortalica

Gem lavar como convéem

Pode levar o ootisto

Pra dentro do corpo também.

Em adultos sauddveis

Nem sempre tem sintoma,
Mas e grdvida e doente
A toxo vira um trauma.

Na gravidez é um riscao:
Pode o feto adoecer,

Ter sequelas bem severas
Wue custam a aparecer.

Também pode dar problema
No olho ou no coracdo,
Rfetar sistema nervoso
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E rausar complicacao.

U exame de sangue ajuda
R toxo diagnosticar,

E com os remédios certos
Dd pra controlar e tratar.

R preventcdo comeca
Na limpeza ao cozinhar,
Lavar frutas g legumes
E as mdos sempre lavar.

Carne bem passada e limpa
E regra gue deve ficar.
Agua sd se for tratada

Fra o mal ndo se instalar.

Duem lida com animalzinho
Deve usar luva e cuidar,

E grdvida, mais ainda,
Freciza se resguardar.

Ge houver acompanhamento
E tratamento ideal,

R toxoplasmose, enfim,

Ndo vira caso fatal

Este cordel & um recado
Pra quem ama e Quer viver:
Cuidar da prdpria saide

E o melhor a =e fazer!
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Balantidiose - eita, que negdcio @ esse?

Em terras de muita hicha,
Um caso vou relatar:

E a tal balantidioze,

Wue a gente tem gue evitar.

Balantidiurm colié o nome
Do protozodrio invasar,
Due no intestino entra
Causando muito terror.

U porco @ o principal
Hospedeiro desse mal,

Mas no homem, sem higiene,
R douenca @ bem real.

Agua suja e alimento
Contaminado no chio
Levam esse protozodrio
Direto pro barrigdo.

Causa dor, inflamacdo,
Diarreia de espantar,
E o intesting irritado
Cometa a se inflamar.

Fode ser sem sintoma,
Mas = o taso se agravar,
Forma dlcera por dentro
E a toiza fica pra l4.

Tem ndusea, cdlica e febre,
Fragueza e dor abdominal,
E quem ndo trata direito
Pode ir parar no hospital.

U exame de fezes mostra
U bicho no seu lugar,
E tom o= remédios certos
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Dd pra logo se curar.

Prevencdo € a saida
Pra esse mal ndo pegar:
Higiene todo dia

E o ambiente limpar.

Agua limpa e tratada,
Fruta lavada com zelo,
Com e=se cuidado simples
Ge protege até o cabeld!

Wuem cria porco ho sitio
Preciza se prevenir:
Manter o chigueiro limpo
E bem longe de dormir.

Ge cuidar & importante
Pra doenca ndo voltar,
Pois com atdo coletiva
E possivel se livrar,

Ecte cordel @ um alerta
Pra cidade e pro sertao:
Lo unido e cuidado
Ge vence a infestacao!
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A <

' Helmintiase, que diabo é isso?

Nas terras de mil cendrios,
Uma histdria vou contar:

De um grupo de doencas
Due =g fazem mal-estar.

Helmintiaze @ o nome

Wue a ciéncia vem usar,

Pros vermes gue no intesting
Comecam a se algjar.

Gdo lombrigas, teénias, bichos
Hue entram sem avisar,

VAo crescendo |4 por dentro
E o torpo comecam a usar.

Pode vir pela comida

Ou pelo chio maltratado,
Pela dgua mal lavada

Uu pé desralto no estrado.

Duando entram no organismao,
be instalam e vao morar

No intesting ou na veia,
Prontos pra nos atrapalhar.

Causam dor e fragueza,
Inchaco e irritacdo,

Dap tontura, ddo enjoo
E tiram alimentacdo.

Em crianca @ mais danado:
Rtrapalha o crescer,

Dd anemia, baixo peso

E atraso no aprender.
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Pra saber se tem no corpo,
U exame de fezes faz.

Ld se vE o0 rausador

Com sua forma eficaz.

O tratamento @ certeiro:
Vermifugo no hordrio

E uma boa alimentacao

Pra o corpo sair do calvdrio.

Frevenir @ o segredo
FPra ndo ter infestacdo:
Lavar tudo gue se come
E cuidar da conducdo.

Pgua limpa, pé calcado,
Fruta lavada no prato,
Higiene no dia a dia

E defeza e bom contrato.

Com triagem feita cedo
E o tuidado reforcado,
R gente acaba tom o verme
E o corpo fica aliviado.

Este cordel @ aviso

Pra todo pai e irmao:

Com salide e preventan,

Ge espanta gualguer lombrigdo!
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' Esquistossomose, um mal na
‘ dgua do rig
Py

Em beira de rio e lagoa,
Uma histdria vou contar:
E da esquistossomose,
Wue precisamos evitar.

Causada por um verme chato,
Gchistosoma é o danadg,
Vive dentro do caramujo
E depuois passa pro gado.

Mas o homem, sem cuidadg,
Também pode se infectar
be entrar na dgua suja
Gem nada pra se calgar.

R larva entra na pele

E comecta a circular,
Vai direto pra corrente
E u figado vai marar.

Fica no intestino ou baco
Botando ovo a granel,

Due sai nas fezes da gente
E vai parar no riacho e céu.

No cometo @ silenciosa,

Ndo dd guase sintoma,

Mas depois traz febre e dor
E o torpo logo se assombra.

Tem barriga inchada e moleza,
Cansarco pra caminhar,

U figado fica grande,

E u baco cometa a inchar.
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U exame de fezes mostra
U ovo a se revelar,

E o tratamento é certo,
Bacta o tempo respeitar.

Com o remédio na medida
E higiene no lugar,

Dd pra vencer esse verme
E a vida continuar.

Mas o bom mesmo & prevenir
Pra psse mal ndo pegar:
Fugir de dgua parada

E o pé ndo descalcar.

Ganeamento @ urgente,
Pra cidade melhorar.

E com politica piblica

Wue dd pra esse mal frear.

Ensinar desde pegqueno
U gue & contaminacao
E cuidar de rada um

E proteger a populacdon.

Este cordel @ recado

Que vai do norte ao sertao:
Bd com limpeza e cuidado
Ge vence a infestacao!
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Ten/ase, vital

Em terras bem tropicais,
Uma histdria vou contar,

De um verme traicoeiro
Wue pode nos infectar.

Teniase @ o seu nome,
Causada por parasita:

R ténia gue no intestinog
Cresce, vive e se agita.

Ienia sag/nata é uma,

R du boi, que @ pesada.

Tem também a solium, do poreo,
Due também ndo vale nada.

Vern da carne mal passada,
Que o povo insiste em comer.
R larva entra e se instala,
Gem a gente perceber.

No intesting, ela cresce,
Pode ter metro de acao,
E vai soltando seus ovos
Due saem com o fezes, entdo.

O ticlo se repete

No solo contaminado,

E outro bicho, ou humano,
Vai ficando infectado.

E duenca silenciosa,

WUue nem sempre vai doer,
Mas tem dor abdominal
Wue faz o corpo sofrer.
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P= vezes hd fragueza,
Ferda de peso e calor.
Ge a pessoa ndo cuidar,
Pode ter coisa pior.

Exame de fezes mostra
U parasita a hahitar,
E com remédio adequado
Dd pra logo eliminar.

R prevencdo e simples:
Cozinhar com atencdo,
Lavar tudo direitinho

E cuidar da alimentacao.

A carne deve ser firme,
Bem passada, no capricho.
Comer cru @ dar moleza
Pra ténia fazer o nicho.

Higiene no preparo
E dever de cidadan:
Resim se corta a cadeia
De gualguer infestacdo.

Este cordel & conselho

Pra povo de toda idade:
Prevenir & mais barato

Do gue tratar enfermidade!
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' Cisticercose, um problema

grave que sg
Py -

Em lugares de rocado,
Uma histdria vou contar,
De um verme perigoso
Wue pode nos prejudicar.

Cisticercose & o nome
Dessa doenca traicoeira,
Causada pelos ovos

Da ténia, bicha ligeira.

Be a gente, por descuido,
FPega fezes com a madg,
Leva o ovo pra barriga
E comeca a infestacdo.

No sangue ele viaja

E escolhe onde parar:

Vai pra miisculo e pro olho
E pro cérebro habitar.

Forma cisto em todo canto,
Chamado de cisticerco,

Due vai crescendo calado
Como um bicho bem esperto.

No cérebro ele @ pior:
Dd convulsdn e tontura,
Dores fortes na cabeca
E perda de estrutura.

Pode afetar o andar,

R visdo e a fala tambeém,

E quem ndo trata depressa
Gofre e ndo vive bem.
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Pra saber se tem no corpo,
E PreCiso examinar

Com imagem e com teste
No hospital ou ambuld.

Tratamento existe sim,
Mas preciza ser bem feito,
Com remédio e protecdo
Pra ndo dar outro defeito.

R prevencdo @ o caminho
Pra evitar essa aflicdo:
Higiene na comida

E lavar bem a mao.

Carne de porco, atencaon!
0d coma bem cozinhada.
Nada de carne mal feita
Ou linguita mal passada.

Cuidar do saneamento

E dever do ridaddno,

Pois quem usa fossa aberta
Contamina o chio do irman.

E=te cordel @ recado

De salide e de tuidado:
Cisticerco @ coisa seéria,
Mas pode ser evitado!
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' Himenalepiase — hd?77

Em terras de pouca fala,
Um caso vou relatar,

De uma tal himenolepiase
Wue precizamos evitar.

Vuem causa @ um verme fing,
Wue mal dd pra enxergar:
Hymenolegis nana

Due insiste em nos habitar.

Ele entra pela bora

Ge a higiene for ruim,

Vem em fruta ou mdo suja,
E vai pra dentro de mim.

No intestino ele cresce,

E cometa a liberar

Us ovos nas nossas fezes
Due o ciclo vao continuoar.

Be ndo tiver preventan,

R infestacdo se espalha,

E tada um gue descuida
Pode entrar nessa batalha.

R doenca, ds vezes, & guieta,
Mas pode incomodar:
Dando cdlica e en joo,
E diarreia sem parar.

Fragueza, perda de peso,
Rpetite a oscilar,

Bdp sinais dessa doenca

Wue ndo dd pra ignorar.
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Um exame de fezes simples
Mostra o verme ali morar,
E com remeédio adequado
Dd pra logo eliminar.

Frevenir @ o segredo,

E u jeito de ndo pegar:
Lavar bem frutas e mdaos
Antes de se alimentar.

Agua limpa @ essencial,
Nada de beber do rio.

Be nao ferver ou tratar,
E convite pro desafio.

Limpar tasa, vaso e prato,
Lavar roupa e utensilio,
Bdo gestos que protegem
Do verme e de seu martirio.

Com cuidado e atencan,
E higiene no dia a dia,

R himenolepiase,

A gente manda pra via!

Exte cordel @ conselho
Pra cidade e pro sertao:
Uuem se tuida todo dia
Vive mais e tom razdo!
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' Rsraridiase, a doenca da

‘ lombriga
Py

Em lugares descuidados,
Uma praga faz morada:
E a tal da lombriguinha,
Due deixa a vida abalada.

Rscaridiase & o nome
Desza doenca danada,
Causada por parasita

De presenta indesejada.

Ascaris lumbricoides

E u nome do invasar,

Uue entra pela comida
Gem higiene ou com favor.

Frutas mal lavadas, dgua

De beirada ou de riacho,

Gdo caminhos da lombriga

Due se psconde no bucho baixo.

Ela entra pela bora,
Vai rodando até o fim,
Para logo no intesting
Pra fazer o seu festim.

Pode crescer sem ter freio,
E causar obstipacdo,

Dando ndusea, dor de ventre
E fragueza de montao.

Em crianca & um perigo:
Diminui o apetite,
Dificulta o aprender

E o crescer fica em limite.
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Huando em nimero elevado,
Faz até obstrucdo,

Wue exige operacdo

Com bastante precisdo.

Pra saber se tem lombriga,

U exame de fezes dd,

Mostra ovo ou a prdpria bicha
Vue no vaso vai passar.

U remédio é eficaz,

Mas sd se tomar direito.
Beguindo a prescricdn,
Fica tudo mais perfeito.

Prevenir @ o segredo

Fra ndo ter infestacdo:
Lavar as mdos e os pratos,
Ter dgua e saneatdo.

Cozinhar bem os alimentos,
Cobrir o que for guardar,
Usar sapato no chio

E da sujeira escapar.

Ecte cordel @ um grito

De tuidado e prevencdo:
Contra a tal da lombriguinha,
L4 higiene @ solucdo!
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' Tricuriase, um parasita discreto

Em meio as lombrigueiras,
Hd um verme sossegado:

Ge esconde no intesting
E deixa o corpo danado.

Tricuriase & o nome

Vue a rigncia deu pra ele,

E quem rausa esse mal todo

E u 7richuris trichiura, aguele!

E fino igual um chicote,

Com o corpo estiradinho,

E gosta de e esconder

No intesting, bem mansinho.

Vern da dgua ou do alimento
Wue ndo teve prevencao,

E se instala no organismo
Causando infeccdo.

Pode até passar batido,
bem causar sinal algum,
Mas se for grande a carga,
Ri o bicho pega, e muital

Dd diarreia persistente,
Muita cdlica e fragueza,
E o intestino inflamado
Traz tristeza e moleza.

Em crianca @ perigoso:

Pode dar prolapso reto,
Wuando a parte do intesting
Gai pra fora do completo.
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Pra saber se tem no corpo,
U exame & solucan:

Rz fezes sdo analizadas
Com bastante precisdo.

U remeédio @ conhecido

E tem boa eficdcia:

Basta seguir direitinho

Due o verme nao cria auddria.

R preventcdo @ a base
Pra esse mal evitar:
Agua limpa, mao lavada,
E u chdo ndu descalgar.

Higiene na cozinha,

Na comida e no banheiro,
Cuidar da saiide @ forca
Wue atasta esse pragueiro

Este cordel @ recado

Uue a rigncia quer mostrar:
Vue o saber bem repassado
E o melhor pra nos curar!

Y5




A <

' Enterohiase — & coceira que sd!

No siléncio da madrugada,
Um verme entra em acdo:

Deixa o corpo bem cocando,
E atrapalba o colchdo

R enterohiase @ o nome
Dessa danada aflicdo,
Causada por um bichinho
Due se psconde na regido.

>

E o Enterchius vermicularis,
Vermezinho pequening,

Wue mora no intesting

E sai sempre de mansinho.

Gai 4 noite, de fininho,

Pra na dobra botar ovo,
Perto do dnus da gente,
Unde a coceira @ um estorvo.

A crianca @ a mais afetada,
Coca muito, sem parar,
Leva ovo na mdo suja

E volta a se infectar.

Também passa pra os colegas,
Compartilhando o bringuedo,
Roupa intima, lencol sujo

E o riclo faz sem segredo.

A coceira @ o sintoma
Uue a mae logo percebe:
A crianca se incomoda
E o sono leve recebe.
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O diagndstico @ simples,
Com fita adesiva a colar:
De manhd, antes do banho,
O exame vai revelar.

U tratamento @ em grupo,
Todo mundo vai tomar,

Pra ndo deixar o bichinho
No cantinho a =e abrigar.

Cortar unha, lavar roupa,
Lavar lencol e toalha,

Faz parte da prevencio
Dessa verminose danada.

Ensinar a criancada

R lavar bem as maozinhas,
Usar calcinhas limpinhas
E evitar as maozinhas.

Ecte cordel @ alerta

Pra quem cuida com amaor:
A salde da crianca

E o bem de mais valor!
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' Ancilostomose, o amareldn

No sertdo ou na cidade,
Ha um verme traicoreiro

Que entra pelo pezinho
De guem piza o chiw ligeiro.

E a ancilostomose,

Também chamada amareldn,
Wue tausa fragueza e dor

E um baita desarran jo, entdo.

Duem causa esse sofrimento

E um verme enroscadao:
Ancylostoma duodenale

Ou Necator americanus, danado.

Us ovos saem nas fezes,
Ge espalham pelo chig,

E viram larva ligeira

Uue entra sem permissan.

R larva invade a pele

De guem pisa descalcado,
Vai parar na correnteza
E logo o pulmdo @ achado.

Depuis sobe pela tragueia,
Rté a boca vai chegar,

E engolida no ato

E o intesting vai morar.

Ld =e firma bem tranguilg,
Gugando sangue sem dd,
Deixando a pessoa pdlida,
AnEmica, fraca e so.
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Dd tontura e fragueza,
Cansaro e indispositan,
Em crianca, atrasa a vida,
U estudo e alimentacdo.

Com exame de fezes simples
Ge confirma a conditdo,

E o tratamento @ certo

Pra expulsar o vil ladrao.

Tomar o vermifugo @ regra,
Mas tem gue ser com atencao,
Respeitar a dosagem

E cuidar da refeicdo.

Frevenir @ mais segurao:
Calcado no pe € lei,

Nada de andar no barro
Onde a larva fica em rei.

Lavar bem mdos e alimentos,
Ter fossa bem protegida,
Ganeamento garantido

E gualidade de vida.

Este cordel @ chamado

Pra salide e prevencao:
Com cuidado e informacao,
Ge vence o tal amareldo!
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' Larva Migrans (o Bicho geogrdfico)

Tem um verme gue passeia
Pela pele sem pudor,

Deixando um rastro estranho
Due rausa coceira e dor.

E a larva migrans cutdnea,
Conhecida no sertdo

Como bicho geogrdfico,
Por seu rastro no chao.

Uuem rausa esse rebolico
E a larva du Ancylostoma,
Verme de gato e cachorro
Due anda na nossa zona.

U= ovos saem nas fezes
E no solo vao parar,
Viram larva bem ligeira
Due cometa a caminhar.

Wuando a gente pisa o chio
Bem sandilia ou protecao,
R larva entra na pele

E comera a invasdo.

Mas ela ndo vai pra dentro,
Fica ali na epiderme,

Ge movendo lentamente
Como bicho que se ferme.

Drixa um rastro avermelhado,
Torto, longo e irritado,

Uue coca sem ter sossego

E deixa o povo danado.
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R crianca @ mais exposta,
Brinca muito pelo chig,

E com isso vira alvo

Da tal infestacdo.

U diagndstico @ clinico,
Basta olhar com atencdo
Fra ver o rastro na pele
E iniciar a solucdo.

U tratamento @ tranguilo,
Tem pomada e comprimido
Due matam a larva logo

E aliviam o sofrido.

Mas prevenir @ melhor:
Evitar andar descalgo,
Recolher fezes de hicho
E cuidar com mais realco.

Vacinar os animaizinhos
E manter o chio limpinho
Faz o verme se afastar
E protege o seu vizinho.

E=te cordel @ um aviso
Pra cidade e pro sertao:
Com cuidado e protecdn,
Ge livra da infestacdo!
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Estrongiloidiase, verme danado

No chio quente do sertdg,
Mara um verme traicoeiro
Wue entra pela pele

Lem fazer muito alardeiro.

Estrongiloidiase @ o nome
Da doenca gue ele traz,
Causada por um bichinho
Pequeno, mas eficaz.

&trongyloides sfercoralis
E u nome do invasar,

Um nematoide ligeiro

Due age sem causar dor.

Entra pelo pé desralco,
Vai direto a circulacdo,
Passa pelo pulmao

E chega ao barrigdo.

Ld se algja no intesting

E comera a se espalhar,
PSe ovos, gera mais larvas
E volta a nos atacar.

E um ciclo complicads,
Fois ele se multiplica
Dentro do corpo da gente
Gem precisar da lombriga.

Em pessoas sauddveis
Pode ser bem discreto,
Mas em quem td com defesa
Fraca, o risco @ direto.
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Dd diarreia persistente,
Dor no corpo, desidrata,

E =e pspalha pela pele
Wuando a larva se arrebata.

U diagndstico exige
Atencdo na avaliacdo:
Exame de fezes direto
Ou teste com precisdo.

U tratamento @ certeirg,
Com remeédio indicado,
Mas preciza ser completo
E o paciente acompanhado.

Frevenir @ pssencial

FPra e=sse mal ndo se instalar:
Uzar ralcado @ regra

Pra o pé ndo contaminar.

Cuidar do saneamento
E evitar dgua de esgoto
E o caminho seguro

Pra salde ser o voto.

Este cordel & conselho

De guem estuda e quer bem:
Cuidar do corpo e do chio

E evitar todo desdém!
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' Enterobiase, § coisa ruim!

Tem doenta gque aparece
Bem a gente perceber,

Mas gue causa um desconforto
E ndu para de crescer.

E a enterohiaze,

Uue dd coceira demais,
Uma verminose danada
Due incomoda o= mortais.

Duem tausa essa agonia

E um verme bem miudinha:
Enterohbius vermicularis,
D tal verme fininho.

Ele entra pela bota,

Em comida ou na mdo,

E vai pro trato intestinal
Fazer sua habitacdo.

Duando a noite vai chegando,
Ele =ai devagarinho

Pra botar ove no dnus

E seguir seu taminho.

E e ai gue vem a coceira,
Wue ndo deixa a paz chegar,
Crianca fica agitada,

Gem dormir e a se cocar.

R transmizsdo =e repete
Ge a mdo for A bora, entao,
E o ovo do verme volta

R fazer proliferacdon.
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Roupa intima, lencol sujo,
Bringuedo ou toalha de mao
Podem levar esse verme
Pra nova infestacdo.

U diagndstico @ feito

Com exame no lencaol,

Uu com fita adesiva

Pra pegar o ovo o anzaol.

U tratamento @ simples,

Mas tem gue tratar geral,
Pois se =6 um toma o remeédio,
Volta tudo igual

Lavar bem a roupa suja,
Cortar unhas, esfregar mao,
Bdo formas de prevenir
Essa tal infestacao.

Educar a criancada

Com carinho e atencdo

E também uma medida

Pra conter a transmissdo.

Este cordel & conselho

Pra toda mde e pai,

Que higiene & protecdo
Contra verme gue ndo sail
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Num cantinho do Brasil,
Maora um bicho atrevidg,
Que voa sem fazer barulho
E deixa o povo abatido.

E u tal do Aedes aegypti,
Um mosquito bem danado,
Pequeng, listrado e dgil,
Wue vive sempre abrigado.

Gosta de dgua parada,
Limpa ou suja, ndo importa.
Ge tiver tampinha ou pote,
Ele logo se comporta.

Fie spus ovos escondidos
Unde a gente nem imagina,
E quando chove de novo,
Nasce a larva pegquenina.

Em poucos dias jd voa,
Td pronto pra atacar.
E com sua picadinha,
Comeca a infectar.

Ele transmite treés males
Hue assustam a regido:
Dengue, zika e chikungunya
Trazem febre e aflicdo.

A dengue dd muita dor
No corpo e atrds do alho,
R pessoa fica mole

E pode ir pro desespero.

R zika parece leve,

Mas eaconde um grande alarde:

Na gestante rausa dano

Aedes aegypli— esse @ o mosgquital
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E microcefalia @ alarde.

Jé a chikungunya ddi

Nas juntas com crueldade,
E a dor pode durar meses
Com bastante intensidade.

O mosquito ataca de dia,
E esperto e ligeirinho,
Ndo faz zmada no ouvido,
Gg pica de mansinho.

R preventdo @ o segredo:
Tampar tudo que acumula,
Jogar fora a dgua parada
E limpar calha e ferradura.

Plantas, potes e pneus

Nio podem ficar largados,
Pargue ali o mosguito

Faz ninhos bem escondidos.

Também ajuda o repelente,
Tela, mosguiteiro e acdo,
Mas se rada um cuidar
Evita a infestacan.

Exte cordel é alerta

Pra cidade e pro sertao:
Gem mosgquito voando,
Tem mais salde e unidao!
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Angpheles — que hicho @ psse?

Tem mosguito por ai

Due ninguém dd atencdo,
Mas transmite uma doenca
Due causa muita aflicdo.

Anopheles & o nome,

E maldria a causar,
Doenta seria e antiga
Uue ele pode nos passar.

Duando ele pica a noitinha,
Com vontade de jantar,
Injeta o Plasmodium vive
Due comeca a circular.

U parasita se aloja

No figado do cristdo,
Depois volta & correnteza
E atara sem perddn.

Us gldbulos vao caindo,
A febre cometa a vir,
Dando calafrio e dor
Wue ndo dd pra resistir.

E um ticlo traicoeiro

Wue preciza de atencan,
Pois sem o tratamento
Causa grande complicacdon.

Tem Plasmodium falciparum,

U mais forte da nacdo,

E tem também o vivax,

Due @ mais brando, mas dd chao.

Pode rausar recaida
Mesmo depuois de tratado,
Por isso @ bom fazer
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O exame bem detalhado.

U diagndstico @ de sangue,
E se for positivo, entdo,
Comeca o tratamento

Com total dedicacdo.

Pra evitar a picada,

Tem gue usar protecdn:
Mosguiteiro, roupa longa,
Repelente e preventao.

Evitar dgua parada,
E cuidar da habitacao,
E forma de enfrentar
Essa tal infestacao.

Este cordel @ um grito
De tuidado e de saber:
Com saide e prevencan,
A maldria vai ceder!
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Lulex — mosquito insidioso

No siléncio da cidade,

Tem um bicho perigoso:

€ u Lulex guinguefasciatus,
Mosquito bem curioso.

Ele vive em dgua suja,
E=goto e poluicdo,

E atara sem fazer barulho,
Chegando na escuridan.

Diferente do Redes,

Wue prefere o sol do dia,
U Culex vem pela noite

E rausa muita agonia.

E vetor da filariose,
Conhecida como "inchar
Wue entope o sistema linfa
E faz o corpo aumentar.

U verme Wuchereria bancrofti
Usa o mosquito como meio

Pra sair de um ser pro outro

E sequir seu vil anseio.

Mas ndo para por ai,

Foiz estudos jd mostraram
Wue o Culex pode espalhar
Outras doencas que notaram.

R encefalite japonesa,

A arbovirose viral,

E a febre do Nilo Ucidental
Também fazem seu jornal

Paor isso, @ fundamental
Cuidar da urbanizacao,
Evitar dgua empocada
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E limpar cada porcdo.

Proteger a nossa casa

Com tela e atencan,

Dormir sempre com mosguiteiro
E evitar proliferacao.

Cuidar do lixo e do esgoto
E cuidar da nossa gente,
Pois mosquito ndo escolhe
be @ doutor ou @ servente.

Este cordel @ um aviso

Que trago com muito gosto:
Onde tem sujeira e dgua,
Tem mosquito dando o postal
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Tunga penetrans, Bicho-de-pél

Em solo seco e rachadno,
Mora um bicho encrengueiro:
Pequeno, mas atrevido,
Wue fura pé de roceiro.

E a 7urnga penetrans,
Conhecida em todo lugar
Como o bicho-de-pé,
Que vem pra incomodar.

E uma pulga mindscula,
Mas= de ardo danosa,

Que entra na pele humana
E faz morada perigosa.

Gosta de pé descalco,
Da unha mal cortada,
Da sola dura e rachada,
Da pele mal cuidada.

R fémea entra na pele
Pra fazer o seu ninho,
Incha o local e coca,
Ddi feito espinho.

Dd vermelhiddo e pus,
Inflama e pode infeccionar,
E =e tiver muita bicha,
R pessoa nem pode andar.

Em crianca e ancido

O problema @ mais danoso,
Pode ate dar tétano

Be o tuidado for preguitoso.

R retirada tem gue ser
Com assepsia e paciéncia,
Gendo a pulga estoura
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E vira uma indecencia.

Cortar com tesoura velha,
Gem limpar o histuri,
E receita de infeccdo
Wue pode até evoluir.

U melbhor mesmo @ evitar
Esse bicho traicoeiro:
Usar ralcado fechado

Pra andar no terreiros.

Cuidar bem da higiene,

Evitar chdo sujo e seco,

E manter sempre os pés limpos
Com sabdo, dgua e apego.

Exte cordel @ um alerta

De salide g preventcdo:

Wue um bicho tdo pequening
Pode causar aflicdo!
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Xengpsylla chegpis — a pulga maldita

Em rasas e celeiros,

Uma histdria vou contar,
De uma pulga perigosa
Wue precisamos evitar.

Xenopsylla cheopis @ o nome,
E duencas a espalhar:

Peste bubdnica e tifo muring
Wue ela pode nos passar.

Em roedores ela vive,

Mas no homem pode pular,
For isso @ importante
Tudo sempre observar.

Pequena € a pulga,

Mas grande @ seu poder:
Com uma dnica mordida
Fode nos adoecer.

Nos pelos dos ratos

Ela gosta de morar,
Mas ag buscar alimento
Fode nos infestar.

Peste bubdnica @ temida,
Com febre e inchacan,
Nas glandulas linfdticas
Provora infeccdo.

Tito murinog @ gutra

Com febre e erupcdo,

Dor de cabeca e no corpo,
Causando exaustao.

Diagndstico @ preciso
Pra doenca confirmar:
Exames e sintfomas
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Nos ajudam a detectar.

U tratamento é certo
Pra infeccdo combater:
Antibidticos corretos
Podem a vida proteger.

R prevencdo & chave

Pra es=a pulga evitar:
Controle de roedores
E o ambiente a limpar.

Higiene @ essencial,

E us bichos a tratar,

Pra gue a infestacdo
Ndo venha nos pegar.

Cuidado com os ratos

E a pulga a afastar:

Com hdbitos de saide
Fodemos nos resguardar.

Com alerta e prevencan,
E acdo bem planejada,
Rs duencas da pulga,
Vamos deixar superadas!

Ecte cordel faz um aviso
Pra gente da nossa terra:
Juntos venceremos a luta
Gem precisar nova guerral
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Pediculus humanus capitis, o piolho da cabeca,
menina!

Huando a coceira cometa
E ndo tem jeito, @ sinal:
Tem piolho na cabeca

E a infestacdo @ real!

U nome bonito @ grande:
Pediculus humanus capitis,
Mas= na bora do povo

E o piolho que nos rapta.

Vive no couro cabeludn,

Ge alimenta de sangue guente,
E pde |Endea nos fios

Bem grudada, persistente.

A crianca @ o alvo certo,
Na escola ou no sofd,
Unde um encosta no outro
O piolho vai pra |4.

Chapéu, pente ou travesseiro,
Toalha ou boné suadao,
Ge for compartilhadg,
Td o bicho repassado.

A coceira ndo dd trégua,
E noite sem dormir,

A unha machuca a pele,
Faz ferida a surgir.

U diagndstico @ claro:
Basta olhar com atencdo,
Ver o piglho se mexendo

Ou |endea em profusdn.

U tratamento preciza
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Ger teito com precisdo:
Xampu prdprio, pente fing,
E muita dedicacdo.

Remeédio taseiro ds vezes
Pode até funcionar,

Mas & bom ter cautela
Pra ndo intoxicar.

R preventdo comeca

Com higiene e atencdo,
Evitar emprestar objetos
De uso de cabeleira, entdo.

Ensinar a criancada

R cuidar do seu corpinhg,
Respeitar o coleguinha
Que td cheio de bichinho.

E sem discriminar ninguém,
Pois todo mundo @ irmdo:
Fiolho ndo escolhe tara,
Vai em rico B no povao.

Este cordel @ um alerta

Que fato com alegria:
Cabeca limpa e bem cuidada
E cinal de sabedoria!
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Pediculus hurmanus corporis, o piolho do corpo

Ge a coceira @ constante
No tronco e no sovaco,
Pode ser que tenha bicho
Escondido no buraco.

E u piolho do vestudrig,
Aguele meio sem norte:
Pediculus humanus corporis,
Wue vive no pano e é forte.

Ele ndo mora na pele,

Como o piolho da cabeta,
Mas se esconde na roupa
E dd coceira com pressa.

Costura de roupa velha,
Lentol sujo ou agasalho,
Bdo lugares preferidos

Pra esse bicho de atalho.

A noite ele sai ligeirg

Fra sugar o nosso sangue,
E deixa marca vermelha
Wue coca, incha e espante.

Vive mais em gquem convive
Com a roupa sem lavar,
E em lorais de muita gente
Wue ndo pode se cuidar.

Gituardes de pobreza,
Rbrigo e populacdo,
Facilitam a presenca
Dessa infestacdo.

U diagndstico @ direto:
E =0 a roupa examinar
Pra ver o piolho andando
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E us ovos a grudar.

U tratamento comeca
Com higiene e atencao:
Lavar bem tudo com dgua
E passar o ferro, entdo.

Também pode ser preciso
Uzar lotdo medicinal

Pra acabar com a coceira
E a praga infernal

U mais certo @ prevenir
Com limpeza no geral:
Roupa limpa, banho em dia
E ambiente sem igual

Exte cordel @ lembranca
Pra quem vive com calor:
Piglho gosta de pano

Mas ndo resiste ao vapaor!
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Pthirus mibjs — o piolho saliente

Tem piolho descarado

Due ndo vive na cabeta,

Prefere um canto escondido

Pra fazer sua travessura e festa.

E u Pthirus puibis, danadg,
Conhecido como "chata":
Mora na parte de baixo
E ndo e dd por barato.

Gosta da regido pubiana,
Mas também pode migrar
Pros pelos do peito e axilas
E até no cilio grudar.

Transmitido por contato
Bem intimo e apertado,
Esse piolho atrevido
N&o aparece por ataso.

Relacdo sem protecdn,
Compartilhar toalka e roupa
Ldo jeitos de transmitir
Esza pulga meio louca.

U sintoma mais comum

E coceira no lugar,

Com pontinho azul na pele
Due cometa a incomodar.

Na raiz dos pelos grossos,
Dd pra ver com precisdo
Us piolhos se agarrando
E as IEndeas na extensdo.

U diagndstico @ direto:
Basta um olhar cuidadoso,
E com lupa se contirma
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Esse piolho malicioso.

U tratamento @ simples,
Mas tem gue ter atencdo:
Locdes e pente fino

LCom bastante aplicacdo.

Rz roupas devem ser lavadas,
E gquem convive, examinado,
Pois o bicho se espalha

Ge o tuidado for deixado.

Prevenir & o melhor:

Ter higiene e protecdn,
Evitar roupa emprestada
E cuidar da relacdo.

Este cordel & um aviso
Pra quem ama com prazer:
Bexo @ toisa boa, sim,
Mas tem gue se proteger!
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Lochliamyia hominivorax, a Bicheira perigosa

Tem mosea que ndo faz graca,
86 traz dor e aflicdo:

E a tal Lochliomyia,

Wue bota larva em irmao.

Conhecida por "bicheira",
Esza praga sem pudor
Deposita seus ovinhos
Em ferida ou mau odor.

R espécie hominivarax
E a mais cruel que hd:
Buas larvas comem carne
E ndo querem mais parar.

Cometa com uma picada,
Uu um corte mal cuidado,
E logo a mosca danada
Vemn deixar tudo infectado.

A larva se desenvolve

Ge alimentando do vive,
RAumentando a ferida

Com um apetite agressivo.

R dor @ insuportdvel,

U cheirg, um desesperg,

E quem ndo trata depressa
Pega infeccdo ligeiro.

Em animais ou em gente,
R bicheira @ traicoeira,
Ge espalha com rapidez
E destrdi a vida inteira.

U diagndstico @ viswual:
Basta olhar e confirmar,
Pois a larva se remexe
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Wuando a gente vai limpar.

U tratamento envolve

Retirar toda a invasora,
Lavar bem, usar curativo
E pomada cicatrizadora.

Antibidtico ds vezes

Pode ser necessdrio,

Pra evitar que a infeccao

be torne um grande ralvdrio.

Mas o melhor @ prevenir
Com higiene e atencdo:
Cuidar bem das feridas
E manter desinfeccao.

Mosguiteiro e repelente,
Remeédio nos animais,
Tudo isso afasta a praga
E garante dias normais.

Exte cordel @ alerta

Pra guem vive na roca ou roa:
Bicho que come gente

Ndo pode andar a solta e crual
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blpssina, a mosea do soho perigoso

L4 na Africa distante

Tem mosea que traz tormento:
E a L/ossing danada,

Due voa contra o vento.

Também chamada t=g-t=g,
Com nome bem diferente,
E vetor de uma doenca
Due aflige muita gente.

Iripanossoma bruce/

E u parasita rausador

Da chamada "duenca do song",
Due adormece o sofredor.

Com uma picada sg

Ela injeta o invasaor,

Que entra na correnteza
E bagunca o interior.

No initio tem febre e dor,

E o corpo fica inchadg,

Mas depois o sistema nervoso
Também ¢ atetado.

R pessoa vai ficando

Com sono fora de hora,
Perde forca, perde fala,

E a conscigncia vai embora.

R mosca vive em savana,
Em mato denso e fechado,
E pica humano e bicho

Vue passa despreocupado.

U diagndstico é clinico,
E também laboratorial:
Ver o parasita no sangue
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Ou no liguor espinhal.

U tratamento existe sim,
Mas tem gue ser logo feito,
Pra evitar complicacdes
Due abalam todo o sujeito.

Repelente, roupa longa,
Evitar drea infestada,

Bdo formas de se proteger
Dessa mosca desgracada.

Controle com armadilhas
Também pode funcionar,
Pra reduzir essa praga
E a salide preservar.

Este cordel @ lembranca
De um mal silencioso:

Que a L/ossina transmite
De um jeita bem perigoso!
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&imulium — borrachudo, pra quem ndo
conhece!

Tem um bicho pequening
Due vive em dgua corrente,
Pica firme e ddi que =g,

E o povo sente, e sente!

E u tal du borrachuda,
Tambem chamado &imulium,
Um mosgquito bem danado

Due incomoda todo o alumium.

R fémea precisa do sangue
Pra poder se reproduzir,

E com sua picada forte
Pode a larva transmitir.

U verme & Unchocerca volvulus,
Um parasita assustador,

Wue vai ficando na pele
Causando coceira e ardor.

Com o tempo se espalhando
Vai pro olho g, pouco a pouco,
Deixa a vista embacada

E pode rausar sufoco.

E a chamada oncocercose,

Du "cegueira dos rios", também,
Wue afeta a populacao

De quem vive mais além.

U diagndstico @ clinico
Com exame de raspagem,
E pode ver o danado

Com uma boa sondagem.

O tratamento @ certo:
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Ilvermectina no lugar,
Tomar tudo no esquema
FPra o verme eliminar.

Mas ndo basta =g tratar,
E PrEeCisO prevenir:
Controlar o borrachudo
E o ambiente corrigir.

Cuidar dos rios e matas,
Usar tela e protecdn,
Repelente na pele

E atencdo na regido.

Este cordel € alerta

Pra quem vive com pureza:
Wue um mosgquito tdo pequeno
Pode roubar a beleza..
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Phlebotomus e Lutzomyia — os mosguitos—
palka da peste

Nas matas e florestas,

Dutra histdria vou contar,

De pequenos mosguitos-palha
Wue precizamos cuidar.

Phiebotomus e Lutzomyia
Bdo nomes pra memaorizar,
Com picadas noturnas
Podem nos infectar.

Gdo vetores da leishmaniose,
Doenca a preocupar,
Transmitindo o protozodrio
Due vem nos adoentar.

Na pele ele penetra

Pela picada do inseto,

Vai parar nos macrdfagos
E se instala bem guieto.

Forma a lesdo cutdnea,
Due ddi e tusta a fechar,
Ou vai pro bato e figado
Ge for a visceral.

R lpishmaniose visceral
E grave e rausa temor:
Dd febre, intha drgdos,
E exige muito vigor.

U diagndstico @ certo
Com exame laboratorial,
De sangue ou puncdo de pele

Pra detectar o mal

U tratamento @ urgente
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Com remeédio apropriado,
Pra evitar complicacdes
E o corpo ndo ser tomado.

R preventdo @ possivel

Com limpeza do lugar,

Tirar lixo e matéria organica
Unde o mosguito pode estar.

Repelente & um aliado,
Mosguiteiro @ protecdn,
Telas nas portas e janelas
Também tém sua funcdo.

E os animais de caza

Também devemos testar,

Pois podem ser reservatdrios
E o ciclo alimentar.

Ecte cordel é alerta

Pro sertdo e pra cidade:
Com acdo e prevencdo
Vence-se pssa enfermidade!
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Ixodes scapularis, o carrapato inconveniente

Em regides mais fechadas,
No mate ou na vegetacao,
Vive um bicho bem pequeno
Wue merece atencao.

E u Ixodes scapularis,
Também chamado de "tick",
Um carrapato sorrateiro
Wue se agarra feito cligue.

Ele sobe pelas pernas

De guem anda ho sertdo,
E se prende na pele

Gem tausar sensacaon.

Fica firme, se alimenta

Do sangue da gente ou cdo,
E e for contaminado,
Adoece o cidaddo.

Transmite a doenca de Llyme,
Uue comeca devagar,

Com febre, dor e tansaco,
Difitil de diagnosticar.

R pele fica manchada

Com um halo em expansdo,
E =e o0 taso se agrava,
Rteta até o coracdo.

Dores nas juntas e misculos,
Tontura e confusdo,

Gdo sinais que esse bicho
Pode trazer sem perdio.

U diagndstico @ feito
Com exame de sangue bom,
E o tratamento envolve
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Antibidtico e atencdo.

Mas o melhor @ prevenir:
Roupas claras e fechadas,
Repelente nas canelas
E trilhas bem evitadas.

Checar o corpo ao chegar

De passeio pelo matg,

Pra ver se o "bicho agarrado
Ndo virou grande contrato.

Este cordel @ cuidado

Pra guem ama o natural:
Wue o mato @ bom demais,
Mas tem gue ter rituall
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Rhipicephalus sanguineus, a carrapato do cinl

Tem um bicho que se esconde
Nas frestas do chdo e murg,
Esperando um cdo passar
Fra grudar com salto duro.

E u Rhipicephalus sanguineus,
Carrapato do rachorro,

Hue vive sugando sangue

E drixando o bicho em socorro.

Ele entra sorrateiro

No ouvido ou no pescoco,

E e alimenta a vontade
Deixando o tdo bem frouxo.

Mas o risco € ainda maior
Do gue apenas a coceira:
Ele pode transmitir
Doenca muito traicoeira.

E a erlichioze tanina

E também a babesiose,

Due deixam o cdo sem forcas
Numa situardo penosa.

U tdo fica prostrado,

Com febre e sangramento,
Perde peso, fica pdlido,

E 45 vezes morre, ao relento.

U diagndstico @ por teste
De sangue, na precisdn,
E o tratamento requer
Rtencio e deditacao.

Pode até contaminar
Ger humano de repente,
Com doencas como febre
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E mal-estar persistente.

Por isso, o melhor caminho
E evitar a infestacdo:
Usar coleira especial

E limpar bem o chao.

Banho, escova e carinho
Também tazem parte, sim,
Puis bicho bem tratado
Ndo vira morada ruim.

Este cordel @ recado

De tuidado e de afeto:
RAmar o cdo @ também
Proteger com muito teto.
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Amblyarmma cd jernense, mdis um carrapato a
atentar

No campo e nas matas guentes
Maora um bicho sem igual:

E u Amblyomma cajennense,
Um carrapato letal.

Tambem @ chamado "estrela,
Pela mancha gue reluz,

Mas de estrela ele ndo tem
Nem carinho, nem luz.

Ele atara cavalg,

Mas no homem pode ir,
E se tiver infectado,
Pode até nos consumir.

E vetor de uma doenca
Due dd febre e sensatcao:
E a febre maculosa,

Due ameaca o cidaddo.

U causador @ a riguétsia,
Um micrdbio traicoeirg,
Wue entra com a picada
E oe espalha por inteiro.

U sintoma vem ligeiro:

Dor no corpo e mal-estar,
Febre alta, mancha na pele,
E vontade de deitar.

Gem tratamento urgente,
U guadro pode agravar,
E a pessoa, em poucos dias,

Pode até ndo mais voltar.

U diagndstico é clinico,
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E pode ser confirmado
Com exame de laboratdrio
Ge for bem acompanhado.

U remeédio & eficaz

Ge usado com precisdo,
Mas tem gue ser logo cedo,
Gem perder a direcdon.

R preventdo @ no campo:
Roupas longas e fechadas,
Evitar trilhas com mato

E as pernas bem talcadas.

Depois de andar no mato,
E preciso examinar

Ge algum bicho grudou

E tentou se alimentar.

Este cordel @ recado

Pra quem ama a natureza:

Wue o mato & bom demais,

Mas tem gue andar com firmezal
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Barcopfes scabie/— psse B sdrna pra se
cocar!

Wuando a pele td cotando
Gem parar, com agonia,
E bom fitar bem atento
Uue pode ser patologia.

E a carna, muito antiga,
Due causa aflicdo geral,

E vem do barcoptes scabie,
Um draro sem maoral.

Ele cava na epiderme

Um caminho pra maorar,
Unde bota seus ovinhos
Pra depuois se espalhar.

A coceira @ mais intensza
Duando a noite vai chegando,
Foiz o draro =e agita

E a pele vai inflamando.

D4 bolinha e vermelhidao
Nas dobras e entre os dedos,
No umbigo e o quadril

E em outros tantos enredos.

E muito contagiosa,

Ge espalha com rapidez:
Um abraco, um cobertor
E jd td na outra vez.

Crianca, idoso e adulto
Podem todos apresentar,
E se ndo cuidar depressa,

Pode o corpo todo pegar.

U diagndstico é clinico,
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Com a pele a examinar,
Ou raspando um pedacinho
Pra no microscdpio olhar.

U tratamento @ com creme
Aplicado na extensdn,

Com locdo e atencdo

E higienizacdo.

R familia toda trata,

Mesmo quem ndo apresentar,
Fois a sarna @ sorrateira

E fdril de se espalhar.

Lavagem de lencdis

Com dgua quente e sabdo
Também faz parte do plano
De controlar a infeccdo.

Este cordel @ conselho
De salide g preventcdo:
Pra sarna ndo se alastrar,
Tem gue agir com atencdo!
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Demodex folliculorum e brevis — us dcaros
invis/veis do rosto!

Em poros da nossa pele,
Mais uma histdria a trazer,
De draros microscdpicos
Due devemos conhecer.

Demodex folliculorurm

E também o brevis, irmaog,

Vivern nos nossos foliculos
Gem chamar muita atencao.

Pequenos e invisiveis,

Gostam de se alimentar

Do sebo das nossas glandulas,
Gem hora pra descansar.

A noite @ gue =e agitam,

E comecam a rondar,

Ge em nimero se espalham,
Podem nos prejudicar.

Causam a demodicose,

Ge a pele inflamar,

Com vermelhiddg, espinhas,
Due sd vivem a cocar.

Rtacam o rosto e a testa,
Wueixo e pdlpebra também,
E nos cilios escondidos
Rfetam a vizdno, porém.

Bintomas sdo coceira,
Uleosidade sem igual,
Com acne e destamacdo,
R pele ndo fica legal.

U diagndstico é clinico,
Ou por microscopia,
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Com raspado da pele
Due confirma a anomalia.

O tratamento exige
Pomadas e medicacdo,
Pra reduzir a populacao
E aliviar a irritacdo.

Higiene & o primeiro passo
Pra evitar proliteracao,
Lavar bem o rosto e as maos
E ter boa preventao.

Trorar sempre as toalhas,
Rz fronhas higienizar,

E manter a imunidade
Pra o= bichos ndo voltar.

Ecte cordel @ alerta
Pra saide e bem-estar:
Com cuidado e limpeza
Dd pra pele preservar!
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g Antonio Rosa de Gousa Neto *

Antonio @ enfermeiro graduado e mestre pela Universidade
Federal do Fiaui (UFFI), doutorande do Programa de Pds-
graduacdo em Enfermagem da mesma instituicdo. E membro do
Niclee de Estudos em Microbiologia e Parasitologia —
NUEMF/UFFI. Rtua como professor substituto na Universidade
Estadual do Maranhdo (UEMR), com experigéncia nas dreas de
biosseguranca, controle de infeccdes e sadde coletiva.
Desenvolve atividades de extensdo e pesquisa voltadas a
preventdn de doentas, educatdn em sadde e praticas educativas
ndo formais no contexto da enfermagem.

\ Vo

)V

95

%

;i

.7
Vy

fiif


http://lattes.cnpq.br/9474782936146642

9 Luiza Ester Pives da Cruz > ‘

Luiza @ bidloga graduada pela Universidade Federal do Piawi
(UFP1), mestranda do Programa de Pds-graduacdo em Saiide e
Comunidade da wmesma instituicdo. E membro do Nicleo de
Estudos em Microbiologia e Parasitologia — NUEMP/UFFI,
integrante do Nicleo de Estudos em Galide Piblica — NEGF/ UFPI
e da Rede Kunhd Rsé de Mulheres na Cigncia — RKR. Rtua na drea
da Gaide Coletiva, desenvolvendo atividades de divulgatdo e
popularizacdo cientitica, além de promover o Ensing ndo Formal
de Ciénrias por meio das artes cénicas. E idealizadora do
aplicative Curupira, ferramenta voltada a denidncia de crimes

tontra a fauna e a preservacdo amhbiental. Q
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http://lattes.cnpq.br/8831056115628965

g William Gomes Gilva
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William @ enfermeiro graduado pela Rssoriacdo de Ensing
Guperior do Piaui (REGPI), com especializacdes em Gadde Piiblica
tom Enfase em Gaide da Familia, e em Saide da Familia e
Comunidade. E mestrande do Programa de Pés-graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal do Fiaui (UFFPI) e membro
do Nicleo de Estudos em Microbiologia e Parasitologia —
NUEMFP/UFFI. RAtualmente atua como professor titular da
Universidade Paulizta (UNIF), com foco no ensing e na formacao
profissional em saidde coletiva e atencdo primdria.
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9 Layze Braz de Oliveira
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Layze @ enfermeira formada pela Universidade Federal do Piawi
(UFP1), mestra e doutora em Cigncias pela Universidade de Gao
Paulo (USP). Rtualmente atua como consultora do Ministério da
Galde, vinculada ao Centro de Informacdes Estratégicas em
Vigildncia em Saiide (CIEVS), com foco em doencas parasitdrias
p infecriosas. E professora do turso de Enfermagem da
UNIFRCID — Centro Universitdric Wyden e membro do Niicleo de
Estudos em Microbiologia e Parasitologia — NUEMP/ UFPL.



http://lattes.cnpq.br/6648994718564304

9 Rusdngela Nunes Rimeida

Rozdngela @ enfermeira formada pela Universidade Estadual do
Maranhdo (UEMR), mestre em Biodiversidade, Ambiente e Gaide
(UEMR) e doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do
Piaui (UFP1). E professora do turso de Enfermagem da UEMA,
Lampus Caxias, onde atua nas dreas de Rtencdo Primdria a
baide, Cuidado em Enfermagem, Gestao em Gadde e Educacdo em
Gaide. Lidera o Grupo de Estudos em Rvaliacdo de Programas e
Gervicos de Baidde (UEMR), integra o Nicleo de Estudos em
Microbiologia e Parasitologia — NUEMF/UFPlI e @ docente
permanente do Mestrado Profissional em Gadde da Familia

(PROFSAUDE/ UEMR). Q
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g Kelly Myriam Jimenez de Aliaga

Kelly Myriam @ enfermeira peruana, formada pela Universidad
Nacional de Cajamarca, mestre em Enfermagem pela
Universidad Nacional de Trujillo e doutora pela Universidade
Federal do Rim de Janeiro (UFRJ). E pdes-doutora pela
Universidade Federal do Piaui (UFPI) e professora de
Enfermagem na Universidad Narional de Chota (UNRCH), no
Peru. Rtua com controle de infeccdes, saldde comunitdria e
pducacdn em cadde. E membro do Nicleo de Estudos em
Microbiologia e Parasitologia — NUEMP/ UFFI e coordenadora do

Dinter UNRCH/ UFPI.
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http://lattes.cnpq.br/0547142202226638

¥ Daniela Reis Joaguim de Freitas
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Daniela @ bidloga formada pela Universidade Federal do Rio
Grande do sul, mestre em Biologia Celular e Molecular, doutora
em Cignrias e pis—-doutora em Ciéncias meédicas. E professora
de Parasitologia na Universidade Federal do Piauf e trabalba com
tontrole de infeccdes em servicos de salide g na comunidade, e
com educacdo em Saidde. E coordenadora do Niicleo de Estudos

em Microbiologia e Parasitologia — NUEMF/UFPI e docente
permanente do Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem da
UFPl.
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