LITERACIA >~ _
CIENTIFICA ">,
EDITORA & _ -~
CURSOS .-

Organizadores
Mayara Macédo Melo
Francisco Lucas de Lima Fontes




LITERACIA ~~ _
CIENTIFICA S
EDITORA& _-~
CURSOS .~

Organizadores
Mayara Macédo Melo
Francisco Lucas de Lima Fontes




LITERACIA ™«
CIENTIFICA
EDITORA& _ -~
CURSOS -

Literacia Cientifica Editora & Cursos

CONECTANDO CIENCIA & SOCIEDADE: DESAFIOS
EMERGENTES NA SAUDE MULTIDISCIPLINAR

12 edigdo

;s

ISBN: 978-65-84528-43-7

DOI: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-43-7

Teresina (PI)
2024


https://doi.org/10.53524/lit.edt.978-65-84528-43-7
https://www.cblservicos.org.br/isbn/pesquisa/?page=1&q=978-65-84528-39-0&filtrar_por%5B0%5D=todos&ord%5B0%5D=relevancia&dir%5B0%5D=asc

N
LITERACIA “~
CIENTIFICA  ~~,
EDITORA& _ -~
CURSOS .

Literacia Cientifica Editora & Cursos
Teresina, Piaui, Brasil

Telefones: (99) 9 8815-7190 | (86) 9 9985-4095
http://literaciacientificaeditora.com.br/
contato@literaciacientificaeditora.com.br

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacdo (CIP) de acordo com ISBD

C747  Conectando ciéncia & sociedade: desafios emergentes na saude
multidisciplinar / Organizado por Mayara Macédo Melo,

Francisco Lucas de Lima Fontes. — Teresina, PI: Literacia Cientifica
Editora & Cursos, 2024.
154 p. 1l

ISBN versio digital: 978-65-84528-43-7
1. Ciéncia e sociedade. 2. Pratica clinica. 3. Cuidados paliativos.

4. Enfermagem — Ensino e aprendizagem. 5. Inovacio e tecnologia.

1. Melo, Mayara Macédo. II. Fontes, Francisco Lucas de Lima.
IT. Titulo.

CDD: 610.7

Bibliotecaria Responsavel:
Nayla Kedma de Carvalho Santos — CRB 3* Regido/1188

@080

EY MC HD

LICENCA CREATIVE COMMONS
Todo o contetdo das produgdes publicadas pela Literacia Cientifica Editora & Cursos
esta licenciado com uma Licenca de Atribui¢ao Creative Commons. Atribuigao-
NaoComercialNaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

Todo o contetido apresentado nesta obra € de inteira responsabilidade dos autores.


http://literaciacientificaeditora.com.br/
mailto:contato@literaciacientificaeditora.com.br

CORPO EDITORIAL

EDITOR-CHEFE
Francisco Lucas de Lima Fontes | Universidade Federal do Piaui (UFPI)

EDITORA EXECUTIVA

Mayara Macédo Melo | Universidade Federal do Piaui (UFPI)
EDITORA CIENTIFICA

Rosane da Silva Santana | Universidade Federal do Ceara (UFC)

EDITORA DE GRANDE AREA: CIENCIAS DA SAUDE
Cidianna Emanuelly Melo do Nascimento | Universidade Estadual do Ceara (UECE)

BIBLIOTECARIA
Nayla Kedma de Carvalho Santos — CRB 3* Regiao/1188

CONSELHO EDITORIAL

André Sousa Rocha | Universidade Sdo Francisco (USF)

Brisa Emanuelle Silva Ferreira | Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
Dhyo6vanna Carine Cardoso Beirao | Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA)
Diovana Raspante de Oliveira Souza | Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP)
Francine Rubim de Resende | Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP)
Leylaine Christina Nunes de Barros | Universidade Federal de Goias (UFG)
Robson Diego Calixto | Universidade de Sao Paulo (USP)

Shaiana Vilella Hartwig | Universidade do Estado de Mato Grosso (UFMT)



ORGANIZACAO
Literacia Cientifica Editora & Cursos

PRESIDENTE DO CONCS - 32 EDICAO
Curriculo Lattes

Mayara Macédo Melo ORCID
Google Académico

PRESIDENTE DA COMISSAO CIENTIFICA DO CONCS - 32 EDICAO

Curriculo Lattes
Francisco Lucas de Lima Fontes ORCID

Google Académico

ResearchGate

IMAGEM DA CAPA
Elaboragdo da Editora

EDICAO DE ARTE
Francisco Lucas de Lima Fontes

DIAGRAMAGCAO
Francisco Lucas de Lima Fontes
Mayara Macédo Melo

COMISSAO CIENTIFICA: AVALIADORES

Angélica de Fatima Borges Fernandes
Anita de Souza Silva
Cosme Rezende Laurindo
Francine Rubim de Resende
Francisco Lucas de Lima Fontes
Isabelle de Fatima Vieira Camelo Maia
Islla Pimentel de Souza
Jodo Batista Chaves Silva
Karen Cristina da Silva Moreira
Lucia Mariaci Ribeiro Martins
Luiz Henrique da Silva
Maria Joanellys dos Santos Lima
Mayara Macédo Melo
Noeme Madeira Moura Fé Soares
Romulo de Oliveira Sales Junior
Sabrina Freitas Nunes
Samara Dantas de Medeiros Diniz
Taisa Paiva de Lima
Tulio Almeida Rocha Pires


http://lattes.cnpq.br/6267337392382571
https://orcid.org/0000-0001-8144-7653
https://scholar.google.com.br/citations?user=btx0XGUAAAAJ&hl=pt-BR
http://lattes.cnpq.br/1608853668745294
https://orcid.org/0000-0003-1880-9329
https://scholar.google.com.br/citations?user=0mQy-DIAAAAJ&hl=pt-BR&oi=ao
https://www.researchgate.net/profile/Francisco-Lucas-Fontes

APRESENTACAO

E com imensa satisfagdo que apresentamos o e-book “Conectando ciéncia e sociedade: desafios
emergentes na saude multidisciplinar”, fruto da 3 edicdo do Congresso On-line Nacional de Saude
Multidisciplinar (CONASMULTI). Esta obra reune reflexdes, estudos e experiéncias que dialogam com
questdes contemporaneas e emergentes na area da satde, reafirmando o compromisso de pesquisadores,
académicos e profissionais em promover a integragdo entre ciéncia, pratica e impacto social.

A diversidade dos capitulos reflete a amplitude e a complexidade dos desafios enfrentados no
campo da satude. O primeiro capitulo examina a prevaléncia de enteroparasitoses em criangas e adolescentes
no Brasil, abordando fatores de risco e estratégias preventivas. Em seguida, os riscos associados ao uso do
cigarro eletronico sdo detalhadamente evidenciados no capitulo 2.

No capitulo 3, o uso de probiodticos como alternativa terapéutica para a candidiase vulvovaginal ¢
explorado, enquanto o capitulo 4 analisa as repercussdes das fake news no ressurgimento de doengas
erradicadas pela auséncia da vacinagdo. A atuagdo de equipes multiprofissionais em cuidados paliativos na
Atengao Basica ¢ o tema central do capitulo 5, seguido pela analise do potencial da polipilula na redugéo
de doengas cardiovasculares, abordada no capitulo 6.

No capitulo 7 compartilha-se a experiéncia de atualizacdo de protocolos hospitalares sobre
seguranca do paciente em um hospital publico no extremo Norte do Brasil. Ja no capitulo 8, destaca-se a
criatividade académica com o relato da constru¢do de um cordel como metodologia ativa sobre a Reforma
Psiquiatrica.

A relacdo entre poluigdo do ar e doengas respiratdrias é explorada no capitulo 9, e a eficacia e
seguranca das vacinas contra a dengue sdo detalhadas no capitulo 10. O capitulo 11 relata uma experiéncia
educacional em pods-graduagdo sobre estudos de qualidade de vida, enquanto o capitulo 12 analisa o perfil
epidemioldgico da tuberculose em Aracati, Ceara, entre 2009 e 2018.

No capitulo 13 sdo discutidos os fatores que influenciam a adesdo ao aleitamento materno
exclusivo na atualidade, enquanto o capitulo 14 apresenta os efeitos antidepressivos da riparina IV em
modelo experimental. O papel do enfermeiro no manejo da ictericia neonatal é investigado no capitulo 15,
e, encerrando a obra, o capitulo 16 aborda as contribuigdes da simulagdo realistica no centro cirurgico para
o ensino-aprendizagem em Enfermagem.

Essa coletanea de capitulos evidencia o compromisso de seus autores em abordar temas relevantes
e promover solucdes inovadoras e colaborativas para os desafios da saude contemporanea. Esperamos que
este e-book inspire novas pesquisas e contribua para o fortalecimento do didlogo entre ciéncia e sociedade,
auxiliando na constru¢do de um futuro mais saudavel e equitativo para todos.

Mayara Macédo Melo
Francisco Lucas de Lima Fontes
Organizadores da obra



Os organizadores da presente obra ndo assumem qualquer responsabilidade
pelo teor ou possiveis erros de linguagem dos trabalhos divulgados na presente
obra, a qual recai, com exclusividade, sobre os respectivos autores dos
capitulos.
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar periddicos acerca da prevaléncia de enteroparasitoses em criangas ¢ adolescentes do
Brasil, seus fatores de risco e formas de prevengio a esse acometimento. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma revis@o narrativa de literatura, de abordagem qualitativa de carater descritivo, utilizando
os bancos de dados SciELO, Lilacs e Periddicos do Capes para selecdo dos artigos a serem utilizados nesse
estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre os parasitos mais encontrados tém-se a Entamoeba como
a mais prevalente, presente em seis artigos, em seguida, a infec¢do por Giardia, Endolimax nana, Ascaris
lumbricoides e o Trichuris trichiura. Os fatores de risco mais vistos foram moradia préximo a fontes de
contagio, vulnerabilidade socioecondmica e habitos de higiene inadequados, seguidos de consumo de agua
ndo filtrada e falta de saneamento basico. CONCLUSAO: O controle e¢ reducdo dos casos de
enteroparasitoses ¢ essencial para o crescimento e desenvolvimento adequado, além de propiciar uma
qualidade de vida melhor. A educagdo em satide € o meio mais simples para que isso ocorra, abordando
temas sobre as formas de transmissdo, contamina¢do ¢ tratamento da doenca, conscientizando
precocemente esse publico.

PALAVRAS-CHAVE: Creches. Enfermagem. Fatores de risco. Parasitologia. Satde da crianga.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyse journals on the prevalence of enteroparasitosis in children and adolescents in
Brazil, their risk factors and ways of preventing it. MATERIALS AND METHODS: This is a narrative
literature review with a qualitative, descriptive approach, using the SciELO, Lilacs and Periédicos do Capes
databases to select the articles to be used in this study. RESULTS AND DISCUSSION: Entamoeba was
the most prevalent parasite found in six articles, followed by Giardia infection, Endolimax nana, Ascaris
lumbricoides and Trichuris trichiura. The most common risk factors were living near sources of infection,
socioeconomic vulnerability and inadequate hygiene habits, followed by consumption of unfiltered water
and lack of basic sanitation. CONCLUSION: Controlling and reducing cases of enteroparasitosis is
essential for proper growth and development, as well as providing a better quality of life. Health education
is the simplest way to achieve this, covering topics on the ways in which the disease is transmitted,
contaminated and treated, raising awareness among the public at an early stage.

KEYWORDS: Child day care centers word. Nursing. Risk factors. Parasitology. Child health.

RESUMEN

OBJETIVO: Analizar revistas sobre la prevalencia de enteroparasitosis en nifios y adolescentes en Brasil,
sus factores de riesgo y formas de prevencion. MATERIAL Y METODOS: Se trata de una revisién
narrativa de la literatura con abordaje cualitativo y descriptivo, utilizando las bases de datos SciELO, Lilacs
y Periodicos do Capes para seleccionar los articulos a ser utilizados en este estudio. RESULTADOS Y
DISCUSION: Entamoeba fue el parasito més prevalente encontrado en seis articulos, seguido de infeccion
por Giardia, Endolimax nana, Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiura. Los factores de riesgo mas
comunes fueron vivir cerca de fuentes de infeccion, la vulnerabilidad socioeconémica y los habitos
higiénicos inadecuados, seguidos por el consumo de agua no filtrada y la falta de saneamiento basico.
CONCLUSION: Controlar y reducir los casos de enteroparasitosis es esencial para un crecimiento y
desarrollo adecuados, asi como para proporcionar una mejor calidad de vida. La educacion sanitaria es la
forma mas sencilla de conseguirlo, abarcando temas sobre las formas de transmision, contaminacion y
tratamiento de la enfermedad, concienciando a la poblacion en una fase temprana.

PALABRAS CLAVE: Guarderias infantiles. Enfermeria. Factores de riesgo. Parasitologia. Salud infantil.
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1 INTRODUCAO

O parasitismo ocorre devido a necessidade de sobrevivéncia das espécies, de forma harménica ou
desarmonica ha depender da relagdo entre o parasito ¢ hospedeiro. Quando se fala de parasitismo em seres
humanos, entende-se como uma doenga, pois traz maleficios ao individuo, como a falta de nutrientes. As
doengas parasitarias possuem fatores condicionantes para seu aparecimento, como fatores socioecondmicos
e culturais, tendo sua prevaléncia maior em comunidades sem saneamento basico e agua tratada (Siqueira-
Batista et al., 2020).

A forma de contracdo dessas doencas depende do agente etioldgico e o local de instalagdo no
organismo, podendo ser disseminado por veiculo comum, como agua e alimentos contaminados;
propagac¢do de pessoa a pessoa, por meio do contato por via respiratoria, oral-anal, genital ou por vetores;
por meio da porta de entrada no hospedeiro humano, como ¢ o caso do Trato Gastrointestinal (TGI) e
cutaneo; e por meio de reservatorios dos agentes, quando o homem ¢é o reservatdrio, como ocorre no caso
de zoonoses (Siqueira-Batista ef al., 2020).

As enteroparasitoses sdo infec¢des causadas por parasitos intestinais, atingindo mais de 200
milhdes de criangas na idade pré-escolar, sendo a faixa etaria de 0 a 12 anos a mais afetada, pois frequentam
creches ou escolas e possuem habitos de higiene inadequados devido a imaturidade da idade, fase da
oralidade (habito de levar diversos objetos a boca) e exposi¢do prolongada aos parasitos (Chaves et al.,
2021).

Segundo uma revisdo integrativa de Gomes et al. (2022), as enteroparasitoses mais prevalentes em
criancas no Brasil, sio causadas por nematelmintos como Ascaris lumbricoide, Ancylostomidae e
Enterobius vermicularis, e protozoarios como a Giardia lamblia. Os sinais e sintomas mais comuns sao
dores abdominais, diarreia, nduseas, vomitos, perda de peso, tosse, febre, falta de ar, podendo causar prurido
anal e anemia, além dos casos assintomaticos, a depender da gravidade da infeccdo e imunidade do
individuo.

A ascaridiase ¢ uma doenga causada pela Ascaris lumbricoides, além dos sintomas mencionados
acima, pode ocorrer de forma mais graves, como diarreia cronica, déficit nutricional e dermatite atopica,
presentes em pessoas com maior quantidade de parasitos no organismo. Esses sintomas impactam
diretamente no crescimento e desenvolvimento da crianga, podendo causar desnutri¢do, déficit na
aprendizagem, lesdes e obstrugdo mecanica dos 6rgdos (devido a migragdo dos helmintos), e impactos
negativos na saide mental, como a depressdo e ansiedade (Franco ef al., 2022).

A infecgdo por Ancilostomideos depende do tipo de parasito causador, causando sintomas
baseados na fase do ciclo, incluindo a penetragido da pele por larvas, passagem transpulmonar, sintomas no
TGI e comprometimento nutricional. Devido a esse ciclo, ocorre perdas sanguineas, levando a perda de
ferro e albumina, levando a anemia e desnutrigdo (Toledo, 2019).

O Enterobius vermicularis, conhecida como oxilros, € um parasito que vive na regido intestinal,
ceco e apéndice cecal, causando sintomas como coceira anal devido ao deslocamento da fémea até o anus
para colocar seus ovos. Além disso, causa atraso cognitivo e no crescimento (Jesus, 2021).

Por fim, a infec¢do por Giardia lamblia, conhecida como diarreia dos viajantes, pode ser
assintomatica ou sintomatica, com presenca de diarreia cronica acompanhada de esteatorréia (excesso de
gordura nas fezes), perda de peso € ma absor¢do intestinal (Siqueira-Batista et al., 2020).

Essas doengas sdo facilmente preveniveis e faceis de tratar, apresentando como barreira a falta de
educagdo em saude em ambientes propicios ao seu aparecimento, sendo necessario mensurar a prevaléncia
em criangas e¢ adolescentes que frequentam creche ou escola, para incentivar a ado¢do de medidas de
prevencgao e tratamento no publico mais atingido (Vasconcelos; Da Silva-Vasconcelos, 2021).

Portanto, esse trabalho tem como objetivo analisar periddicos acerca da prevaléncia de
enteroparasitoses em criangas e adolescentes do Brasil, seus fatores de riscos e formas de prevencéo a esse
adoecimento.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura de abordagem qualitativa de carater descritivo. Esse
método consiste em pesquisar estudos e artigos para reunir dados relevantes sobre o tema proposto,
utilizando como fonte de dados os bancos de dados da literatura.

A coleta de dados foi feita em bancos de pesquisa da Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Periodicos da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Os critérios de inclusido foram: artigos publicados
de 2017 22022, no Brasil, com publico alvo a populagédo de criangas e adolescentes, e com temas pertinentes
ao estudo. Os critérios de exclusdo foram artigos ndo referentes ao Brasil, aqueles que ndo abordam dados
sobre prevaléncia, trabalhos fora das bases de dados elencadas e com enfoque distinto sobre a proposta de
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estudo. Os descritores foram retirados dos Descritores em Ciéncias da Satde — Biblioteca Virtual em Satde
(DeCS — BVS), sendo eles: “Creches”; “Enfermagem”; “Fatores de risco”; “Parasitologia”; “Satde da
crianga”.

Como problema de pesquisa temos: ‘’quais as enteroparasitoses mais prevalentes em criangas e
adolescentes ¢ quais fatores de risco esses grupos tem em comum?”’

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 130 publicagdes resgatadas, 20 foram selecionadas a partir da leitura de seus titulos. A partir
disso, 18 publicagdes foram selecionadas apds a leitura de seus resumos e, apds a leitura do corpo do texto
dos manuscritos, foram-se selecionados 7 artigos que discutiam sobre o objeto de estudo desta pesquisa,
configurando-se a amostra final, assim como exposto na tabela (Tabela 1) abaixo.

Tabela 1: Selegdo de estudos por fonte de dados para a realizag@o desta pesquisa.

Bases de dados Publicacoes Selecdo a partir da Selecao a partir da Amostra
encontradas leitura do titulo leitura do resumo final

LILACS 51 13 13 5

SciELO 61 4 2 1

CAPES 18 3 3 1

Total 130 20 18 7

Fonte: Autoria propria, a partir dos dados da pesquisa, 2024.

Com o objetivo de compilar os dados que fundamentaram a discussdo desta pesquisa, construiu-
se a tabela (Tabela 2) de modo a tornar a compreensio dos estudos incluidos nesta pesquisa mais abrangente.
Tabela 2: Artigos selecionados para o estudo.

N° Autores e ano

Objetivos

Resultados

Conclusoes

Santos et al.,
2020.

Levantar dados da
prevaléncia de
enteroparasitoses ¢
fatores de risco para
essas infec¢des em
escolares na cidade de
Santana do Ipanema,
Alagoas (AL).

A prevaléncia de parasitose

intestinal foi de 45%
(n=107) destacando-se
Entamoeba coli (39,58%),
Entamoeba histolytica
(29,16%), Giardia lamblia
(20,8%) e Endolimax nana
(16,6%).

A prevaléncia de
infeccdo parasitaria
continua alta na cidade
de Santana do Ipanema,
Alagoas, com maior
nimero de casos de
protozoarios comensais
e patogénicos.

Fonseca; Barbosa;

2 Ferreira, 2017.

Determinar a prevaléncia
de parasitas intestinais e
possiveis fatores
associados criangas de 3
a 12 anos de uma area de
abrangéncia de uma
Unidade Basica de Saude
na cidade de Ribeirao
Preto, Sdo Paulo (SP).

A prevaléncia de parasitose
intestinal foi de 57,5%
(n=962) destacando-se

Giardia lamblia (50,8%) e
Ascaris lumbricoides

(17,8%).

Como a area apresenta
boas condigdes de
saneamento, programas
de educagdo em saude
devem ser
implementados,
enfatizando o consumo
de 4gua filtrada.

3 Alves et al., 2021.

Determinar a frequéncia
de parasitos intestinais e
analisar o perfil
socioecondmico e
higiénico-sanitario entre
criangas e adolescentes
inseridas no Projeto
Resgatados e da Pastoral
do Menor em Vitoria da
Conquista, Bahia-BA,
Brasil.

A prevaléncia de parasitose
intestinal foi de 77,6%
(n=116) destacando-se

Giardia duodenalis
(35,5%) e Entamoeba
histolytica/dispar (16,6%).

Identificada alta taxa de
parasitismo retratando as
condigdes
socioecondmicas e
higiénico-sanitarias da
populagio estudada. E
necessaria a educagao
em saude para
conscientizacdo da
comunidade.

Marques; Gutjahr;

4 Braga, 2021.

Diagnosticar os parasitas
intestinais em criangas e
pré-adolescentes,
verificar

A prevaléncia de parasitose
intestinal foi de 91,2%%
(n=250) destacando-se
Trichuris
trichiura (68,8%), Endolim

E necessario realizar
acgOes socioeducativas e
de saude, para que
ocorra o combate,
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o estado de saude desse
grupo e realizar um
diagndstico econdmico e
ambiental dos
residentes do Igarapé
Santa Cruz no municipio
de Breves, estado do
Para (PA).

ax nana (48,4%), Ascaris
lumbricoides (37,2%)
e Entamoeba histolytica/
Entamoeba dispar (33,6%).

controle e tratamento das
parasitoses.

Chaves et al.,
2021.

Identificar as parasitoses
intestinais e os fatores de
risco associados em
criangas menores de 12
anos cadastradas em duas
Unidades Basicas de
Satde do municipio de
Caxias, estado do
Maranhao (MA).

A prevaléncia de parasitose
intestinal foi de 49,05%
(n=422) destacando-se
Ascaris lumbricoides
(68,18%) ¢ a Entamoeba
sp. (65,38%).

Ressalta-se a
necessidade de
implementar politicas
publicas que visem
reduzir as altas taxas
destes parasitos, e que
contribuam para
melhorar a qualidade de
vida dessa populagdo.

Frankleton et al.,
2019.

Investigar a prevaléncia
de enteroparasitoses € 0s
fatores envolvidos na
transmissdo de
enteroparasitoses em
criangas de 0 a 15 anos
de idade do municipio de
Sao Jer6nimo da Serra,
Parana (PR).

A prevaléncia de parasitose
intestinal foi de 36,5%
(n=362) destacando-se

Endolimax nana (19,3%) e

Giardia lamblia (8,0%).

Habitos de higiene,
condigdes sanitarias,
socioecondmicas e
sociodemograficas estdo
diretamente relacionadas
as infecc¢des por
parasitos intestinais e
devem ser melhoradas
para evitar disseminagao
na populacdo.

Monteiro et al.,
2018.

Determinar a prevaléncia
e os fatores de risco
associados ao
parasitismo intestinal em
escolares em Jodo
Pessoa, Paraiba (PB).

A prevaléncia de parasitose
intestinal foi de 38,7%
(n=150) destacando-se

Giardia lamblia (14,8%) e
Entamoeba
histolytica/dispar (9%).

As estratégias de
intervenc¢do em saiude
devem ser
implementadas para as
criangas da escola e suas
familias para reduzir o
peso dos parasitas
intestinais.

Fonte: Autoria propria, a partir dos dados da pesquisa, 2024.

Discute-se diante do exposto que todos os artigos tinham o método de estudo transversal, com
dados obtidos mediante exames parasitologicos e retratavam a prevaléncia de parasitoses intestinais entre
criangas e adolescentes, além de realizar o levantamento dos fatores de risco associados, propondo a
educagdo em saude como forma de diminuir o numero de infectados e instaurar saberes sobre a prevengdo
dos acometimentos.

O artigo de Santos et al. (2020), mostra que ha uma prevaléncia alta de infec¢do por parasitos em
alunos do ensino fundamental II no municipio de Santana do Ipanema (AL). O nimero de participantes foi
de 107 criangas, sendo que 48 (45%) destas apresentavam ao menos um parasito no organismo, sendo a
Entamoeba coli a mais prevalente, com 39,58%, seguida de Entamoeba histolytica/dispar (29,16%),
Giardia lamblia (20,8%) ¢ Endolimax nana (16,6%). Foram levantados dados para que pudesse associar os
fatores de risco ao acometimento de parasitoses, sendo eles: 70,8% moravam em rua com esgoto correndo
a céu aberto, 75% tinham habitos de brincar em locais com terra e 64,5% moravam em ruas com criagao
de animais.

O artigo de Fonseca, Barbosa e Ferreira (2017), demonstra a prevaléncia significativa de parasitose
em criancas de 3 a 12 anos atendidas em uma Unidade Bésica de Satde (UBS) em Ribeirdo Preto (SP). O
numero de participantes foi de 962 criangas, sendo que 57,5% estavam com parasitose, a Giardia lamblia
foi a mais prevalente, com 50,8%, seguida por Ascaris lumbricoides (17,8%). Os fatores de risco levantados
na populagdo foram: consumo de dgua nao filtrada (67,2%), lavagem das maos sem sabao (12,3%) e clima
tropical propicio a disseminagdo de helmintiases pelo solo.

A pesquisa de Alves et al. (2021) foi realizada em Vitoria da Conquista (BA), em duas associagdes
chamadas Projeto Resgatados e Pastoral do Menor Nossa Senhora das Gragas. 116 criangas e adolescentes
participaram do estudo, sendo que 77,6% estavam parasitadas, tendo como parasito mais prevalente a
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Giardia duodenalis (35,5%), seguida de Entamoeba histolytica/dispar (16,6%). Como fatores de risco
havia 23,3% sem acesso a rede de esgoto, 13,3% com descarte inadequado de lixo (terreno baldio) e 58,9%
realizando a higienizac¢do de alimentos apenas com agua.

Marques, Gutjahr e Braga (2021), realizou a pesquisa com a faixa etaria de 0 a 14 anos no
municipio de Breves (PA), com 250 criangas e pré-adolescentes participando. A prevaléncia foi de 91,20%
para uma espécie de parasita e 62,72% apresentavam poli parasitismo. A espécie mais encontrada foi a
Trichuris trichiura (68,8%), seguida por Endolimax nana (48,4%), Ascaris lumbricoides (37,2%) e
Entamoeba histolytica/dispar (33,6%). Como fatores de risco viu-se que 72,37% das familias recebem até
um salario minimo por més, 48,64% despejam dejetos fisiologicos em fossas secas, a area de estudo ndo
apresenta tratamento de esgoto e as fossas sdo localizadas de 2 a 5 metros de distancia do igarapé (riacho
que desagua no rio).

A pesquisa de Chaves ef al. (2021) identificou as parasitoses mais prevalentes em criangas de até
12 anos cobertas pela UBS de Caxias (MA), com nimero de participantes de 422 criangas. Viu-se que
49,05% das amostras estavam infectadas por parasitos, sendo o mais predominante a Ascaris lumbricoides
(68,18%) e a Entamoeba histolytica (65,38%). Como fatores de risco, observou-se que a prevaléncia de
infec¢des ¢ maior na zona rural, em comunidades vulneraveis socioeconomicamente ¢ com habitos de
higiene inadequados apresentados pela maioria das criangas. Além disso, a ingestao de dgua sem tratamento
e ando lavagem de maos antes das refei¢des foram fatores de riscos associados a contaminacdo por parasitos
nesse local.

Frankleton et al. (2019) realizou sua pesquisa com a faixa etdria de 0 a 15 anos no municipio de
Sao Jeronimo da Serra (PR), avaliando 362 amostras coletadas por equipe da Secretaria de Satude. O
parasito mais encontrado foi o Endolimax nana (19,3%), seguido por Entamoeba coli (17,7%) e Giardia
lamblia (8%). Os fatores de risco associados sdo: faixa etaria, renda familiar, escolaridade dos responsaveis,
morar em zona rural, consumo de agua ndo tratada, destino inadequado de lixo, contato com terra e presenga
de animais de estimagdo.

Por fim, a pesquisa de Monteiro et al. (2018) foi realizada em uma escola no municipio de Jodo
Pessoa (PB), com amostra de 150 alunos na faixa etaria de 5 a 16 anos. A prevaléncia foi de 38,7% dos
alunos, sendo o parasito mais comum o Endolimax nana (40,9%), seguido de Entamoeba coli (22,7%) ¢
Giardia lamblia (14,8%). Os fatores de risco encontrados foram: lavagem de alimentos apenas com agua,
andar descalco e situacdo de pobreza.

Entre as parasitoses mais encontradas, tem-se a amebiase como a mais prevalente, encontradas trés
espécies de Entamoeba em seis artigos analisados, a E. histolytica/ dispar (artigos 1, 3, 4, 5) e a E. coli
(artigos 1, 6, 7), sendo que essa ultima ndo ¢é patogénica. Em seguida, tem-se a infeccdo por Giardia,
encontrada em 5 artigos, apresentando duas espécies, a G. lamblia (artigos 1,2, 6 ¢ 7) ¢ G. duodenalis (artigo
3). Entre os outros parasitos encontrados, tem-se a Endolimax nana presente em 4 artigos (1, 4,6 ¢ 7), a
Ascaris lumbricoides, presente em 3 artigos (2, 4 e 5) e a menos encontrada, o Trichuris trichiura (4).

Entre os fatores de risco encontrados, os de maior prevaléncia foram moradia proximo a fontes de
contagio, vulnerabilidade socioecondmica e habitos de higiene inadequados, presentes em quatro artigos.
Seguidos de consumo de agua ndo filtrada e falta de saneamento basico, presentes em trés artigos. Os de
menor prevaléncia foram: lazer em locais com terra, descarte inadequado do lixo e consumo de alimentos
sem realizar a higienizacdo adequada.

Segundo o livro de Parasitologia Humana de Neves (2016), a Entamoeba foi o parasito mais
prevalente, presente em 85,72% dos artigos selecionados. Ela causa uma doenga parasitaria intestinal, sendo
responsavel pela morte de cerca de 100.000 pessoas anualmente, estando no segundo lugar de causa de
mortes por parasitose. As espécies de Entamoeba vivem na luz do intestino grosso, podendo penetrar a
mucosa e produzir ulceras no intestino ou em outros 6rgdos, como o figado.

As manifestagdes clinicas sdo classificadas em: formas assintomaticas; formas sintomaticas;
amebiase intestinal; amebiase extra intestinal; amebiase hepatica; amebiase cutdnea; amebiase em outros
orgaos; e complicacdes de abscesso hepatica. Sendo os principais sintomas dor e colica abdominal, diarreia,
hematoquezia, perda de peso e febre. A forma de contaminag@o ocorre devido a ingestdo de cistos maduros
em agua e alimentos contaminados, sendo a falta de higiene um fator associado a disseminagao rapida entre
membros das familias e pessoas proximas em geral (Siqueira-Batista et al., 2020).

Sabe-se que os fatores de risco para a contragdo de enteroparasitoses sdo as mesmas, sendo
necessaria a intervengdo para que os casos sejam reduzidos e tratados. A educagdo em satde foi a proposta
trazida em todos os artigos selecionados nesse trabalho. Essa interven¢do promove a autonomia e cuidado
com a propria saude, pois a comunidade passa a ter conhecimento de habitos preventivos e passam a pratica-
los no dia a dia. Deve ser ensinado sobre a higiene corporal, principalmente quando se fala de lavagem das
maos com sabdo antes das refei¢des; sobre o consumo de dgua tratada, a partir de uso de filtros, adicao de
hipoclorito de sédio, iodo ou pastilhas purificadoras em doses adequadas e a partir da fervura da agua;
lavagem de alimentos com agua e sabao; e fazer o tratamento de verme a cada 6 meses com drogas
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antiparasitarias e de facil alcance, como o Albendazol, ofertado de forma gratuita nas UBS do Brasil
(Siqueira-Batista et al., 2020; Brasil, 2013).

5 CONCLUSAO

A prevaléncia de parasitoses intestinais entre criangas e adolescentes se explica pela imaturidade
da idade, fase da oralidade, falta de no¢do em habitos de higiene e entre outros aspectos que levam esse
grupo populacional a ser o mais acometido por essas doencas.

Os artigos apresentaram dados similares no quesito dos parasitos e fatores de risco, instituindo
dados importantes para que medidas possam ser tomadas através da interlocucdo entre comunidade,
universidade e Unidades de Saude, de forma que possam usar essas informagdes para proporem as
comunidades a Educacdo em Saude, imprescindivel para controle e redugdo dos casos.

A reducdo de criangas acometidas ¢ de extrema importancia para que elas possam ter um
crescimento e desenvolvimentos adequados, pois as parasitoses causam sintomas fisicos e psicoldgicos que
afetam a qualidade de vida e o crescimento e desenvolvimento adequados.
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RESUMO

OBJETIVO: Evidenciar os possiveis riscos ¢ danos causados pelo uso do Cigarro Eletronico.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa tendo como base de pesquisa a Scielo,
PubMed, Science Direct ¢ Google Académico. Foi utilizado o descritor: cigarro eletrénico, pesquisando
artigos em inglés/portugués que tivessem relagéo entre os danos e riscos causados pelo cigarro eletronico
tendo como foco a satide ptiblica, bucal e pulmonar. RESULTADOS: Foram encontrados 4410 resultados
sendo selecionados 17 trabalhos que atendiam aos critérios de elegibilidade. CONCLUSAO: Fica evidente
a necessidade de pesquisas para avaliagdo do bindmio risco/beneficio no que se refere ao uso do cigarro
eletronico. O acervo consultado revela varios problemas de saude, tanto para adolescentes como para
adultos, quando relacionados com a utilizagdo deste aparelho, podendo apresentar desde EVALI (lesdo
pulmonar associada ao uso de cigarro eletronico ou vaping), problemas pulmonares e orais.
PALAVRAS-CHAVE: Cigarro Eletronico. Saude Publica. Saude Bucal. Lesdo Pulmonar.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Highlight the potential risks and adverse effects stemming from the utilization of electronic
cigarettes. METHODS: This review adopts an narrative approach, drawing upon research sourced from
Scielo, PubMed, Science Direct, and Google Scholar. The search strategy focused on the descriptor
"electronic cigarette" to identify relevant articles in English and Portuguese that explored the nexus between
the adverse effects and risks associated with electronic cigarette usage, particularly emphasizing public,
oral, and pulmonary health aspects. RESULTS: A comprehensive search yielded a total of 4410 results,
from which 17 studies meeting predefined inclusion/exclusion criteria were selected for analysis.
CONCLUSION: The findings underscore the imperative for further research to comprehensively evaluate
the risk-to-benefit ratio pertaining to electronic cigarette use. The literature surveyed elucidates numerous
health concerns linked with this device, affecting both adolescent and adult populations, encompassing
ailments ranging from EVALI (e-cigarette or vaping use-associated lung injury) to pulmonary and oral
complications.

KEYWORDS: Electronic Cigarette. Public Health. Oral Health. Lung Injury.

RESUMEN

OBJETIVO: Resalta los posibles riesgos y efectos adversos derivados del uso de Cigarrillos Electronicos
(CE). METODOS: Esta revision adopta un enfoque narrativo, basandose en investigaciones obtenidas de
Scielo, PubMed, Science Direct y Google Scholar. La estrategia de busqueda se centrd en el descriptor
"cigarrillo electronico" para identificar articulos relevantes en inglés y portugués que exploraran la relacion
entre los efectos adversos y los riesgos asociados con el uso de cigarrillos electronicos, haciendo hincapié
en particular en los aspectos de salud publica, bucal y pulmonar. RESULTADOS: Una btisqueda exhaustiva
arrojo un total de 4410 resultados, de los cuales se seleccionaron 17 estudios que cumplian con los criterios
predefinidos de inclusion/exclusion para su analisis. CONCLUSION: Los hallazgos subrayan la necesidad
imperativa de realizar mas investigaciones para evaluar exhaustivamente la relacion riesgo-beneficio en
relacion con el uso de cigarrillos electronicos. La literatura consultada revela varios problemas de salud
asociados con este dispositivo, que afectan tanto a adolescentes como a adultos, desde EVALI (lesion
Pulmonar Asociada Al Cigarrillo Electronico O Al Vapeo) hasta problemas pulmonares y bucales.
PALABRAS CLAVE: Cigarrillo electronico. Salud publica. Salud bucal. Lesion pulmonar.
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1 INTRODUCAO

O Cigarro Eletronico (CE) foi criado na China pelo farmacéutico chinés Hon Lik, diante da
problematica onde o tabaco ¢ considerado um importante fator de risco evitavel para os mais variados tipos
de cancer, doengas cardiovasculares e doengas respiratorias. (Almeida ef al. 2017; Malta ef al. 2022). Em
2004, teve inicio a comercializagdo dos CE como uma alternativa ao tabagismo convencional, promovendo-
se como uma op¢ao mais segura devido a inser¢do de sabores e & menor concentracao de produtos nocivos
na combustdo. Entretanto, essa percepg¢do, logo se mostrou equivocada, uma vez que estudos demonstraram
a presenca de produtos toxicos nos CE, além da associacdo frequente do uso com outras drogas, como o
alcool, ocasionando a sua proibi¢do a venda no Brasil (Pepper; Brewer, 2014; Pinto ef al. 2020). O uso
desses dispositivos estd em constante crescimento, especialmente entre os jovens, que, devido a curiosidade
que lhes € natural, tendem a experimentar diversas substancias nessa fase da vida.

A principio o CE veio com o objetivo de uma inovagdo terapéutica auxiliando os fumantes no
processo de parada do uso de produtos derivados do tabaco, entretanto, devido a sua popularidade e
propagagdo de ma informagdo esse aparelho foi considerado pelos consumidores uma alternativa para
fumantes que desejam continuar com o habito de fumar. O CE ¢ o produto principal, porém o comércio de
acessOrios como baterias, atomizadores, adaptadores para carros, e-liquid variados, aditivos e estética
superficial, tem ganhando cada vez mais mercado. Atualmente, centenas de fabricas artesanais produzem a
base eletronica dos aparelhos na China e exportam para o mundo, em especial, para a Europa e América do
Norte, onde recebem as novas roupagens das marcas (Almeida et al., 2017; Cardoso et al. 2022).

Devido a possibilidade elevada de vicio, faz-se necessario observar possiveis usuarios
adolescentes, uma vez que se trata de uma fase marcada pela iniciacdo de novos comportamentos sociais,
os quais podem ser determinantes para a saude durante a vida adulta (Malta et al. 2019).

Diante do pressuposto o presente trabalho objetiva evidenciar os possiveis riscos e prejuizos
causados pelo uso do CE voltados para a satde publica, pulmonar e bucal na forma de uma revisdo
narrativa.

2 MATERIAIS E METODOS

No presente trabalho foi realizada uma do tipo revisdo narrativa, sendo pesquisados artigos
relacionados aos riscos e prejuizos causados pelo uso de CE nas seguintes bases de dados: SciELO,
PubMED e Science Direct. O buscador Google Académico também foi utilizado. O descritor utilizado em
todas as bases foi "cigarro eletronico", visando um apanhado maior de artigos que fizessem referéncia ao
tema.

Para compor os resultados foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: trabalhos publicados
entre os anos de 2019 e 2024, artigos completos, de acesso livre, em inglés e em portugués, trabalhos que
tratassem de satide bucal, pulmonar e publica. Foram excluidos teses, monografias e artigos que nao
possuiam sincronismo com a tematica apresentada, assim como trabalhos voltados para industria, comércio
e terapéutica tabagista.

Para a analise de dados, foi elaborado quadro descritivo com trés itens para o registro das
informagdes de cada um dos artigos selecionados para a analise, sendo elas: titulo, autores ¢ ano de
publicagdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizando os descritores acima apresentados, foram encontrados 4410 resultados nas buscas de
forma geral. Ao utilizar os critérios de inclusdo e exclusdo, chegou-se a um numero de 17 artigos que
atendiam a metodologia descrita. Para expressar melhor os artigos foram acrescentados na Tabela 1 abaixo.

Tabela 1: artigos selecionados apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo.

Titulo do estudo Autoria

Menezes et al. .(2023)
Use of electronic cigarettes and hookah in Brazil: a new and emerging landscape

Percepcao de Risco a Qualidade de Vida em Usuarios de Cigarro Eletronico Pinto et al. (2023)
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Vaping-related lung injury Smith et al. (2023)

Frequency and profile of the electronic cigarettes use in students of a Public University San Martin ef al. (2020)

N toxicity of e-ci " Ruszkiewicz et al.
eurotoxicity of e-cigarettes (2020)

Dispositivos eletronicos para fumar nas capitais brasileiras: prevaléncia, perfil de uso e Bertoni et al. (2021)

implicagdes para a Politica Nacional de Controle do Tabaco

Atualizagoes acerca dos efeitos toxicos gerados pelo uso do cigarro eletronico: uma revisao de . .
¢ & hteratﬁra & Chiaradia ez al. (2023)

Pulmonary toxicity and the pathophysm'logy of elelct.romc cigarette, or vaping product, use Chand et al. (2020)
associated lung injury

Macdonald;
. . . . ‘7 b
Electronic cigarettes and cardiovascular health: what do we know so far? Middlekauff (2019)

Karaaslan F., Dikilitas,

The effects of vaping electronic cigarettes on periodontitis.
A., Yigit, U (2020)

A influéncia do uso de cigarro eletrdnico no desenvolvimento de periodontite em jovens Souza et al. (2023)

The impact of vaping on periodontitis: A systematic review Figueredo et al. (2021)

Clinical periodontal status and gingival crevicular fluid cytokine profile among cigarette- Binshabaib ez al. (2019)

smokers, electronic-cigarette users and never-smokers

Application of a multi-layer systems toxicology framework for in vitro assessment of the Iskandar et al. (2019)
biological effects of Classic Tobacco e-liquid and its corresponding aerosol using an e-
cigarette device with MESH technology

Cigarette smoking and e-cigarette use 1ndpce shargd DNA methylation changes linked to Herzog et al. (2024)
carcinogenesis

Cigarros eletronicos: efeitos adversos conhecidos e seu papel na cessagdo do tabagismo Pinto et al. (2020)

Analise comparativa dos efeitos do uso de cigarro eletronico e cigarro convencional nos  |Cavalcanti et al. (2023)
sistemas cardiovascular e respiratorio

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados encontrados.

Os CE buscam oferecer uma alternativa menos danosa ao cigarro convencional, ja que possuem a
capacidade de regular os niveis de nicotina emitida pelo aparelho. No inicio, eram vistos como um acessorio
que auxiliaria os fumantes a gradualmente abandonarem o habito. Entretanto, constatou-se que esses
dispositivos obtiveram um efeito oposto. Devido ao seu aroma agradavel, os CE se tornaram socialmente
aceitos e, juntamente com suas altas concentragdes de nicotina, acabaram por induzir a dependéncia em
muitos jovens (Knorst et al., 2014; Cavalcante et al., 2017; Urritia-Pereira et al., 2017; Baldassari et al.,
2018).

Souza et al. (2023) explica que os CE, e-cigarette, vaper, pod dentre outras nomenclaturas
comerciais, funcionam como um circuito que aquece um liquido, onde o mesmo apresenta nicotina em sua
composicao, juntamente com substincias quimicas que proporcionam sabor e aromas, transformando-as
em vapor para serem tragadas pelos usuarios. Esses dispositivos podem gerar um vicio significativo, como
também, podem causar um desequilibrio na microbiota oral, visto que a cavidade oral é a primeira a entrar
em contato com o vapor quente.
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Com o aumento do investimento em politicas publicas voltadas ao combate ao tabagismo, houve
uma reducdo do consumo de cigarros industrializados. Entretanto, a industria tem se reinventado para
continuar lucrando com o uso dele, principalmente através do publico jovem. O CE e o narguilé sdo
vendidos, em alguns casos, como seguros ¢ inofensivos, trazendo inimeros atrativos, como diferentes cores,
fragrancias e sabores. Contudo, boa parte desses aparelhos contém concentragdo de nicotina muitas vezes
desconhecida, sendo observado um crescente nimero de individuos jovens buscando estes dispositivos por
diversdo. Diante desta realidade, o CE promove um cendrio de surgimento de um novo caminho em direcao
a dependéncia de nicotina. No Brasil, os adultos jovens, entre 18 e 24 anos, apresentam a maior prevaléncia
de utilizacdo dos CE e de narguilé com cerca de 19,7%, 17%, respectivamente e 2,5% desses jovens
informaram que ndo utilizam diariamente o CE ou narguilé. Em relag@o ao cigarro industrializado, cerca de
12,1% desses jovens fazem a sua utilizagdo, enquanto adultos de 25 a 34 anos ainda apresentam a maior
prevaléncia em torno de 14,5% para utilizagdo de cigarros industrializados (Menezes et al., 2023).

Observa-se uma epidemia no uso desses dispositivos, com estudos indicando que em 2018 havia
cerca de 48 milhdes de usuarios na Europa, ¢ o crescimento continuava exponencial (Cardoso ef al. 2022).
Com a disseminagdo do uso desses aparelhos, houve um aumento significativo de doengas pulmonares. Até
o final de novembro de 2019, foram registrados 2.290 casos de lesdes pulmonares associadas ao uso de
produtos de CE, resultando em 47 mortes confirmadas. A maioria desses casos apresentou sintomas
respiratorios apos o uso de CE em até 90 dias (Centro de Controle e Prevencdo De Doengas, 2020).

Corroborando com Menezes et al. (2023), frente ao perfil de usudrio de CE no Brasil, estudos
sobre a percepcao de risco a qualidade de vida demonstram que os mesmos possuem idade entre 20 a 30
anos, sendo majoritariamente do sexo masculino (60%), possuem ensino superior incompleto, utilizam
também cigarro comum, ndo possuem filhos e sdo praticantes de atividade fisica. (Pinto et al., 2023).

Faz-se presente na literatura o registro do aumento de casos de EVALI em individuos na faixa
etaria de 19 a 24 anos em utilizagdo de CE (Kass ef al., 2020; Smith et al., 2021; Winnicka; Shenoy, 2020).
Ademais, o uso de CE por este grupo também esta relacionado ao desenvolvimento alterado do cérebro,
susceptibilidade a adic¢do, aumento do estresse oxidativo e altera¢des vasculares (Bhave; Chadi, 2021;
Overbreek et al., 2020). EVALI trata-se de uma sindrome caracterizada por sintomas respiratorios € uma
resposta inflamatoria intensa, associada a um histdrico pessoal de tabagismo ativo ou passivo de CE, apds
a exclusdo de outras causas para esses sintomas. A sindrome tem uma média de durag@o de sintomas de 6
dias, onde os sintomas mais comuns sdo: dispneia, dor toracica, dor pleuritica, hemoptise. Sintomas
gastrointestinais também podem estar presentes, incluindo nduseas, vomito, diarreia ¢ dor abdominal.
Ademais, pacientes também relatam experienciar calafrios, perda de peso, febre, taquicardia e hipoxemia.
A doenga pode aumentar a resisténcia das vias respiratdrias, induzir um estado pré-inflamatorio e
comprometer a eficacia do sistema imunoldgico. Tal condigdo pode levar a uma proliferagdo celular
descontrolada, aumentando o risco do desenvolvimento de neoplasias pulmonares, entretanto ¢ importante
ressaltar que mais estudos sdo necessarios para o completo entendimento desta fisiopatologia (San Martin,
2020; Ruszkiewicz, 2020; Bertoni, 2021).

Em relagdo aos efeitos toxicos do uso agudo e cronico do CE e a fisiopatologia envolvida nas
manifesta¢des patologicas decorrentes de sua utilizagdo, em comparagdo com individuos que ndo fazem
uso de CE, foi visualizado que os componentes principais dos CE, tais como agentes psicoativos, solventes
e compostos saborizantes, sdo causadores de processos patologicos no sistema pulmonar, cardiovascular,
sistema imune, na pele e cavidade oral (Chiaradia et al., 2023).

Estudos recentes sobre o uso de CE evidenciam uma clara correlagdo entre o vaper e o aumento
na susceptibilidade a doengas pulmonares inflamatorias, como a asma grave e a doenga pulmonar obstrutiva
cronica (Reidel et al., 2018; Chand ef al., 2020). Um dos achados mais preocupantes ¢ a maior propensao
a formacdo de armadilhas extracelulares de neutréfilos entre os usudrios, um processo que pode exacerbar
condigdes pulmonares inflamatorias (Reidel et al., 2018). Estudos sobre o real efeito dos CE na saude
cardiovascular a longo prazo ainda sdo inconclusivos, porém sdo alarmantes, visto que a agil entrega de
nicotina por estes dispositivos pode aumentar o estresse oxidativo, a inflamacao e a disfuncdo vascular de
vias trombogénicas e simpaticomiméticas. Além disso, os principais agentes toxicos associados as emissdes
dos CE sdo a acroleina, o formaldeido e o acetaldeido, os quais, ao serem constantemente inalados, podem
ocasionar o desequilibrio autondmico, levando a arritmias e lesdes vasculares com risco de trombose e
aterosclerose (Macdonald; Middlekauff, 2019).

No contexto do uso rotineiro de cigarros, observava-se um aumento significativo na incidéncia de
uma condi¢@o conhecida como doenca periodontal. Este termo ¢ amplamente utilizado para descrever todas
as patologias que afetam as estruturas do periodonto, cuja fungdo é proteger, sustentar e fixar o dente ao
tecido 6sseo do maxilar. A doenga periodontal é uma preocupagao para a saude bucal e tem sido objeto de
extenso estudo, com evidéncias apontando para a influéncia dos cigarros, tanto convencionais quanto
eletronicos, no desenvolvimento e agravamento dessa condicdo (Novak, 2002). A pesquisa nesse campo
tem destacado os efeitos adversos do tabagismo na saude periodontal, incluindo a reducdo da resposta
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imunologica, a diminui¢do do fluxo sanguineo gengival, a supressdo da reparagdo tecidual e o aumento da
suscetibilidade a infecgdes periodontais.

De acordo com Napoles (2017), a gengivite leve tem uma incidéncia de 66,7% nos adolescentes
que esta relacionada a saude bucal deficiente em um cenario com diferentes naturezas, ou seja, a gengivite
¢ frequente na vida dos jovens. Diante desse fato a utilizagdo dos CE nesta fase de vida torna-se bem mais
provavel o acometimento de patologias no periodonto em usudrios jovens.

Karaaslan (2020) vem corroborar afirmando que as doencas periodontais estdo amplamente
presentes em usuarios de CE. Neste estudo evidenciou que os desequilibrios que o CE desenvolve contribui
para o surgimento de periodontite, que se trata de uma doenga multifatorial, podendo levar a destruicdo do
periodonto.

Bhandari e Bhatta (2021), relatam, ainda, que as doengas bucais estdo relacionadas ao uso do
tabaco e que pode ser um pressuposto causal as doencgas de canceres orais, doengas periodontais, recessdes
gengivais, cicatrizagdo prejudicada dos tecidos orais, lesdes da mucosa, perda prematura de dentes e
manchas dentarias. Na mesma méo deste estudo, o Instituto Nacional do Cancer (INCA,2022), evidencia
que os CE também estfo associados como fator de risco para o desenvolvimento de cancer de cabega,
pescogo, esdfago e pancreas, assim como para muitas patologias bucais.

Ja segundo Figueredo (2021), foi evidenciado que o vaper tem um potencial de aumentar a
profundidade da bolsa periodontal, perda 6ssea marginal em comparagao a ndo fumantes, além do estresse
carbonilico derivado do uso de CE, que podem aumentar os niveis de prostagladinas E2 e ciclooxigenase-
2, presentes no processo de lesdo e inflamacdo no epitélio gengival.

Alinhado com os estudos mencionados anteriormente, uma pesquisa conduzida por Binshabaib
(2019) demonstrou que os usuarios de CE apresentaram citocinas inflamatoérias, tais como IL-1f, IL-6 e
TNF-0, em seus fluidos creviculares gengivais. Essas citocinas sdo conhecidas por desempenhar um papel
significativo em doengas periodontais, evidenciando que os usuarios desses dispositivos podem apresentar
alteragdes significativas na mucosa oral.

Entendendo a importancia da andlise in vitro e testes pré-clinicos para atestar os efeitos do CE,
estudos vém demonstrando que a inalagdo dos vapores expelidos pelos CE apresenta toxicidade
consideravel. A literatura demonstra uma diminui¢do dose-dependente na viabilidade de células humanas
epiteliais dos bronquios apds exposi¢do aos vapores de CE. Além disso, estudos de histologia mostraram
alteragdes celulares, incluindo apoptose e atrofia epitelial em células da mucosa bucal, quando expostas ao
componente liquido base dos CE (Iskandar et al., 2019).

Outro estudo recente evidenciou que células epiteliais bucais de usudrios de CE apresentaram
alteragdes epigenéticas similares aquelas observadas em fumantes convencionais, € que essas alteragdes
estdo associadas com o desenvolvimento futuro de cancer em fumantes (Herzog et al., 2024). Em modelos
animais, observa-se que camundongos expostos aos vapores de CE apresentaram aumento na concentragao
de citocinas em amostras de lavado broncoalveolar, indicando estresse inflamatdrio (Chaumont et al., 2019)

A longo prazo, a seguranca e eficacia dos CE como ferramentas de cessagdo do tabagismo
permanecem incertas (Pinto ef al., 2020). A popularidade crescente desses dispositivos, especialmente entre
os jovens influenciados pela percep¢do de menor risco, ressalta a necessidade urgente de politicas
educativas eficazes em satude (Pinto ef al., 2023).

Em contrapartida, Cavalcanti ef al. (2023) observa que os efeitos cardiovasculares oriundos do CE
sdo menos prejudiciais. Segundo George ef al. (2019), a troca do cigarro convencional pelo CE leva a uma
melhora do quadro cardiovascular. Os autores afirmaram que a melhora encontrada no quadro
cardiovascular se da devido a uma menor inalacdo de substincias toxicas que estdo presentes no cigarro
tradicional, que sdo por volta de sete mil. Cavalcanti et al. (2023) relata, ainda, a diminuigdo dos sintomas
respiratorios e melhora de biomarcadores. Corroborando com esses resultados, outros estudos encontraram
reducdo significativa de 4-metilnitrosamino (NNAL) na urina pelos participantes que trocaram total ou
parcialmente o cigarro convencional pelo eletronico (Edmiston et al., 2022 Pulvers et al., 2020). Segundo
os autores, no contexto de uso do tabaco, NNAL ¢ o principal marcador de cancer pulmonar. Foi
evidenciado, também, a diminui¢ao dos niveis de carboxihemoglobina (COhb). Como limitagdo do estudo
de Cavalcanti et al. (2023), pode-se citar a ndo inclusdo de estudos longitudinais com tempo longo de
acompanhamento, algo que seria importante observar, ja que muitos fumantes mantém o habito por longos
periodos.

Embora a literatura possua registros do perfil de usuarios, como ja supracitado, o aumento da
utilizagdo de CE no Brasil, sobretudo por jovens e adultos, impde a necessidade de obter-se mais dados
sobre o perfil de usuarios de CE, tais como histérico de tabagismo, uso exclusivo de CE e utilizaggo
concomitante a cigarros convencionais, detalhamento da composi¢do, além da concentracdo de nicotina,
para que seja possivel analisar os efeitos de seu uso cronico (Chiaradia et al., 2023)

Os usuarios de CE no Brasil apresentaram resultados reduzidos, em comparacao com dados da
populacdo geral brasileira, dos dominios de estado geral de saude, aspectos fisicos e vitalidade,
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demonstrando que a utilizagdo de CE possui influéncia negativa na qualidade de vida dos usuarios, em
ambos aspectos fisicos e emocionais (Laguardia et al., 2013; Pinto et al., 2023).

Os dados e trabalhos supracitados demonstram, de forma clara, alguns dos problemas associados
ao uso de CE, sendo evidente o atual prejuizo em termos de utilizagdo, quando comparamos com a ideia
primeira do mesmo: auxiliar fumantes a parar de fumar.

4 CONCLUSAO

O cenario evidenciado destaca a importancia critica de mais pesquisas para compreender os efeitos
de longo prazo do uso de CE na saude. As implicacdes para a satide publica sdo significativas, exigindo um
equilibrio entre o potencial uso dos CE como ferramentas de cessagdo do tabagismo para fumantes
existentes e a necessidade de mitigar os riscos associados, particularmente para jovens e ndo fumantes. Faz-
se necessarios mais estudos para atestar se a utilizagdo de CE contribui de forma efetiva com o tabagista,
ou atrapalha ndo s6 a sua terapia, mas induz o vicio as populacdes mais jovens.
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RESUMO

OBJETIVO: Discutir sobre o uso de probidticos como tratamento alternativo para a candidiase
vulvovaginal. MATERIAIS E METODOS: Revisio narrativa, qualitativa, realizada em trés etapas
(levantamento bibliografico, sele¢@o dos artigos e extragdo do conteudo), com busca no SciELO, PubMed
e Google Académico, resgatada através dos descritores DeCS/MeSH “Candidiase Vulvovaginal” e
“Probidticos”, com uso do operador Booleano AND. Critérios de inclus@o: texto completo gratuito,
publicados entre 2019-2023, de qualquer lingua, que discutam o objeto de estudo. Critérios de exclusao:
literatura cinzenta, outras revisdes narrativas, livros e artigos que nio respondiam a pergunta de pesquisa.
A elegibilidade se deu de modo ndo sistematico. RESULTADOS E DISCUSSAO: Selecionou-se 14
artigos (8 do PubMed, 3 do Google Académico e 3 do SciELO). Na pesquisa, houve uma alta prevaléncia
da discussdo sobre a validagcdo do uso dos probidticos como alternativa terap€utica complementar aos
tratamentos tradicionais nos estudos incluidos. CONSIDERACOES FINAIS: A abordagem combinada de
tratamento, envolvendo a suplementacdo probiodtica juntamente com terapias convencionais, revelou-se
particularmente eficaz em todos os estudos, promovendo ndo apenas a cura imediata mas também a redugao
substancial nas recidivas. Entretanto, torna-se imperioso a produc¢do de mais pesquisas sobre este objeto de
estudo que possam fundamentar diretrizes clinicas e plausibilidade cientifica de evidéncia.
PALAVRAS-CHAVE: Vaginite. Infec¢Ges bacterianas e micoses. Saude da mulher. Assisténcia integral a
saude. Lactobacillus.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Discuss the use of probiotics as an alternative treatment for vulvovaginal candidiasis.
METHODS: Narrative review of a qualitative nature carried out in three stages (bibliographic survey,
selection of articles and content extraction), with a search in SciELO, PubMed and Google Scholar,
retrieved through the DeCS/MeSH descriptors “Vulvovaginal Candidiasis” and “Probiotics”, using the
Boolean operator AND. Inclusion criteria: free full text, published between 2019-2023, in any language,
discussing the object of study. Exclusion criteria: gray literature, other narrative reviews, books and articles
that did not answer the research question. Eligibility occurred in a non-systematic way. RESULTS AND
DISCUSSION: 14 articles were selected (8 from PubMed, 3 from Google Scholar and 3 from SciELO).
There was a high prevalence in the included studies that discussed the validation of the use of probiotics as
a complementary therapeutic alternative to traditional treatments. FINAL CONSIDERATIONS: The
combined treatment approach, involving probiotic supplementation together with conventional therapies,
proved to be particularly effective in all studies, promoting not only immediate cure but also a substantial
reduction in relapses. However, it is imperative to produce more research on this object of study that can
support clinical guidelines and scientific plausibility of evidence.

KEYWORDS: Vaginitis. Bacterial infections and mycoses. Women's health. Comprehensive health care.
Lactobacillus.

RESUMEN

OBJETIVO: Discutir el uso de probioéticos como tratamiento alternativo para la candidiasis vulvovaginal.
METODOS: Revision narrativa, cualitativa, realizada en tres etapas (relevamiento bibliografico, seleccion
de articulos y extraccion de contenidos), con busqueda en SciELO, PubMed y Google Scholar, recuperada
a través de los descriptores DeCS/MeSH “Candidiasis Vulvovaginal” y “Probidticos”, utilizando el
operador booleano AND. Criterios de inclusion: texto completo gratuito, publicado entre 2019-2023, en
cualquier idioma, discutiendo el objeto de estudio. Criterios de exclusion: literatura gris, otras resefias
narrativas, libros y articulos que no respondieron a la pregunta de investigacion. RESULTADOS Y
DISCUSION: Se seleccionaron 14 articulos (8 de PubMed, 3 de Google Scholar y 3 de SciELO). Hubo
una alta prevalencia en los estudios incluidos que discutieron la validacion del uso de probidticos como
alternativa terapéutica complementaria a los tratamientos tradicionales. CONSIDERACIONES
FINALES: El enfoque de tratamiento combinado, que implica la suplementacion con probidticos junto con
terapias convencionales, demostro ser particularmente eficaz en todos los estudios, promoviendo no sélo la
curacion inmediata sino también una reduccion sustancial de las recaidas. Sin embargo, es imperativo
producir mas investigaciones sobre este objeto de estudio que puedan respaldar las directrices clinicas y la
plausibilidad cientifica de la evidencia.

PALABRAS CLAVE: Vaginitis. Infecciones bacterianas y micosis. Salud de la mujer. Atencion integral de
salud. Lactobacillus.
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1 INTRODUCAO

O microrganismo unicelular Candida albicans (C. albicans) é uma variedade de levedura,
contendo cerca de 150 a 200 espécies diferentes, amplamente reconhecida por sua associagdo frequente
com a condi¢do de saude conhecida como candidiase, responsavel por 85% dos casos de candidiase
vulvovaginal. Esse fungo ¢ notavel devido a sua significativa incidéncia tanto em situagdes de equilibrio
na microbiota natural quanto em situacdes patologicas. Assim, C. albicans pode funcionar como um
organismo comensal em condigdes normais da microbiota ou como um agente oportunista quando ocorre
uma perturbacdo nesse equilibrio (De Medeiros, 2022; Campinho; Santos; Azevedo, 2019).

Para tanto, esse microrganismo pode adquirir potencial patogénico quando ocorre uma
desregulacdo na relacdo com o hospedeiro, ou seja, quando o sistema imunoldgico estd comprometido,
aumentando sua proliferagdo em ambientes quentes ¢ imidos como a vagina, implicando na diminui¢do do
pH vaginal (tornando-o mais acido) ou devido ao uso excessivo de antibioticos de amplo espectro,
impedindo o crescimento bacteriano protetor da saude vaginal. Consequéncia disso, sdo as vaginites, as
dermatites de fralda e candidiase oral (Cruz et al., 2022; Figueiredo et al., 2023).

Nesse sentido, estima-se que aproximadamente 150 milhdes de mulheres sdo afetadas,
caracterizando-se por quatro ou mais episédios sintomaticos por ano. Os sintomas tipicos sdo: ardor e
prurido vaginal, dispaurenia, muco vaginal (corrimento) em excesso, denso, de cor branca semelhante a
leite coalhado e odor forte. Associado a isso, a vaginite ocorre devido a proliferacdo anormal do fungo na
mucosa vaginal, o que resulta no desenvolvimento de sintomas desconfortaveis para as mulheres. Além
disso, a vulva e a vagina podem apresentar edema e hiperemia, com lesdes que podem se estender para a
area perineal, perianal e inguinal (Dutra; Chiuchetta; Ecker, 2023; Viana; Carvalho, 2022).

Evidentemente, a Candidiase Vulvovaginal (CVV) é uma infecg@o bastante comum que afeta a
maioria das mulheres em algum momento de suas vidas. No entanto, ha um subgrupo de mulheres que
experimentam episddios recorrentes, com pelo menos trés a quatro ocorréncias ao longo de um periodo de
12 meses, conhecida como Candidiase Vulvovaginal Recorrente (CVVR). A CVVR pode se apresentar de
forma sintomatica, causando desconforto, ou de forma assintomatica, o que muitas vezes leva a um
diagnostico que ndo ¢é baseado em analises micologicas (Barbosa; Caetano; Ferreira, 2023; Neif; Pereira;
Borges, 2021).

Logo, cerca de 75% das mulheres tém, ou tero em algum momento de suas vidas, um episoédio de
candidiase. A preocupacgdo real surge quando a infec¢do se torna recorrente. Nesse cenario, o uso de
probidticos em conjunto com a terapia convencional se torna uma abordagem necessaria para tratar a CVV,
que ¢ a segunda causa mais frequente de vaginite, e tem fatores associados a ocorréncia da candidiase
vaginal, incluindo idade acima de 45 anos, diabetes tipo 1, uso de antibiéticos, imunossupressao, influéncias
hormonais, estilo de vida, escolha de vestudrio, atividade sexual e resisténcia aos medicamentos
antifiingicos (Dabela; Soeiro, 2023; De Melo et al., 2022).

Diante disso, o diagnostico clinico é fundamental para a identificag¢do visual de uma infec¢do, mas
ndo ¢ suficiente para diagnosticar a CV'V. Assim, sdo necessarios exames complementares para estabelecer
um diagndstico preciso. Alguns dos métodos de pesquisa utilizados incluem o exame a fresco e a cultura.
Essas abordagens permitem a identificacdo do patdgeno responsavel pela doenga, o que, por sua vez,
possibilita a prescricdo de um tratamento adequado para a paciente (Van de Wijgert; Verwijs, 2020; Li et
al., 2019; Rodrigues et al., 2020).

Além disso, ¢ importante ressaltar que o exame citopatologico ndo é um exame especifico para a
prevencao da candidiase, embora seja amplamente utilizado para rastrear lesoes caracteristicas de neoplasia
de colo uterino, também ¢ capaz de avaliar vaginites, permitindo a distingdo dos microrganismos presentes
na amostra, tornando-o uma ferramenta diagndstica valiosa para identificar problemas. Em relagdo a
prevengdo de CVVR, as indicagdes sdo para manutengdo da higiene adequada, evitar uso excessivo de
antibioticos, adotar uma dieta equilibrada sem excesso de frituras e consumo de alcool, por exemplo, bem
como considerar uma avalia¢do ginecologica pelo menos anualmente (Andrade et al., 2022; Nichelatti et
al., 2021).

Nesse interim, o tratamento da CVVR geralmente envolve o uso de antifingicos, como os agentes
imidazdlicos e triazolicos, de administragdo topica ou oral, todavia, ndo raro, em decorréncia da sua
toxicidade e baixa efetividade no controle fungico associado aos efeitos colaterais gerados, contribuem para
uma baixa ades@o ao tratamento, o que caracteriza um ciclo recorrente de acometimento de CVVR em
pessoas com vagina (Mouro, 2021).

Consequentemente, terapias ndo medicamentosas vém sendo desenvolvidas como uma abordagem
alternativa no tratamento dessa doenca. Visando abordar as recorréncias causadas, muitas vezes, pela
resisténcia dos fungos aos antifingicos, além de minimizar potenciais efeitos colaterais associados ao uso
prolongado desses medicamentos. Essas abordagens ndo medicamentosas podem incluir modifica¢cdes na
dieta, terapia probiotica e outras intervencdes para fortalecer o sistema imunologico e restaurar o equilibrio
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da microbiota vaginal, caracterizando-se como terapias alternativas (Araujo; Coutinho, 2023; Chee; Chew;
Than, 2020).

Ressalta-se, também, que o consumo excessivo e frequente de alimentos ricos em carboidratos de
alto indice glicémico pode favorecer o crescimento da C. albicans, uma vez que o agucar ¢é a principal fonte
de energia para esse fungo. Ademais, o consumo frequente de alimentos alergé€nicos, como leite de vaca e
amendoim, pode afetar o pH intestinal e reduzir a presenca e a atividade de bactérias benéficas nesse
ambiente (Silva; Barros, 2020; Heringer ef al., 2023), sendo uma possivel alternativa de controle a essa
condig¢do a utilizacdo de probidticos.

Diante desse contexto, a partir do evidente problema de CVV enfrentado pelas pessoas com
vagina, associado a notavel resisténcia e adesdo aos tratamentos com uso de antifingicos, torna-se essencial
o desenvolvimento de estudos que discutam alternativas terapéuticas para o seu controle. A partir disso,
fundamentou-se através da estratégia PICO — acronimo para (P)aciente, (I)ntervengdo, (C)omparagio e
(O)utcomes [desfecho], com o intuito de investigar a hipdtese de que o uso de probidticos para o tratamento
de candidiases vulvovaginais podem ser uma alternativa terapéutica associada aos tratamentos classicos
para os casos de infec¢des recorrentes, elaborou-se a seguinte pergunta de pesquisa: “Como o uso de
probidticos como tratamento alternativo para candidiase vulvovaginal em pessoas com vagina ¢ discutido
e validado a partir da literatura cientifica?”

Nessa logica, tragou-se como objetivo principal deste estudo de revisdo discutir sobre o uso de
probidticos como tratamento alternativo para a candidiase vulvovaginal.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, um método de pesquisa que envolve a andlise ¢ a
sintese de informacgdes disponiveis em um determinado topico a partir de diversas fontes de literatura
(Casarin et al., 2020), estudo de natureza qualitativa focado em compreender, interpretar ¢ descrever
fenémenos complexos, a fim de coletar dados contextuais (Simione, 2020). O levantamento dos artigos
ocorreu inicialmente em setembro de 2023 e resultou com término em novembro de 2023 e foi dividido em
trés etapas: levantamento bibliografico, selegdo dos artigos e elaboragdo deste artigo.

A estratégia de busca foi definida para cada bases de dados. As buscas foram realizadas
vislumbrando critérios de plausibilidade com o objeto de estudo definido, periodo de publicagdo do estudo
e seu método utilizado. Na primeira etapa, foi feito o levantamento bibliografico exploratdrio realizado nas
bases de dados Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed via Medline
(Public Medline — Medical Literature Analysis and Retrieval System Online).

A definicao dos descritores utilizados foi subtraida dos nticleos principais da pergunta de pesquisa
estruturada através da estratégia PICO, necessariamente estabelecidos pelos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) e pelos termos indexadores presentes nos estudos depositados em bases de dados
originalmente de lingua inglesa, como o Medical Subject Headings (MeSH), visando atender aos critérios
dos vocabulos estruturados indexados em trabalhos cientificos. Diante disso, durante a coleta de dados, os
descritores definidos pelos autores foram pesquisados tanto na lingua portuguesa como na inglesa, a saber:
a) “Candidiase Vulvovaginal” (“Candidiasis, Vulvovaginal), e b) Probidticos (Probiotics).

Desse modo, a estratégia de pesquisa utilizada na base de dados do Google Académico foi
realizada através do recurso “Pesquisa Avangada”, na qual foi incluido os descritores estabelecidos com o
uso dos operadores booleanos AND, isto €, cujo objetivo foi agregar estudo que incluissem mais de um
descritor, como “Candidiase Vulvovaginal” (“Candidiasis, Vulvovaginal”’) AND Probiéticos (Probiotics),
presentes nos titulos dos estudos, no periodo de 2019-2023. Por outro lado, a estratégia de busca no SciELO
e PubMed foi semelhante, utilizando os termos indexadores “Candidiasis, Vulvovaginal” AND “Probiotics”
através da pesquisa avangada, cujos filtros foram aplicados apdés os resultados da busca exploratoria
utilizando os termos MeSH (MeSH terms).

A partir do levantamento bibliografico realizado nas bases de dados, o qual constituiu a primeira
etapa do estudo, alcangou-se a segunda etapa, cujo objetivo era a sele¢do dos artigos, na qual foi realizada
inicialmente através da checagem dos critérios de elegibilidade aplicados a busca e através da leitura dos
titulos e resumos de maneira criteriosa, de modo a compara-los com o objeto de estudo definido, para inclui-
los, ou seja, se estivessem aptos a responderem a pergunta de pesquisa através da leitura inicial do escopo
do estudo, ou a exclui-los, isto €, se através da leitura inicial do escopo do estudo, tanto o seu titulo como
seu resumo, ndo pudessem responder de modo parcial ou total a pergunta de pesquisa, ndo sendo indicada
a sua pré-selegdo a terceira etapa da coleta de contetdo.

As pesquisas/artigos/documentos eliminados foram: outras revisdes narrativas, livros, literatura
cinzenta (teses de doutorado e dissertagcdes de mestrado), ou que ndo se adequavam ao objeto de estudo
deste trabalho.
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Para tanto, a ultima etapa consistiu na leitura completa dos estudos pré-selecionados para a
extragdo do contetido e de informagdes para a elaboragdo desta revisdo. Torna-se essencial pontuar que a
selec@o entre os estudos aptos a construirem esta revisdao ndo foi de forma integrativa ou sistematica, mas
sim de modo a construir uma narrativa acerca do objeto de estudo pesquisado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a busca nos bancos de dados selecionados para resgatar artigos, 40 artigos foram
identificados sobre o tema proposto. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, selecionou-se 14
artigos. Sendo, portanto, 8 destes artigos retirados do PubMed, 3 do Google Académico e 3 do SciELO,
excluindo as duplicatas.

Diante disso, discute-se, entdo, que os processos patoldgicos associados as candidiases so
caracterizados por condigdes endogenas, as quais englobam inflamag¢des, formagdo purulenta e resposta
granulomatosa. Além disso, as manifestagdes clinicas sdo influenciadas por comportamentos ¢ condigdes
de satde mental, podendo a ansiedade ¢ a depressdo afetarem significativamente a qualidade de vida e as
relagdes sexuais em periodos recorrentes de infecgdes fungicas (Ang et al., 2022).

Sendo assim, essas infec¢des afetam predominantemente as mucosas orofaringeas e vaginais,
porém, também tém a capacidade de afetar a pele, pulmdes, figado, baco, rins, coracdo e o trato
gastrointestinal, apresentando-se como uma condicdo infecciosa sistémica. Esses eventos sdo
desencadeados pelo género Candida, sendo a espécie C. albicans a principal responsavel, embora outras
espécies ndo-albicans, como C. tropicalis, C. glabrata e C. parapsilosis, também possam ser causadoras
desse tipo de infeccdo (Li et al., 2019).

Devido ao fato de que a candidiase ¢ a segunda infec¢do vaginal mais prevalente na populagdo
com vagina, grande parte dessa amostra acometida desenvolve condigdes de saide mais complexas em
fungdo da recorréncia da infec¢do, sendo, majoritariamente, essa amostra composta por individuos com
faixa etaria entre os 24 e 35 anos, acarretando em terapéuticas excessivas e custos de saiide mais onerosos
as infecgdes fingicas sistémicas (Jeng; Yan; Chen, 2020; ElFeky ef al., 2023; Neif, Pereira; Borges, 2021).

Partindo-se disso, houve uma prevaléncia nos estudos incluidos nesta revisdo sobre a discussdo do
uso dos probidticos como alternativa terapéutica complementar aos tratamentos tradicionais. No estudo de
Li et al. (2019), foi observado uma melhora satisfatoria nas manifestacdes clinicas da amostra participante
da pesquisa, como a melhora de sintomas de prurido, ardor e hiperemia. Além desses fatores, como
observado por Jeng, Yan e Chen (2020), lactobacillus tém efeitos significativos a curto prazo quando
administrado em mulheres ndo gravidas, contudo, complementar as evidéncias observadas nesses estudos,
Ang et al. (2022), através de uma pesquisa realizada com mulheres gravidas com e sem CVV, pontuou que
o tratamento alternativo realizado com probiodticos pode reduzir sintomas de sofrimento psicologico e
emocional.

Desse modo, probidticos sdo microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades
apropriadas, proporcionam beneficios ao hospedeiro. Sdo comercialmente disponiveis como terapia
complementar ou alternativa. Além disso, outros mecanismos de protecdo da flora vaginal incluem a
competi¢do direta com patégenos por nutrientes e locais de adesdo (Jeng; Yan; Chen, 2020).

Como também, foi pontuado através de uma pesquisa exploratoria de campo que, dentre a amostra
de participantes do estudo, houve uma prevaléncia de ndo tratamento com o uso de probioticos, contudo,
concluiu-se que, além do tratamento medicamentoso tradicional, é possivel, também, a utilizagdo de
microrganismos vivos, os quais, quando administrados em quantidades apropriadas, proporcionam
beneficios ao hospedeiro, reduzindo as recidivas da CVV e sendo avaliado pela amostra do estudo como
uma alternativa palpavel de ser empregada na rotina diaria (Neif; Pereira; Borges, 2021; Jeng; Yan; Chen,
2020).

De acordo com parte dos estudos incluidos nesta pesquisa, a resisténcia aos antifingicos tem sido
associada ao uso profilatico, caracterizado por exposigdes prolongadas a concentracdes reduzidas no
decorrer de um periodo de tempo, entretanto, os probiodticos diferem dos antifiingicos convencionalmente
utilizados, pois operam por mecanismos distintos, além de apresentarem menor propensao a causar efeitos
adversos. Sua utilizacdo também reduz as chances de mutagdes e resisténcia aos farmacos pelos
microrganismos. No contexto das infec¢des por Candida spp., os probidticos emergem como uma estratégia
promissora de preven¢ao alternativa, especialmente em casos recorrentes, facilitando uma recuperagao mais
rapida dos tecidos vaginais (Neif; Pereira; Borges, 2021; Stabile ef al., 2021).

Somando a isso e em conformidade com os resultados e discussdes dos autores presentes nesta
revisdo, Ang (Ang et al., 2022; Ang, 2022) pontua em dois dos seus estudos que os pacientes que usam
probidticos apresentam uma diminuicdo da abundancia de Candida, visto que, a administracdo de
probidticos encurtou o periodo de inflamagdo fungica, observado a partir da necessidade reduzida de
citocinas anti-inflamatérias. Em testes in vitro, concluiu-se que lactobacillus do tipo L. johnsonii tém
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potencial para ser utilizado sozinho ou em combinagdo com outras espécies de lactobacilos, seja para tratar
ou até mesmo para prevenir CVV (ElFeky et al., 2023). Atrelado a isso, Pashayan e Hovhannisyan (2021)
esclarecem que o cultivo conjunto do probidtico L. delbrueckii MH10 mata mais de 90% da populagdo de
C. albicans.

Mais precisamente, os lactobacillus ajudam a corrigir a disbiose, que é um desequilibrio na
microbiota vaginal, o que pode predispor a ocorréncia da CVVR. Além disso, eles tém a capacidade de
impedir a formacao de biofilmes pela Candida, dificultando sua aderéncia as mucosas. Os probiodticos
também estimulam a resposta dos macrofagos, células do sistema imunologico, auxiliando na minimizagao
de processos inflamatdrios. Portanto, o uso de probidticos como uma abordagem terapéutica complementar
na CVV pode ser benéfico para restabelecer o equilibrio da microbiota vaginal e fortalecer a resposta
imunolégica contra a infecg@o por C. albicans (Castro et al., 2019; Han; Ren, 2021).

Para Paniagua et al. (2021), a partir da avaliacdo dos efeitos de Lactobacillus casei Shirota sobre
as principais espécies causadoras de CVV, constataram que esses lactobacillus t€ém ag@o antifiingica e
também microbicida contra as espécies de Candida causadoras de CVV. Em consonancia, Takan et al.
(2023) observam quantitativamente as concentragdes de metabolitos de lactobacillus para determinar seu
efeito sobre a Candida e afirma que a microflora humana saudavel e seus metabdlitos podem desempenhar
papéis importantes no desenvolvimento de novos agentes antifungicos contra CVV induzida por C.
albicans.

Complementando a discussdo levantada pela comunidade cientifica a fim de demonstrar a eficacia
dos probioticos, Decherf ef al. (2020) randomizou sessenta mulheres saudaveis para receber uma dose diaria
de S. cerevisiae ou placebo durante 4 semanas em um estudo clinico, e observou que a cepa foi detectada
nas fezes de 90% das mulheres que consumiram o probiodtico, o que reforgou a associacdo da cepa ao
probidtico, assim, esse achado sugere que esses microrganismos introduzidos pelo probidtico estdo
presentes no Trato Gastrointestinal (TGI) das mulheres, ¢ indicou coloniza¢des em amostras vaginal na
avaliagdo pods intervengdo, comportamento migratorio que ratifica o potencial beneficio do uso de
probidticos para a satide vaginal.

Em estudo semelhante, Vahedpoor et al. (2021) introduz que a suplementacdo pode ser realizada
por via oral ou vaginal, concluindo através de seu estudo clinico que no grupo que recebeu a suplementagio
probidtica houve a diminui¢do dos sintomas de CVV apés as 4 semanas de uso, fator justificado pela
diminuicdo da populagdo de C. albicans vaginal, quando comparada ao grupo que recebeu apenas o
tratamento placebo.

Corroborando com os estudos discutidos nesta secao, Stabile et al. (2021) discute que o tratamento
de clotrimazol associado a suplementagdo por probiodticos € superior ao tratamento isolado, ressaltando que
essa associagdo promove cura, melhoria da flora vaginal e redugdo da recorréncia de C. albicans em
mulheres com CVV. Zeng et al. (2023) acrescenta que o clotrimazol vaginal combinado com capsulas
vaginais de lacidofilina probidtica, de fato, trata a CVV. Assim, terapias associadas a lactobacilos foi
demonstrada como uma abordagem segura e eficiente, reduzindo a sintomatologia de candidiase
vulvovaginal, sobretudo, o prurido, a hiperemia, o corrimento e o ardor (Russo et al., 2019).

Dado isso, como resultados, os estudos t€ém demonstrado que o uso de probiodticos tem se mostrado
eficaz no tratamento da CVV, e que a ocorréncia ¢ justificada pela microbiota intestinal que desempenha
um papel direto na saude urogenital de pessoas com vagina e no fortalecimento do sistema imunolédgico.
Os lactobacillus, que sdo as principais bactérias probidticas, desempenham um papel crucial nesse contexto
de tratamento alternativo (Macena; Nascimento; Maynard, 2022; Alves, 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo de literatura sobre a utilizagdo de probidticos como tratamento alternativo para a
candidiase vulvovaginal, proporcionou uma visao abrangente e esclarecedora sobre o potencial terapéutico
desses microrganismos benéficos. Ao analisar os estudos abordados, torna-se evidente que os probidticos,
especialmente os com lactobacilos, emergem como aliados valiosos no combate a esta infeccdo comum.

A eficacia dos probidticos na melhoria dos sintomas da CVV foi consistentemente destacada em
diversas pesquisas, evidenciando uma resposta positiva tanto em mulheres gravidas quanto ndo gravidas,
embora os autores acreditem que pessoas com vagina, de um modo geral, possam ser beneficiadas, mesmo
com o ndo referimento dessa nomenclatura nos estudos revisados. A capacidade desses microrganismos em
reduzir ndo apenas os sintomas clinicos como prurido e ardor, mas também o impacto emocional e
psicologico associado a CVV, é um ponto crucial a ser considerado.

A diversidade de cepas probidticas investigadas, cada uma apresentando propriedades distintas,
refor¢a a importancia da escolha criteriosa das cepas para alcangar resultados especificos. Desde a agdo
antifungica até a colonizagdo eficaz do TGI, os probidticos demonstraram uma gama de beneficios que
podem contribuir significativamente para o tratamento e prevengdo da CVV.
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A abordagem combinada de tratamento, envolvendo a suplementag@o probidtica juntamente com
terapias convencionais, revelou-se particularmente eficaz, promovendo ndo apenas a cura imediata, mas
também a redugdo substancial nas recidivas. Essa estratégia abrangente pode ser considerada uma diregéo
promissora para futuras pesquisas e protocolos clinicos.

Contudo, ¢ imperativo reconhecer que, embora os estudos revisados fornecam evidéncias
encorajadoras, a pesquisa sobre este tema ainda estd em constante evolugdo. Sdo necessarias investigacdes
mais aprofundadas, ensaios clinicos controlados e estudos de longo prazo para consolidar as descobertas e
compreender melhor os mecanismos subjacentes.

Em tltima andlise, a utilizacdo de probidticos como tratamento alternativo para a candidiase
vulvovaginal representa uma abordagem promissora e alternativa (que corroborou com a hipotese instituida
neste estudo) aos tratamentos classicos, os quais podem ndo apenas aliviar os sintomas imediatos, mas
também proporcionar uma melhoria significativa na qualidade de vida das pessoas com vagina afetadas por
essa condigdo. Portanto, esta revisdo narrativa de literatura pdde contribuir para o corpo de conhecimento
existente, enfatizando a importincia crescente dos probidticos como agentes terapéuticos no campo da
saude.
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RESUMO

OBJETIVO: Refletir teorico-criticamente sobre as repercussdes das fake news no reaparecimento de
doengas até entdo erradicadas pela auséncia da vacinagdo em criangas ¢ adolescentes. MATERIAIS E
METODOS: Reflexio tedrico-critica de carater descritivo-qualitativo, estruturada pela anélise dedutiva do
contetdo de artigos cientificos presentes nas fontes de informagdo Periddicos CAPES, SciELO, Google
Académico e LILACS. Na estratégia de busca, resgatou-se estudos com os descritores DeCS/MeSH
("Erradicagdo de doengas") AND (Vacinagdo) AND (Desinformagdo) AND (Crianga) OR (Adolescente).
Critérios de inclusdo: publicagdo em bases de acesso gratuito, texto completo (Open Access), publicados
entre 2018-2022, em portugués. Critérios de exclusdo: literatura cinzenta, outras linguas e acesso restrito a
pagamento. RESULTADOS E DISCUSSAO: 17 artigos foram incluidos. Individuos com deficitéario senso
critico-cientifico sdo vetores do compartilhamento das fake news, afetando indiretamente as coberturas
vacinais, sobretudo, do sarampo e poliomielite, capazes de subverterem uma situagdo em saude controlada
e erradicada e desenvolverem um quadro epidemioldgico grave com consequéncias irreversiveis, o qual
carece de alternativas eficazes para o seu controle. CONSIDERACOES FINAIS: As repercussdes das fake
news sao progressivas e retardatarias, justificadas pela manutencao do senso comum associado a ineficacia
das vacinas, compartilhada nas midias sociais por menos esclarecidos, sendo necessaria a regulacdo
midiatica e educagdo em satde.

PALAVRAS-CHAVE: Erradicacdo de doencas. Desinformagdo. Cobertura vacinal. Satde publica.
Vacinas.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Reflect theoretically-critically on the repercussions of fake news on the reappearance of
diseases previously eradicated due to the lack of vaccination in children and adolescents. METHODS:
Theoretical-critical reflection of a descriptive-qualitative nature, structured by deductive analysis of the
content of scientific articles present in information sources CAPES journals, SciELO, Google Scholar and
LILACS. In the search strategy, studies were retrieved with the descriptors DeCS/MeSH ("Disease
Eradication") AND (Vaccination) AND (Disinformation) AND (Child) OR (Adolescent). Inclusion criteria:
publication on free access databases, Open Access, published between 2018-2022, in Portuguese. Exclusion
criteria: gray literature, other languages and restricted access to payment. RESULTS AND DISCUSSION:
17 articles were included. Individuals with poor critical-scientific sense are vectors for sharing fake news,
indirectly affecting vaccination coverage, especially measles and polio, capable of subverting a controlled
and eradicated health situation and developing a serious epidemiological situation with irreversible
consequences, which lacks effective alternatives for its control. FINAL CONSIDERATIONS: The
repercussions of fake news are progressive and delayed, justified by the maintenance of common sense
associated with the ineffectiveness of vaccines, shared on social media by less enlightened people, requiring
media regulation and health education.

KEYWORDS: Disease eradication. Disinformation. Vaccination coverage. Public health. Vaccines.

RESUMEN

OBJETIVO: Reflexionar tedrico-criticamente sobre las repercusiones de las fake news en la reaparicion
de enfermedades previamente erradicadas por la falta de vacunacion en nifios y adolescentes. METODOS:
Reflexion teodrico-critica, descriptiva-cualitativa, estructurada por analisis deductivo del contenido de
articulos cientificos presentes en fuentes de informacion CAPES, SciELO, Google Scholar y LILACS.
Estrategia de busqueda: estudios recuperados con los descriptores DeCS/MeSH ("Erradicacion de la
Enfermedad") AND (Vacunacion) AND (Desinformacion) AND (Nifio) OR (Adolescente). Criterios de
inclusion: publicacion en bases de datos de libre acceso, Acceso Abierto, publicada entre 2018-2022, en
portugués. Criterios de exclusion: literatura gris, otros idiomas y acceso restringido al pago.
RESULTADOS Y DISCUSION: 17 articulos incluidos. Personas con poco sentido cientifico-critico son
vectores de difusion de noticias falsas, afectando indirectamente las coberturas de vacunacion,
especialmente sarampion y polio, capaces de subvertir una situacion sanitaria controlada y erradicada,
desarrollando una situaciéon epidemioldgica grave con consecuencias irreversibles, que carece de
alternativas efectivas para su control. CONSIDERACIONES FINALES: Las repercusiones de las noticias
falsas son progresivas y retardadas, justificadas por el mantenimiento del sentido comun asociado a la
ineficacia de las vacunas, compartidas en las redes sociales por personas menos ilustradas, que exigen una
regulacion de los medios y una educacion sanitaria.

PALABRAS CLAVE: Erradicacion de la enfermedad. Desinformacion. Cobertura de vacunacion. Salud
publica. Vacunas.
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1 INTRODUCAO

A era contemporanea ¢ fortemente influenciada pelas midias sociais, esse fator altera a dindmica
social ¢ a medida como a sociedade enxerga fatos, acasos, situagdes e acontecimentos. Diante disso, é
notorio observar que os caminhos tragados pelo excesso do uso das midias sociais eventualmente distorcem
caracteristicas sociais ja difundidas e solidificadas, haja vista o conceito contemporaneo de infodemia, isto
¢, uma epidemia de informagdes. Nesse cenario, por meio do excesso de informagdes e do facil acesso a
maioria delas, ¢ comum o compartilhamento de fake news, termo originario do inglés que significa
informagdes falsas ou incongruentes; tal fator atinge diversas esferas, como por exemplo, a da saude
(Massarani et al., 2021).

Esse determinado evento foi impulsionado pela pandemia caudada pelo Coronavirus Disease 2019
(COVID-19), isso porque, durante os dois anos vividos em uma emergéncia mundial em satude, diversos
veiculos, organizagdes sensacionalistas e, inclusive, chefes de Estado, fomentaram a ineficacia das vacinas,
relativizando o seu potencial como imunobiologico sem fundamentagao teodrica ou cientifica. Ainda diante
de clara agdo negacionista, a sociedade sofre as repercussdes dessas falsas informagdes e, grande parte dela
que ndo possui um conhecimento minimo sobre o processo nacional de imunizagdo ou que nao possui um
senso critico-cientifico suficiente, muitas vezes, creditam a essas informagdes um potencial de realidade.
Esse movimento foi capaz de afetar a cobertura vacinal no Brasil na vacinagdo da COVID-19 mas também
de outras vacinas (Silva; De Almeida, 2021).

Como discutido por Ribeiro, Franco e Soares (2018), a era da pés-verdade, ou seja, o fendmeno
caracterizado por a disseminacdo de informagdes em veiculos ndo regulamentados que distorcem a
realidade e propagam informacdes enviesadas, repercutem na saide brasileira. Nesse sentido, os
profissionais de saude sdo os agentes na linha de frente do combate as fakes news, uma vez que possuem
autoridade profissional e cientifica para atuarem desse modo.

Diante do evidente cenario, o compartilhamento de informagdes falsas em saide nas midias sociais
esta diretamente associado ao movimento antivacina. Esse acontecimento afetou e vem afetando a cobertura
vacinal das vacinas de criangas ¢ adolescentes, mediante isso, como consequéncia, tem-se o reaparecimento
de doencas até entdo erradicadas em territorio brasileiro, assim como o aumento epidemioldgico de
infec¢des com numeros controlados, causando, desse modo, um desarranjo na saude publica brasileira e
colocando a vida de infantis e juvenis em risco (Saraiva; De Faria, 2019).

Partindo-se disso, como elucidado por Sanches e Cavalcanti (2018), os individuos componentes
do corpo social detém o direito a informagao, contudo, quando cruzado com o uso indiscriminado das redes
sociais e evidente transmissdo virtual das fake news causado pela liquidez informacional e a auséncia ou
baixa regulagdo midiatica sobre as informagdes, o resultado culmina em uma situagio preocupante. Prova
disso sdo as baixas adesdes e baixas coberturas vacinais das doengas da infAncia como o sarampo, rubéola,
poliomielite, entre outras.

Diante do exposto, esse manuscrito possui o objetivo de refletir tedrico-criticamente sobre as
repercussdes das fake news no reaparecimento de doengas até entdo erradicadas pela auséncia da vacinag@o
em criangas e adolescentes.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma reflexdo tedrico-critica de carater descritivo e qualitativo, fundamentada nos
evidentes indicios da baixa cobertura vacinal entre criangas e adolescentes, a qual € largamente influenciada
pelo compartilhamento de falsas informagdes e dados associados a ineficacia ou a procedimentos incorretos
relativos aos efeitos, consequéncias ou uso da vacina, bem como a manutencdo do calendario vacinal
completo e atualizado.

Dessa maneira, para o presente manuscrito, foi-se construida e embasada uma reflexdo estruturada
segundo artigos cientificos completos e documentos presentes em bases de dados como na Coordenagio de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (Periddicos CAPES), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Google Académico e na Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS) via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), resgatados a partir da combinacdo dos descritores
DeCS/MeSH “Erradicacao de doencas”, “Vacinagdo”, “Desinformacdo”, “Crianca” e “Adolescente”, com
o uso da ferramenta de operadores booleanos AND e OR, de modo a tornar a estratégia de busca mais
abrangente: ("Erradicacdo de doengas") AND (Vacinagdo) AND (Desinformacao) AND (Crianga) OR
(Adolescente).

Dentre os critérios de inclusdo dos manuscritos, estavam os de publicagdo em base de dados de
acesso gratuito, cujo texto completo era disponibilizado gratuitamente (Open Access), publicados entre os
anos de 2018-2022, em lingua portuguesa, associados a dados e percentuais oficiais publicados pelo
Ministério da Saude (MS) com tematicas que associem a baixa cobertura vacinal, a volta de doengas até
entdo erradicadas e os quantitativos epidemiologicos dessas doencas em criangas e adolescentes as fake
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news e ao compartilhamento indiscriminado de inverdades nas redes e midias sociais, assim como tematicas
afins que permeiam o objeto de estudo.

A reflexdo tedrico-critica foi sustentada pela analise dos manuscritos selecionados a partir da
leitura inicialmente de seus titulos e resumos e, quando aptos a suscitarem a discussdo, a luz da observagio
de seus objetivos centrais, ou seja, selecionou-se 0s quais possuiam pontos teoricos que estavam associados
a discussdo tematica que este capitulo pretende realizar. Dentre os critérios de exclusdo entre os manuscritos
resgatados, excluiu-se os de literatura cinzenta, de outras linguas e com acesso ao texto completo apenas
mediante pagamento.

A reflexdo teorico-critica foi realizada de maneira dedutiva em relacdo ao conteido, como
levantado por Campos (2004), isto ¢, a partir das informagdes presentes nos artigos, estruturou-se uma
relagdo de causa e consequéncia entre os fatores observados e, diante disso, refletiu-se sobre o objeto de
estudo, fundamentando, assim, a discussdo. Somando-se a isso, houve o cruzamento da discussdo
estruturada com as estatisticas e nimeros divulgados oficialmente pelo MS durante o periodo elegivel da
busca, os quais alertam sobre a baixa cobertura vacinal no pais, publicados durante o periodo da pandemia.
De modo complementar a aprofundar a reflexdo, os autores sugestionaram possiveis alternativas cabiveis
que possam introduzir discussdes acerca da regulamentacgdo das informagdes nas midias sociais.

Torna-se imperioso ressaltar que a elegibilidade e sele¢cdo dos documentos ndo seguiram um
meétodo sistematico, mas um método de modo a construir narrativamente uma reflexao tedrico-critica sobre
o0 objeto de estudo pesquisado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A fundamentag@o tedrica foi baseada nos 17 manuscritos incluidos nesta revisao, como exposto na
tabela (Tabela 1) abaixo.

Tabela 1: Artigos para o embasamento teorico.

Autores e ano de

publicacdo: Titulo do manuscrito:

Objetivo central:

Apresentar um histérico sobre as vacinas,

Vacinas e movimentos . A .
S . contextos, receios e consequéncias de nao
Cardoso ef al. (2021) antivacinac¢io: origens e o . N
o as utilizar e, origens e consequéncias
consequéncias.

advindas dos movimentos antivacinagao.
Identificar fake news divulgadas em jornais
brasileiros online que desviam familias das
campanhas de imunizacdo das doengas de
modo geral, mas com especial atengdo as
doencas infantis.

A ATD como estratégia de
analise de fake news: o perigo de
ndo vacinar as criangas no século
XXI.

De Paula et al
(2020)

A protecdo da infincia e a

Dias & De Morais
(2021)

punicdo dos responsiveis em
tempos de fake news: uma
analise  jurisprudencial do
descumprimento da vacinagdo
obrigatoria.

Determinar de que modo o Judiciario vem
fundamentando essas decisoes que obrigam
0s genitores e responsaveis a vacinar os
filhos menores de idade.

Ferreira, Da Silva &
Montenegro (2021)

O impacto das fake news na
vacinacdo e nos surtos de
doencas erradicadas.

Constatar o impacto das fake news na
vacinagdo e os surtos de doengas,
destacando as erradicadas na populagéo.

Gomes et al. (2022)

Andlise epidemiolégica da
poliomielite viral no brasil nos
ultimos cinco anos.

Avaliar o panorama da poliomielite viral no
Brasil, nos ultimos cinco anos, a partir da
coleta de dados como internacdes, taxa de
mortalidade, faixa etéria, sexo e raca.

Machado et al.
(2020)

Recusa vacinal e o impacto no

Correlacionar a recusa vacinal com a volta
das doengas erradicadas no Brasil,
enfatizando um aumento da notificagdo
recente nos casos de sarampo.

Massarani et al.
(2021)

ressurgimento de doencas
erradicadas.
Infodemia, desinformaciao e

vacinas: a circulagdo de
conteudos em redes sociais antes
e depois da COVID-19.

Compreender os modos como a infodemia
afeta o debate publico sobre vacinacio,
como a desinformagdo aparece nessas
conversacoes e quais sdo 0s
posicionamentos, emissores € temas
privilegiados.
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Massarani, Costa &

Pinheiro (2020)

Debate sobre vacinas em redes
sociais: uma analise exploratoria
dos links com maior
engajamento.

Investigar o engajamento e as interagdes
nas redes sociais sobre as vacinas.

Morais & Quintilio

Fatores que levam a baixa
cobertura vacinal de criancas e

Avaliar os fatores que interferem na
cobertura vacinal de criangas no Brasil € o

(2021) o papel da enfermagem: revisao
. papel da enfermagem nesse processo.
literaria.
Conflitos da sociedade Discutir os conflitos de parcelas da
brasileira com as normas populagdo brasileira com as normas
Moutinho (2020) sanitarias: um paralelo entre a sanitarias tendo como pano de fundo a

revolta da vacina e a pandemia de
COVID-19.

Revolta da Vacina e a Pandemia de
COVID-19.

Pinto et al. (2020)

Vacinacio em tempos de fake
news: um olhar sobre a literatura.

Compreender os  aspectos  tedrico-
conceituais relacionados a vacinagdo e as
implica¢des das fake news.

Analisar o entendimento dos profissionais
da satde em relagdo a expressdo fake

e Competéncia em informacdo: news, ressaltando sua importdncia no
Ribeiro, Franco & X . N . .
as fake news no contexto da combate a desinformacdo e identificar se
Soares (2018) L .
vacinagio. as iniciativas que se voltam ao combate das
mesmas, dentro e fora das midias sociais no
contexto da vacinagdo.
T . Desenvolver uma linha de raciocinio sobre
Direito a saude na sociedade da . A . . ~ .
. ~ ~ a importancia da informagdo na drea da
Sanches & informacio: a questdo das fake ,
. . satde e dos problemas que podem causar as
Cavalcanti (2018) news € seus impactos na g , .
S . noticias falsas, também conhecidas como
vacinagao. , o
fake news em casos de satde publica.
Mostrar a importancia de trabalhar em sala
Santos. Costa & Fake news sobre vacinagdo de aula assuntos que os alunos
L desconstruidas em sala de aula: provavelmente so terdo acesso se disporem
Oliveira (2022)

Um relato de experiéncia.

de um tempo para se informar sobre o que
for levado até eles como conteudo.

Saraiva & De Faria

(2019)

A Ciéncia e a Midia: A
propagacdo de Fake News e sua
relagdo com o movimento anti-
vacina no Brasil.

Encontrar uma relagdo entre as Fake News
disseminadas na plataforma  digital
Facebook e a queda na porcentagem de
individuos imunizados, utilizando dados
desde 2014 até o presente momento.

Silva & De Almeida

Revisitando o Higienismo: a
Revolta da Vacina e o discurso

Resenhar sobre "A Revolta da Vacina:
mentes insanas em corpos rebeldes", de

2021 o .
( ) sanitarista. Nicolau Sevcenko.
Analisar os efeitos dialogico-discursivos
em publicagdes e em comentarios a essas
publicagdes sobre a difusdo e o impacto das
A revolta da vacina e as vacinas para COVID-19 no contexto
. . valoracées verticalizadas na brasileiro, compreendendo as axiologias
Xavier & Lima . . . . . ~ . .
dindmica discursiva das redes nas constru¢des de enunciados on-line
(2021) .. s, . .
sociais digitais Facebook e feitos por usuarios do Facebook e do
Instagram. Instagram e descrevendo as relagdes entre
os individuos para o uso das redes sociais
enquanto  ecossistemas de interagdo
discursiva.

Fonte: Dados da pesquisa, elaborado pelos autores, 2024.

A partir da exposicdo dos manuscritos analisados, como foi discutido por Silva e De Almeida

(2021), o movimento antivacina surgiu no inicio do século XX por uma das revoltas urbanas mais
conhecidas da historia do Brasil: a Revolta da Vacina. Em 1904, a populagdo brasileira resistiu a vacinagao
obrigatdria da variola. Esse fendmeno de carater popular evidenciou a insatisfacdo publica as estratégias da
Republica em erradicar e minimizar os casos de doengas comuns no Rio de Janeiro do século passado.
Diante disso, a revolta ficou marcada por uma influéncia do higienismo burgués em detrimento dos direitos
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e valores dos individuos de menores classes socioeconomicas. Nesse cendrio, pode-se inferir que o
movimento antivacina acabara de apresentar um dos seus primeiros atos na histéria do pais.

Diante da referida situagdo histdrica, no momento vivido durante a Revolta da Vacina, tem-se um
periodo de dificil acesso as informagdes, cuja populacdo ndo possui instrumentos que possibilitem o
esclarecimento da situagdo vacinal vivida e que influencie o senso critico-cientifico dos individuos com
determinantes sociais excludentes, uma vez que, tais instrumentos, a €época, eram de acesso somente aos
integrantes das camadas sociais mais elevadas, os quais eram munidos de pesquisadores, médicos e
cientistas que estavam envolvidos no processo vacinal, como o expoente Oswaldo Cruz (Silva; De Almeida,
2021).

Contudo, Cardoso et al. (2021) elucida que na atual era contemporanea, o acesso as informacdes
¢ mais difundido entre individuos de diversas classes sociais € econdomicas. Contrariamente ao interim da
revolta da vacina em 1904, a situagdo ainda ¢ mantida, isso porque € notdrio observar os movimentos
antivacinas na atualidade, prova disso, foi a exaustiva discussdo sobre a associag@o da vacina triplice viral
ao autismo em 1998. Diante de evidente negacionismo e irresponsabilidade cientifica, Andrew Wakefield
sugeriu em uma das revistas mais prestigiadas da comunidade médica que o imunobioldgico responsavel
por prevenir doengas como sarampo, caxumba e rubéola poderia predispor ao aparecimento de casos de
autismo em criangas; informagdo incoerente que foi desmentida posteriormente apoés uma analise critica
sobre os dados apresentados.

Nesse contexto, ainda que as entidades cientificas mais respeitadas desmistifiquem incongruéncias
ou discorram informagdes verdadeiras sobre um assunto abordado em uma fake news, contrariando-a, as
repercussdes sociais, ideologicas, politicas e culturais sdo inimaginaveis e retardatérias, haja vista que a
populacdo de menor acesso a educacgdo e a ciéncia apoiam e compartilham essas falsas informagdes por
uma auséncia de senso critico, como ainda ¢ comum observar casos em que progenitores ou responsaveis
duvidem da capacidade imunologica de uma vacina ou, ainda, associem ao autismo, mesmo apds mais de
25 anos de clara objecdo cientifica (Cardoso et al., 2021).

Somando-se a isso, a pandemia da COVID-19 acentuou os movimentos antivacinas. Em
importante cenario de crise sanitaria mundial, cuja sua resolu¢do estava majoritariamente associada a
vacinacdo; a produgdo vacinal imediata ¢ em larga escala trouxe & comunidade publica desprovida do
conhecimento minimo sobre a produgdo, o método e as normas cientificas dos 6rgaos responsaveis pelas
vacinas, o questionamento da eficacia da vacina para prevencao e protecao da infecg¢@o por coronavirus. No
manuscrito de Moutinho (2020), inferiu-se que a situago relatada na revolta da vacina no séc. XX ndo ¢é
completamente diferente da situagdo vivida durante a pandemia da COVID-19, isso porque os
determinantes sociais e econdmicos, dada as suas propor¢des histdricas, continuam influenciando
fenémenos de carater antivacinais por individuos de menor escolaridade ou sem senso critico-cientifico.

Xavier e Lima (2021), através da analise dos discursos presentes em publica¢des no Instagram e
Facebook que tinham como temas ou assuntos a vacinagdo da COVID-19, concluiram que as percepcdes e
os sentidos gerados a partir da leitura de matérias de jornais ou discursos gerais sobre acontecimentos
vinculados a pandemia, eram dotados de multiplas influéncias do enunciador e dos leitores do enunciado.
Isto é, os individuos sdo facilmente manipulados pelo discurso desprovido de fatos que ¢é interpretado
mediante dados verdadeiros ou ndo, que sdo compartilhados nas redes sociais. Assim sendo, pode-se inferir
que as midias sociais sao veiculos para a disseminacao de informagdes, ora verdadeiras ora falsas, logo, as
repercussdes negativas das falsas informagdes podem subverter situagdes em saude ja controladas.

Sendo assim, percebe-se que o apelo ao click em manchetes com falsas informagdes possui um
maior engajamento virtual, repercutindo em uma cultura de desinformagdo sobre as vacinas, a qual ¢
comumente compartilhada (Massarani; Costa; Pinheiro, 2020). Dessa maneira, a literatura publicada
evidencia a necessidade de regulagdo das informac¢des em satde, assim como propde estratégias de
educagdo em saude nas escolas e nos ambitos publicos, a fim de mitigar davidas associadas as vacinas
(Pinto et al., 2020).

Para exemplificar as repercussdes das fake news na vacinagdo de criancas no Brasil, pode-se
observar os numeros publicados pelo Ministério da Satide, a cobertura vacinal da vacina contra a
poliomielite despencou consideravelmente no ano de 2022 quando comparada aos anos anteriores. O grande
problema que envolve essa situacdo, é que a poliomielite ¢ uma doenca com potencial para 6bito que ja
havia sido controlada e eliminada em territorio brasileiro (Brasil, 2022a). Quando cruzamos os claros dados
disponibilizados pelo MS com a literatura publicada, segundo Ferreira, Silva e Montenegro (2021), a
principal causa envolvida no reaparecimento de doengas ja erradicadas sdo as fake news, que protelam o
crescente nimero de progenitores e responsaveis que evitam vacinar suas criangas ¢ adolescentes.

Dias e De Morais (2021) discutem que os responsaveis pelas criancas ndo vacinadas podem sofrer
punicdes judiciais por escolherem ndo vacinar seus infantis em tempos de desinformagao e emergente crise
de satide nacional. Mesmo diante de determinada consequéncia, Machado et al. (2021) discorre sobre o
retorno do sarampo a saude brasileira, sabe-se que a vacina triplice viral previne o acometimento do
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sarampo, entretanto, como ja discutido, as repercussdes das falsas informagdes tém consequéncias
retardatarias e, notadamente, ainda atingem a sociedade no Brasil.

Nesse contexto, o sarampo tornou-se um grande desafio para as entidades da saude, prova disso ¢
a formatacdo de um plano de agdo para a interrupgdo da circulagdo do virus da doenga, langado em 2022.
Em um levantamento epidemiolégico realizado pelo MS, em 2019, foram registrados mais de 20 mil casos
da infecg@o no Brasil, o que correspondia a um percentual de mais de 90% de todos os casos registrados
nas Américas naquele mesmo ano. No entanto, em 2020, dos 8.386 casos registrados na Regido das
Américas, o Brasil foi responséavel por 8.100 desses casos notificados. Por fim, em 2021, ap6s massiva
promocdo da vacinagdo e campanhas realizadas pelo Estado, houve uma redugdo de 94% desses numeros,
totalizando um quantitativo final de 676 casos, nos quais 44 casos tiveram como desfecho final o 6bito
(Brasil, 2022b).

E importante salientar que, embora notéria diminui¢do de casos notificados apos um surto de
sarampo vivido no periodo de 2018 a 2022, o sarampo, assim como a poliomielite, era uma doenga
controlada em criangas no territorio brasileiro (Brasil, 2022b), corroborando para a influéncia dos
movimentos antivacinais e das fake news em uma situagao de saude que ja estava definida.

Associado a isso, ao se analisar a situagdo epidemioldgica da poliomielite no periodo de 2018 a
2022, embora a oficial erradicagdo da infec¢do em 1994 em terras brasileiras, em 2016 o Brasil voltou a ser
considerado um pais com alto risco para o desenvolvimento da doenga, sobretudo quando se observa
determinado aumento de casos consecutivos nos ultimos anos, condi¢do que, se ndo controlada
rapidamente, pode acarretar em um grave quadro epidemioldgico que tera consequéncias irreversiveis, uma
vez que a principal sequela que envolve um caso de poliomielite ¢ a paralisia (Gomes ef al., 2022). Diante
disso, de acordo com a literatura exposta ¢ a andlise das estatisticas encomendadas pelo Ministério da
Saude, o sarampo ¢ a poliomielite sdo as duas principais doengas que mais acometem atualmente as criangas
e adolescentes por falta da vacinagéo.

Para reverter ou minimizar as repercussdes da baixa cobertura vacinal, pode-se dispor da educagéo
em saude associada as campanhas vacinais e a regulacdo midiatica. No artigo de Santos, Costa e Oliveira
(2022), debateu-se sobre o uso da educagdo em satide em institui¢des de ensino para dialogar sobre a fungéo
das vacinas, o sistema imunologico e os principais topicos envolvidos as informag¢des incorretas que sdo
compartilhadas culturalmente na sociedade. Percebeu-se que a escola ¢ um ambito ideal para educar
criancgas e adolescentes sobre a vacinagao, isso porque os discursos de ineficacia dos imunobiologicos estdo
presentes em todos os lugares (De Paula et al., 2020).

Destaca-se, também, a possibilidade da educacdo em saiude nos proprios servicos de saude, ou
seja, através de exposicdes, divulgacdo de materiais informativos, sala de espera e na propria consulta, o
enfermeiro possui a posi¢do mais privilegiada para sensibilizar os responsaveis e progenitores sobre a
importancia da vacinagdo, utilizando uma linguagem clara e acessivel aos seus pacientes (Morais; Quintilio,
2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Dado isso, vé-se que sdo evidentes as repercussdes das fake news na cobertura vacinal de vacinas
para criangas e¢ adolescentes no Brasil, sobretudo nas vacinas que previnem a contragdo dos virus do
sarampo e da poliomielite, os quais estdo mais evidenciados atualmente, principalmente quando se analisa
os dados epidemiologicos do periodo de 2018 a 2022, que perpassaram e antecederam a pandemia da
COVID-19, com condi¢des que foram capazes de reverter a situagdo de controle e erradicagdo das duas
doengas e desenvolver um critico cenario em satide no Brasil. Atenta-se, também, para a sugestivo impacto
epidemioldgico progressivo sobre as doencgas virais da rubéola e da caxumba, ambas previniveis pela
administragdo da vacina triplice viral.

Portanto, reflete-se sobre a forte influéncia das informagdes falsas como fatores que convertem
individuos desprovidos de senso critico-cientifico a tornarem-se integrantes de movimentos antivacinais
ainda que ndo oficialmente, isto é, a partir do momento que o problema estrutural da sociedade brasileira
no tocante a educacdo cientifica deficitaria torna-se evidente, o individuo que, por meio das suas proprias
interpretacdes, compartilha fake news intencionalmente ou nao-intencionalmente, afeta a cobertura vacinal
no pais, pois estimula naturalmente um senso comum de ineficacia das vacinas sem qualquer conhecimento
tedrico ou cientifico do processo vacinal.

Mediante isso, as consequéncias do compartilhamento de informagdes falsas na saude sdo
determinantes para uma baixa cobertura vacinal. As midias socias contém exponencialmente muitas
informagdes, as quais caracterizam uma epidemia de informagdes. Esse fendmeno incapacita os usuarios
das redes sociais em buscarem fontes respeitadas ou em constatarem a veracidade das informacdes, sendo
assim, as repercussoes da transmissao das fake news ¢é longinqua, potente e apelatdria.




46

Por fim, conclui-se que, assim como discutido pela bibliografia atual, o Estado deve investir em
uma regulag@o midiatica que controle o compartilhamento das falsas informagdes associadas as vacinas nas
redes sociais, assim como fomentar grandes campanhas vacinais que atinjam a populacdo infantil,
adolescente e adulta, bem como estimular a educa¢do em satide nos centros universitarios, instituigdes de
ensino ¢ unidades de saude, para que, assim, possa se atingir, novamente, o patamar nacional de imunizac¢ao
que um dia ja tivera o Brasil.
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RESUMO

OBJETIVO: Destacar os aspectos da atuagdo de equipes multiprofissionais para pacientes em Cuidados
Paliativos (CP) na Atenciio Basica a Saude. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio
bibliografica qualitativo. Realizou-se uma busca de dados na base SciELO e no Google Académico com os
descritores em satde “equipes multidisciplinares”, “aten¢do basica” e “cuidados paliativos”. Empregou-se
o operador booleano “AND” para cruzamento dos descritores. Excluiram-se artigos e periddicos cuja
tematica ndo contemplassem tais descritores e ndo estivessem disponibilizados em portugués.
RESULTADOS: A abordagem multiprofissional na satde, exemplificada pelo Programa de Saude da
Familia (PSF), ¢ fundamental para promover qualidade de vida e autonomia. Entretanto, as produgdes
académicas acerca da insercdo dessas equipes no ambito dos cuidados paliativos ainda sdo escassas,
considerando a enorme quantidade de demandas atendidas na Atencdo Basica, ampliando os desafios ja
presentes nos CP e adicionando as particularidades da Estratégia de Satide da Familia. CONSIDERACOES
FINAIS: E necessario debater os aspectos particulares da atuagdo de equipes da Atengdo Bésica nos
Cuidados Paliativos, visando repensar os curriculos académicos na area da saude, as condigdes estruturais
de trabalho no SUS e os paradigmas estabelecidos sobre o cuidar, incentivando maior producao cientifica
no que concerne a temdtica e a reformulagdo da praxis.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos. Equipes multiprofissionais. Aten¢do Basica.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To highlight aspects of the performance of multidisciplinary teams for patients in Palliative
Care (PC) in Primary Health Care. MATERIALS AND METHODS: This is a qualitative literature review.
A data search was carried out in the SciELO database and Google Scholar with the health descriptors
“multidisciplinary teams”, “primary care” and “palliative care”. The Boolean operator “AND” was used to
cross descriptors. Articles and periodicals whose themes did not include these descriptors and were not
available in Portuguese were excluded. RESULTS: The multidisciplinary approach to health, exemplified
by the Family Health Program (PSF), is fundamental to promoting quality of life and autonomy. However,
academic productions regarding the insertion of these teams in the scope of palliative care are still scarce,
considering the enormous amount of demands met in Primary Care, expanding the challenges already
present in PC and adding the particularities of the Family Health Strategy. FINAL CONSIDERATIONS:
It is necessary to debate the particular aspects of the performance of Primary Care teams in Palliative Care,
aiming to rethink academic curricula in the health area, the structural working conditions in the SUS and
the established paradigms on care, encouraging greater scientific production in the which concerns the
theme and the reformulation of praxis.

KEYWORDS: Palliative care. Multidisciplinary teams. Basic Care.

RESUMEN

OBJETIVO: Resaltar aspectos del desempefio de equipos multidisciplinarios para pacientes en Cuidados
Paliativos (AP) en la Atencion Primaria de Salud MATERIALES Y METODOS: Se trata de una revision
cualitativa de la literatura. Se realiz6 una busqueda de datos en la base de datos SciELO y Google Scholar
con los descriptores de salud “equipos multidisciplinarios”, “atencién primaria” y “cuidados paliativos”.
Se utilizo el operador booleano “Y” para cruzar descriptores. Fueron excluidos articulos y publicaciones
periodicas cuyas tematicas no incluyeran estos descriptores y no estuvieran disponibles en portugués.
RESULTADOS: El enfoque multidisciplinario de la salud, ejemplificado por el Programa de Salud de la
Familia (PSF), es fundamental para promover la calidad de vida y la autonomia. Sin embargo, las
producciones académicas sobre la insercion de estos equipos en el ambito de los cuidados paliativos son
aun escasas, considerando la enorme cantidad de demandas atendidas en la Atencion Basica, ampliando los
desafios ya presentes en AP y sumando las particularidades de la Estrategia Salud de la Familia.
CONSIDERACIONES FINALES: Es necesario debatir los aspectos particulares de la actuacion de los
equipos de Atencion Basica en Cuidados Paliativos, con el objetivo de repensar los curriculos académicos
en el area de la salud, las condiciones estructurales de trabajo en el SUS y los paradigmas establecidos sobre
el cuidado, incentivando una mayor produccién cientifica. en el que atafie al tema y a la reformulaciéon de
la praxis.

PALABRAS CLAVE: Cuidados paliativos. Equipos multidisciplinarios. Cuidados Basicos.
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1 INTRODUCAO

Com o avango do envelhecimento geral da populagéo e a diversificagdo da variedade de quadros
patologicos incapacitantes, novas mudancas se apresentaram na busca de a¢des preventivas que garantam
uma qualidade de vida a longo prazo, promovendo alteragdes na perspectiva da relagéo entre pacientes e
profissionais da satide (SOUZA et al., 2021). Para atender as limitagdes e fragilidades que sdo impostas aos
pacientes que sofrem com o estdgio progressivo e irreversivel de enfermidades, ¢ ofertado um modo
especifico de cuidar, os chamados cuidados paliativos (RIBEIRO; POLES, 2019).

Os cuidados paliativos representam uma abordagem inovadora a gestdo da morte que prioriza as
necessidades do paciente, particularmente o controle da dor, através de uma atuacdo multidisciplinar. Nesse
contexto, a humaniza¢ao do cuidado, em todos os niveis de aten¢do a Saude, torna-se uma ferramenta
essencial, proporcionando um espago de acolhimento para pacientes e¢ cuidadores processarem suas
emogdes e questdes ndo resolvidas diante da finitude.

Ao adaptar uma postura compassiva e centrada no paciente, os cuidados paliativos esforgam-se
por fornecer apoio abrangente na jornada de vida até ao fim, ¢ ndo apenas reduzir a dor ou prolongar a vida
as custas da qualidade do tempo restante. Com o envolvimento de uma equipe multidisciplinar, tem-se o
compromisso de proporcionar qualidade de vida e suporte emocional para ajudar pacientes e cuidadores a
enfrentarem suas limitagdes com dignidade (RIBEIRO; POLES, 2019).

Nesse sentido, o atendimento multidisciplinar ¢ desenvolvido em um formato que retine
profissionais de satide com experiéncias complementares, compartilhando objetivos e colaborando na
avaliacdo, planejamento e atendimento ao paciente (HORIGUCHI, 2022). Podendo ser considerado uma
abordagem de ultima gerag@o que, diante da especializagdo e fragmentacdo do cuidado, promove solugdes
integradas e resultados mais qualificados e seguros para os pacientes (RIBEIRO; CAVALCANTI, 2020)

A Atencdo Basica (AB) desempenha um papel crucial na promogdo do bem-estar e na prevengéo
de doengas, atendendo as necessidades primarias de satide de uma populacdo. Ao articular a atengo basica
em satde com os cuidados paliativos, reconhece-se a importancia de garantir que todos os pacientes
recebam cuidados adequados e compassivos, especialmente aqueles que enfrentam doengas cronicas,
degenerativas ou terminais, respeitando a sua dignidade e autonomia, independentemente da fase da vida
ou da condigdo de saude. Assim, atengdo basica se torna indispensavel quando se trata de pacientes com
doengas cronicas, demandando um engajamento adicional por parte das unidades de saude e de seus
profissionais, para fornecer um acompanhamento adequado a essas pessoas (RODRIGUES et al., 2022).

Ao longo dessa pesquisa, que nasceu com a perspectiva de elucidar sobre essa inser¢do, evidencia-
se diversos aspectos que a embargam ¢ demandam a necessidade de o estudo abranger essas dificuldades,
como a falta de preparo para lidar com as questdes referentes a finitude da vida e a lacuna entre o que é
preconizado e o que ¢é de fato realizado na atuacdo das equipes da AB que trabalham com CP.

Este estudo foi desenvolvido com a finalidade de discutir a importancia da atuagdo de equipes
multiprofissionais da Atengdo Basica a Saude atuando no campo dos cuidados paliativos para fornecer
apoio abrangente e compassivo aos pacientes sob esses cuidados. Dessa forma, objetiva-se destacar e
refletir sobre a importancia desta abordagem na Atengdo Basica, evidenciando os desafios enfrentados pelas
equipes multiprofissionais ao adotar esse modelo de atuagdo para proporcionar uma melhor qualidade de
vida aos pacientes que enfrentam a morte iminente.

2 MATERIAIS E METODOS

O trabalho configura-se como uma revisdo bibliografica de carater qualitativo, visando promover
reflexdes e discussdes tedricas acerca da implementagdo dos cuidados paliativos na atenc@o basica e seu
desenvolvimento por meio de equipes multiprofissionais. A pesquisa busca elencar os aspectos benéficos
da inclusdo dessa pratica, destacando dificuldades no contexto brasileiro que prejudicam a sua adogao nas
equipes multiprofissionais da atencdo basica. Em primeiro momento, delineou-se o tema da pesquisa em
vista do interesse dos pesquisadores acerca da tematica. Em seguida, foram definidos os descritores em
ciéncias da saude utilizados para direcionar o levantamento do material bibliografico a partir da biblioteca
virtual de satde. Desse modo, levantaram-se os seguintes descritores pelo DeCS/MeSH: “cuidados
paliativos”, “aten¢do basica” e “equipes multiprofissionais”. Para averiguar textos que apresentavam a
prevaléncia de dois ou mais indicadores, utilizou-se o operador booleano “AND” para investigar. Assim,
foram utilizados na pesquisa a combinacao dos descritores da seguinte forma: "cuidados paliativos AND
atencdo basica", "equipes multiprofissionais AND cuidados paliativos" e "atengdo basica AND equipe
multiprofissionais".

Para sua construgdo, foram selecionados artigos cientificos, capitulos de livros e periodicos
nacionais e internacionais encontrados nas plataformas Google Académico e Brazil Scientific Eletronic
Library (SciELO) disponibilizados em portugués, além de documentos disponibilizados pelo Ministério da
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Saude que abordam as tematicas em questdo. Posteriormente, foram avaliados os resumos dos artigos e
periodicos para uma seleg@o abrangente dos possiveis trabalhos de interesse. Por fim, os artigos e periddicos
selecionados contemplaram os descritores estabelecidos para fins da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo o governo, os cuidados paliativos devem incluir as investigagdes necessarias para melhor
compreender e gerir as complicacdes e sintomas desafiadores associados ao tratamento e a evolucdo da
doenga. Dada a enorme carga de sintomas fisicos, emocionais e psicoldgicos acumulados em pacientes
terminais, € necessaria uma abordagem de tratamento precoce, dindmica e agressiva, que respeite os limites
do paciente diante de uma condigdo incuravel (GOMES & OTHERO, 2016).

O ambito dos cuidados paliativos enfatiza sua importancia numa abordagem humanizada e tem o
fim de propiciar uma melhora na qualidade de vida, até a elaboracédo da finitude, com o alivio de sintomas
fisicos, psicologicos, sociais e espirituais, prestados de forma ativa e integral aos pacientes. (SILVA;
SUDIGURSKY, 2008). Além disso, a relevancia das questdes éticas, como a manutencdo da dignidade e
da autonomia do paciente durante o processo de fim de vida também ¢ saliente.

Através desta assisténcia, que procura uma ligagdo mais profunda com o que significa estar vivo,
permite-se aos mesmos encontrar um conforto e aceitagdo em situagdes dificeis e proporcionar conforto
fisico e emocional aos pacientes em uma fase sensivel de suas vidas, tornando-se relevante para esse campo
(FERNANDES; FARIA, 2021).

Silva e Sudigursky (2008) enfatizam a necessidade de cinco principios éticos nos CPs: veracidade,
proporcionalidade terapéutica, duplo efeito, prevencdo e ndo-abandono. A veracidade consiste em sempre
comunicar a verdade acerca das informagdes concernentes ao paciente e aos seus familiares. A
proporcionalidade terapéutica fala sobre adotar somente medidas que vao ter utilidade. O duplo efeito diz
respeito a considerar que os efeitos positivos devem superar os negativos. A prevengdo significa tentar
prever complicagdes e, a partir delas, preparar e aconselhar os familiares. Por fim, o principio do ndo-
abandono traz que ¢é preciso sempre mostrar solidariedade e apoiar o paciente ¢ sua familia.

Os CPs priorizam o bem-estar do paciente em detrimento da busca pela cura e reconhecem que a
morte ¢ uma parte natural da vida, porém sem que haja a antecipacdo, tampouco a prolongagdo
desnecessaria do estagio terminal. Sua busca por qualidade de vida acima de tudo e dignidade aos pacientes,
mesmo em seus momentos finais, ¢ alicercado pelo conceito da Boa Morte.

Hermes e Lamarca (2013) trazem que “a morte, na maioria das vezes, ja ndo ¢ um episodio e sim
um processo, as vezes até prolongado, demorando anos e até mesmo décadas dependendo da enfermidade”.
Dessa forma, a escuta e o acolhimento, sdo a¢des que toda a equipe deve integrar ao cuidado para que seja
possivel a elaboragdo desse adoecimento e do luto por parte do paciente e de sua familia. A prestagdo de
um cuidado eficiente, competente ¢ qualificado na fase terminal do paciente é de responsabilidade de todos
os profissionais da satde.

Esse percurso dos cuidados paliativos ndo ¢ amplamente reconhecido, chegando a ser
negligenciado em detrimento apenas do cuidado terminal. O trabalho em CP busca compreender o
adoecimento, e mais importante, o doente, desde a prevengdo até o diagndstico, prognéstico e posteriores
tratamentos tanto como o processo do morrer em suas particularidades. Com essa praxis, € possivel tornar
mais confortavel a trajetdria de atuagdo para todos que a compdem - familia, paciente e equipe.

Trabalhar com a perspectiva do fortalecimento dos vinculos familiares e do entendimento
biopsicossocial do sujeito é substancial para a manuteng¢do da saude nos CP, pois o ajuste a realidade
emocional vivida pelo paciente também fortalece os vinculos equipe-paciente e equipe-familia,
favorecendo uma abordagem mais humanizada (HERMES; LAMARCA, 2013).

Os Programas de Satde da Familia (PSF) corporizam essa abordagem na Atencdo Basica (AB),
promovendo a autonomia, incentivando o autocuidado e qualidade de vida considerando as reais
circunstancias do individuo. Este didlogo entre os profissionais expressa diferentes logicas sobre satude e
politicas publicas, resultando em reflexdes ancoradas nas experiéncias individuais de cada um que podem
ser integradas nas acdes interdisciplinares, revelando a complexidade das relagdes humanas e da
coletividade (ROSA; LABATE, 2005). Para assim, contribuir em uma assisténcia paliativa diferenciada e
humanizada envolvidas no tratamento dos pacientes (BAERE et al.,2017).

Ressalta-se as equipes de cuidados paliativos como uma abordagem holistica que transcende os
cuidados médicos convencionais, destacando a importancia de cuidados individualizados que levem em
consideracdo as necessidades especificas em todas as etapas da vida, especialmente durante o processo de
fim de vida. Nesse sentido, verifica-se um alinhamento entre as premissas dos cuidados paliativos e as
equipes de atengdo basica.

Diante da literatura selecionada, foi possivel resgatar que no referente a atuagdo de equipes da
Atengdo Basica em cuidados paliativos ainda carecem estudos aprofundados da tematica. E uma realidade
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invisibilizada pela sociedade brasileira como um todo, dada a falta de conhecimento da populacdo sobre os
dois recortes (GOMES; OTHERO, 2016). Os CP ainda estdo em processo de expansao no pais ¢ a Atengdo
Basica possui entraves caracteristicos ao Sistema Unico de Satide (SUS) como a precarizacio das politicas
publicas de saude ¢ a sobrecarga profissional, que gera um desinteresse geral pela area.

Ainda ha uma grande estereotipagem sobre a natureza dos CP e a complexidade das demandas em
saude. Pelo fato de acompanhar casos graves e fatais, supde- se que os cuidados paliativos sdo de alta
complexidade, sendo assim, muito distantes dos servigos ofertados primariamente. Essas nocdes
subestimam o nivel basico de atencdo como esfera de cuidado e demonstram um desconhecimento sobre a
realizagdo de atendimentos domiciliares e acompanhamento integral de casos graves pelas equipes, onde
muitas vezes a demanda supera os recursos disponiveis.

A humanizacdo dos cuidados paliativos, apesar de muito discutida, é pouco aplicada de forma
ideal, principalmente quando ¢ considerado que as equipes que realizam esses cuidados ndo tém preparo
para tal. Esta énfase no lado humano dos cuidados reforga a necessidade de politicas e praticas de satde
que valorizem o bem-estar ¢ a dignidade dos pacientes em todas as fases das suas vidas. E esse propoésito
esta intimamente relacionado a estruturagdo do SUS e das politicas publicas de saude, principalmente no
que tange a Atengdo Basica. Além de suprir a maior parte da demanda, em um acompanhamento generalista,
ela ndo se constitui como uma simples tarefa (BLEICHER; BLEICHER, 2016).

Outro aspecto importante de se analisar ¢ a hierarquizacdo dos saberes. Dentro de cada equipe
existem diversas categorias profissionais e, frequentemente, hd a primazia de algumas em detrimento de
outras, sendo um fator que dificulta o tratamento. Pois, quando o cuidado se fragmenta e a importancia de
qualquer abordagem se sobressai, ndo ¢ possivel oferecer uma atencdo integral e humanizada, visto que
esse fendmeno pode ocasionar a centralizagdo das a¢des em torno de uma categoria ou tipo de intervengao.

Baseado nisso, ¢ preciso estabelecer um didlogo de todas as categorias profissionais da saide com
a proposta das tecnologias leves em saude. Tecnologias que ultrapassam o imaginario referente ao termo,
pois ndo se tratam de maquinario ou medicagdes, mas da capacidade de promover acolhimento e cuidado
humanizado. Esse tipo de saber depende da habilidade dos profissionais em se sensibilizar ¢ prestar apoio
emocional para com seus pacientes e familiares, e ¢ algo fundamental e de bastante destaque no dmbito da
Estratégia de Satde da Familia (ESF), tanto quanto a unido da equipe como frente inica e ampliada para
favorecer a promogao de saude nesse contexto (COELHO; JORGE, 2009).

A humanizacdo como tecnologia se faz necessaria para que os cuidados atendam o que ¢ previsto
no conceito de saude da OMS, que abarca as esferas fisica, mental, social e espiritual, o que ¢ preconizado
pelo SUS através da inser¢do de equipes multiprofissionais no cenario dos CP (VILA; ROSSI, 2002).
Apesar do aspecto interdisciplinar, as equipes inseridas nesse campo ainda apresentam dificuldades na
superagdo do modelo biomédico e curativo, tendo em vista a formagdo académica precaria no que diz
respeito a atuagdo integral e tratamento holistico, conforme apontado por Hermes ¢ Lamarca (2013).

Uma realidade profundamente relatada pelas mais diversas categorias profissionais inseridas nos
CPs ¢ a lacuna formativa quanto aos aspectos do morrer. Se a maioria dessas equipes que se encontram em
contextos ambulatoriais e hospitalares constatam a falta de conhecimento para lidar com a finitude humana,
quando o recorte se estreita as equipes de AB, essa realidade se amplia. Visto que, essas equipes captam
demandas bastante variadas e a formagdo continuada ¢ falha no quesito geral, os profissionais se veem
insuficientes para sanar a demanda devido ao vasto mimero de usuarios da AB, assim como apontam a
auséncia de um preparo €ético e técnico para lidar com essas situagdes (REZENDE et. al., 2014).

A falta desses principios basicos em seus servigos corrobora para que haja consequéncias negativas
dessa atuacdo avulsa, como a distanasia. Por influéncia do sofrimento familiar e do despreparo para lidar
com a morte, os profissionais correm o risco de levar o paciente a uma morte lenta e sofrida. E o contrario
também ¢ verdadeiro, a atuag@o da equipe pode favorecer que o paciente desfrute de uma morte tranquila e
no tempo certo, como a Boa Morte, também chamada de ortotanédsia (FERREIRA; NASCIMENTO, 2018).

Além da perspectiva subjetiva do paciente e seus familiares, ha outras circunstincias adjacentes
como o estado psicolégico dos profissionais e suas condi¢des de trabalho. E um exemplo claro sobre a
perspectiva multifatorial do sucesso no tratamento paliativo que advém da interrelagdo entre esses fatores
inerentes. O trabalho dos profissionais inseridos na rede publica de satde ja é atravessado por diversas
questdes estruturais do sistema, dentre as quais se destaca o sucateamento das politicas publicas.

A sobrecarga gerada pela alta demanda dos servigos de saude juntamente com a impossibilidade
de realizar o trabalho de forma ideal devido a escassez de recursos deteriora a satide fisica e mental dos
profissionais. Nessas condigdes, ndo ¢ possivel ofertar bons atendimentos e nem estabelecer um bom
relacionamento entre os membros que compdem a equipe, € entre a equipe € 0s USUarios.

Se cumpre, entdo, o que € quase um ditado popular sobre a falta de qualidade dos servigos publicos
de saude, o que contribui para a perpetuagao da desvalorizagao dos mesmos, e, consequentemente, a criacao
de uma barreira de (pré)concepcdes que impedem a criacdo de vinculos com os usuarios e, por
consequéncia, dificultam mais ainda a oferta de servigos satisfatdrios.
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O presente trabalho buscou discutir sobre a inser¢éo das equipes de cuidados paliativos na Atengao
Basica e as dificuldades com relagdo ao exercicio das suas atribuigdes, além de destacar a importancia desse
tipo de trabalho e favorecer reflexdes sobre os recortes apontados, no que tange a proposta do SUS quanto
a aplicac@o dos cuidados paliativos na Atencdo Basica.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

Buscou-se, a partir da pesquisa e demais apontamentos colocados ao longo do trabalho, questionar
e fomentar o debate tedrico sobre a inser¢ao das equipes da AB no contexto paliativo. Visto que, a mesma
ainda sofre invisibilizacdo e limitacdes proprias ao recorte e se configura como desafio proeminente na
pratica dos CP no Brasil.

Nesse contexto, as equipes multidisciplinares, apesar do que é preconizado acerca dos CP, ainda
tém um longo caminho a percorrer no que diz respeito a articulagdo dessa forma de cuidado em
contrapartida a0 modelo biomédico curativo. Esse caminho tem inicio na formagao académica, o que gera
reflexdes acerca de como estdo sendo construidos os curriculos e quais praticas estdo sendo favorecidas. A
falta do carater interdisciplinar se apresenta como outra limitagdo para atuagdo adequada, pois se mostra
laconica e impede o cuidado de alcangar o patamar da humanizagdo e holismo concentrado na proposta de
cuidados paliativos.

O tabu relacionado a morte na cultura ocidental se mostra também na area da satde e fica evidente
o despreparo e receio em lidar com a finitude por parte dos profissionais, pois a morte ¢ muitas vezes tida
como o escancaramento do fracasso do cuidado, e ndo como caracteristica natural intrinseca a vivéncia
humana (RODRIGUES, 2006). Ciente disso e do pouco contato com a tematica que os curriculos
académicos proporcionam, a equipe deve se constituir como rede de apoio para paciente e familia, mas
também internamente, entre os proprios profissionais.

Por fim, destaca-se que as reflexdes provocadas a partir dessa pesquisa ndo sdo suficientes para
esgotar a tematica. Mais estudos precisam ser conduzidos para explorar toda a complexidade inerente a ela.
Entretanto, é de suma importancia que sejam construidos saberes acerca da tematica e que, sobretudo, sejam
questionados os fatores que separam a praxis preconizada das praticas desenvolvidas atualmente neste
ambito.
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RESUMO

OBJETIVO: Investigar o potencial do tratamento com a polipilula como estratégia na redugdo do
desenvolvimento de doengas cardiovasculares (DCV) e infarto agudo do miocardio (IAM), levando em
consideragdo sua aplicabilidade no Brasil. MATERIAIS E METODOS: Revisdo narrativa de artigos
publicados em Pubmed e Scielo entre nos anos de 2019 e 2024 sobre a polipilula na prevengio primarias e
secundaria. RESULTADOS: Redugao dos casos de eventos cardiovasculares graves no grupo de pacientes
que foram tratados com a polipilula em comparagdo com o grupo controle, além de ser um método mais
econdmico de prevengdo em relagio aos medicamentos tradicionais. CONSIDERACOES FINAIS: A
polipilula representa uma estratégia acessivel e eficiente para redugéo dos casos de IAM, o que a torna uma
estratégia possivel de ser executada na realidade brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: Infarto agudo do miocardio. Prevencdo de Doencas. Polipilula. Saude Publica.
Doengas cardiovasculares.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Toinves the polypill as a strategy to reduce the risk of developing cardiovascular diseases
(CVD) and acute myocardial infarction (AMI) synonymous with its applicability in Brazil. MATERIALS
AND METHODS: Narrative review of articles published in Pubmed and Scielo between the years 2019
and 2024 on the polypill in primary and secondary prevention. RESULTS: Reduction in cases of serious
cardiovascular events in patients who took the polypill compared to the control group, in addition to being
a more economical method of prevention compared to traditional medicines. FINAL
CONSIDERATIONS: The polypill represents an accessible and efficient strategy for reducing cases of
AMI, which makes it a strategy that can be implemented in the Brazilian reality.

KEYWORDS: Acute myocardial infarction. Prevention of diseases. Polypill. Public health. Cardiovascular
disease.

RESUMEN

OBJETIVO: Desarrollar la polipildora como estrategia para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares (ECV) e infarto agudo de miocardio (IAM), sinénimo de su aplicabilidad en Brasil.
MATERIALES Y METODOS: Revision narrativa de articulos publicados en Pubmed y Scielo entre los
afios 2019 y 2024 sobre la polipildora en prevencion primaria y secundaria. RESULTADOS: Reduccion
de casos de eventos cardiovasculares graves en pacientes que tomaron la policomprimido respecto al grupo
control, ademas de ser un método de prevencion mas econdomico respecto a las medicinas tradicionales.
CONSIDERACIONES FINALES: La polipildora representa una estrategia accesible y eficiente para
reducir los casos de IAM, lo que la convierte en una estrategia que puede ser implementada en la realidad
brasilefia.

PALABRAS CLAVE: Infarto agudo de miocardio. Prevencion de enfermedades. Polipildora. Salud
publica. Enfermedad cardiovascular.
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1 INTRODUCAO

O Infarto Agudo do Miocardio implica a presenca de lesdo miocardica aguda em um contexto
clinico de isquemia miocardica, que pode ser com ou sem elevacdo do segmento ST. Apesar dos casos de
IAM continuar a aumentar ao longo de décadas em quase todos os paises, este problema afeta
particularmente os paises de baixa e média renda. Em 2017, segundo dados do DATASUS, 7,06% (92.657
pacientes) do total de 6bitos foram causados por IAM. Além disso, [AM representou 10,2% das internagdes
hospitalares no Sistema Unico de Satide (SUS), em que 25% destas internagdes foram por pacientes com
mais de 50 anos (NICOLAU et al., 2021).

Os custos associados ao aumento de casos de IAM, em termos de satude, sociais € econdmicos,
exigem solucdes simplificadas para superar este grave problema, e hd uma necessidade urgente de
implementag@o de politicas e intervengdes que tenham uma boa relagdo custo-eficacia. Ndo apenas um
estilo de vida mais saudavel, incluindo uma dieta equilibrada, redugdo do consumo de alcool, aumento da
atividade fisica e cessagdo do tabagismo, devem ser recomendadas, mas também sdo urgentemente
necessarias outras estratégias adicionais para prevenir as DCV (COCA et al., 2023).

No Brasil, o atual protocolo de tratamento preventivo secundario recomendado pelo Ministério da
Satide sdo: antiplaquetarios (Acido acetilsalicilico ou AAS), inibidor da agregagdo plaquetaria
(Clopidogrel), betabloqueadores (metoprolol), estatinas (espironolactona) e inibidores da enzima da
conversdo da angiotensina (captopril ou enalapril). Estes medicamentos sdo componentes da polipilula
(“Prevencdo secundaria - Infarto Agudo do Miocardio (IAM)”, 2021).

Foi estabelecido em 2001 pela “Welcome Trust and The World Health Organization” os principios
e requerimentos para a formacao da polipilula, combinando uma estatina, uma droga anti-hipertensiva, AAS
e acido folico. Atualmente, ha polipilulas com diferentes combinac¢des e quantidades de substancias com
um mesmo proposito, tratar e prevenir DVC e IAM e melhorar a qualidade de vida do paciente e sua
longevidade. (SIDDHARTH BIRLA et al, 2023).

O estudo tem como propdsito a analise da eficacia da polipilula como uma estratégia preventiva
contra o IAM, além de investigar sua viabilidade e aplicabilidade no contexto brasileiro. Portanto, este
estudo busca fornecer uma avaliacdo abrangente da polipilula, considerando tanto sua eficacia clinica
quanto sua implementagdo pratica, visando contribuir para estratégias mais eficazes de saude publica no
pais.

2 MATERIAIS E METODOS

O artigo ¢ uma revisdo de literatura narrativa, cujo objetivo final consiste em obter um maior
entendimento acerca do uso da polipilula na preveng¢ao de DCV E 1AM, destacar as limitagdes existentes
quanto ao estudo do impacto dos diversos tipos de terapias no tratamento de pacientes, avaliar criticamente
estudos anteriores (periodo de 2019 a 2024), e por fim, fornece uma sintese acerca dos dados encontrados
e evidenciados na literatura cientifica, de modo a apresentar de forma mais objetiva resultados
fundamentados. Para a produgdo desse artigo foram seguidos os seguintes passos: estabelecimento do tema
a ser seguido, defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, sele¢do dos artigos, obtengdo dos dados, analise
e discussdo acerca dos dados, interpretacdo dos resultados encontrados e apresentagdo da conclusdo
fundamentada perante artigos selecionados.

A pesquisa foi baseada nos estudos que atendiam os critérios de: ter sido publicado entre o
periodo de 2019 a 2024, sem limitacao de data, autor, pais, porém somente sendo incluidos publicagdes em
inglés e portugués. Destes, foram analisados seus ensaios clinicos, artigos de periddicos e revisdes que
avaliassem especificamente as terapias medicamentosas, dilemas econdmicos e de outros tipos, envolvidas
no tratamento de pacientes. Os descritores utilizados foram: Infarto do Miocardio, Resultado de Pesquisa,
Tratamento Farmacologico e Paises em Desenvolvimento. Para isto, foram utilizados artigos encontrados
nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando-se as seguintes palavras-chave: “polypill”,
“primary/secundary care” e “stroke”. No desenvolvimento da presente pesquisa seguimos as diretrizes de
relatorios “Preferred Reporting Items for Systematic Reviews” e “Meta-Analises (PRISMA)” e na analise
dos artigos foram consideradas diversas areas de conhecimento (médica, biomédica, farmacéutica,
epidemioldgica) e fundamentagdo das informagdes obtidas.

3 RESULTADOS

Apos a andlise de diversos estudos sobre a eficacia da polipilula na prevengdo secundaria de IAM,
que comparavam o tratamento tradicional em que ha administragdo das substancias separadamente com o
tratamento com a polipilula, ocorreu um aumento na adesdo continuada do tratamento e reducéo dos casos
de infarto assim como 06bitos derivados de tal condi¢ao (Tabela 1).
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Tabela 1: Estudos da polipilula na prevengdo primaria e secundaria.
Componentes da Populacio Resultados
polipilula puiag encontrados
Aos 24 meses, adesdo de 74,1% dos
IAM tipo 1 nos ultimos 6 |pacientes na polipilula e 63,2% daqueles
meses; nos cuidados habituais
Aspirina (100 mg), > 65 (idade) Um evento de desfecho primario (IAM,
SECURE | ramipril (2,5, 5 ou Fatores de risco AVC sem 06bito) ocorreu em 9,5% no
(Prevencio 10 mg) e associados; grupo com polipilula versus 12,7% no
secundaria) |atorvastatina (20 ou| Paises: Espanha, Italia, | grupo tratado com cuidados tradicionais
40 mg) Francga, Alemanha, Um desfecho secundario (envolvendo
Poldnia, Republica Checa obito) ocorreu em 8,2% no grupo
e Hungria; tradtado com polipilula e em 11,7% no
grupo tratado com cuidados tradicionais
Em relagdo a propor¢édo de incidéncia de
eventos cardiovasculares maiores,
pressdo arterial controlada, LDLc
controlado e continuidade ao tratamento
60% do sexo masculino; | ap6s 2 anos nos quatro grupos, temos
CNIC- Aspirina 2/3 hipertensos; respectivamente:
NEPTUNO | (100 mg), ramipril |70% apresentavam doenga| CNIC-Polypill: 19,8%, 44,1%, 15,4% e
(Prevencdo |(2,5,50ul0mg)e cardiaca isquémica; 72,1%;
secundaria) |atorvastatina (20 ou|De 17% a 19% com idade| Monocomponentes: 23,3%, 37,9%,
40 mg) > 75 anos; 12,5% e 62,2%;
Pais: Espanha; Equipotentes: 25,5%, 34,6%, 12,8% e
60,0%;
Outras terapias: 26,8%, 32,4%, 11,6% ¢
54,2%;
Acompanhamento de 4.3 anos na
prevengdo primaria, 4,4% no grupo
tratado com polipilula versus 5,5% no
grupo tratado com placebo.
Auséncia de doencas 4,1% no grupo tratado com aspirina
cardiovasculares; versus 4,7% no grupo tratado com
Polycap (composto Homens > 50 anos e placebo. .
1ol 100 mulheres > 55 anos com | 4,1% no grupo tratado com polipilula
p(;(rl.ateno 0 1 INTERHEART > 10, ou | associada com aspirina versus 5,8% no
TIPS-3 meg/dia, rjl(r;np ril 10 homens e mulheres > 65 grupo duplo-placebo.
(Prevencio | .. "¥%% lanos com INTERHEART
s hidroclorotiazida . .,
Primaria) 25 mg/dia ¢ ) 2'5; o leefengas do grupo da polipilula em
sinvastatina 40 Paises: I'ndla, Filipinas, | relagdo ao grupo’tratgdo com pla'cebo':
mg/dia) Colombia, Bangladesh, | - A pressdo arterial sistolica média foi
Canada, Malasia, menor de 5,8 mm Hg;
Indonésia, Tunisia, - A pressdo arterial diastolica média foi
Tanzania; menor de 3,2 mm Hg;
- A frequéncia cardiaca média foi menor
de 4,6 bpm;
- O nivel médio de LDL foi menor de
19,0 mg/dl por decilitro menor;
rosuvastatina (10 Homens maiores que 551 A pesquisa durou 8,7 anos, 1o qual foi
HOPE-3 mg), candesartan anos e mulheres maiores p<.:rc'eb1.d(1 no grupo da polipilula maior
(Prevengiio (’ 16 mg) que 65 anos que diminuic¢ao no nivel 'd'e colesterol L]?L
Primaria) hidroclorotiazida apre§entassem um fator de| de 33,7 mg por decilitro e na pressdo
(12,5 mg) risco além de idade; arterial sistolica de 6,2 mm Hg maior a
’ 21 paises em 6 continentes do que com placebo duplo.
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Além disso, o grupo tratado com
polipilula apresentou menos casos de
IAM e mortes por causas
cardiovasculares;

Apds 12 meses de estudo, a adesdo ao
Pessoas de 45 a 75 anos dejregime de polipilulas foi de 86%. Presséo

. idade em vulnerabilidade | arterial sist6lica média diminuiu 9 mm
Atorvastatina (10

< gy socioecondmica que nao Hg no grupo da polipilula, em
MUg:))lZg)et al (;n Sg)r’nzr)nll(())(:g}[{alia tinham histdrico relatado | comparagdo com 2 mm Hg no grupo de
(Prevengiio ’ 25 ;ng) o Qe doenca coronariana, cuidados habituaig. O ni.vel médio de
Primaria) hidroclorotiazida acidente vascular cerpbral, cole.sjferol LDL dlmlnulu.I 5 mg por
(12,5 mg) cancer, doenca hepatica ou| decilitro no grupo da polipilula, em

diabetes dependente de | comparagéo com 4 mg por decilitro no
insulina grupo de tratamento habitual.

Fonte: CASTELLANO (2022), GONZALEZ-JUANATEY (2022), YUSUF (2020), BOSCH (2021),
MUNOZ (2019).

Além da prevengdo de IAM, no estudo NEPTUNO, o tratamento com a polipilula também reduziu
a hipertensdo e os niveis sanguineos de LDL-c no sangue, que sdo fatores de risco para o desenvolvimento
e agravamento do IAM (GONZALEZ-JUANATEY, 2022).

Em relacdo a prevenc¢ao primaria, foi observado que a combinag@o de uma polipilula com aspirina
administrada por uma média de 4,6 anos em uma populagido com risco intermediario que resultou em um
risco relativo 31% menor de eventos cardiovasculares. Além disso, o tratamento com a polipilula induziu
uma redugdo da hipertensdo e dos niveis sanguineos de colesterol (GONZALEZ-JUANATEY, 2022).

No estudo SARFO (2023), foi realizada uma analise onde a polipilula representou uma redugéo
de custos tanto na prevencdo primaria quanto na secundaria, em comparacdo ao tratamento medicamentoso
tradicional, para sua distribuic@o, principalmente em paises de baixo e médio poder aquisitivo, onde ha uma
maior incidéncia de doengas cardiovasculares, assim tornando o tratamento com a polipilula mais acessivel.
Nesse sentindo, destaca-se os resultados obtidos por Lin ef al., (2019) por apresentar a perspectiva de
assisténcia médica publica na prevengdo secundaria em diferentes paises, ao considera o DAILY
(Disability-adjusted Life-years).

4 DISCUSSAO

Pode parecer paradoxal que, na era da medicina personalizada e de precisdo, uma polipilula
cardiovascular seja considerada uma das estratégias mais viaveis para conter a pandemia de doenga
cardiovascular aterosclerotica (COCA et al., 2023). Nesse contexto, no estudo Mundz (2019), € apresentada
o uso da polipilula em populagdes em vulnerabilidade social que tem enfrentam barreiras no acesso a
medicina de precisdo, no qual a disponibilizacdo de um medicamento seguro, barato e eficaz para prevenir
DCYV se torna uma possibilidade de medida de satde publica. Logo, com a analise dos artigos, ha aferigdo
que a polipilula ¢ uma o6tima alternativa em relagdo aos tratamentos tradicionais, uma vez que a “World
Health Organization” (2023) aprovou o uso da polipilula como medicacdo essencial.

Segundo o Anudrio Estatistico do Mercado Farmacéutico (2022), a fabricacdo da polipilula e sua
distribui¢do com custos reduzidos, teria impacto na economia do pais, ja que uma parcela significativa da
populacdo se utiliza de tais medicacdes, estando entre as 20 substancias e principios ativos mais
comercializados no pais no ano de 2022. Outro fator que benéfico apresentado no anudrio seria a redugdo
do abandono do tratamento medicamentoso tradicional, uma vez que uma pilula que concentra todas as
substancias utilizadas seria mais aceita e mais facilmente manejada pelo paciente.

Um dos fatores do estudo observado que foi um obstaculo para a implementacéo da polipilula, foi
a dificuldade no periodo de adaptagdo as doses do medicamento e a adesdo pelos profissionais da satde,
onde devido as diversas combinacdes das doses necessarias para cada paciente, o processo adaptativo leva
mais tempo, onde hd um ajuste gradativo de cada substancia presente na polipilula (LOPEZ-LOPEZ, 2023).

A complexidade da implementacdo no Brasil é exacerbada pela notavel escassez de estudos que
avaliem a eficacia e os riscos dos diversos tratamentos e intervengdes médicas em relagdo a populacio
brasileira. Esta deficiéncia é particularmente desafiadora devido a notavel heterogeneidade genética e aos
variados estilos de vida presentes em diferentes regides do pais (IBGE, 2022). Tal diversidade contrasta
significativamente com as populagdes frequentemente estudadas em pesquisas internacionais, que muitas
vezes t€ém uma base genética e habitos de vida mais homogéneos entre si, especialmente nos estudos
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concentrados no continente europeu. Assim, a utilizagdo dos resultados desses estudos para a populagdo
brasileira pode ser problematica e até mesmo inadequada, ressaltando a necessidade de uma abordagem
mais direcionada e contextualizada para avaliar a eficdcia e seguranc¢a da utilizagdo da polipilula como meio
de preven¢do no contexto brasileiro

4.1 PREVENCAO PRIMARIA

O tratamento farmacoldgico da hipertensdo arterial e dos niveis de LDL-C para atingir metas
rigorosas demonstrou reduzir significativamente a frequéncia de eventos cardiovasculares e a mortalidade
relacionada com DCV e TAM, mesmo em individuos de baixo risco ¢ sem manifestacdo clinica de DCV
(COCA et al., 2023).

Na preven¢@o primaria, a polipilula ¢ considerada como uma medida de prevengdo antes do
desenvolvimento de DCV e/ou IAM, uma vez que o tratamento com a polipilula induz uma apresentada
reducdo dos niveis de colesterol e hipertensdo. Nesse sentindo, seria necessario identificar os fatores de
risco para o desenvolvimento de DCV e IAM precocemente, além de estimular este grupo de pacientes a
aderir ao medicamento como medida preventiva; logo, sendo uma forma de reduzir eventos
cardiovasculares de maior gravidade no futuro (YUSUF, 2020).

Houve observagdes sobre o AAS, no qual hd questionamento sobre a administragdo deste na
polipilula, ja que a aspirina ¢ bastante associada a sangramentos significativos, e seu uso para a prevengao
em pacientes ndo monitorados ou em grupos de risco pode acarreta-lo, o que revela uma necessidade de um
processo de triagem e o estabelecimento de um protocolo rigoroso para a sua administracdo principalmente
primaria uma vez que também serd utilizada para pacientes que podem ndo ter apresentado doengas
cardiovasculares prévias e/ou IAM (LOPEZ-LOPEZ, 2023). Logo, hd uma necessidade urgente de
adaptagao conceitual a realidade das doencas cardiovasculares por meio dos intervenientes (a sociedade as
associagOes cientificas, a industria farmacéutica e os decisores politicos) para adaptar e implementar
estratégias simples e custo-eficazes, como a polipilula cardiovascular para prevencdo primaria.

Ademais, ha a necessidade de estudos que comparem a polipilula com outras medidas de
prevengdo ndo-medicamentosas que proponham mudancas de estilo de vida em grupos de risco, como a
pratica de atividade fisica e alimentagdo saudavel.

4.2 PREVENCAO SECUNDARIA

E relevante salientar que a maioria das investigacdes acerca da polipilula foram inicialmente
conduzidas no ambito da prevengdo secundaria de DCV em pacientes com antecedentes de IAM, no qual
foi realizada a maioria das pesquisas clinicas de efetividade do medicamento (SARFO, 2023).

Apesar do seu elevado impacto econdmico no sistema de satide, a gestdo dos fatores de risco
cardiovascular continua a ser substancialmente inadequada em pacientes com DCV estabelecida. Esse
contexto ocorre devido a subutilizagdo de farmacos com efeitos protetores comprovados, baixa adesdo ao
tratamento e, em paises de baixos rendimento, acesso limitado aos sistemas de satide e medicamentos, além
dos custos do tratamento serem demasiado elevados para muitos pacientes (SARFO, 2023).

Em populagdes de alto risco sem doenca vascular estabelecida e naquelas com doenga vascular
estabelecida, uma combinagdo de baixas doses de aspirina, anti-hipertensivos ¢ medicamentos
hipolipemiantes reduziu a frequéncia de eventos cardiovasculares e a mortalidade relacionada com DCV
(CASTELLANO et al., 2022). Portanto, a polipilula contendo um medicamento anti-hipertensivo, uma
estatina e aspirina representa uma das estratégias mais promissoras, que deve ser implementada como uma
abordagem integrada de satide publica para promover um estilo de vida saudavel, controlar os fatores de
risco cardiovascular e implementar eficazmente a prevencao cardiovascular. terapias em pacientes de alto
risco.

Embora o aumento do uso de medicamentos resulte em aumento de custos a curto prazo, reduz o
numero de eventos cardiovasculares significativos a longo prazo, bem como os custos diretos e indiretos
de hospitalizacdo, tratamento e afastamento do mercado. Portanto, apresentando como resultado uma
redugdo nos custos de saude em longo prazo (SARFO et al., 2023).

No entanto, quando o profissional da saude decide iniciar uma polipilula, a fim de simplificar o
tratamento de pacientes com hipertensdo, dislipidemia e doenca aterosclerdtica avangada ou evento
cardiovascular prévio, um questionamento seria adaptar as doses do anti-hipertensivo ou estatinas utilizadas
pelo paciente devem ser modificadas de acordo com seu grau de hipertenséo e nivel de LDL-C, que pode
variar amplamente entre diferentes pacientes que apresentam risco cardiovascular global semelhante.
Todavia, com multiplas versoes da polipilula CNIC com diferentes doses dos componentes redutores da PA
e estatina, essa questio pode ser reduzida devido a maior diversidade de formulagdes (COCA et al., 2023).
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Considerando os resultados das pesquisas apresentadas, o uso de uma polipilula, uma vez ao dia,
para substituir o tratamento tradicional, pode ser parte integrante de uma estratégia de preven¢ao secundaria
mais eficiente (GONZALEZ-JUANATEY et al., 2022). Dessa forma, aumento da praticidade do
tratamento, em conjunto com sua disponibilidade, pode permitir a implementagdo de uma estratégia
amplamente aplicavel para melhorar a acessibilidade e a adesdo ao tratamento; logo, levando a diminuigédo
do risco de IAM.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A polipilula demonstrou melhorar o controle dos fatores de risco cardiovascular tanto na prevengao
primaria quanto na secunddria, e existem dados que apoiam seu uso para a reducdo de eventos
cardiovasculares. Nesse sentido, ensaios de implementagdo que identifiquem obstaculos e facilitadores na
populagdo brasileira, bem como avaliem a relagdo custo-eficacia da polipilula, sdo essenciais para promover
sua aceitacdo como parte integrante de uma estratégia global de prevengdo de DCV em paises de baixa e
média renda. Por fim, a polipilula surge como uma solugdo potencial para reduzir o risco de DCV graves e
prevenir eventos vasculares recorrentes, especialmente em regides com recursos limitados
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RESUMO

OBJETIVO: Descrever a experiéncia dos académicos e profissionais de enfermagem na atualizagdo de
protocolos hospitalares sobre seguranca do paciente em um Hospital Piblico no extremo norte do Brasil.
MATERIAIS E METODOS: Este é um relato de experiéncia, resultante da participagio académica em
um projeto de extensdo universitaria, contemplando educagdo permanente em salde, atualizacdo dos
protocolos hospitalares e efetivacdo das praticas seguras, por meio do Nucleo de Seguranca do Paciente
(NQSP). RESULTADOS E DISCUSSAO: A vivéncia dos académicos na atualizagdo dos protocolos
hospitalares deu-se por meio de visitas in-loco, com ag¢des educativas e de supervisdo nos blocos com
auxilio de um profissional enfermeiro, sobre a identificacdo do paciente, a prevencao de lesdo por pressdo
e prevencdo contra quedas notificando-as na existéncia de algum Evento Adverso (EA).
CONSIDERACOES FINAIS: A atualizaco dos protocolos hospitalares é de suma importancia, tendo em
vista a responsabilidade da equipe multiprofissional em garantir o cuidado de qualidade de forma continua
e permanente ao usuario.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia. Seguranca do paciente. Educacdo permanente. Salde Publica.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the experience of nursing students and professionals in updating hospital
protocols on patient safety in a Public Hospital in the extreme north of Brazil. MATERIALS AND
METHODS: This is an experience report, resulting from academic participation in a university extension
project, covering ongoing health education, updating hospital protocols and implementing safe practices,
through the Patient Safety Center (NQSP). RESULTS AND DISCUSSION: The students' experience in
updating hospital protocols took place through on-site visits, with educational and supervision actions in
the blocks with the help of a professional nurse, on patient identification, prevention of injuries caused by
pressure and prevention against falls, notifying them of the existence of an Adverse Event (AE). FINAL
CONSIDERATIONS: Updating hospital protocols is extremely important, given the responsibility of the
multidisciplinary team to guarantee continuous and permanent quality care for the user.

KEYWORDS: Assistance. Patient safety. Permanent Education. Public health.

RESUMEN

OBJETIVO: Describir la experiencia de estudiantes y profesionales de enfermeria en la actualizacion de
protocolos hospitalarios sobre seguridad del paciente en un Hospital Pablico del extremo norte de Brasil.
MATERIALES Y METODOS: Este es un relato de experiencia, resultado de la participacion académica
en un proyecto de extension universitaria, que abarca educacion continua en salud, actualizacion de
protocolos hospitalarios e implementacion de practicas seguras, a través del Centro de Seguridad del
Paciente (NQSP). RESULTADOS Y DISCUSION: La experiencia de los estudiantes en la actualizacion
de protocolos hospitalarios se desarrollé a través de visitas presenciales, con acciones educativas y de
supervision en los bloques con la ayuda de un profesional de enfermeria, sobre identificacion de pacientes,
prevencion de lesiones por presion y prevencion contra caidas, notificAndoles la existencia de un Evento
Adverso (EA). CONSIDERACIONES FINALES: La actualizacién de los protocolos hospitalarios es de
suma importancia, dada la responsabilidad del equipo multidisciplinario de garantizar una atencién
continua y permanente de calidad al usuario.

PALABRAS CLAVE: Asistencia. Seguridad del paciente. Educacién Permanente. Salud publica.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (2019), diariamente pacientes sdo expostos a diversos
riscos no ambiente hospitalar devido algumas falhas nas praticas assistenciais, como por exemplo o erro
das prescrigdes medicamentosas. Nota-se que os numeros desses desacertos causados por negligéncia
somam-se em mais de 2,6 milhdes de mortes por ano no mundo por praticas evitaveis (OMS, 2019).

Sabendo-se disso o Ministério da Satde (2023), institucionalizou os “protocolos basicos de
seguranca do paciente”, que recentemente foram atualizados. Esses, por sua vez, tém por finalidade
determinar as medidas a serem colocadas em préatica para a prevencdo de eventos adversos. Nos quais sdo:
cirurgia segura, identificag@o do paciente, prevencao de ulcera por pressdo, higiene das maos em servigo
de saude, prevencao de quedas, seguranca na prescricao do uso e administragdo de medicamentos.

Dessa forma, a disponibilidade dessas normas facilita o acesso do profissional de saide a
informagdo qualificada, que certamente gera a promog¢do de um ambiente seguro tanto no ambito da
assisténcia, quanto na gestdo dos servigos para os usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2023).

E importante ressaltar que o Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP) foi instituido
pela portaria de n° 529, de 1° de abril de 2013, quando se considerou a necessidade do desenvolvimento de
estratégias, produtos e agdes direcionadas ao ambiente hospitalar possibilitando, assim, a promog¢o de uma
satde qualificada e a prevencdo ou diminuigdo de eventos adversos na ateng@o a satide. Com a instituigdo
do programa, criou-se a chamada “Cultura de Seguranca do Paciente”, na qual ¢ o resultado de valores
pessoais e do coletivo de atitudes, percepcdes e habilidades de uma organizacdo saudavel e segura (Costa
et al.,2018).

Para Costa et al. (2018), essa cultura tem importante papel, uma vez que existe a necessidade de
seguir protocolos basicos para garantir uma assisténcia de qualidade. E, para que ela ocorra existem cinco
caracteristicas que a autora exemplifica, sendo a primeira inclusdo, onde todos os profissionais da equipe
de satide cooperam entre si. A segunda ¢ a prioridade, onde ndo se leva em consideragdo metas financeiras
e nem operacionais e sim a qualidade do atendimento. A terceira é o encorajamento profissional em
identificar, notificar e resolver os problemas. A quarta ¢ o aprendizado a partir de uma intercorréncia. A
quinta ¢ a proporgdo de recursos, aquela que responsabiliza o profissional pela manutengdo da seguranca.

Alguns autores afirmam que conhecer a problematica e os riscos que ela representa sdo
fundamentais para a tomada de decisdes assertivas. Portanto, reduzir a exposig¢ao dos pacientes a um evento
adverso passa pela criagdo de um plano de gerenciamento de risco, que seja implementado no processo da
assisténcia dentro do ambiente hospitalar (Costa et al., 2018; Anjos et al., 2021).

A partir das atualizacdes de protocolos feitas, em um hospital piblico no extremo norte do Brasil,
com auxilio de um grupo de alunos e professor de uma instituicdo de ensino publica federal, este estudo
refletiu sobre a analise para prevencao de eventos adversos e dos riscos que os pacientes sao expostos, a
partir de um gerenciamento dos servicos e da assisténcia, especificamente nos blocos do ambiente
hospitalar.

Com esse viés, este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia dos académicos e
profissionais de enfermagem na atualizac¢do de protocolos hospitalares sobre seguranga do paciente em um
Hospital Pablico no extremo norte do Brasil.

2 MATERIAIS E METODOS

Este ¢ um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa e descritiva dos resultados de um
processo de atualizagdo dos protocolos basicos de seguranca do paciente e, também, de uma educagdo
permanente que ocorre nos blocos, em uma institui¢do de saide do extremo norte do Brasil.

As atividades aconteceram nos meses de julho a dezembro de 2023. Os dados foram gerados a
partir de referéncias regulatorias, legais e cientificas que versam sobre os temas: a importancia de garantir
a seguranca do paciente, a necessidade da atualizagdo dos protocolos basicos do hospital e a continuidade
da educacdo permanente nos blocos. A partir dessas tematicas, foram identificados os fatores de risco que
prejudicam as boas praticas do servigo, bem como por em risco a seguranca do paciente.

A atualizagdo dos protocolos hospitalares foi uma atividade pratica de um projeto de extensao
universitaria promovido por uma Instituicdo de Ensino Superior do extremo norte do Brasil. A primeira
parte dessas praticas extensivas deram-se em uma abordagem teodrica das legislagdes e protocolos
existentes, o que incluiu, em menor grau, a importancia de garantir uma qualidade assistencial rigorosa ao
paciente.

A equipe contou com 11 académicos de enfermagem; 6 enfermeiros e 1 profissional enfermeiro
coordenador de ensino e pesquisa do hospital. O servigo foi realizado a partir de um levantamento nos
setores que apresentavam maiores riscos de ocorrer algum evento adverso, a saber: cirurgia segura;
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identificagdo do paciente; prevencdo de ulceras por pressdo; higiene das maos; prevencdo de queda;
prescrigao ¢ administragdo de medicamentos e a educacdo permanente dentro dos blocos.

Durante as atualizagdes, foi utilizado um papel contendo nome, leito, data de admissdo, data de
nascimento, tipo de alergia e entre outras informagdes referente a placa beira leito do paciente. Ja para as
prescricdes médicas foi considerada a forma que os remédios eram prescritos. Nos blocos, também, eram
verificadas se havia evolu¢do de enfermagem nos prontudrios. Ja para as escalas de enfermagem foi por
meio educativo, para saber se estavam sendo aplicadas corretamente. O nucleo de ensino e pesquisa do
hospital fez varias intervencdes educativas garantindo a continuidade da educacdo permanente dentro do
ambiente hospitalar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com isso, para Paixdo et al. (2018), os protocolos hospitalares ministeriais sdo importantes, por
exemplo para a identificagdo segura e padronizada do paciente, o que diminui os erros durante os processos
assistenciais. Ou seja, manter dentro dos blocos essa atualizagdo constante ¢ de suma importancia para a
garantia da qualidade de seguranga do paciente.

3.1 IDENTIFICACAO DE PACIENTES

O protocolo assistencial do Instituto Nacional de Tecnologia e Saude (2021), dispde que a
identificacdo do paciente deve ocorrer com o preenchimento de pelo menos trés indicadores (nome
completo, data de nascimento e registro do prontuario) a placa deve estar localizada proxima ao leito do
paciente e a atualizagdo deve ocorrer diariamente, a fim de evitar erros.

Tomando-se como base essa perspectiva, o departamento da institui¢do de saude responsavel pela
qualidade e seguranga do paciente, elaborou uma planilha de coleta de dados das placas beira leito que
permitiu a analise, em cada setor hospitalar, quanto a realizagdo ou ndo das praticas protocolares para a
prevengdo de eventos adversos pelos profissionais de saude da instituicéo.

A aplicag@o desse instrumento de coleta foi realizada pelos académicos de uma Instituigdo de
Ensino Publica Federal em conjunto com a equipe do Nucleo de Seguranca do Paciente (NQSP) duas vezes
por semana, através de visitas in loco para observagdo das placas beira leito, escolhidos aleatoriamente. Os
dados obtidos nessas fiscalizagdes geraram indicadores que direcionaram o nucleo de seguranca do paciente
quanto a necessidade de intervenc¢des educativas nos blocos do hospital, seja em virtude do preenchimento
incorreto das placas pelos profissionais, seja pelo aumento do nimero de eventos adversos no setor.

A identificagdo dos pacientes foi um assunto bem difundido entre os setores, quinzenalmente eram
fiscalizados com o objetivo de identificar erros e corrigi-los, além de gerar indicadores para o hospital.

Diante do processo foi possivel identificar, que os profissionais estavam alinhados e sempre
dispostos a corrigir os erros e aprender. Além disso, a maior dificuldade notada foi em relagéo a abreviagdo
de nomes e identificagdo de alergias, entretanto sempre que algum erro era constatado a equipe de
enfermagem corrigia-os.

Na tentativa de melhorar os indicadores, o setor de seguranga do paciente promoveu oficinas, com
a distribui¢do de folhetos informativos sobre como fazer uma identifica¢do correta e segura, de forma
simples e didatica foi exemplificado como preencher a placa de identificagdo beira leito corretamente,
durante a oficina também foi possivel ouvir os profissionais sobre as duvidas mais frequentes e sana-las.

E importante destacar, que a forma correta e incorreta de preenchimento da placa beira
leito. Segundo a Portaria de nimero 2.095 de 2013, as placas beira leitos devem constar o nome completo
do paciente, datas sem abreviagdes, horario de admissdo, alergia sem uso de simbologias e definir a
especialidade do paciente.

3.2 PREVENGAO DE LESAO POR PRESSAQ (LPP)

O Ministério da Satude (2017), em Nota Técnica GVIMS/GGTES N° 03, elenca intervengdes que
devem ser aplicadas para que a prevencao de lesdo por pressdo ocorra. Dentre estas, pode-se destacar:
Avaliagdo do risco de desenvolvimento de LPP na admissao do paciente; avaliagdo da pele para detectar a
existéncia de lesoes ja instaladas; reavaliacdo diaria de risco; inspecao diaria da pele; manejo da umidade;
otimiza¢do da nutricdo e da hidratacdo; mudanga de decubito; medidas preventivas para fricgdo e
cisalhamento e materiais e equipamentos para redistribui¢do de pressao.

Tendo como base esses e outros critérios, o niicleo de seguranga do paciente elaborou uma planilha
de coleta de dados de LPP que permite a analise, em cada setor hospitalar, quanto a realizagdo ou ndo das
praticas protocolares de prevengdo pelos profissionais de satide da instituigao.
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Dessa forma, a aplicacdo desse instrumento de coleta foi realizada pelos académicos de uma
Instituicdo de Ensino Superior Piblica Federal em conjunto com a equipe do nucleo do hospital duas vezes
por semana, através de visitas in loco para observacdo de prontuarios e de pacientes, escolhidos
aleatoriamente. Os dados obtidos nessas fiscalizagdes geraram indicadores que direcionaram o NQSP
quanto a necessidade de intervengdes educativas nos blocos do hospital, seja em virtude da falta de medidas
de prevencao de lesdes pelos profissionais ou pelo aumento do nimero das mesmas no setor.

Contudo, as ag¢des foram promovidas fazendo uso de didaticas diversas, como jogos educativos,
videos, imagens ilustrativas, formas de identificacdo e os estagios das LPP’s. Além de periodos para os
profissionais tirarem suas duvidas sobre o assunto tratado. Esses momentos de educagdo continuada foram
proveitosos aos profissionais que se mostraram dispostos ao aperfeicoamento e a atualizacdo de seus
conhecimentos.

Imagem 1: Planilha montada pelo nucleo de seguranga do paciente e académicos.

LEITO
Iniciais do paciente Letras
Idade Em anos
Dados Gerais Sexo M= Masculino /F= Feminino

Data da internagao na instituicao

Data da internagao no setor

- S=Sim
Admissao no setor N=Nio
PRIMEIRAS 24h Avaliagdo de Risco . ) .
- NA= Excluir pacientes internados

menos de 24h
N=Nao
Nas ULTIMAS 24h SR=Sem Risco (> 23)
- Avaliacio de Ri L = Risco Leve
aliagdo de Risco
NA= Excluir pacientes vatas M =Moderado (13 a 14)
internados em menos de A =Alto (10a 12)
24h e pacientes sem risco MA = Muito Alto (6 a 9)
(Braden >18). Avaliacio da pele S=Sim
N=N3o

Hidratacao da pele

Redistribui¢ao da
Presséo - alivio de

pressio S= sim . .
N= nfo (considerar quando ndo
receber o cuidado ou quando

Reposicionamento - recusa do paciente)
. - NA= contraindicac¢do
Medidas Preventivas mudanca de ¥
dectbito documentada e/ou desnecessario

(observar paciente no momento da
coleta e prescricdo nas ultimas
24h)

Suporte nutricional

Gerenciamento
umidade

O PACIENTE TEM LPP? Estagio indefinido
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Estagio 2

Estagio 3

QUANTAS LPP O PACIENTE APRESENTA? Estagio 4

NA = excluir LPP da
>
Qual a LPP Local? comunidade®**
Qual (ais) o(s) estagio(s) da(s) LPP?
**% Ndo considerar LPP da comunidade e de
estagio 1
Paciente apresenta LPP adquirida na comunidade?

(com evidéncia em registro) S=Sim / N=Nio

Paciente apresenta LPP por dispositivo médico?**

Fonte: Autores, 2023.
3.3 PREVENCAO CONTRA QUEDAS

O Ministério da satde em parceria com a ANVISA e a Fiocruz estabelece o “Protocolo de
prevengdo contra quedas”, enfatizando a necessidade da tomada de precaugdes para se evitar tais
ocorréncias dentro dos hospitais (MS, 2013).

Com a finalidade de reduzir a ocorréncia de queda dos pacientes nos pontos de assisténcia e danos
a saude ocorre a implantagdo/implementacao de medidas que contemplem a avaliacdo de risco do paciente,
garantindo o cuidado multiprofissional em um ambiente seguro, e promovendo a educagido do paciente,
familiares e profissionais.

Além disso, a equipe elaborou uma planilha de coleta de dados para notificagdo de quedas dentro
dos blocos permitindo uma analise, em cada setor hospitalar, quanto a realizagdo ou ndo das praticas
protocolares de prevencdo desses eventos adversos pelos profissionais de satde da instituigdo.

Dessa maneira, a aplicagdo desse instrumento de coleta foi realizada em conjunto com os
profissionais duas vezes por semana, através de visitas in loco escolhida aleatoriamente coletando
informacgdes do paciente se ele ja havia deslizado ou caido. Os dados obtidos nessas fiscalizagdes geraram
indicadores que direcionaram o nticleo de seguranca do paciente quanto & necessidade de intervengdes
educativas nos blocos do hospital, seja em virtude da falta de medidas de prevengdo desses eventos adversos
pelos profissionais, seja pelo aumento do numero de quedas no setor.

As visitas ocorriam dentro dos blocos do hospital com a finalidade de notificar alguma ocorréncia
de queda/deslizamento pelo paciente. Logo, apds essas visitas voltdvamos para a sala do niicleo para fazer
um resumo didrio se houve ou ndo algum evento adverso naquele setor.

Imagem 1: Imagem criada pelo nicleo de seguranca do paciente e os académicos.

’ 5 B . . e : SIGAAS
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+
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de intemagao e. dependendo do
caso, até mesmo gerar danos
permanentes (MINISTERIO DA
SAUDE, 2013).
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cama elevada durante
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Principais causas
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| Conheca os efeitos ‘ <

dos medicamentos
que toma.

- Tontura;
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- Sapatos inadequados;
Perda de mobilidade;

- Fragueza muscular;
Alteragbes visuais, auditivas e
neurolégicas.

%)

)

[ {3

Na admissao do paciente,  a equipe L
de enfermagem deve orienta-lo
quanto  aos riscos de quedas e
realizar a avaligao nas primeiras 24
horas através da Escala de Morse.

RISCO LEVE: 0 = 24

.. Assegure-se de que o |
“o chio ests seco e livre
de obstaculos.

GRUPOS DE RISCO:

RISCO MODERADO: 25 — 44
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A reavaliagio do risco de quedas [|Emiieteli

- Idosos
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= Pacientes obesos ou desnutridos

+ Pacientes em pés-operatério

= Pacientes com histérico recente de

quedas
+ 9 . participantes do projeto composto com
orientagdes de prevencao de quedas dentro do ambiente hospitalar. Ele foi usado em uma agéo alusiva ao

Toda saida do leito deve ser
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acompanhasda por um

Nicleo de Qualidade e
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alteragéo do estado dlinico do paciente.
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Dia Mundial de Seguranga do Paciente, onde houve sua divulgagao e distribuigdo para os profissionais de
satude, com a finalidade de garantir uma educagdo permanente.

Durante a execucdo do projeto percebemos que existe uma grande locomogao por parte do niicleo
responsavel com o objetivo de educar os profissionais de saude sobre as praticas seguras preconizadas pelo
MS, além de garantir o bem-estar do profissional, podendo impactar em todas as etapas do cuidado,
inclusive na vida do paciente. Além disso, uma gestdo de qualidade impacta na redug@o desses eventos
adversos e no ambito social.

Entende-se que os fatores de risco apontados devem ser corrigidos dentro do ambiente hospitalar
e minimizados, com vistas a preven¢do da ocorréncia de danos ou agravos a saide do trabalhador e da
populacao de modo amplo. Nesse sentido, considera-se a importancia das agdes promovidas pelo NQSP e
do Nucleo de Ensino e Pesquisa do Hospital para o monitoramento de ocorréncias, com objetivo de verificar
e corrigir, e, nesse ponto, eles se tornam uma parte importante, visto que estdo baseados em protocolos
preconizados pela OMS e MS, a partir dos dados coletados por eles, permite o acompanhamento temporal
em cada setor.

Quanto a educagio permanente em saude para os profissionais, a literatura cientifica tem apontado
que esse ¢ um fator relevante para a implementacdo de boas praticas nos servicos de saude e para a
efetividade do controle de eventos adversos ou danos a integridade dos pacientes (Figueiredo et al., 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os protocolos hospitalares e as boas praticas estdo cada vez mais relevantes, visto que estdo
relacionados ao processo do cuidar, em especial, da preservacdo e manutencdo da vida. Os parametros
relacionados a seguranca do paciente sdo abordados em um cenario mundial, e aborda-los nos servicos de
satde ¢ ainda mais importante, devido a ampliagdo dos riscos a saude coletiva.

Dessa forma, entende-se que as normativas e referenciais técnico-cientificas, assim como as a¢des
de atualizag@o de protocolos, tém como principal objetivo a protegdo da satide, que, com base nos principios
legais, observa a importancia da garantia do cuidado qualificado. Portanto, aprofundar o estudo dessa
tematica dentro do ambiente hospitalar permite ndo apenas o aperfeigoamento dos profissionais de saide,
como também do bem coletivo.

Além disso, a perpetuacdo da cultura de seguranga do paciente dentro do ambiente hospitalar pelo
bem da satde coletiva deve ser uma meta dos servicos e, nesse caso, das praticas seguras. Acrescenta-se,
ainda, a esse estudo a importancia das atualiza¢des protocolares de forma constante no sentido de direcionar
um processo de cuidar eficiente e qualificado.

Por fim, este estudo pdde contribuir tanto para os setores, proporcionando uma evolugdo na
assisténcia prestada, quanto para os profissionais de satide como um todo, principalmente para a equipe de
enfermagem, com a finalidade de obter maiores conhecimentos e, a partir deste relato, avangarem nas suas
atuagdes como profissionais do nosso sistema de satde.
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RESUMO

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de construgdo de um cordel como estratégia de metodologia ativa de
aprendizagem sobre a Reforma Psiquiatrica brasileira para académicos de Enfermagem. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, no formato de relato experiéncia,
desenvolvido entre os meses de abril ¢ junho de 2023. RESULTADOS: A elaboragao do cordel foi realizada
em duas etapas, sendo a primeira, caracterizada pela busca e reunido do material localizado através da
Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e a segunda, pela constru¢do dos versos e confeccdo da xilogravura.
CONSIDERACOES FINAIS: Espera-se que ao utilizar o cordel enquanto metodologia ativa de
aprendizagem, os alunos passem a assimilar as relagdes entre ensino, extensdo. As autoras acreditam que o
material podera contribuir para potencializar praticas de cuidado em saude mental no territdrio, congruentes
com os pressupostos da reforma psiquiatrica.

PALAVRAS-CHAVE: Servigos de Saide Mental. Psiquiatria na Literatura. Materiais de Ensino.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Report on the experience of building a cordel as an active learning methodology strategy
on the Brazilian Psychiatric Reform for nursing students. METHODS: This is a descriptive study with a
qualitative approach, in the form of an experience report, carried out between April and June 2023.
RESULTS: The cordel was produced in two stages, the first characterized by the search and gathering of
material located in the Biblioteca Virtual de Satide (BVS) and the second by the construction of the verses
and the woodcut. FINAL CONSIDERATIONS: It is hoped that by using the cordel as an active learning
methodology, students will assimilate the relationship between teaching and extension. The authors believe
that the material can contribute to enhancing mental health care practices in the territory, in line with the
assumptions of the psychiatric reform.

KEYWORDS: Mental Health Services. Psychiatry in Literature. Teaching Materials.

RESUMEN

OBJETIVO: Informe sobre la experiencia de construccion de un cordel como estrategia metodologica de
aprendizaje activo sobre la Reforma Psiquiatrica Brasilefia para estudiantes de enfermeria. METODOS: Se
trata de un estudio descriptivo con enfoque cualitativo, en forma de informe de experiencia, realizado entre
abril y junio de 2023. RESULTADOS: El cordel fue producido en dos etapas, la primera caracterizada por
la busqueda y recoleccion de material localizado en la Biblioteca Virtual de Satide (BVS) y la segunda por
la construccion de los versos y de la xilografia. CONSIDERACIONES FINALES: Se espera que al utilizar
el cordel como metodologia de aprendizaje activo, los alumnos asimilen la relacion entre ensefianza y
extension. Los autores consideran que el material puede contribuir a dinamizar las practicas de atencion a
la salud mental en el territorio, en consonancia con los postulados de la reforma psiquiatrica.

PALABRAS CLAVE: Servicios de Salud Mental. Literatura en Psiquiatria. Materiales de Ensefianza.




76

1 INTRODUCAO

O ensino em saude mental nos cursos de graduagdo em enfermagem ¢é geralmente ofertado nas
disciplinas de Enfermagem em Satde Mental e¢/ou Psiquiatrica. Nas tltimas décadas, apds a expansdo e
consolidacdo da Reforma Psiquiatrica brasileira, a pratica assistencial do enfermeiro tem contribuido para
a superacdo do modelo tradicional hospitalocéntrico de cuidado e integracdo de pessoas com sofrimento
psiquico em seu meio social (Lemos et al., 2020).

Durante o processo formativo, ocorre a sustentacdo epistemologica da praxis e identidade
profissional do enfermeiro, através do aprimoramento de suas habilidades, atitudes e competéncias. Nesse
contexto, a extensao universitaria destaca-se por seu carater educativo, cientifico-cultural e tecnolégico, ao
promover o desenvolvimento das competéncias dos futuros profissionais de satde delineadas nos planos
pedagodgicos-curriculares. A participacdo em atividades de extensdo universitiria proporciona aos
estudantes a comunicagdo entre a instituigdo de ensino ¢ o contexto externo, estabelecendo uma conexao
entre ensino, pesquisa e extensdo (Santana et al., 2021).

Neste cenario, a extensfo universitdria emerge como espago formativo para que futuros
enfermeiros transcendam o mero dominio do conhecimento técnico-cientifico, caracterizado por uma
abordagem tecnicista e busquem inovar em sua pratica diante da percepc¢do da enfermagem como uma
atividade social. Isso implica, expandir a consciéncia do discente sobre seus papeis profissionais. Como
resultado, espera-se que a reflexdo resulte em melhorias para a comunidade assistida através de praticas de
cuidado integrais (Mikowski; Garcia, 2023).

Uma vez que a Reforma Psiquiatrica acontece a medida que ha transformagdes nas dimensoes
juridico-politica, tedrico-conceitual, técnico-assistencial e sociocultural (Amarante, 1995) e, a extensdo
universitaria compreende como espago dialdgico que possibilita a constru¢do do conhecimento (Faria,
2022), torna-se imprescindivel o aprofundamento tedrico dos alunos para a implementagdo de praticas de
cuidado em satide mental.

Desse modo, a adogdo de metodologias ativas emerge como uma estratégia a ser utilizada por
educadores, a fim de proporcionar aos discentes, uma compreensdo mais profunda da realidade. As
metodologias ativas sdo abordagens educacionais que inserem o estudante no centro do processo de
aprendizagem e estimulam uma interagdo efetiva e reflexiva. Ao utiliza-las, o ensino torna-se mais dindmico
e participativo em relag@o as praticas pedagdgicas tradicionais (Costa et al., 2020).

Nesse contexto, a literatura de cordel tem desempenhado um papel significativo como metodologia
ativa, devido a sua natureza ludica e capacidade multifacetada de comunicacdo na area da saude,
contribuindo assim, para a disseminagdo do conhecimento e educacdo em saude. A Literatura de Cordel
representa uma forma distinta de expressdo literaria caracterizada pela produgdo e exibicdo de folhetos
impressos fixados por meio de cordas ou barbantes - dai o termo "cordel" (Couto et al., 2021). Este tipo de
literatura envolve identidade, memorias, emogao e agdo, sendo considerada uma forma de palavra estética,
com linguagem poética, rimas e estruturas proprias, que permitem abordar tematicas em uma perspectiva
transdisciplinar (Paixdo; Fialho; Neves, 2023).

Frente ao exposto, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de construgdo de um cordel
como metodologia ativa de ensino-aprendizagem sobre a Reforma Psiquiatrica na disciplina Laboratdrio
de Extensdo para discentes de enfermagem de uma Institui¢do de Ensino Superior (IES) situada no
municipio de Aracati, interior do Ceara.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa no formato de relato de experiéncia
sobre a constru¢do de um cordel como ferramenta de ensino sobre a Reforma Psiquiatrica na disciplina
Laboratorio de Extensao. O material foi elaborado entre os meses de abril a junho de 2023. Por tratar-se de
descrigdes relacionadas & experiéncia das autoras, dispensa aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A idealizagdo do material emergiu ap6s uma das autoras deste relato e, docente da disciplina,
observar lacunas no conhecimento dos discentes a respeito da historicidade do cuidado em saude mental e
da Reforma Psiquiatrica. No decorrer das atividades, os discentes demonstraram ndo compreender a relagéo
e relevancia das praticas de cuidado em saude mental que desenvolviam durante a disciplina de extensdo
para inser¢do das pessoas com transtornos mentais em seus contextos comunitarios. As atividades
realizadas pelas discentes vinculadas a disciplina de extensdo, incluiam a realizagdo de grupos focais, com
foco na promogao do cuidado a dezenove mulheres idosas residentes na comunidade de Canoa Quebrada -
Ceard, em sofrimento psiquico € em uso de psicofarmacos.
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Desse modo, a construc@o do cordel ocorreu em duas etapas:

Etapa 01 - elaboracdo do material - as autoras realizaram buscas simultdneas no acervo da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) com os descritores em ciéncias da Satde (DeCS) “histéria”, “saude
mental”, “Brasil”. A preferéncia por esta base de dados deve-se ao objetivo de utilizar documentos oficiais
para elaboracdo do contetido. Ao aplicar os filtros “Ministério da Saude” para base de dados, colecdo ¢
assunto “‘satide mental”’, foram apresentados 239 resultados.

As autoras optaram por ndo realizar recorte temporal, a fim de captar o maior numero de
publicagdes a respeito da tematica. Apos leitura exaustiva dos achados, foram entdo excluidas publicacdes
que ndo apresentassem conteudos relacionados a reforma psiquidtrica. Ao final, as autoras reuniram 22
publicagdes que versaram sobre o tema para leitura e constru¢ao dos versos para o cordel.

Etapa 02 — escrita dos versos e confecgdo do desenho em xilogravura. Nesta etapa, os versos foram
estruturados em uma sequéncia logica relacionada ao historico da Reforma Psiquiatrica no mundo, Brasil,
Nordeste e no Ceara.

Ilustracdo 1: Cordel ‘ ‘Rimas da Inclusdo”.

R P
#
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vinda
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era Basaglia
que so dizia a verdade
manicémio, pra que isso ?
loucura se trata em liberdade

aqui no Brasil nao foi
diferente
teve Nise psiquiatra
e Dona Ilvone, nossa Enfermeira

deixo aqui uma

irreverente prece
vamos mudar
essa historia
nossa Enfado sambae na .
psiquiatria pra vivermos um futuro
Picador de gelo de gloria
e lobotomia? - :
com Dona Ivone pra quem §O precisa de
nao tocava essa sinfonia cuidado

pois loucura mesmo
€ viver acorrentado

apos 12 anos de tramitacao
Veja que alegria entao
a Lei Paulo Delgado

entrando em agao
*h'b &’
L J

Fonte: elaborado pelas autoras.
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No primeiro verso do folheto intitulado pelas autoras por “Rimas da Inclusdo”, o cordel objetivou
introduzir os leitores a finalidade da obra, evidenciando a sequéncia logica que a estoria seria retratada. No
segundo verso, as autoras adaptaram de forma poética partes do conteido presente no “Caderno
HumanizaSUS”. O documento retrata a influéncia do psiquiatra italiano Franco Basaglia na reforma
psiquiatrica brasileira.

Ao deparar-se com a violéncia empregada as pessoas com transtornos mentais no Hospital
Psiquiatrico de Gorizia, na Italia, Basaglia iniciou um movimento radical de transformacao da instituigdo.
Suas obras passaram a criticar as formas de cuidado em satide mental, a finalidade do manicémio perante
a sociedade ¢ enfatizava que o cuidado em liberdade seria essencial para as mudangas nas condi¢des de
vida dos pacientes psiquiatricos (Brasil, 2015).

O terceiro e quarto paragrafo apresentam as contribuigdes da psiquiatra Nise da Silveira. Nise se
opds as formas agressivas de tratamento destinadas as pessoas em sofrimento psiquico vigentes a época,
que se restringiam a internagdo, eletrochoques, insulinoterapia e a lobotomia. Através das sessdes de terapia
ocupacional, pintura de quadro e da musica, as profissionais promoveram rupturas significativas no
processo de estigmatizagdo da loucura no Brasil. Tais informacdes estdo dispostas na Cartilha “Nise da
Silveira: vida e obra” (Brasil, 2007).

Através do sexto e sétimo verso, as autoras buscaram retratar de forma ludica o pioneirismo do
Ceara enquanto primeiro estado brasileiro a promulgar uma lei para extingdo progressiva dos hospitais
psiquiatricos. A Lei Mario Mamede, no 12.151, de 29 de julho de 1993 impulsionou o fechamento dos
hospitais psiquiatricos, a progressiva substituicdo por outros recursos assistenciais, além de regulamentar
as interna¢des compulsorias. As informagdes descritas, foram localizadas no documento “Legislagdo em
Satde Mental 1990 — 2004 (Brasil, 2004).

Apds sintetizar as informagdes pertinentes dispostas nos 22 documentos, as autoras iniciaram a
escrita dos versos, prezando pela manutenc¢do das caracteristicas culturais ¢ histdricas da literatura de
cordel. Ao término, confeccionaram um desenho em xilogravura com auxilio de um artista local. Ressalta-
se que xilogravuras sdo imagens componentes da literatura de cordel que representam a ideia no texto. Tais
imagens sdo esculpidas em madeira e posteriormente fixadas - ou carimbadas - nas capas dos folhetos de
cordel. Essencial para este tipo de literatura, a xilogravura estimula a memoria dos leitores e ilustra o
contetudo contido no folheto de cordel que costuma retratar eventos passados e contemporaneos de forma
poética (Dias; Oliveira; Albuquerque, 2022).

Uma vez que a representacao simbodlica do Nordeste inclui imagens e simbolos que caracterizam
a regido (Varjdo, 2018), as autoras planejaram inserir na capa do cordel, paisagens relacionadas a estética
do semiarido e sertdo nordestino, a fim de aproximar os leitores a um universo comum na arte local. Apos
a conclusdo da construg@o do material, a docente incluiu o cordel como parte do contetdo programatico da
disciplina a ser lido pelos discentes antes de serem inseridos no territorio para realizacdo das atividades de
extensdo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que a construgdo do cordel possibilitara aos discentes um olhar critico a respeito da
tematica abordada. Espera-se que através da extensdo universitaria, os discentes compreendam a relevancia
de suas praticas para a incluso social e desinstitucionaliza¢ao da loucura. Espera-se ainda que através da
proposicao de leitura coletiva do material por novos discentes que venham a ingressar na disciplina de
extensdo universitaria no curso de enfermagem, contribua para o estimulo e aproximagdo destes futuros
profissionais as pessoas com transtornos mentais e seus familiares, atuando deste modo, em uma
perspectiva comunitaria e antimanicomial.
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RESUMO

OBJETIVO: Realizar uma revisao bibliografica acerca das doengas respiratorias consequentes da poluigdo
do ar, que influenciam a ocorréncia de problemas de satide e aumentam os fatores de risco para a populagio.
MATERIAIS E METODOS: Essa pesquisa trata-se de uma revisio de literatura bibliografica
desenvolvida a partir da analise de artigos cientificos, obtidos nas bases de dados do Google Académico,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), livros e textos elaborados pelo Ministério da Satde do Brasil.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Com o aumento das queimadas, no Brasil, a poluigdo do ar tornou-se
uma realidade em muitas cidades brasileiras, que ficaram cobertas de fumaca. Tendo em vista tal fato,
publicacdes recentes evidenciaram a ma qualidade do ar, sendo consideradas péssimas ¢ nocivas a satde
das pessoas. Por esse motivo, evidenciou-se, na atualidade, o aumento das doencas respiratorias em criangas
¢ adultos. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que uma agdo direta no combate as queimadas deve
ocorrer de forma efetiva, tendo em vista o aumento das doengas respiratérias causadas pela exposi¢ao da
poluicdo do ar.

PALAVRAS-CHAVE: Doengas respiratorias. Polui¢do do ar. Satide publica. Saude coletiva.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Carry out a literature review on respiratory diseases resulting from air pollution, which
influence the occurrence of health problems and increase risk factors for the population. METHODS: The
bibliographic research was developed based on the analysis of scientific articles, obtained from the Google
Scholar databases, Scientific Electronic Library Online (SciELO), books and texts prepared by the Brazilian
Ministry of Health. RESULTS: With the increase in fires in Brazil, air pollution became a reality in many
Brazilian cities, which were covered in smoke. In view of this fact, recent publications have highlighted the
poor air quality, which is considered poor and harmful to people's health. For this reason, there is currently
an increase in respiratory diseases in children and adults. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded
that direct action to combat fires must occur effectively, given the increase in respiratory diseases caused
by exposure to air pollution.

KEYWORDS: Respiratory diseases. Air pollution. Public health. Collective health.

RESUMEN

OBJETIVO: Realizar una revision bibliografica sobre las enfermedades respiratorias derivadas de la
contaminacion del aire, que influyen en la aparicion de problemas de salud e incrementan los factores de
riesgo para la poblacion. METODOS: La investigacion bibliografica se desarrolld a partir del analisis de
articulos cientificos, obtenidos de las bases de datos Google Scholar, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), libros y textos elaborados por el Ministerio de Salud de Brasil. RESULTADOS Y
DISCUSIONES: Con el aumento de los incendios en Brasil, la contaminacion del aire se convirtid en una
realidad en muchas ciudades brasilefas, que quedaron cubiertas de humo. Ante este hecho, publicaciones
recientes han destacado la mala calidad del aire, considerado deficiente y perjudicial para la salud de las
personas. Por este motivo, actualmente hay un aumento de enfermedades respiratorias en nifios y adultos.
CONSIDERACIONES FINALES: Se concluye que la accion directa para combatir los incendios debe
darse de manera efectiva, dado el aumento de enfermedades respiratorias provocadas por la exposicion a la
contaminacion del aire.

PALABRAS CLAVE: Enfermedades respiratorias. Polucion del aire. Salud publica. Salud colectiva.
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1 INTRODUCAO

A poluicéo do ar caracteriza-se pelo acimulo de particulas suspensas na atmosfera, que podem ter
diferentes causas e impactos na satide humana. Além disso, os componentes naturais do ar sdo areia e poeira,
mas também existe o aumento da fumaga proveniente das queimadas, que adicionam os Oxidos de
nitrogénio (NO2 ou NOx), compostos organicos volateis (COVs), monoxido de carbono (CO) e didxido de
enxofre (SO2), em dispersdo e sdo consequéncia direta da agdo antropica (Fernandes; Hacon; Novais,
2021).

A partir disso, a exposi¢do de criangas e idosos ao ar poluido pode acarretar doengas respiratorias
e a falta de controle da agdo humana sobre o meio ambiente trazendo prejuizos ndo apenas para si, mas para
o bioma em que se vive (Brasil, 2019).

Dessa forma, as queimadas sdo responsaveis por grande parte do aumento de fumaca no ar,
intervindo diretamente em sua qualidade. Essa problematica tem se tornado frequente para a populagdo de
Manaus, no Amazonas, extremo Norte do Brasil. A seca histérica somada ao aumento dos focos de
incéndios florestais e a poluigdo atmosférica oriunda dos fatores relacionados a inddstria e mobilidade
urbana provocaram a concentragdo de grandes nuvens de fumaca na capital amazonense (Brasil, 2019).

Segundo Souza (2023), Manaus registrou a terceira pior qualidade do ar, com 387 microgramas de
poluentes por metro cibico (m?), ficando atras apenas da cidade indiana Chikkamagaluru, que apresentou
700 microgramas. Ja a Indonésia, Talang Betutu e Palembang, apresentaram 442 microgramas de poluentes
por m*®. Essas metropoles estdo distantes, quando analisamos as caracteristicas geograficas, mas quando
examinamos a poluigdo do ar sdo semelhantes. A polui¢do do ar registrada no Brasil, na india e na Indonésia
estdo intrinsecamente relacionadas a producao industrial, pois ambos sdo paises em que suas cidades tém
polos industriais contribuindo, assim, para a poluigao.

Os impactos na satde das pessoas expostas a essas condi¢des so serdo dimensionados no futuro,
quando o aumento do nimero de pessoas acometidas por doengas respiratdrias e as entradas em hospitais,
visitas a emergéncias, utilizagdo de medicamentos e¢ a perda gradual das fungdes pulmonares forem
mapeadas (Souza, 2023).

Ademais, mesmo sabendo dos impactos que atitudes irresponsaveis, como as queimadas trazem e
trardo para o meio ambiente, menos os individuos que vivem e partilham de um mesmo ecossistema se
padecem da importancia dos cuidados necessarios para a manutengdo da qualidade do ar. Isso ¢ devido ao
equivoco que as pessoas tém adquirido ao longo da vida sobre atitudes que sdo tomadas e os danos que elas
proporcionardo a sua saude (Brasil, 2019).

Segundo Arbex et al. (2012), poluentes atmosféricos encontrados no ar sdo intensificados a medida
que a poluigdo cresce. O material particulado, por exemplo, ¢ o que mais tem causado sequelas na saude da
populagido, por possuir diferentes formas que sdo elas: finas com didmetro igual ou menor de 2,5 um e o
grosso com particulas menores que 10,0 um. Além disso, o primeiro €, atualmente, conhecido também
como (PM2,5) é o que esta associado com a morbidade tendo a capacidade de penetrar e atingir as regides
mais profundas do sistema respiratorio ocasionando inflamagao no pulmao.

Conforme Bizawu ¢ Moreira (2017), para monitorar ¢ manter a qualidade do ar boa no pais, o
Conselho Nacional do Meio Ambiente (CNMA) criou, por meio da Resolugdo n® 5 de 15 de junho de 1989,
o Programa Nacional de Controle de Qualidade do Ar (PRONAR). O objetivo do CNMA ¢ reduzir o dano
que a polui¢do do ar tem feito sobre a satde através da limitacdo do nivel de emissdo dos poluentes, pois
com devido controle pode-se criar politicas interventivas de satude.

Contudo, estudos epidemiologicos estdo relacionando a exposi¢do dos poluentes com os efeitos
que eles trazem para o trato respiratorio e outros maleficios a satide o problema € que esses danos ocorrem
mesmo quando os niveis da qualidade do ar estdo normais, ou seja, quando o padrdo atmosférico ndo é
ultrapassado. A consequéncia sdo as doengas que eles causam, como a asma, bronquite, enfisema pulmonar
e cancer de pulmao (Brasil, 2019).

Ademais, o periodo que mais tem episodios com doengas respiratdrias € no outono e inverno, no
qual comeca em meados de margo e vai até setembro. Esse acontecimento ocorre pelo fato de a umidade
do ar estd menor que 30%, fazendo com que exista complicacdes respiratorias que afetam as vias aéreas e
o sistema imunoldgico do individuo. Consequentemente, as internagdes sao mais frequentes ja que as
pessoas estdo mais vulneraveis (Brasil, 2017).

Nessa perspectiva, de que forma a poluigdo do ar pode acarretar ou piorar quadros de doengas
respiratorias na vida das pessoas? Este estudo, por sua vez, tem o objetivo de discorrer sobre os reflexos
que a poluicdo do ar traz para a populacdo e a seus significantes com as doengas respiratorias: cancer de
pulmaio, infecgdo respiratdria, doenga pulmonar obstrutiva cronica, bronquite cronica, enfisema pulmonar,
asma e a pneumonia.
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2 MATERIAIS E METODOS

Refere-se a uma revisdo de literatura bibliografica, na qual esta relacionado a saude (doenga), meio
ambiente (poluic@o do ar) e a exposi¢do dos individuos considerando os seus determinantes sociais. Para
dar um ponto de partida para a realizacdo deste trabalho seguiu-se seis etapas: elaboracdo da pergunta
norteadora; busca da literatura; coleta de dados; analise critica dos resultados incluidos; discussdo dos
resultados; revisdo de artigos que embasam os eixos doenga, meio ambiente e satde. O direcionamento da
pesquisa deu-se a partir da seguinte pergunta norteadora: “De que forma a polui¢cdo do ar pode acarretar ou
piorar quadros de doengas respiratorias na vida das pessoas?”. Para a selecdo das publicagcdes foram
utilizados como critérios de inclusdo: (i) as bases de dados eletrdnicas Google Académico, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS); (ii) os descritores “Poluicao do
ar”, “Poluentes atmosféricos”, “Saude”, “Doengas respiratdrias”; (iii) publicagdes em portugués; (iv) com
texto completo disponivel. Foram excluidos os estudos duplicados e os que nio respondiam a pergunta
norteadora. Também fez parte da revisdo as fontes jornalisticas que estamparam o cendrio brasileiro,
principalmente, 0 amaz6nico em comparagdo com o mundo, quando se trata de polui¢do do ar. O trabalho
foi desenvolvido com 20 artigos cientificos para uma conceituacdo e finalidade em relacdo aos poluentes
atmosféricos e as doencas respiratorias decorrentes deles. Como os dados analisados sdo de dominio
publico, ndo foi necessario a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugio n® 466/2012
do Conselho Nacional de Saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 POLUICAO DO AR E SEUS SIGNIFICANTES PARA O SISTEMA RESPIRATORIO

A poluicdo do ar ¢ um problema que a populagdo mundial vem enfrentando ha alguns séculos.
Pode-se elencar que tal problematica teve seu inicio na pré-historia, devido as necessidades individuais
inerentes ao ser humano e a busca em supri-las surge “o fogo”. Com esse advento inicia-se a queima,
responsavel por produzir alguns micros poluentes maléficos a satide, no entanto, trouxe também beneficios,
como a iluminagdo, o aquecimento ¢ o ato de defesa. O que eles ndo sabiam ¢ que o fogo que trazia
serventias colocava-lhes a exposi¢do de altos niveis de poluigdo ocasionadas pela queima do carvédo. Diante
disso, foram encontrados em cavernas resquicios de queimas organicas evidenciando um processo de
contaminagdo respiratéria iniciada ha milhdes de anos atras (Arbex et al., 2004).

Tragando um comparativo critico do processo de queima da biomassa que para Arbex et al. (2004),
iniciou-se na pré-historia pela necessidade humana com o inicio da mobilidade ndmade para regides de
clima temperado. Hoje, esse processo ndo se relaciona a necessidade humana, mas sim a falta de prudéncia
e as falhas iniciativas de preservagdo, contribuindo para o aumento dos niveis de poluentes no ar.

Ademais, ao analisar os niveis de poluentes no ar emitidos por transportes e, também proveniente
da polui¢do, a relacdo deles com as doengas respiratdrias ndo ¢ uma problematica atual. Quando ligamos o
periodo da Revolugdo Industrial € o aumento de veiculos nas ruas elenca-se que esse processo de poluigédo
do ar iniciou-se a décadas atras. Os niveis de poluentes sdo calculados pelo sistema CATT-BRAMS que
mede a quantidade de poluente emitido pelos veiculos automotores e as doencas respiratorias causadas em
pessoas. E, atualmente, por meio de um estudo, ele evidenciou que os numeros de internagdes foram
evidenciados quando o individuo ficava exposto por mais de trés dias ao PM2,5 (César ef al., 2013).

Além disso, com esse desenvolvimento industrial altos indices de concentragdo de poluentes sdo
identificados no ar. Por exemplo, na China, entre o periodo de 2000 a 2004, houve um risco relativo de
admiss@o nos hospitais considerando a quantidade de microgramas de poluentes por metro cubico. Dessa
forma, percebeu-se o aumento de 1.000 (mil) para 1.030 (mil e trinta) admissdes em um periodo de 5 (cinco)
dias de exposi¢do. Essa exposi¢do possui uma associagao significativa com o numero de pessoas admitidas
em estabelecimentos de satide e se mostrou um fator de risco para o desenvolvimento da asma (Arbex et
al., 2012).

No Brasil, segundo o Ministério da Satde (MS) (2022), a asma é a doenca que mais teve
atendimentos nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) que é porta de entrada do Sistema Unico de Satide
(SUS). Estima-se ainda, que mais de 23% da populacdo vive com a doenga e, no ano de 2021, houve mais
de 1,3 milhdes de atendimentos, com uma estimativa de 231 mil atendimentos a mais que em 2020 que
ocorreram 1,1 milhdes de atendimentos desses doentes.

Ademais, foi possivel observar que apenas algumas doengas se intensificaram no dambito nacional.
Segundo o Ministério da Saude (MS) (2019), em dez anos as mortes por poluicdo atmosférica no Brasil
chegaram a aumentar em 14%. J4 mundialmente, cerca de 4,2 milhdes de mortes prematuras foram ligadas
a poluicao do ar e 91% desse total sdo encontrados em paises de baixa e média renda do Pacifico e Sudeste
Asiatico.
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Referente a essa problematica os dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2015), mostram
as notificacdes de doengas como consequéncia da polui¢do: Doengas Cerebrovasculares (DCV) e Doengas
Isquémicas Do Coragéo (DIC); Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) e infecgao respiratoria aguda
baixa; cancer de pulmaio, traqueia e bronquios. Todas elas tiveram uma porcentagem de mortes, 58%, 18%
e 6%, respectivamente no periodo considerado.

Esses fatores para Santos et al. (2021), sdo suscetiveis especialmente para as criangas, os idosos e
as pessoas portadoras de doengas cronicas pré-existentes, tendo em vista suas posicdes de vulnerabilidade.
Isso ocorre devido as criangas possuirem um sistema imunolégico em desenvolvimento o que aumenta o
risco de infeccdo respiratdria. Os idosos ja sdo ao contrario, eles possuem o sistema imune ineficiente
devido a diminui¢do da funcdo pulmonar ocorrido com o avango da idade.

Ja para Arbex et al. (2012), os portadores de doengas cronicas sdo os que possuem fragilidade no
sistema respiratorio (asma, DPOC e fibrose) e circulatério (arritmias, hipertensio e doengas isquémicas do
coracdo), sendo a poluicdo do ar e as doengas ocasionadas por ela diretamente ligadas a qualidade do ar.

3.2 Doencas respiratorias causadas pela polui¢do do ar

As mortes por polui¢do do ar, conforme a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) (2021),
constatam que 7 milhdes de mortes estdo relacionadas a esse fato. A partir desse pressuposto, aponta-se os
riscos inerentes a vida consequentes da polui¢do do ar, embora essas mortes prematuras estejam apontadas
de forma geral. O que se deve destacar sdo os riscos a saude das quantidades supracitadas dos materiais
particulados (MP’s) no ar. Além disso, as expressivas doengas que sdo causadas tornam-se uma preocupagao
de saude publica como sera mostrado abaixo:

Cancer de pulmao

Segundo o MS (2022), a instituigdo reconhece os fatores de riscos existentes para Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), e que dessas o cancer de pulmao ¢ representado por 29% do total
dessas doengas. Tomando-se por base, esses dados alarmantes sdo notdrios, haja visto uma preocupagéo
global e nacional frente a essa problematica. Mas, ndo somente com as pessoas acometidas a essa moléstia
e, sim, pelos exorbitantes numeros de MP's existentes no ar e os riscos que eles representam para a
populagdo devido a sua inalagdo com risco de infecg@o.

Ademais, de acordo com o MS (2019), a poluicdo doméstica ¢ fator também que contribui para as
(DCNT), tendo em vista do uso de querosenes e combustiveis solidos usados em acendedores caseiros
devido a cozinhas ineficientes presentes em seus domicilios. As causas que acometem as pessoas com
cancer sdo variadas, contudo trazendo esse pressuposto, as pessoas que ficam expostas a esses poluentes
dentro de seus domicilios estdo suscetiveis as doengas respiratorias e devido as queimas necessarias para a
alimentag@o ¢ moradia desses individuos aumenta-se a possibilidade de desenvolverem cancer de pulméo
e outras doencas.

Ainda nesse viés segundo o MS (2019), foram realizadas pesquisas que comprovaram que oS
efeitos da exposigdo a esses poluentes presentes no ar conhecidos como MP’s estdo associados ao cancer
de pulmdo, em razdo da agdo direta no organismo dos seus agentes cancerigenos que induzem uma
inflamagao crénica nos pulmoes.

Infecgdo Pulmonar

A poluigdo do ar, segundo Santos ef al. (2021), é uma das principais problematicas do mundo atual,
por apresentar impacto direto nas mudangas do clima, tal como para a satide das pessoas. Em um cenario
mundial, as principais emissdes de poluentes sdo derivadas da agdo direta do homem. Para Guarnieri e
Balmes (2014), as principais fontes consideradas sdo as industrias e os veiculos, nos centros urbanos, por
utilizarem os combustiveis fosseis como principais meios de geracao de energia.

No Brasil, fora dos centros urbanos, a OMS (2006), diz que a principal fonte de polui¢do tem
origem na queima de florestas, pastos e cana-de-acucar. Essa queima promove a exposi¢do constante a
poluentes do ar e pode aumentar, significativamente, a possibilidade do risco as infecgdes das vias aéreas,
tanto superiores quanto inferiores. Sendo que, de acordo com um estudo realizado pelo Instituto de Métricas
e Avaliacdo de Saude (2019), em 2017, mostram que 433 mil dbitos no mundo causados por infecgdes
respiratérias tém relagdo direta a exposi¢cdo aos MPs, prejudicando, principalmente, criangas e idosos.

Para Jacquemin et al. (2015), estudos de meta-analise que foram realizados na Europa, com a
participagdo de 16 mil criangas mostrou, veementemente, que o risco a pneumonia chega a aumentar em
até 30% quando existe exposi¢do constante ao gas dioxido de nitrogénio (NO2), sendo este gas, um dos
principais derivados da queima de combustiveis fosseis. Esse gas, de acordo com o Ministério do Meio
Ambiente (2016), ¢ um poluente altamente oxidante e sua alta concentrag@o no ar esta ligado diretamente
com o aumento das internacdes hospitalares decorrente dos problemas respiratérias, sendo por infecgdes
ou ainda agravamento de problemas pulmonares.
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O impacto da polui¢do do ar vai além do fator relativo ao aquecimento global, de acordo com
Santos et al. (2021), essa problematica tem impacto direto nos problemas respiratorios, atingindo milhdes
de pessoas em todo o mundo, aumentando significativamente os niveis de morbidade e mortalidade.

Doenga pulmonar obstrutiva crénica - DPOC

Segundo Cesar et al. (2013), as doengas respiratorias estdo associadas principalmente com a
poluicdo do ar, seja através de queimas da biomassa ou produzidas por veiculos e industrias, gerando um
grande problema de satide publica. Nesse sentido, a exposicao a polui¢do do ar ¢ amplamente prejudicial a
saude, dessa forma, trazendo inumeros riscos e doencas a saude humana.

Para Arbex ef al. (2012), a doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) esté correlacionada com
a poluicdo do ar, apesar de outros determinantes como, poluicdo ambiental e materiais particulados (MP’s),
contribuirem para o seu agravamento, mas o tabagismo € o agente primario para o desenvolvimento dessa
patologia.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia - SBPT (2018), a DPOC
representa a 3% causa de morte no mundo, com 251 milhdes ao ano. Trata-se de um dado alarmante, ja que
¢ possivel evita-la, sendo a melhor forma de prevengao € a diminui¢éo do tabagismo, responsavel por cerca
de 80% dos casos. Sob essa analise, a influéncia do tabagismo tem-se expandido com o aumento do numero
de mortes por DPOC, muito mais do que outras doengas respiratorias. Além disso, observa-se que apesar
de outros poluentes domiciliares e ambientais estimularem a DPOC, a fumaga do fumo nos pulmdes tem
desencadeado o maior risco ao funcionamento do sistema respiratorio.

Segundo o MS (2021), a fumaga domiciliar produzida pelo tabaco ¢ o mais comum poluidor do ar
doméstico, podendo variar sua concentragdo de acordo com o nimero de fumantes no domicilio e do
numero de cigarros fumados dentro de casa, estando associada a varios desfechos desfavoraveis a satde
infantil. Nesse viés, a preocupacdo ndo é so para quem consome de forma literal o tabaco, visto que a
exposi¢ao passiva ¢ ainda mais prejudicial do que a ativa.

Sendo assim, quando analisamos o quadro expositivo das criangas em seu ambiente domiciliar.
Partimos do ponto que o sistema imunologico ainda ndo é bem desenvolvido em relagdo aos adultos e, os
riscos de desenvolver a DPOC aumenta. Ela é uma sindrome que se manifesta de forma sistémica, ¢
evidencia-se pela obstrugédo cronica das vias aéreas, desse modo, apds a inalagdo da polui¢do atmosférica,
os sintomas mais comuns da DPOC sdo, a falta de ar; tosse cronica e a produgdo de muco (SBPT, 2018).

Além disso, Bagatin et al. (2006) fala do inicio da atividade inflamatdria dos bronquios e, que a
partir dela pode surgir outras patologias como a bronquite, bronquite cronica e enfisema pulmonar podem
surgir de acordo com cada sintoma do paciente que sera tratada em seguida.

Bronquite cronica e o Enfisema Pulmonar

Sob a perspectiva da SBPT (2018), a DPOC ¢ uma doenga que compreende a bronquite cronica e
o enfisema pulmonar. Dessa forma, possui sintomas e tratamentos semelhantes. Os bronquios, que levam e
trazem o ar a cada respiragdo, e os alvéolos, onde o oxigénio chega antes de ir para o sangue, submetidos a
substancias agressivas, como as provenientes do tabagismo, passam por um processo de inflamag@o cronica
no decorrer dos anos. Segundo o Ministério da Saade (MS) (2021), quando os bronquios ficam mais
estreitos e produzem muito catarro, resulta em bronquite cronica. Se os alvéolos comegam a se romper e
formam bolhas, caracteriza-se o enfisema pulmonar.

Asma

Para Cruz et al. (2018), a sociedade estd vulneravel a varios tipos de infeccdes das vias aéreas
superiores ocasionadas pela presenga dos virus patégenos dessa doenca no ar, como os o virus sincicial
respiratorio (VSR), o parainfluenza (PIV), influenza, coronavirus e o rinovirus (RV) de acordo com Silva
et al. (2010), implicando, assim, diretamente no processo saide doenca e, dessa maneira se tornando um
problema de saude publica.

A asma é uma doenga caracterizada por influéncias ambientais e genéticas. Segundo Campos ¢
Hisbello (2007), ela ¢ uma sindrome considerada comum em todo o mundo, mas que ainda possui incertezas
sobre a causa dessa doenca. No entanto, mesmo com tais incertezas sabe-se que ¢ uma doenca considerada
cronica e inflamatoria das vias aéreas e seus efeitos sdo os mais variados como dispneia, tosse e opressao
toracica considerados os principais caracteristicos.

De acordo com o MS (2020), o pulmdo de uma pessoa asmatica ¢ mais sensivel, o que faz com
que fatores externos, como a poeira, causem falta de ar, o que normalmente néo aconteceria em alguém que
ndo tem a doenga. Dessa maneira, o paciente asmatico tem o seu sistema respiratorio mais vulneravel, tendo
a possibilidade de maior risco a sua saude se outras doengas surgirem.

Pneumonia

A pneumonia € uma infeccdo nos pulmdes provocada por bactérias, virus ou fungos. O
Streptococcus pneumoniae € o agente causador em 60% dos casos. A pneumonia em relagdo ao trato
respiratorio possui sintomas como tosse, falta de ar, dor no torax e secre¢do de muco purulento de cor
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amarelada ou esverdeada. Além disso, apesar da pneumonia ser infecciosa ela tem relagdo com a poluicao
atmosférica (BRASIL, 2019).

Além disso, ela ¢ uma das doencas respiratorias mais habituais na sociedade. Consoante ao
pensamento de Martins et al. (2002), a relagdo dos poluentes atmosféricos com essa doenga tem bastante
influéncia, tendo em vista o estudo das doencas emergentes e reemergentes, as analises das alteragdes
ambientais incluem as mobilizagdes populacionais na era da globalizacdo como fatores importantes na
disseminagdo de patogenos e a existéncia de ambientes modificados e degradados propicios ao
aparecimento de novas doengas.

Um estudo realizado por Negrisoli e Nascimento (2013), em seu artigo, por meio da Companhia
de Tecnologia de Saneamento Ambiental (Cetesb), na cidade de S@o Paulo, obteve dados de alguns
poluentes como: material particulado, 6xido nitrico, didoxido de nitrogénio e 0zonio, além da temperatura e
da umidade do ar. Comprovando que esses poluentes estavam relacionados as internagdes hospitalares por
pneumonia.

3.3 Qualidade do ar e seus significantes na qualidade de vida das pessoas

Segundo o MS (2019), o indice de Qualidade do Ar, que estd na Resolugdo Conama n°® 491/18,
revela a qualidade que se encontra o ar atmosférico. Para o melhor entendimento, o Ministério do Meio
Ambiente destaca os poluentes que fazem a regulacdo do ar e eles sdo: material particulado (MP10),
material particulado (MP2,5), ozdnio (O3), monoéxido de carbono (CO), diéxido de nitrogénio (NO2) e
diéxido de enxofre (SO2).

No quadro 1 é possivel observar as classifica¢cdes do indice de qualidade do ar em cor e notas
dependendo do valor categorizando sua qualidade. Nessa perspectiva, segundo José Camara do G1 (2023),
a qualidade do ar do ar no Sudeste e Sul do pais eram consideradas na primeira semana de novembro de
2023 como boa, no entanto com o aumento da fumaga proveniente das queimadas do pantanal e da floresta
amazoOnica essa qualidade muda para moderada, que de acordo com o quadro do Ministério do Meio
Ambiente (MMA)

Ainda sob essa 6tica, o Norte e o Centro-Oeste do pais também sofrem com a fumaga proveniente
das queimadas, essas cidades também tiveram sua qualidade do ar significativamente deteriorada devido
ao aumento de particulas poluentes provenientes da fuligem tendo essas atingido a classificagdo de ruim,
ou seja, com indice entre 81-200, na faixa alaranjada, de acordo com Ana Coelho da CNN (2023). Ou seja,
do Sul ao norte do pais milhares de brasileiros correm risco de adquirirem alguma doenga respiratoria.

Quadro 1: - Estrutura do indice de qualidade do ar.

. MPi, MP; 5 O; CO SO,
validade | ;.. ’ NO /m>
QUANEAS | indice | (ugnr) | (uge) | (uge) | pm) | NORBEM | g
24h 24h 8h 8h 24h
NI-Boa | 0-40 | 0-50 | 0-25 | 0-100 | 0-9 0 - 200 0-20
N2 — >50 — >100 —
Moderada | 4180 S0 | P20 TS, >9—11 | >200-240 | >20-40
N3 — >100 — >130 —
Ruim | 81=120 | T 7 | >50-75 | T | >11-13 | >240-320 | >40-365
>150— | >75- | >160-—
550 1> S00 | Z13-15 | >320-1130 | >365 - 800
>250— | >125— | >200- | _ . o[ >1130- >800 —
600 300 800 i 3750 2620

Fonte: Ministério do Meio Ambiente (MMA), 2019.

Ja no quadro 2 ¢ visto a relagdo entre os indices dos poluentes e a a¢ao que eles t€ém sobre a satide.
Quando elencamos as regides Sudeste e Sul do pais que de acordo com José Camara do G1 (2023), a
qualidade do ar delas ¢ classificada em moderada, na faixa amarela, elencamos os possiveis efeitos a satide
que a populagdo que vive nessa regido pode apresentar, de acordo com a MMA (2019), sdo tosse seca e
cansaco.

Ja para as regides Norte e Centro-Oeste do pais que de acordo com Ana Coelho da CNN (2023), a
qualidade do ar delas é ruim, na faixa alaranjada, elenca-se os reflexos a satide dessas pessoas que vivem
nessa regido podem apresentar de acordo com o quadro 2, tosse seca; cansago; ardor nos olhos, nariz e
garganta. Diferente das regides Sul e Sudeste aqui todas as pessoas estdo a mercé de tais sintomas, nao s
as vulneraveis como criangas, idosos e pessoas com problemas respiratorios.
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Quadro 2: Relagdo entre valor do Indice de Qualidade do Ar (IQAr) e possiveis efeitos a satde.

Indice Efeitos

Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com doengas respiratorias e

41 —80 cardiacas) podem apresentar sintomas como tosse seca e cansago. A populagdo em geral
nao ¢ afetada.

Toda a populagdo pode apresentar sintomas como tosse seca, cansago, ardor nos olhos,

81 —120 | nariz e garganta. Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com doencas

iratorias e cardiacas) podem apresentar efeitos mais sérios na saude.

Fonte: Ministério do Meio Ambiente (MMA), 2019.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o objetivo deste artigo foi abordar as relagdes do meio ambiente e seus poluentes na
saude humana, analisando os seus efeitos e as consequéncias que os agentes toXicos causam no trato
respiratorio resultando em patologias na sociedade e, também, agravando doengas preexistentes.

Desse modo, a gravidade da poluigdo do ar e seus determinantes de satide para o bem-estar das
pessoas ¢ reiterada, com aumento de pessoas doentes nos hospitais acometidas, principalmente, pelas vias
aéreas superiores. Por meio desse estudo, comprovou-se que o surgimento das doengas respiratorias tem a
influéncia direta das agdes antropicas, da atividade industrial, da queima da flora, as doencas podem ser
genéticas ou ambientais, de forma geral, o maior risco ¢ a exposi¢@o a emissdes de poluentes.




88

REFERENCIAS

ARBEX, M. A. et al. Queima de biomassa ¢ efeitos sobre a satide. Jornal Brasileiro de Pneumologia, v.
30, n. 2, p. 158-175, mar. 2004.

ARBEX, M. A. et al., A polui¢do do ar e o sistema respiratorio. Jornal Brasileiro de Pneumologia, v.
38, n. 5, p. 643-655, set. 2012.

BIZAWU, Sébastien Kiwonghi; MOREIRA, Renan Lucio. Relag@o entre os principios do minimo
existencial e a reserva do possivel e os instrumentos de controle de qualidade do ar. Revista Brasileira de
Direitos e Garantias Fundamentais, Brasilia, v. 3, n. 1, p. 136-149, 2017.

BRASIL. Guia Técnico para o Monitoramento ¢ Avaliacdo da Qualidade do Ar. Biblioteca Virtual de
Satide, Brasilia, 2019. Disponivel em:< https://bvsms.saude.gov.br/asma-bronquite-cronica-e-enfisema/>.
Acesso em: 06 abril. 2024,

BRASIL. Mortes devido a polui¢do aumentam 14% em dez anos no Brasil. Ministério da Satde.
Brasilia, 2019. Disponivel em:<https://www.gov.br/saude/pt br/assuntos/noticias/2019/junho/mortes-
devido-a-poluicao-aumentam-14-em-dez-anos-no-brasil>. Acesso em: 06 abril. 2024.

BRASIL. Guia de Vigilancia em Saude. Ministério da Satde, Brasilia, Edicao 5% p.9-17, 2022.
Disponivel em:< https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia saude Sed rev_atual.pdf>.
Acesso em: 06 abril. 2024.

BRASIL. Dia Mundial da doenga pulmonar obstrutiva crénica - DPOC. Biblioteca Virtual de Saude,
Brasilia, 2020. Disponivel em:<https://bvsms.saude.gov.br/21-11-dia-mundial-da-doenca-pulmonar-
obstrutiv a-cronica-dpoc/>. Acesso em: 06 abril. 2024,

BRASIL. Concentragdo de Didxido de Nitrogénio (NO2). Ministério do Meio Ambiente, Brasilia,
2016. Disponivel em:< https://antigo.mma.gov.br/informma/item/11348-concentra%C3%A7%C3%A30-
de-di%C3%B3xido-de-nitrog%C3%AAnio-no2.html>. Acesso em: 06 abril. 2024.

BAGATIN, E.; JARDIM, J. R. B.; STIRBULOV, R.. Doenga pulmonar obstrutiva cronica ocupacional.
Jornal Brasileiro de Pneumologia, v. 32, p. S35-S40, maio 2006.

COELHO, Ana. Cidades do Norte e Centro-Oeste tém concentragdo de fumaga apds incéndios florestais.
Cable News Network (CNN), Sio Paulo, 2023. Disponivel
em:<https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/cidades-do-norte-e-centro-oeste-tem-concentracao-de-
fumaca-apos-incendios-florestais/>. Acesso em: 06 abril. 2024.

CAMPOS, Hisbello S. Asma: suas origens, seus mecanismos inflamatdrios e o papel do corticosterdide
Asthma: its origens, inflammatory mechanisms and the role of the corticosteroid. Rev. Bras. Pneumol.
Rio de Janeiro, v. 15, n. 1, p.47-60, dez. 2007. Disponivel em :<http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=
sci_arttext&pid=S1982-32582007000100007 &Ing= pt\ nrm=iso>. acesso em: 03 jan. 2024.

CESAR, A. C. G.; NASCIMENTO, L. F. C.; CARVALHO JR, J. A. de. Association between exposure to
particulate matter and hospital admissions for respiratory disease in children. Revista de Satide Publica,
[S. L], v.47,n.6,p.1209-1212, 2013. DOI: 10.1590/rsp.v47i6.76691. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/76691.

FERNANDES, T.; HACON, S. de S.; NOVAIS, J. W. Z. Mudangas climaticas, polui¢do do ar e
repercussoes na saude humana: revisao sistematica. Revista Brasileira de Climatologia, /S. /./, v. 28, p.
138-164, 2021. Disponivel em: https://ojs.ufgd.edu.br/index.php/rbclima/article/view/14343. Acesso em:
5 abr. 2024.

Guarnieri M; Balmes JR. Outdoor air pollution and asthma. Lancet. 2014;383(9928):1581-1592.
doi:10.1016/S0140-6736(14)60617-6

JACQUEMIN, B. et al., Ambient air pollution and adult asthma incidence in six European cohorts
(ESCAPE). Environ Health Perspect. 2015;123(6):613-621. doi:10.1289/ehp.1408206



https://bvsms.saude.gov.br/asma-bronquite-cronica-e-enfisema/
https://www.gov.br/saude/pt%20br/assuntos/noticias/2019/junho/mortes-devido-a-poluicao-aumentam-14-em-dez-anos-no-brasil
https://www.gov.br/saude/pt%20br/assuntos/noticias/2019/junho/mortes-devido-a-poluicao-aumentam-14-em-dez-anos-no-brasil
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_saude_5ed_rev_atual.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/21-11-dia-mundial-da-doenca-pulmonar-obstrutiv%20a-cronica-dpoc/
https://bvsms.saude.gov.br/21-11-dia-mundial-da-doenca-pulmonar-obstrutiv%20a-cronica-dpoc/
https://antigo.mma.gov.br/informma/item/11348-concentra%C3%A7%C3%A3o-de-di%C3%B3xido-de-nitrog%C3%AAnio-no2.html
https://antigo.mma.gov.br/informma/item/11348-concentra%C3%A7%C3%A3o-de-di%C3%B3xido-de-nitrog%C3%AAnio-no2.html
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/cidades-do-norte-e-centro-oeste-tem-concentracao-de-fumaca-apos-incendios-florestais/
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/cidades-do-norte-e-centro-oeste-tem-concentracao-de-fumaca-apos-incendios-florestais/

89

NEGRISOLIL J.; NASCIMENTO, L. F. C. Atmospheric pollutants and hospital admissions due to
pneumonia in children. Revista Paulista de Pediatria, v. 31, n. 4, p. 501-506, dez. 2013.

SILVA, A. M. C. DA. et al., Material particulado (PM2.5) de queima de biomassa ¢ doengas respiratorias
no sul da Amazdnia brasileira. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 13, n. 2, p. 337-351, jun. 2010.
SANTOS, Ubiratan de Paula; ARBEX, Marcos Abdo; BRAGA, Alfésio Luis Ferreira; MIZUTANI,
Rafael Futoshi; CANCADO, José Eduardo Delfini et al. Poluicdo do ar ambiental: efeitos respiratorios.
Jornal Brasileiro de Pneumologia, [s. 1.], v. 47, n. 1, 2021.

SOUZA, Luiz Paulo. Manaus registra a terceira pior qualidade do ar do mundo nesta quarta. Revista
VEJA,; 2023. Disponivel em: https://veja.abril.com.br/ciencia/manaus-registra-a-terceira-pior-qualidade-
do-ar-do-mundo-nesta-quarta




CAPITULO 10

EFICACIA E SEGURANCA DAS VACINAS CONTRA A DENGUE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

EFFICACY AND SAFETY OF DENGUE VACCINES: AN INTEGRATIVE REVIEW

EFICACIA Y SEGURIDAD DE LAS VACUNAS CONTRA EL DENGUE: UNA REVISION INTEGRATIVA

Isabel Cynthia De Carvalho

Universidade Federal do Piaui | Picos, Piaui, Brasil
https://orcid.org/0009-0000-5836-9722

Aparicio Dos Anjos Sousa

Universidade Federal do Piaui | Picos, Piaui, Brasil
https://orcid.org/0009-0003-4521-6032

Breno Yves Luna Bezerra

Universidade Federal do Piaui | Picos, Piaui, Brasil
https://orcid.org/0009-0007-0058-4420
Francisco Das Chagas Sousa Rocha
Universidade Federal do Piaui | Picos, Piaui, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-6616-1291

Izamara Lima Portela

Universidade Federal Do Piaui| Picos-Piaui
https://orcid.org/0000-0003-3431-7957

José Gustavo Queiroz Nascimento
Universidade Federal Do Piaui| Picos-Piaui
https://orcid.org/0009-0000-3918-137X

Lara Beatriz Sousa Batista

Universidade Federal Do Piaui| Picos-Piaui
https://orcid.org/0009-0007-4713-0303

Lyandra Larissa Batista Da Silva
Universidade Federal Do Piaui| Picos-Piaui
https://orcid.org/0000-0002-5881-0351

Valquiria Maria Oliveira Santos
Universidade Federal Do Piaui| Picos-Piaui
https://orcid.org/0009-0003-4981-3512

Anténio Ferreira Mendes De Sousa
Universidade Federal Do Piaui| Picos-Piaui
https://orcid.org/0000-0002-2019-1348

Eixo tematico: Transversalidades

COMO CITAR ESTE CAPITULO:

CARVALHO, I. C. et al. Eficacia e seguranca das vacinas contra a dengue: uma revisao
integrativa. /n: MELO, M. M.; FONTES, F. L. L. (Orgs). Conectando ciéncia e sociedade:
desafios emergentes na satde multidisciplinar. Teresina: Literacia Cientifica Editora &
Cursos, 2024, p. 90.

ISBN da obra: 978-65-84528-43-7 | DOI da obra: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-
43-7 | DOI do capitulo: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-43-7/10

SUBMISSAO: 16/05/2024 | ACEITE: 06/06/2024 | PUBLICAGCAO: 19/11/2024




91

RESUMO

OBJETIVO: Analisar a eficdcia ¢ seguranga das vacinas contra a dengue em fase avancada de estudo ou
ja disponiveis a populagio. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo
integrativa descritiva. Foram realizadas buscas de artigos das bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual
de Saude (BVS). RESULTADOS: A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados cinco
artigos que abrangeram conteudo atualizado e foram pertinentes ao objetivo do estudo. Das vacinas
encontradas, trés estdo disponiveis e duas em fase avangada de estudo. A vacina Qdenga proporcionou
elevada protecdo independentemente de ter infecgdo anterior ou ndo. Ja a Dengvaxia apresentou protecdo
contra a forma grave em individuos previamente infectados. Os eventos adversos foram sensibilidade no
local da injegdo , fadiga, mialgia, febre, calafrios e diminuigdo da forga fisica. CONCLUSAO: Apenas a
vacina Butantan-DV est4 em fase final de estudo. O imunizante se mostrou seguro e apresentou eficicia de
79,6% .As vacinas vivas atenuadas como Dengvaxia e Qdenga mostram eficécia na prevengdo da dengue.
Sua introdu¢@o nos programas de imunizagdo pode reduzir significativamente a incidéncia da doenca e
prevenir casos graves, exigindo colaborag@o entre governos, organizac¢des de satide e comunidades.
PALAVRAS-CHAVE: Dengue. Seguranga. Eficacia.

SUMMARY

OBJECTIVE: To analyze the efficacy and safety of dengue vaccines in an advanced phase of study or
already available to the population. MATERIALS AND METHODS: This is an integrative, descriptive
literature review. Article searches were carried out in the PubMed and Virtual Health Library (VHL)
databases. RESULTS: Based on the inclusion and exclusion criteria, five articles were selected that covered
updated content and were relevant to the objective of the study. Of the vaccines found, three are available
and two are in an advanced stage of study. The Qdenga vaccine provided high protection regardless of
whether you had a previous infection or not. Dengvaxia showed protection against the severe form in
previously infected individuals. Adverse events were injection site tenderness, fatigue, myalgia, fever, chills
and decreased physical strength. CONCLUSION: Only the Butantan-DV vaccine is in the final phase of
study. The vaccine proved to be safe and was 79.6% effective. Live attenuated vaccines such as Dengvaxia
and Qdenga are effective in preventing dengue. Its introduction into immunization programs can
significantly reduce the incidence of the disease and prevent serious cases, requiring collaboration between
governments, health organizations and communities.

KEYWORDS: Dengue. Security. Efficiency.

RESUMEN

OBJETIVO: Analizar la eficacia y seguridad de las vacunas contra el dengue en fase avanzada de estudio
o ya disponibles para la poblacion. MATERIALES Y METODOS: Esta es una revision integradora y
descriptiva de la literatura. Se realizaron bisquedas de articulos en las bases de datos PubMed y Biblioteca
Virtual en Salud (BVS). RESULTADOS: Con base en los criterios de inclusion y exclusion, se
seleccionaron cinco articulos que cubrieran contenido actualizado y fueran relevantes para el objetivo del
estudio. De las vacunas encontradas, tres estan disponibles y dos se encuentran en etapa avanzada de
estudio. La vacuna Qdenga proporcion6 una alta proteccion independientemente de si se tuvo una infeccion
previa o no. Dengvaxia mostro proteccion contra la forma grave en individuos previamente infectados. Los
eventos adversos fueron dolor en el lugar de la inyeccion, fatiga, mialgia, fiebre, escalofrios y disminucion
de la fuerza fisica. CONCLUSION: Sélo la vacuna Butantan-DV se encuentra en la fase final de estudio.
La vacuna demostré ser segura y tuvo una eficacia del 79,6%. Las vacunas vivas atenuadas como
Dengvaxia y Qdenga son eficaces en la prevencion del dengue. Su introduccion en los programas de
inmunizacion puede reducir significativamente la incidencia de la enfermedad y prevenir casos graves, lo
que requiere la colaboracion entre gobiernos, organizaciones de salud y comunidades.

PALABRAS CLAVE: Dengue. Seguridad. Eficiencia.







93

1 INTRODUCAO

A dengue é uma doenga classificada como uma arbovirose, que consiste em doengas virais
transmitidas por artropodes. O seu agente etiologico pertence ao grupo dos arbovirus do género Flavivirus
¢ a familia Flaviviridae, existindo quatro sorotipos conhecidos do virus da dengue, denominados DENV-1,
DENV-2, DENV-3 e DENV-4, que sdo descritos por variagdes genéticas e linhagens especificas. (BRASIL,
2024)

A transmissdo do virus da dengue (DENV) ao ser humano ocorre naturalmente através da
hematofagia de fémeas dos mosquitos Aedes infectadas, sendo nas Américas as espécies Aedes aegypti e
A. albopictus consideradas as principais transmissoras do virus. O mosquito adquire o virus ao se alimentar
do sangue de um individuo infectado. Cerca de 10 a 12 dias apds a ingestdo do DENV, as particulas virais
se disseminam pelo corpo do Aedes, posteriormente se alojando em suas glandulas salivares, estando assim
apto para transmitir o virus a outro hospedeiro (BRASIL, 2024).

A dengue ¢ uma enfermidade sistémica aguda caracterizada principalmente por febre debilitante.
Sua patologia comega quando a infec¢@o pelo DENV desencadeia uma resposta imunoldgica no organismo,
incluindo a liberagdo de citocinas pro-inflamatoérias e mediadores inflamatorios, levando a inflamagao local
e sistémica. A partir do surgimento dos sintomas, os acometidos devem buscar atendimento médico
imediato para tratamento adequado. No entanto, apds a fase febril, ¢ essencial permanecer vigilante.
Durante o periodo de declinio da febre, entre o terceiro e o sétimo dia do inicio da doenca, podem surgir
sinais de alarme indicativos de agravamento do quadro clinico (BRASIL, 2024; KALLAS, 2024).

De acordo com o Ministério da Saude do Brasil, a dengue pode ser classificada em dengue cléssica,
dengue com sinais de alarme e dengue grave. A dengue classica ¢ caracterizada por febre alta, dor de cabega,
dor retro-orbital, dor muscular, perda de apetite, fraqueza e cansago. A maioria dos sinais de alarme ¢
resultante do aumento da permeabilidade vascular, que marca o inicio da deterioragdo clinica do paciente e
sua possivel evolugdo para o choque por extravasamento plasmatico. Os sinais de alarme sdo dor
abdominal, vomitos persistentes, acuimulo de liquidos (ascite, derrame pleural, derrame pericardico),
hepatomegalia, sangramento das mucosas, letargia e irritabilidade. As formas graves da doenca podem se
manifestar como choque ou acumulo de liquidos com desconforto respiratério, em fungdo do severo
extravasamento plasmatico (BRASIL, 2024).

O diagnostico da dengue ¢é feito através das suas manifestagdes clinicas, contudo tem-se
procedimentos laboratoriais que identificam o virus até o 5° dia de inicio da enfermidade e pesquisa de
anticorpos através do 6° dia de inicio dos sintomas. Atualmente ndo ha medicamentos especificos para o
tratamento, sendo indicado o paciente manter-se bem hidratado e buscar tratar-se das complicagdes
associadas. O paciente com dengue pode ser classificado em trés grupos de acordo com a conduta
terapéutica: Grupo A: tratamento ambulatorial, Grupo B: observacao e internagao hospitalar; e Grupo C:
urgéncia e cuidados intensivos. No grupo A, o paciente deve ser tratado com hidratagdo e tratamento
sintomatico por via oral no domicilio. No grupo B, o doente deve receber tratamento de hidratagdo com
supervisdo médica ou internamento hospitalar se apresentar sinais de alarme. Os doentes do grupo B com
sinais de alarme (dengue grave) necessitam de internag@o por no minimo 48 horas. Um individuo infectado
com DENV e classificado como grupo C deve receber hidratacdo venosa com liquidos isotdnicos e ser
internado em unidade de cuidados intensivos (ELIDIO, 2024).

A dengue ¢ uma das doencas negligenciadas mais comuns do mundo. Encontra-se a sua ocorréncia
nas regides de clima tropical e subtropical, o que contribui para a sazonalidade da doenga no Brasil. No ano
de 2024, ¢ notavel e alarmante a epidemia de dengue que ocorre no pais, sendo registrados até o més de
maio 2.805.725 casos confirmados. Os trés locais de maiores incidéncias foram o Distrito Federal, Minas
Gerais e Parana. De acordo com o Painel de Monitoramento de Arboviroses do Ministério da Saiude, em
2023 registrou-se 1.649.144 casos provaveis de dengue e desse total 1.179 evoluiram para 6bito. Ja no ano
de 2024 registrou-se 4.603.825 casos provaveis e 2.451 evoluiram para ébito. Desta forma, evidencia-se o
aumento nos casos e Obitos por dengue em comparagdo com o ano passado (BRASIL, 2024).

O rastreamento das cidades com maiores focos do Aedes aegypti € de suma importancia para a
criacdo de estratégias para redugdo dos casos, principalmente nas areas mais carentes. As medidas de
controle vetorial e o desenvolvimento de vacinas t€m sido as principais estratégias de prevenc¢do contra a
dengue. Atualmente, vem se destacando através da divulgacdo das grandes midias as vacinas vivas
atenuadas, como Dengvaxia, QDenga e Tetravax (KALLAS, 2023).

O Ministério da Satde do Brasil incorporou, em dezembro de 2023, a vacina QDenga (TAK-003)
contra a dengue no Calendario Nacional de Vacinagdo, do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI). O
Brasil tornou-se, assim, o primeiro pais a disponibilizar a vacina contra a dengue de forma gratuita no
servigo publico de saude. Sob essa Otica, a expectativa € de que as vacinas provoquem uma diminui¢do no
numero alarmante de casos, hospitalizacdes e Obitos por dengue e consequentemente trazer mais qualidade
de vida para a populagdo brasileira (ELIDIO, 2024).
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Entretanto, nos ultimos anos, um fenémeno preocupante tem surgido nas campanhas de vacinagao:
a hesitacdo vacinal. Esta ¢ uma tendéncia que esta se tornando cada vez mais aparente no Brasil, onde a
disponibilidade das vacinas ndo estd sendo acompanhada pela adesdo esperada da comunidade. Essa
hesitacdo aparenta ser um desafio significativo para os esfor¢os de satde publica, ameagando a efetividade
das estratégias de imunizagdo e colocando em risco a saiide coletiva. De modo similar ao que ocorreu
durante a pandemia de COVID-19, vem-se observando uma hesitacdo vacinal em relacdo as vacinas contra
a dengue. A primeira campanha de vacinacdo contra a dengue no Brasil comegou em fevereiro de 2024,
com objetivo de vacinar 90% das pessoas entre 10 e 14 anos de idade em todas as unidades da Federagao,
abrangendo 37 regides de saude e 521 municipios, onde foram distribuidas 757 mil doses da vacina. Porém
apenas cerca de 250 mil doses foram aplicadas na rede publica de satde. A hesitagdo observada pode ser
atribuida a uma variedade de fatores, como as preocupacdes sobre a seguranca ¢ eficacia das vacinas, bem
como a dissemina¢do de informagdes falsas através das redes sociais, falta de compreensdo sobre a
importancia da vacinagdo e os potenciais riscos associados a doenga (BRASIL, 2024; ELIDIO, 2024).

Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar a eficacia e seguranga das vacinas contra a dengue
em fase avancada de estudo ou ja disponiveis a populacdo.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa descritiva que seguiu as seguintes fases
subsequentes: 1) Determinar a questdo de pesquisa; 2) Investigacao da literatura cientifica; 3) Ordenagao
dos resultados; 4) Escolha e avaliacdo dos estudos; 5) Interpretagdo, analise, e discussdo dos achados; 6)
Produg@o da revisdo em formato de texto. A questdo da pesquisa foi: O que a literatura cientifica traz de
informac¢ao em relacdo a eficdcia e seguranca das vacinas contra a dengue?

Foram realizadas buscas de artigos das bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual de Satude
(BVS). Os termos de busca utilizados foram de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e combinados da seguinte forma: “dengue” AND (“vacina” OR “vaccine”) AND (“seguranga” OR “safety”)
AND (“eficacia” OR “efficacy”). Foram selecionados artigos que seguiram os seguintes critérios de
inclusdo: artigos publicados nos ultimos cinco anos (2019-2024), com texto completo disponivel na lingua
portuguesa ou inglesa, com os seguintes tipos de estudo: ensaio clinico, revisdo sistematica, estudo
prognostico e avaliagdo de tecnologias de satde. Em relagdo aos critérios de exclusdo, foram excluidos
aqueles repetidos e que ndo atendiam aos objetivos desta revisao apds leitura dos titulos e resumos.

3 RESULTADOS

Foram encontrados primeiramente 2.401 na base de dados BVS e 492 no PubMed. Apds utilizagéo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, os achados foram de 581 artigos na BVS e na PubMed restaram 205,
totalizando 786 artigos originados a partir dos critérios definidores e bases de dados selecionados.

A partir desses foram selecionados cinco artigos que abrangeram contetido atualizado ¢ foram
pertinentes ao objetivo visado do presente estudo. Diante os principais imunizantes em agdo contra todos
os sorotipos do DENV no mundo encontrados nos estudos, os artigos e seus principais achados se
encontram listados na Tabela 1.

Tabela 1 - Vacinas em desenvolvimento contra diferentes cepas do virus da Dengue.

Classe de Nomeacio do Empresa Fase de Testes Abordagem Resultados Refertneias
Imunizante Imunizante  Desenvolvedora Atual g Obtidos i
Substitui¢do
das proteinas .
de pré- Producdo de
membrana anticorpos
(Prm) e neutralizante
i 5 & KARIYAW
pengvaxia Sanofi Licenciada envelope (B)  * %P wes ASAM
(CYD-TDV) Pasteur do virus da doses,
vacina 17D,  Protegendo 2023).
por proteinas contra a
das cepas: forma grave
Vivo Denv-1 e da doenga
Atenuado Denv-4 em

individuos
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previamente
infectados
Proporciono
Proteinas u elevada
(Prm/E) protecdo
Invirage, trocaflas por contra as
Qdenga Takeda e a Fase [11 ui:]rllziscos formas grave  (rpicoU,
(TAK-003)  Universidade d da doenca, 2023).
de Mahidol das cepas independente
(Denvl1,Denv mente de
2, Denv3, infeccdo
Denv4) .
anterior
Quimerizaca
. o das cepas
];1;2;?;1 de Denv, Boa .
(Brasil), atenuagdo de tolerancia,
Tet National | 3?, d segurate
etravax : nucleotideos  apresentou .
(TV003 / Insgtutlelsl of  pase VI para alta (K;Z)I;;AS’
TV005) (Ei? At) enfraquecer  imunogenici )
Panace;l . Denv4.e dade para
Biotec Ltd. insercdo de  todas a cepas
(india) proteinas de Denv
(Prm/E) em
Denv2
Bem
tolerado,
imunogénico
em
Fiocruz . individuos
WRAIR’ AdJuYantes e sem
Inativada ~ TDEV-PIV  Merck e Fase | Vi tratamento (DIAZ,
GlaxoSmith 1nte‘1tlvad1(.) por preV1f)t e 2020).
. ormalina SOropositivos
Kline (GSK) e bom
equilibrio
imunologico

sem riscos de
reativacao
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Mitigou o
Aumento
Dependente
Desenvolvid .de
. . Anticorpos
Fiocruz, a a partir de (ADA), e
Subunidade WRAIR uma proteina . e
. induzinuma  (MANOFF,
Recombinant V180 Merck e Fase I1 envelope
. . resposta 2019)
e GlaxoSmith recombinant imune
Kline (GSK) e do virus I
(DEN-80E)
contra todos
0s sorotipos
do virus da
dengue

Fonte: Autores, 2024.
4 DISCUSSAO

Foi verificada a existéncia de cinco vacinas para a dengue em desenvolvimento ou concluidas, a
qual destacam-se a Dengvaxia® (CYD-TDV) do laboratério francés Sanofi-Pasteur, a Qdenga (TAK-OO3)
desenvolvida pela farmacéutica japonesa Takeda e a Tetravax, também conhecida como Butantan-DV, do
Instituto Butantan. Apenas a vacina Butantan-DV estd em fase final de estudo. O imunizante se mostrou
seguro e apresentou eficacia de 79,6% na pesquisa com mais de 16 mil voluntarios. A pesquisa, que iniciou
o recrutamento em 2016, seguira até que todos os voluntarios completem cinco anos de acompanhamento,
em junho de 2024 (KALLAS, 2024).

A vacina Dengvaxia (CYD-TDV) foi licenciada para uso clinico em 2015 e se mostrou altamente
eficaz em criangas com nove anos ou mais que tiveram infec¢@o anterior por DENV devido ao alto risco de
doenga grave em criangas soronegativas com idade entre dois a cinco anos (KARIYAWASAM, 2023).
Assim, Yang et al. (2018) destacou a eficacia da vacina, a qual foi de 59,2% nos ensaios, variando por
sorotipo, idade na vacinagao e estado soroldgico inicial. A eficacia da vacina entre as criangas soropositivas
no inicio do estudo foi maior do que nas criangas soronegativas, onde o risco de hospitalizagido por dengue
foi mais alto entre o grupo soronegativo, particularmente em criangas vacinadas de dois a cinco anos de
idade.

Dessa forma, a Dengvaxia ja foi registrada em 20 paises onde a dengue ¢ endémica e, mais
recentemente, pelas autoridades reguladoras da Unido Europeia (UE) e dos Estados Unidos (EUA).
(PROMPETCHARA, 2020). Contudo, a implementagdo da imuniza¢do tem sido limitada a programas
subnacionais de satide publica em apenas dois paises, Brasil e Filipinas. A baixa adesdo a vacina tem sido
alimentada por preocupagdes sobre o risco aumentado de dengue grave em individuos vacinados
soronegativos para dengue e a acessibilidade da vacina (THOMAS; YOON, 2019).

Tricou et al. (2023) demonstrou a eficacia da vacina Qdenga (TAK-003) por um periodo de trés
anos. Dessa maneira, a eficacia global foi semelhante em diferentes grupos etérios, independentemente do
estado sorologico basal (72,8-83,3%). A eficacia foi mais alta contra o DENV-2, sendo que entre os
individuos soronegativos foi de 96,5% em comparagdo com 100% dos individuos soropositivos (BISWAL,
2019). Os eventos adversos mais comuns apos tomar a vacina foram a sensibilidade no local da injecao
(dor, vermelhiddo e inchago), fadiga, mialgia e mal-estar, febre, calafrios e perda ou diminui¢do da forca
fisica (KALLAS, 2024).

A vacina Qdenga apresentou alta protecdo contra formas graves da doenga, independentemente de
infec¢do prévia. Corroborando estes dados, o estudo de Pastel ez al. (2023) mostrou os resultados de um
ensaio clinico que afirmou que a vacina Qdenga levou a producgdo de anticorpos neutralizantes contra cada
um dos quatro sorotipos de DENV em adultos soronegativos para dengue, com os titulos mais altos
induzidos contra DENV-2 e persisténcia de respostas imunes contra todos os quatro sorotipos até 6 meses
apos o segunda dose, embora tenha sido observado um declinio nos titulos de neutralizagdo variando de
43% a 52% para todos os sorotipos durante 0 mesmo periodo.

Patel et al. (2023) demonstraram que a vacina teve uma reatogenicidade e um perfil de eventos
adversos bem tolerados quando administrado na segunda metade do seu prazo de validade clinico de 24
meses e que ainda provocou uma resposta imune que persistiu até seis meses apos a segunda dose contra
todos os quatro sorotipos de dengue, sem riscos importantes de segurancga identificados durante o ensaio.
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Os eventos adversos mais comuns foram sensibilidade no local da injecdo, fadiga, mialgia e mal-
estar, febre, calafrios e perda ou diminuigéo da forga fisica

Ademais, o consenso generalizado é que a vacina Qdenga tera um impacto positivo consideravel
em locais geograficos de alto risco. Em setembro de 2023, a OMS recomendou oficialmente que os paises
deveriam considerar a introdugdo desta vacina nos seus programas de imunizag@o de rotina para idades
entre os seis € os 16 anos, mas apenas em locais com intensidade de transmissdo de dengue (FREEDMAN,
2023).

Kallas et al. (2024) verificou que uma dose unica de Butantan-DV preveniu a dengue pelos
DENV-1 e DENV-2, independentemente do status sorolégico da dengue no inicio do estudo, durante dois
anos de acompanhamento. No estudo inicial de Kallas et al. (2020), dos 101 participantes expostos ao
DENYV do grupo Butantan-DV que compareceram a todas as consultas para coleta de amostras para analise
de soroconversdo, 82 (81%) alcangaram soroconversao para DENV-1, 79 (78%) para DENV-2, 83 (82% )
para DENV-3 e 78 (77%) para DENV-4. Dessa forma, a vacina Butantan-DV, que é analoga a mistura
TV003 do Instituto Nacional de Satde dos EUA (NIH), mostrou eficicia e seguran¢a na indugdo de
respostas de anticorpos neutralizantes robustas e equilibradas contra os quatro sorotipos de DENV
(MAGNANI, 2017). No que diz respeito as reagdes adversas, a erupg¢ao cutinea foi a mais frequente, com
84,5% (KALLAS, 2020).

Dentre as possibilidades de vacina contra o virus da dengue em estudo clinico atualmente no
mundo, a vacina TDEV-DPI representa uma possivel alternativa utilizando o virus inativado por formalina
(DIAZ, 2020). Segundo estudo realizado por Diaz ef al. (2020) em uma populagdo endémica para dengue,
foram observados bons resultados com produgido de imunogenicidade acima das metas do estudo. Todavia,
os pesquisadores salientam possiveis interferéncias no estudo ao afirmar que cerca de 90% da populagdo
estudada possuiam evidéncias de infecgdo prévia por algum sorotipo do virus da dengue. Desse modo, a
seguranca da vacina foi avaliada como positiva, apresentando boa tolerancia entre os individuos, sem
efeitos adversos graves (DIAZ, 2020). Além disso, afirmam também que a vacina oferece bons resultados
tanto em individuos soropositivos quanto em soronegativos, sendo identificada prote¢do imunolodgica por
até mais de 3 anos.

Segundo Manoff er al. (2019), ha outras vacinas que apresentaram bons resultados na pesquisa
clinica ¢ ndo t€m necessariamente em sua constituicdo virus vivo atenuado. Dentre essas, a V180 ¢
composta por proteinas de subunidades recombinantes, sendo cerca de 80% de glicoproteina do envelope
(DEN-80E) utilizando os quatro sorotipos do virus da dengue (MANOFF, 2019). Em seus resultados de
eficécia, utilizando o adjuvante ISCOMATRIX, a vacina V180 apresentou resposta imune positiva com
taxas de soroconversdo de > 85,7 % para todos os quatro sorotipos da dengue. Por outro lado, Manoff et
al. (2019) relata que a formulagdo com alta dose de V180 e Alhydrogel ndo atendeu a resposta imune pré-
especificada, mostrando evidéncia de imunogenicidade limitada. Todas as formula¢es de V180 foram bem
toleradas, sendo relatado efeitos adversos leves ou moderados, sem nenhuma morte durante o ensaio
(MANOFF, 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

E evidente que as vacinas representam uma ferramenta crucial na prevencio e controle da dengue.
As evidéncias cientificas destacam a eficacia das vacinas vivas atenuadas, como a Dengvaxia, Qdenga
(TAK-003) e Tetravax (TV003/Butantan-DV), na indug@o de respostas imunes robustas contra os sorotipos
do virus da dengue. A seguranca ¢ eficacia dessas vacinas ressaltam a importancia de sua utilizagdo como
estratégia preventiva.

A introducdo dessas vacinas nos programas de imunizagdo, especialmente em areas endémicas,
pode ter um impacto significativo na redugio da incidéncia da dengue e na prevencao de casos graves da
doenga. A colaborag@o entre governos, organizagdes de saude e comunidades é essencial para garantir o
sucesso das campanhas de vacinagao e a eficacia das medidas de controle da dengue.
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RESUMO

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes de programa de pos-graduagdo stricto sensu em
Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior, na elaboracdo de seminario para disciplina de
Metodologia da Pesquisa sobre tipos de estudos sobre Qualidade de Vida. METODO: Trata-se de relato
de experiéncia concernente a realizagdo do seminario “Estudos sobre Qualidade de Vida” desenvolvido no
periodo de fevereiro a marco de 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados devem versar sobre
a vivéncia. Da forma que foi exposto, compreende-se como uma revisdo. A tematica era pouco conhecida
pelos integrantes, por isso, decidiu-se realizar revisdo da literatura para identificar as principais escalas
utilizadas nas publicagdes de Enfermagem. Essa busca possibilitou aos integrantes a aquisicdo de
conhecimento sobre uma ampla gama de estudos que utilizaram diversas escalas de Qualidade de Vida
existentes. Durante a apresentacdo, os estudos encontrados proporcionaram bases para discussoes sobre o
tema, pois a maioria dos pos-graduandos relataram nio conhecer os instrumentos. CONSIDERACOES
FINAIS: Considera-se relevante a realizagdo de seminarios sobre Qualidade de Vida em virtude de sua
importancia cientifica e possibilidades atreladas a sua utilizacdo no contexto assistencial.
PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de Vida. Pesquisa. Enfermagem. Educagdo de Pods-Graduacdo em
Enfermagem.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To report on the experience of students from a stricto sensu postgraduate program in Nursing
at a Higher Education Institution in preparing a seminar for the Research Methodology subject on types of
studies on Quality of Life. METHODS: This is an experience report on the seminar “Studies on Quality
of Life” held between February and March 2023. RESULTS: The theme was little known to the members,
so it was decided to conduct a literature review to identify the main scales used in Nursing publications.
This search enabled the members to acquire knowledge about a wide range of studies that used various
existing Quality of Life scales. During the presentation, the studies found provided a basis for discussions
on the topic, as most of the graduate students reported being unfamiliar with the instruments. FINAL
CONSIDERATIONS: It is considered relevant to hold seminars on Quality of Life because of its scientific
importance and the possibilities linked to its use in the care context.

KEYWORDS: Quality-Adjusted Life Expectancy. Research. Nursing. Education, Nursing, Graduate.

RESUMEN

OBJETIVO: Informe sobre la experiencia de estudiantes de un programa de postgrado stricto sensu en
Enfermeria de una Institucion de Educacion Superior en la preparacion de un seminario para la asignatura
de Metodologia de la Investigacion sobre tipos de estudios sobre Calidad de Vida. METODOS: Se trata
de un relato de la experiencia del seminario “Estudios sobre la Calidad de Vida”, celebrado entre febrero y
marzo de 2023. RESULTADOS: La tematica era poco conocida por los integrantes, por eso se decidio
realizar una revision de la literatura para identificar las principales escalas utilizadas en las publicaciones
de Enfermeria. Esta buisqueda permiti6 a los integrantes adquirir conocimiento sobre una amplia gama de
estudios que utilizaron diversas escalas de Calidad de Vida existentes. Durante la presentacion, los estudios
encontrados proporcionaron bases para discusiones sobre el tema, ya que la mayoria de los posgraduados
reportaron no conocer los instrumentos. CONSIDERACIONES FINALES: Se considera pertinente la
realizacion de seminarios sobre Calidad de Vida por su importancia cientifica y las posibilidades vinculadas
a su utilizacion en el contexto asistencial.

PALABRAS CLAVE: Esperanza de Vida Ajustada a la Calidad de Vida. Investigacion. Enfermeria.
Educacion de Postgrado en Enfermeria.
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1 INTRODUCAO

Os estudos acerca da (QV) das populagdes sdo essenciais para o campo social, sobretudo, para
formulag@o de politicas publicas em satide. Entretanto, em termos conceituais, o significado de QV presente
na literatura possui discussdo desde a década de 80 e segue apresentando inconsisténcias, sendo por vezes
reduzido e associado como sinénimo ao sentido de satude (Pereira; Teixeira; Santos, 2012).

Dentre as definicdes mais frequentes, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) descreve a
expressdo como algo subjetivo que esta relacionado a percepcdo do individuo sobre si e seu papel na
sociedade, considerando seus objetivos, crencas, valores e expectativas. Tal concepc¢do abrange questdes
psicolodgicas, nivel de autonomia e satide fisica (OMS, 1998).

No ambito da saude coletiva, as pesquisas de QV geram indicadores para avaliacdo de eficécia,
eficiéncia e impacto de tratamento, subsidiando na elaboragdo de politicas publicas, como também, na
comparagdo entre procedimentos para controle de problemas de satde, dando origem ao conceito dos
estudos de Qualidade de Vida Relacionado a Saude (QVRS) (Seidl; Zannon, 2004).

Embora semelhantes semanticamente, o conceito de QVRS, engloba questdes relacionadas ao
adoecimento, tratamento e aspectos sociopsicologicos (Velikova et al., 2012). Pode ser compreendida ainda
por um processo de autoanalise em que o sujeito reflete sobre seu estado de saude, frente as suas
expectativas individuais (Izidoro et al., 2019).

Frente a relevancia da tematica no campo da saude, pesquisadores buscam continuamente utilizar
instrumentos que possibilitem compreender os aspectos relacionados a QV e que permitam caracteriza-la.
Tais instrumentos sdo determinantes para o reconhecimento de mudangas biopsicossocioculturais e,
contribuem para o desenvolvimento de cuidados direcionados para as necessidades individuais e coletivas
(Loureiro et al., 2022).

Mensurar e investigar QV se torna algo complexo e exige do pesquisador habilidades para analise
dimensional do conceito ¢ compreensdo das consequéncias do seu uso (Vasconcelos et al., 2020). Na
Enfermagem, as intervengdes realizadas no processo de cuidado, deve considerar aspectos que se
relacionem com a compreensdo de QV e que estejam embasados cientificamente (Ribeiro et al., 2021).

Destarte, torna-se pertinente refletir sobre a necessidade de superar a visdo dicotomica e
fragmentada de enfermeiros pesquisadores e assistenciais, uma vez que as Praticas Baseadas em Evidéncias
(PBE) sdo essenciais para cuidado em Enfermagem com impactos nos cenarios de praticas de cuidado em
saude (Silva et al., 2019). Além disso, docentes em Enfermagem, assim como enfermeiros assistenciais,
lidam diariamente com complexidades que envolvem a vida humana, sendo pertinente compreender
aspectos que interferem na propria QV (Agostinho ef al., 2022).

Além da producdo cientifica, os cursos de pods-graduagdo também promovem a aquisicdo de
competéncias e habilidades que possibilitam o avango tecnoldgico e intelectual. O processo formativo do
pés-graduando contribui direta ou indiretamente em esfera nacional nos ambitos socioeconémicos e
politicos por meio de produgdo técnica-cientifica com relevancia significativa para a sociedade (Silveira et
al.,2021).

Diante exposto, evidencia-se relevancia das pesquisas sobre QV para Enfermagem na pratica
assistencial e docente, assim este estudo propde relatar a experiéncia de discentes de programa de pods-
graduacdo stricto sensu em Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), na construgdo de
seminario para disciplina de Metodologia da Pesquisa em Saude voltado aos tipos de estudo de QV.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de relato de experiéncia concernente a realizagao de seminario com o tema “Estudos sobre
Qualidade de Vida” desenvolvido no periodo de fevereiro e margo de 2023. O seminario foi uma das
atividades avaliativas da disciplina Metodologia da Pesquisa em Saude, componente curricular do Mestrado
Académico em Enfermagem da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB). A equipe foi composta por cinco integrantes.

Para organizagdo das atividades referente a constru¢ao do seminério, a equipe realizou encontros
virtuais através da plataforma de videoconferéncia Google Meet, em dias e horarios agendados e acordados
previamente a partir da disponibilidade de cada integrante. As reunides tiveram duracdo aproximada de 60
minutos cada.

O slide foi construido na plataforma Canva. A escolha do template foi por consenso entre os
membros da equipe e, apds isso, foi compartilhado com todos os integrantes da equipe para poderem
colaborar na construgdo e organizagdo das laminas. O seminario foi apresentado em sala de aula no dia 28
de margo de 2023 na UNILAB.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Durante a estruturagdo do conteido que comp0s o seminario, foram pactuadas estratégias entre os
membros da equipe nas reunides de planejamento. O objetivo era assegurar abrangéncia do escopo de
estudos sobre QV, para debatermos em sala de aula, visto que a tematica era pouco conhecida pelos
integrantes. Assim decidiu-se realizar revisdo da literatura para identificar as principais escalas utilizadas
nas publicac¢des de Enfermagem, para que assim fosse tomado conhecimento.

A partir da decisdo pela revisdo, conseguiu-se elaborar a questdo de pesquisa que pudesse nortear
essa busca de leitura: “Quais os tipos de estudos sobre qualidade de vida existentes na darea de
Enfermagem?”. Para responder a essa pergunta, foram realizadas buscas em base de dados utilizando
descritores buscados nos portais de descritores portugués e inglés, seguindo os passos para revisdes de
literatura.

Essa busca possibilitou aos integrantes a aquisicdo de conhecimento sobre uma ampla gama de
estudos que utilizaram diversas escalas de QV existentes, além de identificar trabalhos cujo objetivo era o
desenvolvimento e valida¢do de novos instrumentos.

Identificacao e sintese dos dados bibliograficos

A utilizagdo do gerenciador de referéncias online Rayyan (https://www.rayyan.ai/) possibilitou a
integragdo eficiente da leitura entre os integrantes. Com a leitura dos trabalhos verificou-se que parte dos
estudos avaliavam QV de forma subjetiva, sem utilizar escalas ou questionarios para mensuragao, o que
levou a exclusdo desses estudos. Foram escolhidos apenas os estudos que incluiam questionarios para
estimar a QV, no intuito de ter conhecimento sobre os diferentes tipos existentes.

Para melhor estudo sobre os métodos de pesquisa para avaliacdo da QV, foi disposto uma tabulagdo
simples no software Microsoft Excel, para elencar o publico ou condigdo para qual cada questionario de QV
era indicado. Salienta-se que a categorizagdo foi feita por questionario e ndo por estudo, uma vez que houve
pesquisas que utilizaram mais de um questionario. O The World Health Organization Quality of Life —
BREF (WHOQOL-BREF) da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), foi identificado como o questionario
de referéncia para a elaboragdo dos demais.

Além disso, foi possivel classificar entre genéricos e especificos, sendo os genéricos aplicaveis em
abordagens amplos, ndo diretamente relacionados a doenga ou condicdo especifica de saude. Além da
mensuragdo da QV, sdo passiveis de aplicacdo em contextos epidemiologicos, por exemplo, em comunidade
para planejamento de agdes e avaliagdo de servigos de satide. J& os especificos, diz respeito a questionarios
especificos, focados em determinada doenga ou a areas de fungdo, possuindo maior sensibilidade descritiva
(Vasconcelos et al., 2020).

Os de aplicag@o genérica mais utilizados, além do WHOQOL-BREF (Almeida-Brasil et al., 2017)
foram: Medical Outcomes Short-Form Health Survey (SF-36), também denominada RAND-36 (versdo
gratuita), do qual deriva a versdo compilada SF-12; o questionario EuroQol (EQ-5D ou EQ-5D-5L) e 0 EQ-
5D 3L (Bagattini et al., 2018; Santos et al., 2015). As dimensdes mais pertinentes, incluiram aspectos fisicos
(capacidade funcional, nivel de dependéncia e dor), psicoldgicos, emocionais (ansiedade e depressdo) e
relagdes sociais.

No tocante aos questionarios para o publico infantil e adolescente se sobressairam, o Inventario
Pediatrico de Qualidade de Vida (PedsQL 4.0) (Neder et al., 2015) e o instrumento KIDSCREEN-52 que
dispoe de versdo compilada, o KIDSCREEN-27 (Menezes ef al., 2019). Os questionamentos se baseavam
na familia e relagdes familiares, contexto escolar (interagdes, amigos, provocagdes e bullying), sentimentos
(autopercepgao), estado de humor, autonomia, questdes economicas e atividade fisica. Além disso, dispdem
de versodes para autopreenchimento e para os responsaveis, no caso de criangas menores.

Para a populagdo idosa identificou-se apenas um instrumento, versdo do questionario da OMS, o
WHOQOL-OLD constituido de 24 perguntas distribuidas em seis dimensdes, a saber: Funcionamento
Sensorio; Autonomia; Atividades Passadas, Presentes e Futuras; Participagdo Social, Morte e Morrer; e
Intimidade (Burlas, 2021).

Em relacdo as abordagens especificas, na oncologia houve maior ocorréncia de uso para avaliar
QV, o European Organization for Research and Treatment of Cancer Core Quality of Life Questionnaire
(EORTC QLQ-C30) e sua versdo para cancer de mama (QLQ-BR-23), seguida da versdo para cancer
metastatico (EORTC QLQ-LMC 21), com as dimensoes: Aspectos Funcionais; Financeiros; Emocionais e
Familiares; Sintomatologia e Tratamento; Rela¢des Familiares; e Lazer (Campos et al., 2018).

Acerca de contextos ou area de fungdo, a Escala de Qualidade de Vida Profissional - ProQOL, teve
maior emprego para avaliacdo das atividades laborais, por meio da percepcao de aspectos positivos
(“Satisfacao por Compaixdo”) e aspectos negativos (“Fadiga por Compaixao”). A satisfacdo da compaixao
refere-se sobre prazer obtido por ser capaz de fazer bem o seu trabalho, e a fadiga por compaixao se divide
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em duas partes: “exaustdo, frustragdo, raiva e depressdo tipicas do burnout” e “sentimento negativo
motivado pelo medo e traumas relacionados ao trabalho” (Souza ef al., 2019).

Observou-se nos estudos que alguns questionarios de QV possuia classificagdes para cada
dimensdo expressados em escores e outros com escalas do tipo Likert. A somatéria e interpretagdo possuia
forma diferente para cada instrumento. Além disso, a QV ¢ mais avaliada no publico de idosos,
majoritariamente nos cenarios de instituicdo de longa permanéncia. A elucidacdo desse achado veio através
da percepcdo de que os instrumentos genéricos sdo predominantemente difundidos para avaliacdo da
qualidade de vida de idosos.

Discussao da apresentacdo do seminario

Através do estudo realizado, foi possivel perceber a lacuna de conhecimento sobre os diferentes
instrumentos ¢ métodos para a avaliar a qualidade de vida. Por ser uma tematica que abrange todos os
contextos de vida, ¢ crucial aprofundar e implementar este conceito nas construgdes sociais de forma a
torna-lo operacional dentro dos contextos cientificos (Vasconcelos et al., 2020).

Diante do material de questionarios e escalas encontrado nas buscas e discutido em reunides pela
equipe, foi elaborado o roteiro de apresentagdo do seminario (Quadro 1) com principais aspectos a serem
apresentados juntamente com as escalas mais prevalentes e necessarias de serem apresentadas, segundo as
discussoes.

Quadro 1. Roteiro elaborado para apresentacdo do seminario. Redencdo, Ceard, Brasil, 2023.

INTRODUCAO
Objetivos de aprendizagem
Dindmica de quebra-gelo com meditagdo guiada
Conceito de Qualidade de Vida
Qualidade de Vida relacionada a satde
DESENVOLVIMENTO

QALY - Quality Adjusted Life Years

Aspectos Metodol6gicos dos estudos de QV

Diferenca: Escala x Questionario
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Retomar os objetivos de aprendizagem

Fonte: Autores.

A apresentagdo foi realizada no dia 28 de margo de 2023 para a turma de Mestrado Académico em
Enfermagem na disciplina de Metodologia da Pesquisa em Satide, na qual foi a Gltima equipe do total de
quatro seminarios sobre tematicas de pesquisas em saude. Iniciou-se a apresentagdo com os objetivos de
aprendizagem: compreender o conceito de QV e Qualidade de Vida relacionada a Saude (QVRS);
compreender os aspectos metodologicos de estudos de QV; e conhecer os instrumentos utilizados para
avaliar a Qualidade de Vida. Quando se elenca os objetivos de aprendizagem compreende-se melhor o que
se pretende diante de apresentagdo educativa e auxiliam no desenvolvimento dos contetidos (Scarinci;
Pacca, 2015).

Todos os pontos elencados no roteiro foram abordados na apresentagdo com éxito, clareza e
direcionamento, baseados nas leituras prévias. O momento de explanacdo teve carater leve com resolucao
das duvidas manifestadas no periodo, como também, houve questionamentos amplos aos discentes sobre o
contetdo para inclui-los. Foi um momento de constru¢do de conhecimento com contribuigdes positivas
sobre a explanag@o.

Essa experiéncia possibilitou aos integrantes maior conhecimento da tematica e refor¢ou a
importancia da QV no ambito de trabalhos da area da Enfermagem. Assim, no espago da apresentagdo
proporcionou bases para discussdes sobre o tema, pois a maioria dos pods-graduandos relataram ndo
conhecer os instrumentos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a relevancia dos trabalhos sobre Qualidade de Vida no contexto de promocgao da
saude, a realizacdo de semindrio sobre a tematica para discussdo com pos-graduandos possibilitou a
disseminagdo de informacdes referentes a existéncia, utilizacao e analise dos dados coletados dos principais
instrumentos em uso no panorama cientifico atual.

Além disso, a estratégia utilizada permitiu ampliar o conhecimento sobre a variedade de escalas ¢
a necessidade de um método de validagdo consistente para implementagdo nas praticas assistenciais. No
mais, os estudos de Qualidade de Vida representam importante estratégia ao nivel global, considerando que
a maioria dos instrumentos possui versdes validadas culturalmente em diversos paises, justificando a
realizagdo de seminario sobre a tematica.
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico dos casos notificados de tuberculose em Aracati, Ceara,
(2009 a 2018). MATERIAIS E METODOS: Estudo transversal realizado por meio da anélise das fichas
de notificacdo do SINAN e Registro do acompanhamento ¢ tratamento dos casos de tuberculose. A coleta
de dados ocorreu no setor de vigilancia epidemioldgica da Secretaria Municipal de Saude, tabulados em
planilha excel, analisados por estatistica descritiva. RESULTADOS: Dos 209 casos notificados, houve
maior prevaléncia em pessoas pardas (72,2%), sexo masculino (60,8%), faixa ctaria de 30 a 39 anos
(27,3%), que ndo concluiram o ensino fundamental (52,1%) e residem na zona urbana (58,4%). A maior
parte ¢ de casos novos (80,9%); forma pulmonar (79,9%) e outros 79,9% fizeram pelo menos o primeiro
BAAR. Realizaram teste HIV 77,5%, com média de coinfeccdo em 9,1% e 21,1% apresentaram algum tipo
de agravo. A cura foi alcangada em 67,9%, com 13,9% de abandono. CONCLUSAO: Identificou-se o
seguinte perfil de infectados por tuberculose: sexo masculino, adulto, residente na zona urbana, baixa
escolaridade e na forma pulmonar. Foi possivel discutir pontos que necessitam de atengdo pela gestdo
municipal: nimero de curas, de abandonos, de casos testados para HIV, presen¢a de comorbidades e aqueles
de baixa escolaridade.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Perfil de Saude. Satide Ptblica. Tuberculose.

OBJECTIVE: To analyze the epidemiological profile of reported cases of tuberculosis in Aracati, Cear3,
(2009 to 2018). MATERIALS AND METHODS: Cross-sectional study carried out through the analysis
of SINAN notification forms and the Registry of monitoring and treatment of tuberculosis cases. Data
collection took place in the epidemiological surveillance sector of the Municipal Health Department,
tabulated in an Excel spreadsheet, and analyzed by descriptive statistics. RESULTS: Of the 209 reported
cases, there was a higher prevalence in brown people (72.2%), males (60.8%), age group 30 to 39 years
(27.3%), who did not complete elementary school (52.1%) and reside in the urban area (58.4%). Most are
new cases (80.9%); pulmonary form (79.9%) and another 79.9% had at least the first BAAR. HIV testing
was performed in 77.5% of the cases, with an average co-infection rate of 9.1%, and 21.1% presented some
type of condition. Cure was achieved in 67.9%, with 13.9% of cases dropping out. CONCLUSION: The
following profile of tuberculosis infected individuals was identified: male, adult, resident in urban areas,
low level of education, and pulmonary form. It was possible to discuss points that require attention by the
municipal administration: number of cures, dropouts, number of cases tested for HIV, presence of
comorbidities, and those with low level of education.

KEYWORDS: Epidemiology. Health Profile. Public Health. Tuberculosis.

OBJETIVO: Analizar el perfil epidemioldgico de los casos notificados de tuberculosis en Aracati, Cear4,
(2009 a 2018). MATERIALES Y METODOS: Estudio transversal realizado mediante el analisis de los
formularios de notificacion del SINAN y registros de seguimiento y tratamiento de casos de tuberculosis.
La recoleccion de datos se realizo en el sector de vigilancia epidemiologica de la Secretaria Municipal de
Salud, tabulados en una hoja de calculo Excel, analizados mediante estadistica descriptiva.
RESULTADOS: De los 209 casos reportados, hubo mayor prevalencia en personas de color (72,2%),
varones (60,8%), con edades entre 30 y 39 afios (27,3%), que no completaron la educacion primaria (52,1%)
y viven en zonas urbanas (58,4%). La mayoria son casos nuevos (80,9%); forma pulmonar (79,9%) y otro
79,9% tenia al menos el primer BAAR. El 77,5% se realizo la prueba de VIH, con una tasa promedio de
coinfeccion del 9,1% y el 21,1% presento algtn tipo de padecimiento. Se logro la curacion en un 67,9%,
con un 13,9% de abandono. CONCLUSION: Se identifico el siguiente perfil de infectados con
tuberculosis: masculino, adulto, residente en area urbana, bajo nivel educativo y con la forma pulmonar. Se
pudo discutir puntos que requieren atencion por parte de la gestion municipal: nimero de curas, abandonos,
casos testeados para VIH, presencia de comorbilidades y baja escolaridad.

PALABRAS CLAVE: Epidemiologia. Perfil de Salud. Tuberculosis.

1 INTRODUCAO

A Tuberculose (TB) ¢ um sério problema de saude publica, uma das doencas transmissiveis mais
mortais, considerada emergéncia global pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) desde 1993. Dados da
OMS revelam que cerca de um terco da populagdo mundial ja foi exposta ao Mycobacterum tuberculosis,
agente causador da doencga (Santos et al., 2020).

Descrita em 1882 por Robert Koch (Guimaraes et al., 2018), a transmissdo da tuberculose se da
pelas vias aéreas, quando uma pessoa infectada e com a doenca ativa em suas vias respiratdrias expele o
bacilo pela fala, tosse ou espirro para uma outra pessoa (Macedo et al., 2018). O niimero de bacilos
expelidos, o tempo de exposi¢do, a forma de contato e aspectos ambientais estdo entre os fatores que
influenciam em sua transmissdo (Borges ef al., 2019).
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Ao ser infectada, uma pessoa pode desenvolver a TB pulmonar ou extrapulmonar, havendo casos
em que ambas estdo presentes na mesma pessoa. Na TB pulmonar, como o proprio nome indica, o bacilo
se instala no pulmfo e a pessoa contaminada pode passar a ser foco de contigio ao expelir os bacilos.
Exatamente por isso, essa forma ¢ a Unica que possibilita o contagio (Gilmar et a/.,2020). Ja na TB
extrapulmonar, o bacilo se dissemina para outros 6rgéos, afetando principalmente a pleura, os linfonodos,
a regido urogenital e a meningoencefilica. A forma extrapulmonar se relaciona a quadros mais graves e
pode apresentar um diagnostico dificultado por atingir diversos 6rgdos e sistemas, gerando manifestacdes
clinicas variadas, sendo um grande risco para pessoas imunocomprometidas, como aquelas que possuem o
virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV) (Brasil, 2019).

Os sintomas classicos da TB se referem a forma pulmonar e sdo: “tosse por mais de trés semanas;
estado febril vespertino; dor no peito; cansaco e excessiva perda de peso” (Grosch et al., 2015). Ja pessoas
com a forma extrapulmonar possuem sintomatologia variada de acordo com a area afetada (Gilmar et al.,
2020).

Essa doencga ocupa, juntamente com o HIV, o topo da mortalidade entre as doengas infecciosas no
mundo, com cerca de 10 milhdes de adoecimentos por ano (Borges ef al., 2019; Gongalves; Pereira Junior;
Cristo, 2019). A TB se relaciona a estados de pobreza, alimentacdo deficitaria em nutrientes, distribui¢do
de renda insatisfatéria, falta de boas condi¢des sanitarias, envelhecimento populacional, densidade
populacional alta e ao HIV (Cadorin; Maggi, 2016). Nao surpreendendo que 95% dos casos novos ocorram
nos paises emergentes e subdesenvolvidos (Moraes ef al., 2017).

Além dos problemas gerados quando a cura ndo ¢ alcangada, o abandono do tratamento, fendmeno
complexo influenciado por, entre outras coisas, fatores sociais e especificos ao tratamento da TB, tem
relagdo com o ciclo de propagacdo e contagio, uma vez que gera cepas mais resistentes aos medicamentos
¢ aumenta a mortalidade dos pacientes (Fontes et al., 2019; Guimarées ef al., 2018). Razdes pelas quais é
importante otimizar as estratégias de tratamento ¢ acompanhamento. Neste contexto, uma maior observagéo
do perfil epidemioldgico é importante para que se possam criar medidas preventivas e curativas efetivas
(Fontes et al., 2019). A analise do perfil epidemiologico a um nivel mais restrito, isto é, local, ¢ importante
por permitir acompanhar o que foi pactuado quanto aos indicadores de saude, compreender as
caracteristicas locais e, assim, permitir o planejamento adequado as necessidades de cada territorio (Borges
etal.,2019).

A falta de estudos sobre a situagdo epidemiologica da TB no municipio de Aracati, atrelada aos
dados do Boletim Epidemiolégico da tuberculose da Secretaria da Satide do Estado do Ceara, publicado
em 21 de margo de 2019 demonstram que a taxa de abandono do tratamento e o percentual de cura em
Aracati estdo aquém do que preconiza a OMS, evidenciando a necessidade de um estudo da realidade local
para o planejamento de satide com vistas a um cuidado mais efetivo.

Diante do que foi apresentado, este trabalho objetiva analisar o perfil epidemiologico dos casos de
TB notificados no municipio de Aracati, Ceara, no periodo de 2009-2018. Tendo como objetivos
especificos: descrever as caracteristicas sociodemograficas dos casos notificados de TB e identificar as
caracteristicas clinicas e a presenca de comorbidades desses casos.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo, com abordagem quantitativa. O estudo
descritivo tem como objetivo “determinar a distribui¢do de doengas ou condigdes relacionadas a satde,
segundo o tempo, o lugar e/ou as caracteristicas dos individuos. Ou seja, responder a pergunta: quando,
onde e quem adoece?” (Lima-Costa; Barreto, 2003, p.191).

Realizado em Aracati, municipio com uma populacdo de 75.112 habitantes, acordo com ultimo
censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), localizado a cerca de 150 km de
Fortaleza, pertencente a Macrorregido Litoral Leste/Jaguaribe, juntamente com os municipios de Fortim,
Icapui e Itaicaba.

Os dados foram coletados nas fichas de notificagdo de TB do Sistema de Informagao sobre Agravos
de Notificagdo (SINAN), dos casos notificados no municipio de Aracati, no periodo de 2009 a 2018 e no
livro de Registro de Pacientes e Acompanhamento de Tratamento dos Casos de Tuberculose. Utilizaram-se
os dados do SINAN local e do livro de registro do setor de vigilancia epidemiologica da Secretaria
Municipal de Saude de Aracati-CE. O periodo temporal foi escolhido por perfazer uma década e para que
os casos novos de 2018 pudessem ter um desfecho.

Foram incluidos todos os casos de tuberculose notificados no periodo mencionado anteriormente,
totalizando 209 casos, além disso, os campos das fichas de notificagdo ndo preenchidos, de modo a nio
permitir acesso a determinada varidvel, foram considerados “ignorado/em branco” e compilados desta
forma na descri¢@o dos resultados. Excluiram-se do estudo os casos de duplicidade.
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A coleta de dados ocorreu em dezembro de 2020. Analisaram-se as variaveis: sexo, faixa etaria,
escolaridade, raca, local de residéncia, zona de residéncia, data do diagndstico, tipo de entrada, forma
clinica, agravos associados, coinfec¢do por HIV e realizag@o da Baciloscopia de Escarro (BAAR). Os dados
foram tabulados utilizando-se o programa Microsoft Excel® e analisados por meio da estatistica descritiva,
servindo como base para a criagdo de graficos e tabelas de frequéncia simples e percentual. Por fim, os
resultados foram discutidos com auxilio da revisao da literatura.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Saude Publica do Ceara -
ESP/CE e aprovado por meio do Parecer Consubstanciado nimero 4.384.227 e Certificado de Apresentagdo
de Apreciagdo Etica-CAAE n° 39526120.5.0000.5037.

3 RESULTADOS

No periodo de 2009 a 2018, foram notificados 209 casos de TB no municipio de Aracati. Desses
casos, 72,2% (n=151) sdo da cor parda e 60,8% (n=127) do sexo masculino. Os adultos em idade produtiva
foram os mais atingidos pela TB, sendo a faixa etaria de 20 a 59 anos a mais prevalente, com 75,6% (n=158),
seguido da faixa etaria de 60 a 79 anos, com 13,9% (n=29). Quanto a escolaridade, mais da metade dos
casos ndo concluiram o Ensino Fundamental (EF) (52,1%/n=109). A escolaridade que mais se destacou foi
a de “1? a 4° série incompleta do EF”, com 23,9% (n=50), seguida pela “5* a 8" série incompleta do EF”
com 12,4% (n=26) (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas dos casos de tuberculose notificados em Aracati, Ceara, Brasil
(2009-2018).

Variaveis N %

Raca/Cor

Ignorado/Branco 3 1.4
Branca 38 18.2
Preta 15 7.2
Amarela 1 0.5

Parda 151 72.2
Indigena 1 0.5

Sexo

Masculino 127 60.8
Feminino 82 39.2
Faixa Etaria

Menor 1 ano 1 0.5

1 a4 anos 1 0.5

5a9 anos 3 1.4

10 a 14 anos 5 2.4

15 a 19 anos 6 2.9

20 a 39 anos 90 43,1
40 a 59 anos 68 32,5
60 a 79 anos 29 13,9
80 anos e mais 6 2.9

Escolaridade

Analfabeto 20 9.6

1* a 47 série incompleta do EF 50 239
4% série completa do EF 13 6.2

5% a 8" série incompleta do EF 26 12.4
Ensino fundamental completo 15 7.2

Ensino médio incompleto 13 6.2

Ensino médio completo 22 10.5




112

Educagao superior incompleta 5 2.4
Educagao superior completa 8 3.8
Nao se aplica* 3 1.4
Ignorado/Branco 34 16.3
*Criangas.

Fonte: SINAN, SMS, Aracati-CE, 2020.

O numero de casos, juntamente com a média mensal de notificagdes, oscilou ao longo do tempo,
apresentando um forte crescimento nos ultimos quatro anos. O ano com menos notificagdes foi 2014, com
apenas 10 casos e uma média de 0,8 notificacdes ao ano. O maior numero de casos foi apresentado em
2018, ultimo ano avaliado, que notificou 38 casos, com média anual de 3,2 notificagdes (Figura 1).

Figura 1 - Média anual e nimero total de casos de tuberculose notificados por ano, em Aracati, Ceara,
Brasil (2009-2018).
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Fonte: SINAN, SMS, Aracati-CE, 2020.

Os territérios com mais casos registrados foram Varzea da Matriz (45 casos, 21,5%), Nossa
Senhora de Fatima (23 casos, 11%) e Canoa Quebrada (20 casos, 9,6%). Houve ainda, quatro casos onde o
territorio foi definido apenas como ‘Zona Rural’ (1,9%). Em relagdo a zona de residéncia, houve
prevaléncia maior da Zona Urbana com 58,4% (n=122) dos casos.

Quanto ao tipo de entrada no SINAN, a maior parte foi de casos novos, com 80,9% (n=169). Ja
especificamente a forma clinica, 79,9% dos casos (n=167) se deram de forma pulmonar. Enquanto 79,9%
(n=167) dos casos notificados realizaram pelo menos o primeiro exame de BAAR. O teste de HIV foi
realizado em 77,5% dos casos (n=152), sendo a taxa de coinfec¢do de 9,1% (n=19). Em 21,1% dos casos
(n=44), houve algum tipo de agravo. Por fim, foi alcangada a cura em 67,9% dos casos (n=142), com uma
taxa de 13,9% de abandono ao tratamento (n=29) (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracteristicas clinicas dos casos de tuberculose notificados em Aracati, Ceard, Brasil (2009-

2018).
Variaveis N %
Tipo de Entrada
Caso Novo 169 80.9
Recidiva 19 9.1
Reingresso ap6s abandono 14 6.7
Transferéncia 7 33
Forma Clinica
Pulmonar 167 79.9
Extrapulmonar 38 18.2
Pulmonar+Extrapulmonar 4 1.9

Baciloscopia de Escarro
Positivo 80 383
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Negativo 87 41.6
Nao realizado 35 16.7
Cultura de Escarro

Positivo 21 10.0
Negativo 41 19.6
Em andamento 2 1.0
Nao realizado 145 69.4
Teste de HIV N %
Positivo 19 9.1
Negativo 142 67.9
Em andamento 1 0.5
Nao realizado 47 22.5
Possui Agravo?

Sim 44 21.1
Nio 140 67.0
Ignorado/Branco 25 12.0
Tipo de Encerramento

Cura 142 67.9
Abandono 29 13.9
Obito por tuberculose 2 1.0
Obito por outras causas 5 2.4
Transferéncia 17 8.1
Mudanga de diagnostico 12 5.7
Tuberculose droga resistente 2 1.0

Fonte: SINAN, SMS, Aracati-CE, 2020.

O ano que mais testou para HIV foi 2015, com 100% de realizagdo, e o que realizou menos foi
2010, com apenas 30,8%. O ano de 2015 apresentou a maior taxa de coinfec¢@o, com 21,4% de confirmagdo
para HIV, e em 2009 houve a menor taxa, com 3,7%.

Figura 2 — Coeficiente de incidéncia de tuberculose (por 100.000 hab), segundo ano de ocorréncia, em
Aracati, Ceard, Brasil (2009-2018).
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Fonte: SINAN, SMS, Aracati-CE, 2020.
Na Figura 2 acima, encontra-se a distribuicdo do Coeficiente de Incidéncia (CI) por 100.000
habitantes em Aracati, no periodo (2009 a 2018). O CI (2009-2018) variou de 12,46 em 2014 a 40,49 em
2018 por 100.000 hab.
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4 DISCUSSAO

No periodo avaliado ocorreu em Aracati 209 notificagdes de casos de TB no SINAN, com média
anual de 21 casos. No mesmo periodo, o estado do Ceara apresentou notificagdo de 35.571 casos com média
de 3.557 casos/ano. Esses dados colocam Aracati como responsavel por apenas 0,6% dos casos de TB no
estado do Ceara no periodo avaliado. Entretanto, ainda que este seja um nimero pequeno, quando
comparados com os dados do Boletim Epidemiologico da Tuberculose do Estado do Ceara de 2019 pode-
se perceber que Aracati, com 52 casos, representou, nos anos de 2017 e 2018, 65% dos casos da sua regido
de satde (n=80) (Cear4, 2019). A nivel de comparacio, o Brasil, em 2019, apresentou uma média de 71 mil
casos diagnosticados por ano (Brasil, 2019).

Assim, em Aracati apds pequena reducdo dos casos de TB entre 2009 e 2014, ocorreu aumento da
média de casos anual nos ultimos anos do periodo avaliado, evidenciando detec¢@o mais eficiente, resultado
da busca ativa de sintomaticos respiratorios no municipio. Além disso, o CI de TB por 100.000 habitantes
em 2018 foi o mais elevado, coincidindo com um 6bito por TB no mesmo ano ¢ Coeficiente Mortalidade
por TB de 1,35 6bitos/100.000 hab.

As caracteristicas sociodemograficas quanto a cor, sexo ¢ faixa etaria identificadas em Aracati
também foram encontradas em um estudo realizado no municipio de Sobral, Ceara, que relatou o
predominio de casos em homens, pardos e adultos (Ribeiro et al., 2017). Em periodo semelhante ao
analisado neste estudo, de 2008 a 2018, o estado do Ceara também apresentou predominio de casos no sexo
masculino (65,2%) e em adultos (20 a 64 anos, sendo que a faixa etaria de 20 a 34 apresentou as maiores
taxas) (Ceard, 2019). Estes dados refletem o quadro geral da TB que a nivel mundial atinge principalmente
homens adultos (World Health Organization, 2019). Além disso, a TB esta relacionada a diversos fatores
demograficos, sociais e econdmicos, entre eles, a baixa escolaridade, sabe-se que o baixo nivel estd
diretamente ligado com situa¢des de vulnerabilidade social (Simdes, 2020), desse modo, esse dado aponta
que a doenga é mais frequente em pessoas de baixo nivel socioeconémico em Aracati.

No Brasil, ndo se fala em epidemia generalizada, mas em infec¢do concentrada em populagdes
mais vulneraveis, como as que vivem em situa¢do de pobreza, de rua, que vivem em aglomerados, em
prisdes, como também a populagdo indigena e as Pessoas Vivendo com HIV (PVHIV). Dessa maneira, além
de ser um efeito da pobreza, a infeccdo por TB também acaba sendo causa de sua manutengdo, porque
resulta no comprometimento da satde desses individuos ja fragilizados, gerando impactos economicos e
sociais (Brasil, 2019).

Essa ¢ uma discussdo importante, pois reconhecer essa dimensdo social da TB e os limites do
trabalho unisetorial, faz pensar sobre a necessidade de estratégias de promogao da saude que considerem
aspectos biopsicossociais, culturais e economicos, incentivando a busca pelo cuidado integral por meio da
intersetorialidade e integralidade.

Quanto a zona de residéncia dos casos de TB em Aracati predominou a urbana, essa prevaléncia
também foi encontrada em estudo sobre a situag@o epidemiolégica da TB em Brejo Santo, no Ceara (Silva;
Silveira; Silva, 2019). Importante pontuar também que a TB é predominantemente urbana, o que auxiliou
a criagdo de hipdteses a respeito de fatores de risco nos niveis ambiental e social (Arroyo et al., 2017). Tais
fatores ambientais e sociais podem também ser investigados a nivel local no territdrio urbano de Aracati,
principalmente nos territorios da “Varzea da Matriz”, “Nossa Senhora de Fatima” e “Canoa Quebrada”,
que juntos apresentaram 42,1% dos casos, com 21,5%, 11% e 9,6%, respectivamente.

Em relacdo aos aspectos clinicos, a maior parte dos casos notificados deu entrada como ‘caso
novo’ (80,9%), havendo 9,1% com recidiva e 6,7% como reingresso apds abandono. Numeros semelhantes
aos encontrados em estudo realizado em Tiangua-CE (Santos et al., 2016) e que refletem a realidade
nacional, porquanto, no pais, em uma série historica de 2001 a 2016, 81% das notificagdes eram de casos
novos, 6,2% de recidiva e 6,3% de reingresso apds abandono (Fontes et al., 2019).

A forma clinica pulmonar predominou também em estudo desenvolvido na regido Nordeste onde
a forma pulmonar estava presente em 86% dos casos (Sousa et al., 2020). Esta ¢, alias, a forma mais comum
(90% dos casos de TB sao pulmonar, com 72% com confirmagdo laboratorial), mas que também necessita
de atencdo, visto que € essa forma, principalmente quando bacilifera, que mantém a cadeia de transmissao,
infectando, em média, de 10 a 15 pessoas por ano (Brasil, 2019).

O risco de infecc¢do por pessoas baciliferas, isto €, que expelem bacilos pela fala, tosse ou espirro.
Assim, Da Costa, Silva e Gongalves (2018) apontam para a importancia da realizagdo de exames
laboratoriais como 0 BAAR. Assim, Aracati realizou BAAR inicial em 79,90% dos casos. E fundamental
para o controle da doenga e interrupgdo da cadeia de transmissdo que os casos de TB pulmonar sejam
diagnosticados e tratados pronta e corretamente, uma vez que enquanto o paciente liberar bacilos no escarro,
ha risco de transmissao (Brasil, 2019). Além disso, se identificados casos positivos, as medidas de controle
da infec¢@o poderdo e deverdo ser mantidas até que o caso fonte apresente uma baciloscopia negativa ou
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com bacilos ndo vidveis. Com o tratamento, a transmissdo tende a diminuir aos poucos, sendo bastante
reduzida com 15 dias do inicio do tratamento (Brasil, 2019).

O combate a TB passa também por uma priorizagdo do cuidado as pessoas que vivem em
vulnerabilidade. Dentre essas vulnerabilidades, a coinfecgdo por HIV esté relacionada a uma alta letalidade,
um aumento dos casos resistentes ao tratamento, com formas atipicas e graves ¢ um maior risco de
progressdo de casos latentes para ativos. Além disso, a TB primadria, menos transmissivel, mas grave,
costuma ocorrer mais entre criangas e em imunocomprometidos (entre esses ultimos, as PVHIV) (Brasil,
2019).

Aracati apresentou, no periodo estudado, uma taxa de 78% de realizagdo do teste de HIV, dado
proximo ao encontrado a nivel estadual em periodo semelhante (2008-2018): 79,7% (Ceara, 2019).
Publicado em 2019, o Manual de recomendagdes para o controle da Tuberculose afirma que todo paciente
de TB deve fazer o teste de detecgdo do HIV, haja visto que o diagndstico precoce dessa comorbidade tem
impacto importante no curso de ambas as doengas. O manual recomenda também que a testagem de HIV
seja ofertada para os contatos, sintomaticos ou ndo, dos casos de TB (Brasil, 2019).

Desse modo, entre 2009 (com 44,4%) e 2018 (com 94,7%), houve aumento de 113,29% nas taxas
de realizagdo de exames em Aracati, dado também bastante proximo ao encontrado a nivel estadual em
periodo semelhante (2008-2018): 118% (Ceara, 2019).

No periodo avaliado, Aracati apresentou 9,1% de coinfeccdo dos casos de TB, dado que difere
bastante da realidade encontrada em Tiangua-CE (com apenas 1% de coinfec¢@o), mas que se assemelhou
aos dados encontrados em Sobral-CE, com 8,88% de coinfectados, e na regido Nordeste como um todo,
com 14% de coinfecgdo (Ribeiro, 2017; Santos et al., 2016; Sousa, 2020).

Em 2018, o Cearé apresentou taxa de 6,6% de coinfecgio dos casos novos (Ceard, 2019). E vélido
destacar que, enquanto no Ceara a taxa de 2018 representava crescimento dos nimeros de coinfecgdo, ndo
¢ possivel afirmar o mesmo sobre Aracati que identificou comportamento bastante diferente de um ano para
outro, com aumentos bruscos seguidos por quedas e outros aumentos nas taxas. Em 2017, a taxa de
coinfec¢do nacional era de 9,5% dos casos novos de TB, desses, apenas 47% receberam terapia
antirretroviral durante o tratamento para TB (Brasil, 2019).

Destarte, ainda que, ao longo dos anos 2018 a 2019, a taxa de realizagdo do exame anti-HIV em
Aracati tenha apresentado aumento de 113,29%, ¢ preciso melhorar ainda mais a busca ativa de
sintomaticos respiratorios, porque a taxa média de coinfecgdo (9,0%) por HIV detectada pode ser ainda
maior, o que significa que podem haver pessoas vulneraveis a apresentar formas mais graves da doenga
sem a atencdo necessaria pelo servigo de saude municipal.

A presenga ou nao de agravos associados pode ser um fato importante para o andamento do
tratamento e a forma como ele sera encerrado. Identificar coinfec¢do por HIV, por exemplo, assim como
outras comorbidades, ¢ uma importante ferramenta epidemioldgica e de cuidado e deve ser rotina nos
servigos de saude (Ceara, 2019).

Além do mais, a presenca de comorbidades ¢ um fator importante para, entre outras coisas, a
adesdo ao tratamento e a uma possivel necessidade a adog@o de esquemas individualizados de medicacao,
demandando maior ateng@o dos profissionais de saude (Brasil, 2019).

Se faz necessario enfatizar que em 12% dos casos a informagdo sobre comorbidade estava em
branco ou ignorada nas notificagdes. A falta de completude dos campos da notificagdo/investigacdo deve
ser evitada, visto que, como revelado anteriormente, a presenga ou ndo de comorbidades ¢ importante no
manejo de cada caso, especificamente (Brasil, 2019). Além disso, essa falta de informagdes, assim como
informagdes incompletas pontuais nas fichas de notificacdo, impacta diretamente na fidedignidade da
analise epidemioldgica, e tem efeitos na qualidade de um relatério que venha precisar delas, o que,
consequentemente, pode influenciar negativamente no planejamento das a¢des de satde por parte do gestor.

Em se tratando do encerramento dos casos, em periodo semelhante (2008 a 2017), o estado do
Ceara (Ceara, 2019) apresentou taxa de 71,54% para cura e 10,98% para abandono do tratamento, nimeros
préximos aos encontrados em Aracati. No entanto, a OMS tem como meta no minimo 85% de cura e menos
de 5% de abandono (Brasil, 2017). Desse modo, tanto Aracati quanto o Ceara apresentaram taxas de cura
aquém do ideal, e mais que o dobro da taxa de abandono.

Esse ¢ um dado alarmante, considerando que o abandono do tratamento se relaciona com a
manutencdo da fonte de transmissdo, com o aumento na taxa de mortalidade e com a elevagdo dos casos de
reincidéncia, assim como tem relagdo com casos de droga resistentes, que necessitam de maior tempo e,
consequentemente, maior custo para o tratamento (Ceara, 2019).

O abandono, que se configura quando o paciente ndo comparece a unidade de satde por mais de
30 dias consecutivos ou deixa de tomar a medicacao por igual periodo nos casos de Tratamento Diretamente
Observado (TDO), esta associado a multiplos fatores que ndo necessariamente tem relagdo com desleixo
ou mesmo uma determinac¢do de abandonar o tratamento. Podendo estar relacionado com multiplas causas,
o que deve motivar a equipe de saude a compreender o que estaria prejudicando a adesdo, e a pensar como
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desenvolver um plano de apoio em conjunto com o paciente que o auxilie a se manter no tratamento (Brasil,
2019). Acrescenta-se, que os dados sobre cura também precisam de atengdo, tendo em vista que a cura é
muito importante na redugdo da morbimortalidade (Ceara, 2019) além de ser possivel em praticamente
100% dos casos de tuberculose se o tratamento for feito corretamente (Caldas; Cardoso Filho, 2019).

Entre outras formas de encerramento dos casos de TB esta o ‘6bito’. Aracati apresentou dois 6bitos
no periodo avaliado, 1% do total de encerramentos e cerca de 0,48% do total de casos (n=209). Em periodo
semelhante, de 2008 a 2018, o estado do Ceara registrou 2.333 ébitos (Ceard, 2019). Ainda que baixo, esse
numero deve ser evitado, porque, como posto anteriormente neste estudo, a tuberculose ¢ uma doenga
tratavel e curavel (Caldas; Cardoso Filho, 2019).

Ressalta-se que a forma de encerramento Tuberculose Droga Resistente (TB-RD), que, ¢ a
tuberculose resistente a pelo menos a rifampicina e a isoniazida, esta relacionada a disseminagdo de um
bacilo mais resistente ¢ maior morbimortalidade, configurando para um possivel cenario onde ndo haveria
drogas eficazes para o tratamento. A TB-DR pode estar atrelada a fatores como a baixa adesdo do paciente
ao tratamento, dificuldade de absor¢do dos medicamentos, diagnostico tardio e tratamentos
inadequados/incompletos (Ceara, 2019). No periodo avaliado de 10 anos, Aracati apresentou somente dois
casos de TB-DR, 1% do total de encerramentos e cerca de 0,48% do total de casos (n=209). A titulo de
comparacgao, o Ceara apresentou, nos anos de 2016 a 2018, 200 casos de TB-DR, destes nenhum em Aracati
(Ceara, 2019).

Espera-se ainda que esse trabalho contribua para o planejamento futuro das a¢des no territorio que
venham reduzir os casos e promover mais satide a populacio assistida, bem como para que novas pesquisas
sejam realizadas, a fim de contribuir com o controle da doenca.

5 CONCLUSAO

Por meio dos dados analisados ¢ possivel realizar a descrigdo das caracteristicas
sociodemograficas, assim como identificar as caracteristicas clinicas e a presenga de comorbidades dos
casos notificados no periodo estudado. Deste modo, identificou-se o perfil dos casos TB em Aracati: sexo
masculino, adulto, residente na zona urbana, de baixa escolaridade, apresentando a forma pulmonar. Ao
longo do trabalho foi plausivel discutir alguns achados que necessitam de maior atencdo do gestor do
municipio como: o nimero de casos curados e de abandono, o nimero de pacientes testados para o HIV, a
presenca de comorbidades associadas e os casos com baixa escolaridade. E preciso, entdo, diante desses
numeros, a analise cuidadosa de cada caso para que se possa perceber quais estratégias de cuidado podem
ser adotadas, visando a melhoria dos indicadores de satude e da qualidade de vida da populagio.
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RESUMO

OBJETIVO: Compreender os fatores que interferem na adesdo ao Aleitamento Materno Exclusivo (AME)
na atualidade. MATERIAIS E METODOS: Revisio Narrativa de Literatura, com abordagem qualitativa.
Para o levantamento bibliografico realizou-se a busca de artigos publicados em portugués, publicados entre
os anos de 2019 e 2023, nas bases de dados LILACS, SCIELO ¢ BVS, totalizando 13 artigos selecionados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Identificou-se nos estudos como fatores que interferem no AME:
caréncia de informagdes das lactantes na gestagdo e pos-parto, ser adolescente ou adulta primigesta em
virtude da falta de experiéncia e por ndo saber lidar com as dificuldades da amamentagdo, cuidados
inadequados com as mamas na gestag@o e puerpério, pega incorreta, falta de apoio familiar, cesariana, uso
de bicos/chupetas, lesdes mamilares, posicdo inadequada do bebé e desconhecimento das leis trabalhistas.
CONSIDERAC()ES FINAIS: Assim, perante os achados, conclui-se a necessidade de estudos mais
aprofundados dentro desta temdtica, que possam ser compartilhados com enfermeiros que atuam na atengao
basica e nas maternidades, com vistas ao planejamento das intervencdes pro-aleitamento no pré-natal, parto,
puerpério imediato, alta hospitalar e puericultura visando a promog¢ao da satide da mulher e da crianca, a
fim de elevar o niimero de lactantes exercendo o AME.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. Desmame precoce. Enfermagem.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To understand the factors that interfere with adherence to Exclusive Breastfeeding (EBF)
today. MATERIALS AND METHODS: Narrative Literature Review, with a qualitative approach. For the
bibliographic survey, a search was carried out for articles published in Portuguese, published between 2019
and 2023, in the LILACS, SCIELO and BVS databases, totaling 13 articles selected. RESULTS AND
DISCUSSION: The studies identified factors that interfere with EBF: lack of information from lactating
women during pregnancy and postpartum, being a teenager or adult primigravida due to lack of experience
and not knowing how to deal with the difficulties of breastfeeding, inadequate breast care during pregnancy
and postpartum, incorrect latch, lack of family support, cesarean section, use of nipples/pacifiers, nipple
injuries, inadequate position of the baby and lack of knowledge of labor laws. FINAL
CONSIDERATIONS: Thus, given the findings, it is concluded that there is a need for more in-depth
studies on this topic, which can be shared with nurses working in primary care and maternity wards, with
a view to planning pro-breastfeeding interventions in prenatal care, childbirth, immediate postpartum
period, hospital discharge and childcare, aiming to promote the health of women and children, in order to
increase the number of lactating women practicing EBF.

KEYWORDS: Breastfeeding. Early weaning. Nursing.

RESUMEN

OBJETIVO: Comprender los factores que interfieren en la adherencia a la Lactancia Materna Exclusiva
(LME) en la actualidad. MATERIALES Y METODOS: Revision de literatura narrativa, con enfoque
cualitativo. Para el levantamiento bibliografico se realizd una busqueda de articulos publicados en
portugués, publicados entre los afos 2019 y 2023, en las bases de datos LILACS, SCIELO y BVS,
totalizando 13 articulos seleccionados. RESULTADOS Y DISCUSION: En los estudios se identificaron
factores que interfieren con la LME: falta de informacién sobre las mujeres que amamantan durante el
embarazo y posparto, ser adolescente o adulta que estd embarazada por falta de experiencia y no saber
afrontar las dificultades de la lactancia materna. , cuidado inadecuado de los senos durante el embarazo y
el puerperio, agarre incorrecto, falta de apoyo familiar, cesarea, uso de tetinas/chupetes, lesiones en los
pezones, posicion inadecuada del bebé y desconocimiento de las leyes laborales. CONSIDERACIONES
FINALES: Por lo tanto, ante los hallazgos, se concluye que es necesario realizar estudios mas profundos
dentro de este tema, los cuales puedan ser compartidos con enfermeros que actiian en atencion primaria y
maternidad, con miras a planificar la lactancia materna. Intervenciones en atencion prenatal, parto,
puerperio inmediato, alta hospitalaria y puericultura dirigidas a promover la salud de las mujeres y los
nifios, con el fin de incrementar el numero de mujeres lactantes que utilizan la LME.

PALABRAS CLAVE: Lactancia Materna. Destete temprano. Enfermeria.




121

1 INTRODUCAO

A amamentagdo ¢ um método que traz beneficios para a mde bem como para o filho, envolvendo
fatores nutricionais, imunoldgicos, econdmicos, sociais e no desenvolvimento cognitivo ¢ emocional de
ambos. O periodo de amamentag@o exclusiva minima acontece até os seis meses de vida do bebé, no entanto
¢ recomendado que persista até pelo menos dois anos de idade para que esses beneficios sejam aproveitados
em sua plenitude. Além disso, o ato de amamentar estabelece uma interagdo profunda entre mae e filho
(Galdino et al., 2023).

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) ¢ uma forma de amamentacdo na qual a criancga
alimenta-se exclusivamente pelo leite humano direto da mama ou ordenhado, sem ingerir outro liquido ou
alimento, exceto medicamentos, vitaminas e minerais. Essa pratica tem inicio ainda apds as primeiras horas
pos-parto e deve continuar de maneira exclusiva até os primeiros seis meses de vida do bebé (Takemoto et
al., 2023).

O leite materno ¢ considerado um alimento natural e renovavel, que garante sustentabilidade
ambiental, uma vez que ¢ produzido e oferecido diretamente ao lactente sem causar nenhum poluente, sem
descarte de embalagens desnecessarias e nem desperdicios. Assim, a amamentagdo promove beneficios no
ambito econdmico, tanto diretos, se analisados os gastos com os substitutos do leite materno ¢ com
mamadeira, quanto indiretos, em relagdo as despesas decorrentes do tratamento de doencas como a diarreia,
doengas respiratorias e alergias, que afetam com maior frequéncia as criangas que ndo sdo amamentadas de
forma exclusiva (Brasil, 2017a).

Destarte, a Lei n.13.435, de 12 de abril de 2017, estabelece 0 més de agosto como o Més do
Aleitamento Materno, conhecido como “Agosto Dourado”, a fim de intensificar agdes intersetoriais de
conscientizacdo e esclarecimento sobre a importincia do aleitamento materno, como: realizagdo de
palestras e eventos; exposi¢ao nas diversas midias; reunides com a comunidade; agdes de divulgacdo em
ambientes publicos e decoragdo de espacgos com a cor dourada (Brasil, 2017b).

Outrossim, para valorizar ainda mais o Aleitamento Materno, em 20 de setembro de 2023 foi
promulgada a Lei n.14.683, que institui o selo Empresa Amiga da Amamentagdo, com o objetivo de
estimular o desenvolvimento de agdes de incentivo ao AME como garantia de continuidade da
amamentacdo para as mulheres trabalhadoras (Brasil, 2023). Aliado a isso, no intuito de promover o
aleitamento materno no Brasil e reduzir o desmame precoce, foram implantadas a Politica Nacional de
Incentivo ao Aleitamento Materno e as estratégias da politica governamental de protecdo ao aleitamento
materno (Martins et al., 2019).

Ainda quanto aos beneficios do AME, o Ministério da Saude destaca a reducdo do risco de
Hipertensdo Arterial (HA), colesterol alto e Diabetes Mellitus (DM), além da diminui¢do das chances de
desenvolver obesidade. Além disso, estudos mostram que criangas amamentadas no peito sdo mais
inteligentes, ressaltando que essa pratica contribui também para seu desenvolvimento cognitivo (Brasil,
2015). Para Silva e Pasklan (2023), o aleitamento materno traz vantagens tanto para mée e bebé, pois:

colabora diretamente para a satde fisica, psicoldgica e emocional do lactente,
proporcionando beneficios também na satide materna, fortalecendo o vinculo
entre mae e filho, auxiliando na contragao uterina e atuando desde a diminuigao
do estresse até a redugdo do risco de algumas doengas como artrite,
osteoporose e cancer (Silva; Pasklan, 2023, p. 2).

A pratica do aleitamento materno nio representa apenas um fator bioldgico, mas também
emocional e sociocultural. Amamentar ¢ uma decisdo tomada principalmente pela mée, e influenciada por
seu histdrico de vida, formas de apoio, condigdes fisicas e emocionais, assim como a condi¢do de satde do
bebé e o valor social incutido a amamentacao e a maternidade (Queiroz ef al., 2021).

Evidencia-se que fatores culturais podem prejudicar a importancia da amamentagao, promovendo
métodos alternativos de alimentagdo infantil, como as férmulas lacteas industrializadas, ou impondo
restrigdes que desencorajam a amamentacao em espagos publicos. Além do mais, as praticas comerciais e
publicitarias frequentes em torno dos produtos de alimentagdo infantil intensificam a pressdo e criam a
percepgdo de que a alimentagdo com formula é uma alternativa aceitavel a amamentagdo (Silva et al., 2021).

Assim, o nivel de conhecimento e atitudes maternas em relagdo a amamentacio exclusiva tem um
impacto significativo na adesdo. A falta de conhecimento ou informagdes incorretas sobre seus beneficios
podem dificultar o inicio e a continuidade do AME. Ademais, atitudes negativas em relagdo a amamentagao,
como desconforto ou constrangimento, podem desencorajar as maes a se envolverem nesta pratica. Por isso,
a educacdo adequada e o apoio dos profissionais de saide sdo cruciais para abordar estas questdes e
promover a amamentacdo exclusiva (Matias et al., 2022).
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Os profissionais de satide, especialmente os prestadores de cuidados das maternidades, t€ém um
papel significativo a desempenhar na promog¢do da amamentacdo exclusiva ¢ no fornecimento de
informagoes precisas. Contudo, a formacao inadequada, os preconceitos pessoais ¢ a falta de tempo para
aconselhamento podem prejudicar sua capacidade de apoiar eficazmente as maes que amamentam (Brasil,
2015).

No Brasil, a pratica do AME nao esta atendendo as recomendagdes estabelecidas. Estudos apontam
que essa pratica vem diminuindo com o passar dos meses de vida da crianga, aproximando-se dos 60% no
primeiro més, até os 40% no sexto més. Isso mostra a necessidade da adocdo de medidas que promovam e
fortalegam agdes para o melhoramento da situagdo do aleitamento materno no Brasil (Takemoto et al.,
2023).

Embora varias mulheres tenham informagdes acerca da importancia do AME, muitas vezes
encontram dificuldades nos primeiros dias pos-parto, ou insucesso durante a fase inicial da amamentagéo
devido a problemas especificos que levam ao desmame precoce se ndo manejadas corretamente € em tempo
oportuno: traumas mamarios, mamilos invertidos, crengas, pega incorreta, desconforto (Rodrigues et al.,
2021).

Se o procedimento da amamentagdo for inadequado, ocorrera dificuldade para a sucgdo e o
esvaziamento da mama, prejudicando a sintese de leite e problemas como ingurgitamento e mastite, gerando
os principais fatores que influenciam na interrup¢do do AME. Por isso, a importincia de identificar
precocemente os impedimentos relacionados & amamentacdo, a fim de perceber situagdes tendenciosas ao
desmame precoce, indicando a necessidade de elaborar estratégias de apoio, orientagdo e cuidado (Oliveira
etal., 2021).

A elaboragdo desse estudo partiu da curiosidade de uma das autoras, quando da vivéncia como
Agente Comunitaria de Satde, em uma microarea da Estratégia Satde da Familia, do municipio de Palhano,
Ceara, observou os baixos indices de AME em criancas de 0 a 6 meses, problema este que pode acarretar
prejuizos no crescimento pondero-estatural da crianga, entre outros maleficios.

Por esse motivo, buscou a partir da literatura cientifica disponivel sobre a tematica, abordar ¢
entender os fatores que interferem na adesdao ao AME. Assim, procurou responder as seguintes questoes
norteadoras: Quais fatores interferem no AME na atualidade? Como compreender a importancia do trabalho
do enfermeiro para a efetivacao da amamentagao para o desenvolvimento saudavel da crianga? As respostas
a estas questdes deram suporte tedrico ao desenvolvimento deste trabalho, bem como a compreensao desta
realidade. De tal modo, que este estudo tem como objetivo compreender os fatores que interferem na adesdo
ao aleitamento materno exclusivo na atualidade.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo de revisdo narrativa de literatura, abordagem qualitativa. A revisdo narrativa de literatura
ndo emprega critérios explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura. Dessa maneira,
para Bernardo, Nobre e Jatene (2004), a selegdo dos estudos ¢ a interpretagdo das informagdes podem estar
sujeitas a subjetividade dos autores. E composta, essencialmente, de analise da literatura publicada em
livros e artigos impressos ou eletronicos.

Assim, se seguiu um processo de pesquisa sistematica, enfocando a selegdo e analise de fontes
bibliograficas que abordam as interferéncias na adesdo ao AME. Para isso, foram levantados dados,
conclusdes e descobertas relevantes para oferecer uma compreensao abrangente acerca do tema.

Desse modo, a pesquisa foi conduzida por meio de consultas nas bases de dados eletronicas:
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), BDENF e Biblioteca Virtual da
Saude (BVS); além da biblioteca virtual Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), e do buscador
virtual Google Scholar. Para identificar os artigos relevantes, estabeleceram-se os descritores: "aleitamento
materno", “desmame precoce”, e “enfermagem”, separados pelo operador booleano AND. Os dados foram
coletados no periodo de margo a maio de 2024.

Ademais, definiu-se a pergunta norteadora do estudo: quais sdo os fatores que tém contribuido
para a interferéncia da adesdo do AME na atualidade? A partir disso foram utilizados como critérios de
inclusdo para selecdo dos artigos: artigos completos, publicados em portugués, de acesso gratuito nas bases
de dados, que pudessem responder a pergunta norteadora, com periodo cronologico de publicacdo entre os
anos de 2019 a 2023. Excluiram-se estudos duplicados e produzidos em outros idiomas que nao fosse
portugués, producdes fora do periodo temporal estabelecido e artigos que ndo estavam disponiveis na
integra.

Dos trinta e cinco estudos identificados inicialmente, somente treze obedeceram aos critérios de
inclusdo e constituiram esta revisdo. A organizagdo e analise dos dados do trabalho em destaque, foi
desenvolvida e compreendida segundo a perspectiva de Minayo, Deslandes € Gomes (2007) que consta de
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trés fases. A primeira fase; exploratoria, a segunda fase; o trabalho de campo; a terceira fase, analise e
tratamento de materiais empiricos ¢ documentais.

Sendo assim, a organizag¢do dos artigos desta revisdo foi apresentada de forma estruturada e
sucinta, procurando-se analisar as caracteristicas metodologicas dos estudos e principais resultados. Para a
analise dos dados, procurou-se interpretar os sentidos das ideias centrais dos estudos. Apos a selecdo dos
textos, procedeu-se a leitura constante e organizou-se o corpus de analise, conforme os objetivos de cada
um. As informagdes foram apresentadas em quadros por meio do programa de computagdo Word® 2019.
Em seguida, os artigos foram agrupados em trés categorias tematicas. Ressalta-se que por se tratar de um
estudo realizado com a utilizagdo de bases de dados de dominio publico, ndo houve necessidade de
apreciagdo em Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados alcangados foram apresentados de forma estruturada e sucinta nos quadros (Quadro
1 e Quadro 2), e trés categorias tematicas: A Importancia do Aleitamento Materno; Perfil das Lactantes; e
Adesdo ao Aleitamento Materno Exclusivo (AME). No Quadro 1, foram abordadas informag¢des referentes
ao conteudo dos 13 artigos, assim como o numero de publicacdo, titulo do artigo, autores, ano de
publicagdo, tipo de estudo.

Quadro 1 - Distribui¢do dos artigos quanto ao namero de identificacdo, titulo do artigo, autoria, tipo de
estudo, 2020 a 2023.

5 q An .
N° Titulo do artigo Autores 0 de~ Tipo de Estudo
publicacio
01 ConSth? o¢ Va.lldagao de instrumento para Silva; Pasklan 2023 Quali-quantitativo
deteccdo do risco do desmame precoce
Experiéncias sobre aleitamento materno entre Descritiva, transversal,
02 bl . . . Galdino et al. 2023 com abordagem
maes residentes em municipio paraibano "
quantitativa
03 Pratica do aleltgmento materno exclusivo: Takemoto et 2023 Qualitativo
conhecimento de gestantes al.
04 Trauma mamilar em mulheres no periodo Matias et al. 2022 Revisdo integrativa
lactacional
A influéncia do retorno ao trabalho no
05 aleitamento materno de trabalhadoras da Almeida et al. 2022 Qualitativo
enfermagem
06 Desafios apresentados por primiparas frente ao Rodrigues et 2021 Descritivo, prospectivo,
processo de amamentacdo al. com abordagem qualitativa
07 Experiéncia e a.t itudes de gestantes acerca do Silva et al. 2021 Qualitativo Pesquisa-agdo
aleitamento materno
. . .. Marcuz; .
Aleitamento materno em pacientes admitidos em Lo Estudo retrospectivo e
08 . .. . e Emidio; 2021 o
unidade de terapia intensiva pediatrica Carmona longitudinal

Conhecimentos, atitudes e praticas sobre
09 aleitamento materno entre puérperas em Queiroz et al. 2021
alojamento conjunto
Avaliacao do desempenho de nutrizes e recém-
10 | nascidos durante a mamada no periodo neonatal: | Oliveira et al. 2021

Inquérito com anélise
descritiva e inferencial

Longitudinal e

estudo comparativo comparativo
Beneficios do Método Canguru para o Silva;
H i P Cecheto; 2021 Revisio integrativa
aleitamento materno ,
Riegel

. , . . Exploratorio, pr ivo,

Aleitamento materno até o sexto més de vida em . Xploratorio, prospectivo

12 S - Baier et al. 2020 com abordagem
municipios da Rede Mae Paranaense

quantitativa
. . Descritivo, transversal
Autoefica tant Aleit: t: . ’ ’
13 utoeficicia da gestante para o Aleitamento Martins et al. 2019 com abordagem
Materno: estudo transversal L.
quantitativa

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
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Observa-se no Quadro 1, quanto ao ano de publicagdo, que 2021 foi o que apresentou o maior
nimero de publicagdes (n=6), em relagdo aos demais anos, o quantitativo de publicacdes foi assim
distribuido: 2019 (n=1), 2020 (n=1), 2022 (n=2) ¢ 2023 (n=3). Todos os estudos foram publicados no Brasil.

Evidencia-se quanto ao tipo de estudo, ¢ o predominio dos estudos ¢ foram obtidos os seguintes
resultados: estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa (n=2), qualitativo (n=2) e revisdo
integrativa (n=2). Apresentaram-se com o maior nimero metodolégico, em relagdo aos demais que assim
ficaram descritos: quali-quantitativo (n=1); qualitativo (n=1); descritivo, prospectivo, com abordagem
qualitativa (n=1); qualitativo pesquisa-a¢do (n=1), estudo retrospectivo e longitudinal (n=1), exploratdrio,
prospectivo, com abordagem quantitativa (n=1), longitudinal e comparativo (n=1). No Quadro 2, os estudos
estdo distribuidos os treze artigos quanto aos objetivos dos estudos e bases de dados das publicacdes no
periodo de 2019 a 2023.

Quadro 2 - Distribuigdo dos artigos quanto aos objetivos dos estudos e as bases de dados de publicagéo,

2020 a 2023.
N° Objetivos Bases de
dados
01 Descrever o processo de criagdo ¢ validagdo de um instrumento para a detec¢@o do risco do LILACS,
desmame precoce BDENF
02 Avaliar a experiéncia de maes residentes em municipio paraibano sobre aleitamento materno LILACS
03 | Identificar o conhecimento das gestantes referente a pratica de aleitamento materno exclusivo. LILACS
Revisar a produgdo cientifica acerca dos fatores que predispdem o surgimento dos traumas
04 mamilares em nutrizes que possa vir a comprometer a continuidade do aleitamento materno BDENF
exclusivo.
Revisar a produgdo cientifica acerca dos fatores que predispdem o surgimento dos traumas LILACS
05 mamilares em nutrizes que possa vir a comprometer a continuidade do aleitamento materno BDENF’
exclusivo.

06 Descrever as principais dificuldades encontradas por primiparas frente ao processo de LILACS,
amamentacao BDENF
07 Identificar experiéncias e atitudes de gestantes acerca do aleitamento materno LILACS

Analisar a propor¢ao de aleitamento materno (AM) em pacientes menores de seis meses
08 admitidos na unidade de terapia intensiva pediatrica (UTP), comparar o tipo de AM oferecido LILACS,
na admissdo e na alta e verificar, a partir de varidveis quantitativas e qualitativas, grupos com BDENF

maior propor¢do de desmame precoce.

Avaliar o conhecimento, atitude e pratica sobre aleitamento materno entre puérperas, em
. . . . . . LILACS,
09 | alojamento conjunto de uma maternidade com selo de Hospital Amigo da Crianga e descrever BDENF

os motivos do desmame precoce em gestagdes anteriores.

10 Avaliar o desempenho de nutrizes ¢ RN, durante a mamada, no periodo neonatal, além de LILACS,
identificar as dificuldades para a pratica do aleitamento materno/amamentacao. BDENF
11 Verificar os beneficios do Método Canguru para o aleitamento materno BDENF
12 Avaliar a prevaléncia do aleitamento materno em municipios da Rede Mée Paranaense e LILACS,
identificar fatores relacionados a sua pratica até o sexto més de vida da crianca. BDENF
13 Identificar a autoeficacia para o aleitamento materno em gestantes acompanhadas em unidades LILACS,
de saude do municipio de Cascavel, Parana. BDENF

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Observa-se no Quadro 2, que as bases de dados utilizadas sdo: LILACS e BDENF sendo que, oito
artigos foram publicados em ambas as bases de dados, assim, em relagdo, a base de dados LILACS foram
publicados trés artigos de forma individual e na BDENF, somente dois.

A partir da leitura dos treze artigos pode-se obter um melhor entendimento do assunto abordado e
assim organizaram-se as ideias em trés categorias tematicas, sendo: 1) A Importancia do Aleitamento
Materno; 2) Perfil das Lactantes e 3) Adesao ao Aleitamento Materno Exclusivo (AME).

A Importancia do Aleitamento Materno

De acordo com estudo realizado por Galdino et al. (2023), a importancia do aleitamento materno
esta atrelada ao vinculo afetivo entre mae e filho, ao crescimento e desenvolvimento cognitivo, fisico e
emocional do lactente. As medidas de incentivo & amamentagdo estdo relacionadas ao toque pele a pele
logo apods o nascimento, fortalecendo a relagdo de vinculo e promovendo a satisfagdo quanto aos niveis
cardiorrespiratorios do bebé e redugdo do choro.
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Segundo Takemoto et al. (2023), o AME possui beneficios ndo somente do ponto de vista
econdmico, mas também reduz o impacto das latas de formulas lacteas no meio ambiente. Para as lactantes,
contribui para o equilibrio de um peso saudavel, prolonga a amenorreia lactacional e reduz o risco de cancer
de mama. Outrossim, as mulheres que continuam com a amamentagdo apos os seis meses garantem maior
imunidade contra infec¢des, e diminuem o risco de evoluir para doenga celiaca, autoimune, pancreatica,
entre outras. Se a amamentagdo continuar apds o periodo de doze meses reduzird o risco relativo de 30%
para diabetes e 13% para hipertensdo, em relagdo a amamentagdo por menos de 12 meses.

Enfatiza-se que a amamentacdo contribui para a formacdo da personalidade da crianca e traz
beneficios quando se trata de transtornos psicologicos. Trata-se de uma relagdo estabelecida desde a vida
intrauterina que se fortalece ao longo da vida, entretanto, quando prejudicada, pode refletir no
desenvolvimento da crianga e nas suas relagoes sociais durante a vida (SILVA et al., 2021).

Dessa maneira, estudo realizado por Silva, Cechetto, Riegel (2021) sobre o Método Canguru, uma
técnica de amamentag@o em que o bebé é colocado numa posigdo semelhante a que o canguru carrega seus
filhotes, evidenciou as vantagens dessa técnica na qualidade do aleitamento materno. Esse método estimula
a promocao do aleitamento materno, porque coloca a méae em contato direto com o bebé desde os primeiros
dias de vida aumentando a adesdo das mdes e o seguimento da pratica do AM apds a alta hospitalar,
colaborando com a reducédo da incidéncia do desmame precoce.

Deste modo, de acordo com dados do Ministério de Saude, o Brasil atua com investimentos ao
incentivo a0 AME desde 1981, com a institui¢do do Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento
Materno (PNIAM), e de acordo com as pesquisas nacionais, ¢ possivel constatar que os indices do
aleitamento materno t€ém aumentando gradativamente (Brasil, 2022).

Para Oliveira et al. (2021), as praticas de educacdo em saude durante o periodo do pré-natal sdo
extremamente importantes. A rede de atengdo basica representa apoio primordial no processo de
amamentacdo, gestacdo e lactagdo, desde o incentivo, monitoramento e acompanhamento da crianga até os
dois anos.

Perfil das lactantes

Durante as leituras, Rodrigues et al. (2021) salientam ser notoria a caréncia de informagdes que as
lactantes tém em relacdo ao processo de gestacdo e o pds-parto, entdo ¢ imprescindivel a atuagdo que a
atencdo basica deve ofertar as gestantes durante todo o periodo do pré-natal, visto que as orientagdes sao
significativamente eficazes na promocao do AME.

As adolescentes e adultas primigestas principalmente estdo mais propicias a realizarem praticas
inadequadas em relagdo ao AME. Martins ef al. (2019) e Baier ef al. (2020) afirmam que, por estarem em
sua primeira gestagdo, ndo terem experiéncia e ndo saberem como reagir a algumas situagdes, além da
vulnerabilidade em alguns casos em aderir ao método e aos cuidados, logo iniciando alimentagdes
incorretas para seu bebé como o uso da formula, automedicacdo e a inclusdo de outros alimentos na dieta
da crianga.

Assim, Almeida et al. (2022) em contrapartida com os estudos de Silva et al. (2021) estabelecem
que as dificuldades apresentadas em relagdo aos cuidados com o bebé se correlacionam com a falta de
experiéncia das maes. Por isso, destaca-se a grande importincia das orientagdoes do enfermeiro a respeito
de como cuidar do bebé, como segura-lo, técnicas de amamentagao, identificagdo pelo choro de algo que
pode estar acontecendo que significam sede, fome, frio, calor, dor, entre outros.

As dificuldades no processo de amamentar quase sempre estdo relacionadas aos cuidados
inadequados com as mamas durante o periodo gestacional e puerperal. Esses podem causar complicagdes,
contribuindo para o desmame precoce. Outro ponto que se constata como colaborador para o insucesso do
aleitamento materno sdo a posi¢do e pega incorretas, uma vez que a posi¢do e a pega correta sdo de suma
importancia para que ndo ocorra o desmame precoce (Silva; Pasklan, 2023).

Adesao ao Aleitamento Materno Exclusivo

Segundo Silva et al. (2021) ¢ fundamental os direitos das mulheres enquanto lactantes. As politicas
publicas que apoiam a amamentag¢ao sao essenciais para o incentivo a pratica em questdo, sendo a licenca
maternidade a mais conhecida delas. Conforme as leis trabalhistas brasileiras, a gestante tem direito ao
afastamento por quatro meses a partir do 8° més de gestacéo, restando trés meses de amamentagao exclusiva
ao recém-nascido. Além disso, a Lein® 11.770, de 9 de setembro de 2008, ampliou-se a licen¢a maternidade
para 180 dias para servidoras publicas e trabalhadoras de empresas privadas, mesmo ndo sendo obrigatdrio.

Desse modo, Silva e Pasklan (2023) evidenciaram a importancia do apoio familiar prestado a
mulher durante toda a maternidade, no auxilio da realizag¢ao das atividades e organizagdes necessarias. As
mulheres sem acolhimento de familiares, parceiros ou amigos podem enfrentar desafios durante a
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amamentacdo. Esse apoio pode incluir assisténcia pratica, incentivo emocional e acesso a consultores de
lacta¢do ou grupos de apoio a amamentagdo. A falta destes sistemas de apoio faz com que as mulheres
muitas vezes sintam-se sobrecarregadas, aumentando a probabilidade de interromperem a amamentagéo
exclusiva.

Por outro lado, Matias et al. (2022) destacaram os principais tipos de lesdes mamilares que afetam
as mulheres no periodo da amamentagdo, assim como apontaram que a auséncia de conhecimento sobre o
assunto prejudica o cumprimento da pratica correta. Ressalta-se que a cirurgia cesarea, a fisiologia da
mama, o uso de bicos de mamadeira e/ou chupetas e a posi¢do inadequada do bebé ocasiona o
desenvolvimento de traumas mamilares. Dai a importancia do acompanhamento dos profissionais de saude
que trabalham na assisténcia materno-infantil, a fim de garantir o processo de prevencdo e cuidado
continuado para evitar o desmame precoce.

Além do mais, para Rodrigues et al. (2021), as principais dificuldades encontradas pelas
primiparas foram relacionadas a traumas mamilares, ma pega ¢ problemas advindos da producéo ¢ ejecdo
do leite. Por isso, observa-se que a técnica da amamentagdo ajuda na prevencdo da dor e trauma dos
mamilos.

Evidencia-se que existem diversos fatores que podem interromper o AME precocemente, como:
demora a apojadura (descida do leite); mamilos planos ou invertidos; dor durante a amamentagdo, além de
questdes sociais, como maes adolescentes e com baixa escolaridade. Se a técnica de amamentagdo for
inadequada, serdo dificeis a sucgdo e o esvaziamento da mama, podendo impactar na producdo do leite e
problemas como ingurgitamento e mastite (Oliveira et al., 2021).

Pesquisa realizada por Queiroz et al. (2021) demonstrou a falta de conhecimento sobre a
importancia do leite materno, porque algumas maes complementaram o leite materno com adi¢do de agua,
outras comegaram a acreditar que somente o leite materno ndo ¢ capaz de suprir as necessidades nutricionais
do lactente. Outra porcentagem de maes acredita que o primeiro alimento recebido por uma crianga, logo
apos o parto, ndo deveria ser materno, e sim outra forma de nutrigdo: alimentos como mel, flor de rosa ou
leite de cabra das méos de um presbitero da familia ou pessoa religiosa. Embora o AME tenha muitas
vantagens, varias mulheres utilizam a pratica do aleitamento misto, associando ao leite artificial.

O suporte de apoio ao aleitamento materno no local de trabalho ¢ um fator fundamental para
promover o aumento nos indices de amamentacao entre as trabalhadoras que estdo amamentando. Grande
parte das mulheres que se sentem acolhidas pelo seu empregador conseguem exercer seu desejo de
continuar amamentando (ALMEIDA et al., 2022).

Segundo Marcuz, Emidio e Carmona (2021), as praticas de incentivo ao aleitamento materno intra-
hospitalar sdo eficazes e melhoram a incidéncia do AME. Determinados procedimentos tais como:
tratamento da dor mamilar durante a amamentagdo; a restri¢do de suplementac@o para os bebés que estdo
em amamentagdo; o estimulo ao aleitamento materno sob livre demanda; e espacos educativos por meio de
suporte individual e/ou em grupos durante a hospitalizagdo do bebé. No caso da UTI pediatrica ha
necessidade de orientagdes sobre extragdo do leite como estratégia para manutengdo da producdo lactea,
mesmo que ndo haja condigdes favoraveis para oferecé-lo a crianga.

Na aten¢@o primaria, o acompanhamento da gestante deve garantir a promog¢do ao AME no pré-
natal, com o desenvolvimento de grupos de gestante e avaliando a autoeficacia materna para o AM. Apds
o parto, o profissional, na maternidade, deve empregar interven¢des de autoeficacia, desde a primeira
semana ap6s a alta hospitalar, devendo acompanhar o processo de amamentagdo, mediante visita
domiciliaria e nas consultas de puericultura. Desse modo, uma ferramenta essencial para promover o AME
¢ o emprego do dialogo para o aconselhamento sobre AM (Martins et al., 2019).

Atrelado a isso Baier ef al. (2020) observaram que a precoce utilizacdo de outros liquidos e
alimentos podem ocorrer pela falta de informagdo materna, devido a crenga de que somente o leite materno
ndo ¢ suficiente para o aumento de peso adequado, ou para saciar a sede da crianga. Destaca-se que a
introdugdo de alimentos na fase inicial de vida do bebé, pode resultar em infegdes gastrointestinais e
respiratérias, e afetar seu crescimento e desenvolvimento. Sobre a interrupg¢do da amamentagdo, observou-
se que a reducdo da produgdo de leite e o retorno ao trabalho foram as dificuldades mais citadas pelas
mulheres para a continuidade da amamentagdo. Com isso, revela-se a importancia das politicas de prote¢ao
a amamentag@o como a licen¢a maternidade, tendo em vista a crescente participagdo feminina no mercado
de trabalho.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos achados deste estudo compreende-se que o leite materno é o melhor alimento
recomendado as criancgas até os seis meses de idade, visto ser a substancia pura mais completa, que envolve
todos os nutrientes essenciais que o beb& necessita para sua sobrevivéncia, além de evitar a
morbimortalidade.
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Com isso, ¢ fundamental que o profissional que o enfermeiro fornega informagdes essenciais a
esta pratica durante o pré-natal, para que a mulher adquira conhecimento adequado para amamentar com
seguranca. Além do mais, cabe ao enfermeiro acompanhar a gestante desde o pré-natal, dando continuidade
aos cuidados na maternidade durante o pds-parto imediato e no puerpério, na visita domiciliar a puérpera e
nas consultas de puericultura, sempre apoiando a mulher na lactag@o.

Destaca-se que as mulheres provenientes de meios socioecondmicos mais baixos enfrentam
dificuldades no acesso a redes de apoio importantes, como licenca maternidade adequada e locais de
trabalho apropriados a amamentacdo. Com isso, estas mulheres sentem-se obrigadas a dar prioridade as
necessidades econdmicas em detrimento da duracdo recomendada da amamentacao exclusiva.

Portanto, o ato de amamentar mesmo sendo um método delicado, e com experiéncias singulares
de gestante para gestante, precisa ser realizado. Salienta-se também a importancia da divulgagdo sobre as
possiveis dificuldades que poderdo surgir durante o processo de aleitamento materno, assim como,
orientagdes acerca da prevencdo de complicagdes com as mamas ¢ dos procedimentos que podem ser
adotados para solucionar esses problemas, como a extragdo do leite, pega correta ¢ posi¢do adequada do
bebé.

Assim, perante os achados, conclui-se a necessidade de estudos mais aprofundados dentro desta
tematica, que possam ser compartilhados com enfermeiros que atuam na atengao basica e nas maternidades,
com vistas ao planejamento das intervengdes pro-aleitamento no pré-natal, parto, puerpério imediato, alta
hospitalar e puericultura visando a promog¢ao da satide da mulher e da crianga, a fim de elevar o nimero de
lactantes exercendo o AME.
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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar o efeito antidepressivo da Riparina IV utilizando modelo murino de comportamento
induzido por lipopolissacarideo. MATERIAIS E METODOS: Foram utilizados camundongos C57BL/6
machos, os quais foram induzidos a um modelo de depressdo-simile através de inje¢des intraperitoneais de
lipopolissacarideo. Apos a indugao, estes foram tratados com Riparina IV, Escitalopram, Dexametasona ou
Solucdo Salina e submetidos ao teste comportamental de nado for¢ado, para avaliagdo do estado de
imobilidade do animal, utilizado como indicador do seu nivel de depressdo. Os resultados foram
representados pela Média + Erro Padrio da Média, com valores significativos quando p<0,05.
RESULTADOS: A Riparina IV proporcionou uma redugao do tempo de imobilidade dos animais maior do
que o Escitalopram, um medicamento ja utilizado para o tratamento da depressdo. A dexametasona, um
antiinflamatorio padro, ndo atuou de forma significativa no presente teste. Dessa forma, a Riparina IV
apresentou um efeito positivo na depressdo mostrando-se mais eficiente no modelo utilizado, quando
comparado a um inibidor seletivo de recaptacdo de serotonina j& empregado na clinica atualmente, o
escitalopram, CONCLUSAO: Neste estudo, obteve-se uma melhor resposta ao tratamento da depressio
com a utilizag@o da Riparina IV quando comparada a utilizagdo de Escitalopram, reforgando a hipdtese de
que esta ¢ uma substancia promissora para o tratamento da depressao.

PALAVRAS-CHAVE: Riparina IV. Depressdo. Neuroinflamagao.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the antidepressant effect of Riparin IV using a murine model of
lipopolysaccharide-induced behavior. MATERIALS AND METHODS: Male C57BL/6 mice were used,
which were induced into a depression-like model through intraperitoneal injections of lipopolysaccharide.
After induction, they were treated with Riparin IV, Escitalopram, Dexamethasone, or Saline Solution and
subjected to the forced swim test to assess the animals' immobility state, used as an indicator of their level
of depression. The results were represented by the Mean + Standard Error of the Mean, with significant
values when p<0.05. RESULTS: Riparin IV provided a greater reduction in the immobility time of the
animals than Escitalopram, a medication already used for the treatment of depression. Dexamethasone, a
standard anti-inflammatory, did not act significantly in the present test. Thus, Riparin IV showed a positive
effect on depression, proving to be more efficient in the model used when compared to a selective serotonin
reuptake inhibitor already employed in the clinic, escitalopram. CONCLUSION: In this study, a better
response to depression treatment was obtained with the use of Riparin IV compared to the use of
Escitalopram, reinforcing the hypothesis that this is a promising substance for the treatment of depression.
KEYWORDS: Riparina IV. Depression. Neuroinflammation.

RESUMEN

OBJETIVO: Evaluar el efecto antidepresivo de la Riparina IV utilizando un modelo murino de
comportamiento inducido por lipopolisacarido. MATERIALES Y METODOS: Se utilizaron ratones
machos C57BL/6, los cuales fueron inducidos a un modelo de depresion-simil a través de inyecciones
intraperitoneales de lipopolisacarido. Después de la induccién, fueron tratados con Riparina IV,
Escitalopram, Dexametasona o Solucion Salina y sometidos a la prueba conductual de nado forzado para
evaluar el estado de inmovilidad del animal, utilizado como indicador de su nivel de depresion. Los
resultados se representaron por la Media + Error Estandar de la Media, con valores significativos cuando
p<0,05. RESULTADOS: La Riparina IV proporcioné una reduccion del tiempo de inmovilidad de los
animales mayor que el Escitalopram, un medicamento ya utilizado para el tratamiento de la depresion. La
dexametasona, un antiinflamatorio estandar, no actu6 de forma significativa en la presente prueba. De esta
forma, la Riparina IV present6 un efecto positivo en la depresion mostrandose mas eficiente en el modelo
utilizado, cuando se compara con un inhibidor selectivo de recaptacion de serotonina ya empleado en la
clinica actualmente, el escitalopram. CONCLUSION: En este estudio, se obtuvo una mejor respuesta al
tratamiento de la depresion con la utilizacion de Riparina IV cuando se compar6 con la utilizacion de
Escitalopram, reforzando la hipodtesis de que esta es una sustancia prometedora para el tratamiento de la
depresion.

PALABRAS CLAVE: Riparina IV. Depresion. Neuroinflamacion.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno Depressivo Maior (TDM), comumente referido como depressdo, € um transtorno
mental grave e crénico, com uma sintomatologia extensa que se manifesta como uma tristeza constante e
uma anedonia, ou seja, a perda de interesse por atividades anteriormente prazerosas. Estima-se que esta
condigdo afete mais de 300 milhdes de individuos globalmente, com uma prevaléncia acentuadamente
maior em mulheres. No Brasil, de acordo com a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), cerca de 5,8% da
populacdo sofre com a doenga representando a maior taxa na América Latina e a segunda maior no
continente americano (OMS, 2023; American Psychiatric Association, 2013; Lee; Giuliani, 2019).

No que tange a sua fisiopatologia, inimeras hipoteses foram elaboradas, no entanto, até o
momento, uma compreensdo completa ndo foi alcancada. As hipdteses sugeridas geralmente se
complementam, e juntas visam esclarecer os mecanismos da doenga. Por muitos anos, a teoria das
monoaminas foi a explicagdo predominante para o transtorno depressivo, orientando o desenvolvimento
dos antidepressivos atualmente disponiveis no mercado. Entretanto, uma parcela significativa de pacientes
demonstra um prolongado periodo de laténcia na resposta e muitos sdo refratirios ao tratamento
convencional, evidenciando as limitagdes desta abordagem tedrica (Martin-Hernandez ef al., 2019; Peng,
et al., 2015; Racagnia; Popoli., 2018).

Nesse contexto, a pesquisa redirecionou seu foco na busca de uma hipétese que oferecesse uma
compreensdo mais abrangente do transtorno. Assim, emergiu a hipdtese da neuroinflamagio, impulsionada
pela observagdo do aumento de citocinas pro-inflamatérias em individuos diagnosticados com Transtorno
Depressivo Maior (TDM). Esta hipotese postula que estressores externos, como fatores psicossociais,
juntamente com estressores internos, como condi¢des inflamatérias, podem desencadear a doenga por meio
de processos inflamatorios (Ferrari, 2016; Giridharan, 2020; Gritti, 2021).

Neste sentido, o lipopolissacarideo (LPS) ¢ um glicolipideo complexo presente na camada externa
das membranas de bactérias Gram-negativas patogénicas. A sua administragdo em animais resulta em
estimulo imunoloégico periférico que desencadeia uma resposta inflamatoria significativa, com a liberagéo
de citocinas pro-inflamatérias (Kim et al., 2016; Mohammad; Thiemermann, 2021). Dessa forma, a
utilizagdo de LPS em ensaios envolvendo animais ¢ amplamente reconhecida e aplicada como uma
ferramenta de investigagdo da depressdo sob um contexto inflamatorio.

Destarte, a busca de drogas que atuam na depressao por vias anti-inflamatdrias emerge como uma
abordagem promissora.A Riparina IV é uma molécula sintética concebida em 1990 por Barbosa-Filho, da
Silva e Bhattacharyya. Investigacdes cientificas subsequentes evidenciaram suas notaveis propriedades
anti-inflamatorias e antinociceptivas, destacando seu potencial terap€utico em diversas aplicagdes
biomédicas (Barbosa-filho et al., 1987; Dias., 2012). Devido a eficacia comprovada das riparinas I, IT e III
em modelos experimentais de depressao (De Sousa et al., 2014), a riparina IV, a qual compartilha estrutura
similar as demais substancias, emerge como um alvo promissor para estudos em modelos animais
submetidos a sensibilizagdo por LPS.

Para tanto, os testes comportamentais sdo ferramentas fundamentais para o estudo de doencas
humanas. Em especifico, o teste do nado forgado destaca-se como um método utilizado para a avaliagdo de
comportamentos analogos a depressdo. Este teste ¢ valorizado por sua comprovada confiabilidade,
facilidade de aplicagdo, especificidade e pela capacidade de mensurar a resposta ao estresse e aos agentes
antidepressivos (De Oliveira-Junior, B. A. et al., 2024).

Considerando o exposto, torna-se importante investigar de forma aprofundada os efeitos da
Riparina IV em camundongos adultos machos submetidos a0 modelo de neuroinflamacdo induzido pela
exposi¢ao sistémica a lipopolissacarideo (LPS) no teste do nado forgado.

2 MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo do estudo experimental, foram utilizados camundongos C57BL/6 machos (17 a
25g), provenientes do Biotério Prof. Eduardo Torres (setorial FAMED) da Universidade Federal do Ceara
(UFC). Estes foram alojados em gaiolas de polipropileno (42 x 20.5 x 20 cm), com ragdo e agua ad libitum.
Os animais foram mantidos a temperatura média de 24 + 2°C com ciclos de alternancia claro/escuro de 12
horas e ambientados em grupos de 4 por gaiola. O projeto foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de
Animais (CEUA) com protocolo n° 6321230822.

O delineamento experimental do presente estudo utilizou como referéncia o trabalho proposto por
Mello e colaboradores (2021) com contribuigdo de Szklarczyk e equipe (2016). Durante 10 dias corridos,no
Biotério Prof. Eduardo Torres (setorial FAMED) da Universidade Federal do Ceara (UFC), os animais
receberam injegdes intraperitoneais (i.p.) de LPS (0,5 mg/kg) para induzir um comportamento semelhante
a depressdo. Do 6° ao 10° dia foram administradas, 1 hora apds exposicao ao LPS i.p., as drogas testes por
via oral (v.0.) por meio de gavagem: Riparina IV (50mg/kg), Escitalopram (10 mg/kg), Dexametasona
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(4mg/kg) ou Solugdo Salina (0,1mL/kg). A dose da riparina IV foi previamente estudada no trabalho de
Chaves ¢ colaboradores (2020).

Serdo divididos os seguintes grupos com 8 animais (n=8):

1. Grupo LPS: LPS (0,5 mg/kg) administrado por via intraperitoneal do 1° ao 10° dia, seguido por
solugdo salina a 0,9% (0,1 mL/kg) por via oral do 6° ao 10° dia.

2. Grupo RIP IV: LPS (0,5 mg/kg) administrado por via intraperitoneal do 1° ao 10° dia, seguido
por Riparina I'V (50 mg/kg) por via oral do 6° ao 10° dia.

3. Grupo ESC: LPS (0,5 mg/kg) administrado por via intraperitoneal do 1° ao 10° dia, seguido por
Escitalopram (10 mg/kg) por via oral do 6° ao 10° dia.

4. Grupo DEXA: LPS (0,5 mg/kg) administrado por via intraperitoneal do 1° ao 10° dia, seguido
por Dexametasona (4 mg/kg) por via oral do 6° ao 10° dia.

5. Grupo CONTROLE: Solugéo salina a 0,9% (0,1 mL/kg) administrada por via intraperitoneal do
1° ao 10° dia, seguida por solugdo salina a 0,9% (0,1 mL/kg) por via oral do 6° ao 10° dia.

Decorridas 24 horas da tltima administragdo das substancias em teste, os animais serdo submetidos
ao teste comportamental do nado forgado.

O teste de Nado Forgado foi realizado seguindo o protocolo estabelecido por Porsolt; Bertin; Jalfre
(1978), com algumas modificacdes. Esse teste avalia o comportamento do roedor mediante uma situacao
de estresse e desamparo. Os animais foram colocados em um recipiente contendo agua por seis minutos, e
a duracdo total da imobilidade (medida em segundos) foi registrada durante os ltimos quatro minutos por
um observador sem conhecimento prévio dos grupos. Durante o teste, considerou-se que o camundongo
estava em estado de imobilidade quando ele permanece flutuando passivamente, embora movimentos sutis
sejam permitidos para manter a cabeca acima da dgua. Esse estado de imobilidade, bem como a duragdo
desse estado, foi utilizado como indicadores do seu nivel de desesperanca ou depressdo.

Os resultados foram representados pela Média = Erro Padrdo da Média (EPM) com valores
significativos quando p<0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O teste do nado forgado avaliou o tempo de imobilidade dos animais. Na Figura 1 temos que o
grupo tratado apenas com LPS apresentou maior tempo de imobilidade frente ao grupo que recebeu apenas
salina (CT: 94,78 + 12,59; LPS: 161,0 + 14,17). Quando comparamos o grupo LPS com os demais grupos,
evidencia-se a redugdo do tempo de imobilidade de forma expressiva e significativa, com excec¢ao do grupo
LPS + DEXA onde nio houve significancia (LPS + RIP IV: 30,55 £ 9,12; LPS + ESC: 107,9 + 13,42; LPS
+ DEX: 110,5 + 15,44).

Figura 1 - Efeito da RIP IV sobre o tempo de imobilidade de animais submetidos ao modelo de LPS
avaliados no teste do nado forgado.
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Os animais (n = 8 - 10 animais/grupo) foram submetidos a exposi¢do ao LPS durante 10 dias. A
partir do 60 dia foram tratados com RIP IV (50mg/kg), ESC (10mg/kg) ou DEXA (2mg/kg). Os valores
estdo representados como média + EPM, onde (a) p < 0,01 vs CT; (b) p < 0,05, (bbbb) p <0,0001 vs LPS.
Teste utilizado: One-way ANOVA, seguido de Tukey (post hoc). CT: Grupo controle sem exposi¢ao ao LPS
ou drogas teste; LPS: Grupo exposto ao LPS; LPS + RIP IV: Grupo exposto ao LPS e tratado com RIP IV;
ESC: Grupo exposto ao LPS e tratado com ESC; DEX: Grupo exposto ao LPS e tratado com DEXA.
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Pesquisas recentes apontam que a neuroinflamagéo pode desempenhar um papel significativo no
inicio do quadro depressivo (Kruse et al., 2019; Zhao et al., 2024). Esse fato possui base em evidéncias
empiricas indicando que a administragdo de LPS pode diretamente desencadear o quadro de
neuroinflamagdo e induzir comportamentos do tipo depressao simile em camundongos e ratos, alterando a
maioria dos parametros comportamentais preditivos tanto de ansiedade como de depressdo (Silva et al.,
2024).

A RIP IV possui efeitos antidepressivos ja catalogados em outros modelos animais de depressao,
como por exemplo, modelos que utilizam a via neuroenddcrina para induzir o quadro depressivo (Chaves
et al., 2020). Porém, a depressdo ¢ uma patologia multifatorial, apresentando alteracdes neurobiologicas no
metabolismo de monoaminas, na neurogénese, nas citocinas e, também, dos niveis de estresse oxidativo
(Capibaribe et al., 2019; Mallmann ef al., 2021; Ge et al., 2024). Sendo assim, fica evidente a necessidade
de uma droga que atue de maneira plural, visando a melhor resposta clinica do individuo.

Uma das maneiras de avaliar o quadro depressivo em modelos animais seria por meio da avaliagdo
comportamental. O teste do nado forgado, nesta seara, possui destaque evidente, devido ao seu amplo uso
na literatura como teste de triagem pré-clinica para potenciais novos antidepressivos. Trata-se de um teste
simples e de facil condugio, facilitando a interpretag@o e a comparagdo entre diferentes pesquisas (Moreno
et al., 2016; Sartori et al., 2020; Nadeau et al., 2022).

No presente estudo, quando comparamos o grupo CT com o grupo LPS, fica evidente o aumento
do tempo de imobilidade dentre os animais que foram expostos ao LPS. Tal dado ¢ indicativo de
comportamento depressivo (Zhou et al., 2024). Comportamento, este, reduzido de forma significativa
quando comparado com os animais tratados com RIP IV. Estes resultados se alinham com os de Chaves e
colaboradores (2019), onde a mesma, em um outro modelo animal, atesta o efeito antidepressivo da RIP IV
no nado forgado, tendo apresentado também uma redugdo do tempo de imobilidade no grupo tratado.

O ESC (S-citalopram), ¢ o inibidor seletivo da recaptagdo de serotonina que apresenta a maior
seletividade farmacologica quando comparado com seus pares. Foi aprovado pela Food and Drug
Administration (FDA) dos Estados Unidos para o tratamento da depressdo desde 2004. Varios sdo os
estudos em animais que o trazem como tratamento padrdo controlado devido a sua excelente eficacia, sendo
ele um dos mais utilizados no teste do nado forgado (Brandwein et al., 2023; Shi et al., 2023; Pan et al.,
2024). Corroborando com tais estudos, o ESC, de forma significativa, reduziu o tempo de imobilidade dos
animais que o receberam como tratamento, quando os comparamos ao grupo exposto, apenas, ao LPS.

Vale ressaltar que a RIP IV, mesmo frente a um dos melhores antidepressivos presentes no mercado
atual, mostrou-se mais eficiente em reduzir o tempo de imobilidade dos animais, quando comparamos o
grupo LPS + RIP IV contra o LPS + ESC. Demonstrando uma superioridade da RIP IV frente ao ESC no
presente teste comportamental.

Como trata-se de um modelo animal inflamatério, como controle positivo foi utilizado a
dexametasona, farmaco também utilizado em estudos pré-clinicos. Esta molécula apresentou efeito
satisfatorio em reduzir o padrdo depressivo no teste do nado forgcado em outros estudos, assim como
demonstrou ndo interferir na mobilidade do animal durante a avaliagdo comportamental (Paiva et al., 2010;
Mohammadgholi-Beiki et al., 2024). Mesmo nao se apresentando de forma significativa, pode-se inferir
que existe uma tendéncia a reduc@o do tempo de imobilidade, quando comparamos os grupos LPS + DEX
e LPS. Porém ¢ notoria a superioridade da RIP IV quando comparamos os grupos LPS + RIP IV e LPS +
DEX.

4 CONCLUSAO

A Riparina IV reduziu o tempo de imobilidade dos camundongos de forma significativa, o que
reforga a hipotese de que esta possua uma boa agdo antidepressiva. No modelo experimental realizado neste
estudo, obteve-se uma melhor resposta ao tratamento da depressao com a utilizagdo da Riparina IV quando
comparada a utilizagdo de Escitalopram, o qual é utilizado para o tratamento da depressao desde 2004. Vale
ressaltar que este estudo é um importante passo em busca de novas substancias para o tratamento da
depressao, porém faz-se necessaria a continuidade de testes, para elucidar os mecanismos pelos quais a
substancia pode atuar no tratamento da depressdo e de possiveis outros transtornos.
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RESUMO

OBJETIVO: Identificar a atuacdo do enfermeiro no tratamento da ictericia neonatal, de acordo com as
evidéncias mais recentes da literatura cientifica. MATERIAIS E METODOS: Revisdo Narrativa com
abordagem qualitativa. Para o levantamento bibliografico realizou-se uma busca por meio da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) nas bases de dados: base de dados da Enfermagem (BDENF) e Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), publicados na integra, de 2018 a 2023, em portugués, gratuitos, sendo que sete
artigos constituiram essa revisdo. Utilizaram-se os descritores “Ictericia neonatal”; “tratamento”;
“enfermeiro”; “fototerapia”, separados pelo operador booleano AND. A coleta de dados ocorreu de agosto
a novembro de 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: A anélise dos estudos revelou que a atuagdo do
enfermeiro vai além da deteccdo precoce da ictericia, dos procedimentos e prevencdo de possiveis
complicacdes dos neonatos em fototerapia, uma vez que € preciso ressignificar e humanizar o cuidado as
mies/familiares das criangas em tratamento. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o estudo sobre
a tematica ndo se encerra com este trabalho, considerando que se fazem necessarias pesquisas exploratoria
com as maes/familiares dos neonatos e com os enfermeiros, no intuito de conhecer as decisdes € 0s
sentimentos vivenciados por estes sujeitos em relag@o as criangas que apresentam ictericia neonatal.
PALAVRAS-CHAVE: Ictericia neonatal. Tratamento. Enfermeiro. Fototerapia.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To identify the role of nurses in the treatment of neonatal jaundice, according to the most
recent evidence in the scientific literature. MATERIALS AND METHODS: Narrative review with a
qualitative approach. For the bibliographic survey, a search was carried out through the Virtual Health
Library (VHL) in the databases: Nursing Database (BDENF) and Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), published in full, from 2018 to 2023, in Portuguese, free of charge, with seven articles
constituting this review. The descriptors used were “Neonatal jaundice”; “treatment”; “nurse”;
“phototherapy”, separated by the Boolean operator AND. Data collection took place from August to
November 2023. RESULTS AND DISCUSSION: The analysis of the studies revealed that the nurse's role
goes beyond the early detection of jaundice, procedures and prevention of possible complications in
newborns undergoing phototherapy, since it is necessary to redefine and humanize care for mothers/family
members of children undergoing treatment. FINAL CONSIDERATIONS: It is concluded that the study
on the subject does not end with this work, considering that exploratory research with mothers/family
members of newborns and with nurses is necessary, in order to understand the decisions and feelings
experienced by these subjects in relation to children with neonatal jaundice.

KEYWORDS: Neonatal jaundice. Treatment. Nurse. Phototherapy.

RESUMEN

OBJETIVO: Identificar el papel del enfermero en el tratamiento de la ictericia neonatal, segun la evidencia
mas reciente de la literatura cientifica. MATERIALES Y METODOS: Revision narrativa con enfoque
cualitativo. Para el levantamiento bibliografico, se realizo una bisqueda a través de la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS) en las bases de datos: Base de datos de Enfermeria (BDENF) y Biblioteca Cientifica
Electronica en Linea (SCIELO), publicadas integramente, de 2018 a 2023, en portugués, de forma gratuita.
cargo, y siete articulos constituyeron esta revision. Se utilizaron los descriptores “ictericia neonatal”;
"tratamiento"; "enfermero"; “fototerapia”, separada por el operador booleano AND. La recoleccion de datos
se realizé de agosto a noviembre de 2023. RESULTADOS Y DISCUSION: El analisis de los estudios
reveld que el papel de la enfermera va mas alla de la deteccion temprana de la ictericia, los procedimientos
y la prevencion de posibles complicaciones en los recién nacidos sometidos a fototerapia, tal como es
necesario replantear y humanizar la atencion a las madres/familiares de nifios en tratamiento.
CONSIDERACIONES FINALES: Se concluye que el estudio sobre el tema no termina con este trabajo,
considerando que es necesaria una investigacion exploratoria con madres/familiares de recién nacidos y
enfermeras, para comprender las decisiones y sentimientos que experimentan estos sujetos en relacion con
los nifios. que presentan ictericia neonatal.

PALABRAS CLAVE: Ictericia neonatal. Tratamiento. Enfermero. Fototerapia.
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1 INTRODUCAO

A ictericia neonatal compreende os problemas clinicos sentidos por Recém-Nascidos (RN),
afetando, mundialmente, cerca de 481.000 criangas (Godoy; Mesquita; Gongalves, 2021). No Brasil, os
dados apontam que nos tltimos dez anos, houve cerca de 1.008 dbitos devido a ictericia neonatal, sendo
que 25% dos casos encontram-se na regido Nordeste (Campos; Lopes, 2023).

No contexto atual, estudo realizado com o objetivo de analisar a morbimortalidade neonatal por
ictericia em Pernambuco no periodo de 2008 a 2017 utilizando-se de analises temporais dos indicadores
Taxa de Mortalidade Neonatal por Ictericia (TMNI) e Propor¢do de Internacdes Hospitalares (PIH),
calculados a partir de dados coletados nos Sistemas de Informacdo do DATASUS, evidenciou que a TMNI
em Pernambuco entre os anos de 2008 e 2017 foi de 4,92 dbitos por 100.000 nascidos vivos e sua
componente precoce foi mais importante do que a tardia. Quanto a internagdo hospitalar, a ictericia
correspondeu a 23% do total de internagdes hospitalares em pacientes de 0 a 27 dias em relagdo as afeccdes
originadas no periodo perinatal (Freitas ef al., 2022).

Além disso, a ictericia ¢ uma doenca que afeta cerca de 98% dos nascidos vivos em todo o mundo.
Geralmente, causada pelo excesso de bilirrubina na corrente sanguinea, ocasionando a coloragdo amarelada
da pele e dos olhos. A maioria dos casos ¢ leve ¢ ndo apresenta riscos a satide, mas em casos graves pode
levar a complicagdes neuroldgicas. O tratamento envolve a fototerapia ou a exsanguinotransfusdo em casos
mais graves como a hiperbilirrubinemia indireta. O diagndstico precoce e 0 acompanhamento médico sdo
fundamentais para prevenir complicagdes graves (Gomes et al., 2017).

Consequentemente, a ictericia neonatal apresenta anormalidades nos pigmentos biliares, a qual
manifesta etiologia fisiologica ou patologica. A fisioldgica ocorre por consequéncia da imaturidade do
figado para excrecdo da bilirrubina, marcada pelos niveis séricos quando assim excedem 25mg/dl
correspondendo a adaptagdo do neonato ao metabolismo da bilirrubina. Isso acontece porque o recém-
nascido ¢ mais propicio a maior degradagdo das hemacias, que por sua vez, apresentam vida média de 70 a
90 dias, sendo comum nas criangas com idade entre 48 e 120 horas de vida. Desta forma, a ictericia neonatal
sempre deve ter sua causa investigada se detectada nas primeiras 24 horas de vida ou quando apresentar-se
de forma intensa (Sena; Reis; Cavalcante, 2015).

Em se tratando de ictericia patoldgica, tem-se como destaque a hiperbilirrubinemia, que ¢é a
quantidade excessiva de bilirrubina acumulada no sangue, podendo ocorrer de forma direta ou indireta. Na
pratica, a maioria dos recém-nascidos apresentam niveis séricos de bilirrubina acima de 1,5 mg/dl durante
a primeira semana de vida, e isso, na maioria das vezes, reflete na adaptagdo neonatal ao metabolismo da
bilirrubina. Na forma direta, os niveis de bilirrubina estardo maiores que 1mg/dl. Ja na forma indireta, esses
niveis estardo iguais ou superiores a 2mg/dl, contudo, isso vai representar mais que 10% do valor de
bilirrubina total. Sendo assim, essa elevagao vai estar exacerbada, ou seja, acima do normal. Desse modo,
constata-se se a ictericia € patologica ou fisioldgica (Romano, 2017).

A evolugdo da ictericia para encefalopatia bilirrubinica aguda ou kernicterus aumenta o risco de
mortalidade neonatal. Supde-se que a hiperbilirrubinemia grave afeta 481.000 neonatos anualmente no
Brasil, deixando 63.000 com comprometimento neuroldégico moderado ou grave a longo prazo e causando
114.000 mortes (Sousa; Sales; Leal, 2020). Esses indicadores ativaram o reconhecimento do significado
clinico da hiperbilirrubinemia neonatal para a Saude Publica, como uma condi¢do de satde que requer
atenc¢do global, incluida como meta da agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel, que visa reduzir
a mortalidade neonatal para 12 casos por ano (Olusanya; Teeple; Kassebaum, 2018).

Aliado a isso, a atuagdo do enfermeiro no tratamento da ictericia neonatal é de extrema importancia
para garantir a saude, a seguranca ¢ o bem-estar dos recém-nascidos. Desempenhando um papel
fundamental na detecgdo precoce da ictericia, realizando avaliagdes regulares do estado de satde do
neonato, incluindo a observagdo da coloracdo da pele e mucosas. Sendo este, responsavel por garantir que
o recém-nascido esteja adequadamente posicionado durante a fototerapia, protegendo seus olhos e
monitorando os niveis de bilirrubina ao longo do tratamento (Alves ef al., 2020).

Mediante o exposto, o enfermeiro também desempenha papel importantissimo na orientagdo aos
pais sobre os cuidados a serem tomados durante o tratamento da ictericia neonatal. Isso inclui explicar sobre
os sinais de alerta que requerem aten¢ao médica imediata, como alteragdes na cor da pele ou comportamento
irritadigo do recém-nascido. Além de fornecer informagdes sobre a amamentagdo e sua relevancia no
tratamento, orientar as mdes sobre a importancia de alimentar o bebé regularmente e em intervalos curtos.
Logo, o enfermeiro pode ajudar a identificar possiveis causas subjacentes da ictericia neonatal, como
incompatibilidade sanguinea ou infec¢des, e encaminhar o recém-nascido para avaliagdo médica
especializada, quando necessario (Sacramento et al., 2017).

Nesse sentido, o enfermeiro tem a incumbéncia de verificar os sinais vitais como a temperatura
corporal a cada trés horas para detectar hipotermia ou hipertermia. Outros cuidados de enfermagem que
ficam a cargo do enfermeiro: verificar o peso do neonato diariamente; aumentar a oferta hidrica, devido a
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fototerapia com lampadas fluorescentes poder provocar elevagdo da temperatura; proteger os olhos do
neonato com cobertura radiopaca; ndo utilizar ou suspender a fototerapia se os niveis de bilirrubina
estiverem elevados; cobrir a solugdo parenteral ¢ o equipo com papel aluminio ou usar extensdes
impermeaveis a luz (Brasil, 2014).

Assim, a fototerapia é um tratamento comum utilizado na ictericia neonatal que consiste em expor
o recém-nascido a luzes especiais que ajudam a decompor a bilirrubina no organismo, demandando
cuidados de enfermagem, tais como: praticar a descontinuidade da fototerapia durante a alimentagdo com
retirada da cobertura dos olhos, desde que a bilirrubina ndo esteja muito elevada e realizar o monitoramento
dos seus niveis no neonato (Brasil, 2014).

Em suma, os cuidados do enfermeiro no tratamento da ictericia neonatal, envolvem a detec¢ao
precoce do monitoramento dos niveis de bilirrubina, administracdo adequada da fototerapia, verificagao de
sinais vitais, orientag@o e suporte aos pais ¢ familiares (Farias et al., 2024).

Perante o exposto surgiu a seguinte pergunta norteadora: qual a atuacdo do enfermeiro no
tratamento da ictericia neonatal? A partir deste entendimento, tem-se como objetivo deste estudo identificar
a atuacdo do enfermeiro no tratamento da ictericia neonatal, de acordo com as evidéncias da literatura
cientifica.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa de literatura com abordagem qualitativa. A pesquisa
qualitativa ¢ frequentemente utilizada por pesquisadores da area das ciéncias sociais, porquanto visa
analisar a realidade sob seus mais diversos aspectos. Em relagdo a abordagem qualitativa, Minayo (2009)
explica estar relacionada a questdes particulares, que envolvem a realidade social que ndo pode ser
quantificada, uma vez que existem fendmenos humanos inseridos no cenario.

No entanto, a revisdo narrativa de literatura ndo emprega critérios explicitos e sistematicos para a
busca ¢ analise critica da literatura. Além disso, a sele¢do dos estudos ¢ a interpretagdo das informagdes
podem estar sujeitas a subjetividade dos autores. E composta, essencialmente, de andlise da literatura
publicada em livros e artigos impressos ou eletronicos (Bernardo; Nobre; Jatene, 2004).

Dessa maneira, este estudo foi desenvolvido no periodo de agosto a novembro de 2023 por meio
de buscas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual da Satde (BVS), Base de Dados da Enfermagem
(BDENF) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). De acordo com as fontes de dados eletrdnicos
do Sistema Online de Busca, o levantamento do material pesquisado seguiu os Descritores em Ciéncias na
Satude (DeCS): “Ictericia neonatal”; “tratamento”; “enfermeiro”; “fototerapia”, separados pelo operador
booleano AND.

Para que a pesquisa tivesse éxito definiram-se critérios de inclusdo, visando selecionar as melhores
evidéncias, assim entraram no contexto do estudo: artigos publicados em portugués, disponiveis na integra,
gratuitos, publicados na temporalidade de 2018 a 2023. Excluiram-se artigos de revisdo sistematica, estudos
duplicados e aqueles cujos resultados tinham metodologia que permitiu o distanciando do objetivo da
pesquisa.

A organizagdo e analise de dados seguiu a vertente descrita por Minayo (2001), respeitando as
fases de organizagdo (fase exploratdria, pesquisa de campo, analise e tratamento do material empirico e
documental) e a técnica adequada escolhida para o estudo se trata da analise de conteudo tematica.

Dessa maneira, a analise de conteudo visa o conhecimento de variaveis de ordem psicologica,
socioldgica, historica, entre outros, por meio de um mecanismo de dedugdo com base em indicadores
reconstruidos a partir de uma amostra de mensagens particulares. Podem se subdividir esse momento em
trés tipos de procedimentos: (a) ordenagao dos dados; (b) classificagdo dos dados e (c) analise propriamente
dita (Minayo, 2001).

Por meio da Figura 1 identifica-se o passo a passo para se chegar aos estudos necessarios para
responder o problema de pesquisa e alcancar o objetivo proposto. A partir deste identificaram-se as bases
de dados utilizadas para encontrar os estudos, assim como as possibilidades de inclusdo e exclusdo dos
estudos.
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Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos artigos da revisdo narrativa nas bases de dados, 2024.

BVS BDENF SciELO

Estudos identificados nos bancos de dados Nuimero de relatos identificados em outras
de busca (n=23) fontes (n=0) identificados nos bancos de dados

de busca (n=23)

4 A L
Estudos Duplicados (n=05)

Identificagdo

A

Estudos disponiveis na integra (n=13)

¥ ‘

Artigos analisados por titulo e resumo

Selecdo

Artigos excluidos por ndo responderem

(n=15) a pergunta (n=08)

A A

Elegibilidade

Artigos completos analisados (n=07)

A

Estudos incompletos (n=0)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Os dados coletados foram dispostos em um quadro sintese elaborado por meio do programa de
computacdo Word® 2019. Destaca-se que por se tratar de um estudo desenvolvido com a utilizagdo de bases
de dados de dominio publico, ndo houve necessidade de apreciacdo em Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Fundamental esclarecer que fazendo uso dos descritores, inicialmente foram localizados vinte e
trés estudos, entretanto, ao fazer uso dos critérios pré-determinados, chegou-se a um quantitativo final de
sete artigos. Os estudos incluidos nesta revisdo narrativa estdo descritos no Quadro 1, onde é possivel
identificar as principais informagdes, como titulo do artigo, o periddico/ano de publicacdo, o objetivo de
cada estudo e os resultados identificados.

Quadro 1 - Distribui¢do dos artigos quanto ao niimero de identificacao, titulo do artigo, peridédico/ano,
objetivos dos estudos e resultados, 2018 a 2023.

, . Periodico/ano . .
N° | Titulo do artigo o Objetivos Resultados
de publicacio
e Os enfermeiros que atuam
Validagdo de . 4
. na area neonatal e
tecnologia maternidade se
educacional sobre Revista de Validar tecnologia
. . . apresentam como
01 | fototerapia para Enfermagem da educacional sobre fototerapia para .
. . o1 S fundamentais para
orientar UERJ/2018 orientar familiares de neonatos ictéricos. . o
o orientar os familiares de
familiares de .
R criangas
neonatos ictéricos A
neonatos 1ctericos
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Do sofrimento a
resignacao:
experiéncia

materna com

recém-nascido
em fototerapia na
abordagem

Grounded Theory

02

Revista
Brasileira de
Saude Materno
Infantil
(Online)/ 2018

Compreender a experiéncia de
puérperas com RN em tratamento
fototerapico no alojamento conjunto
(AC)

Identifica-se que a
enfermagem fica mais
presente junto aos
familiares, permitindo que
as duvidas sejam sanadas,
0 que auxilia na
minimizagdo da
sobrecarga emocional
sentida, sobretudo, pelas
maes das criangas.

Diagnosticos de
enfermagem em
pacientes com
ictericia neonatal

03

Brazilian
Journal of
Development/
2020

Sintetizar o conhecimento produzido na
literatura sobre diagnosticos de
enfermagem em pacientes com ictericia
neonatal segundo a taxonomia
NANDA-L

Os profissionais da
enfermagem apresentam
habilidade e sensibilidade
suficientes para atuar com
criangas com ictericia
neonatal assim como na
orientagdo aos seus pais.

Percepcdes de
enfermeiras sobre
a assisténcia
realizada ao
recém-nascido
com ictericia
neonatal

04

Enfermagem em
Foco/ 2021

Descrever as percepcoes
de enfermeiras sobre a assisténcia
realizada ao recém-
nascido com ictericia neonatal.

A atuacéo do enfermeiro
se apresenta relevante
porgue seu conhecimento
pode minimizar as
chances de
comprometimento da
doenca, o que leva a
comprometimento
cerebral, por exemplo.

Cuidados de
enfermagem aos
recém-nascidos

submetidos a

fototerapia em
unidades
neonatais: um
protocolo de
scoping review

05

Enfermagem

Actual Costa

Rica (Online)/
2022a

Mapear
a produgao do conhecimento sobre 0s
principais cuidados de
enfermagem realizados aos recém-
nascidos submetidos a fototerapia em
unidades neonatais.

A pratica assistencial da
enfermagem ¢ crucial para
que a crianca tenha os
devidos cuidados
necessarios ao seu bem-
estar e qualidade de vida.

Cuidados de
enfermagem ao
recém-nascido
sob fototerapia:

reflexdo a luz do
paradigma da
complexidade

06

Revista de
Enfermagem.
Atual In
Derme/2022b

Refletir sobre
o cuidado de enfermagem aos recém-
nascidos sob fototerapia, a luz da Teoria
da Complexidade de Edgar Morin.

Identifica-se que a atuagdo
dos enfermeiros € crucial
no que tange ao
tratamento da fototerapia
com luz azul, uma vez que
surgem efeitos colaterais
ou intercorréncias durante
o tratamento da ictericia

Saberes de
enfermeiras de
uma maternidade
publica do Parana
sobre ictericia

neonatal:

07

pesquisa-acao

Journal of
Nursing and
Health/ 2024

Identificar os saberes de enfermeiras
sobre ictericia neonatal.

A pesquisa aponta que os
enfermeiros conseguem
identificar precocemente a
ictericia, porém
apresentando pouco

conhecimento acerca da

fototerapia

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Dos sete artigos que compuseram esta revisao, dois foram publicados em 2018, e dois em 2022,
enquanto que nos anos 2020, 2021 e 2024 contribuiram somente com uma publica¢do anual. Considerando
as informagdes que se apresentam a partir dos estudos selecionados, evidencia-se que estes conseguem
responder ao problema de pesquisa, visto que se demonstra que a atuag@o dos enfermeiros quando o assunto
¢ o tratamento da ictericia neonatal, é essencial. Isso porque esses profissionais sdo cruciais no cuidado
precoce com a identificagdo dos primeiros sintomas do adoecimento, minimizando as chances de dbito e
garantia de qualidade de vida e bem-estar dos neonatos (Iglezias et al., 2021).



http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Enferm.%20foco%20(Bras%C3%ADlia)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Enferm.%20foco%20(Bras%C3%ADlia)
https://periodicos.ufpel.edu.br/index.php/enfermagem
https://periodicos.ufpel.edu.br/index.php/enfermagem
https://periodicos.ufpel.edu.br/index.php/enfermagem
https://periodicos.ufpel.edu.br/index.php/enfermagem
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Corroborando com esses achados, estudo desenvolvido por Andrade et al. (2022a) esclarece que a
atuagdo do enfermeiro ¢ fundamental no ambiente hospitalar porque participa ativamente dos cuidados
necessarios ao neonato. E, essa atengdo ocorre a partir de humanizagdo nos cuidados, sendo estes
necessarios para a prevengdo de complicagdes durante o tratamento realizado, como a fototerapia, por
exemplo.

Destarte, Andrade et al. (2022b), evidenciam que os enfermeiros sdo imprescindiveis na
assisténcia porque conseguem fazer o devido uso dos equipamentos que sdo necessarios ao cuidado ocular
e da pele das criancas durante a fototerapia. Os autores também ponderam que a atuacdo dos enfermeiros
diante do tratamento de ictericia neonatal ¢ decisiva, uma vez que tendem a fortalecer as acdes que sdo
desenvolvidas no cendrio da satde, auxiliando na garantia de trabalho eficaz, permitindo que o ambiente
se torne harmonioso e satisfatorio, sobretudo, aos familiares que acompanham seus filhos.

Para Jesus et al. (2018), os enfermeiros se apresentam como basilares para aproximar os
profissionais, principalmente, dos familiares dos neonatos, permitindo o acolhimento e acesso as mais
diversas informacdes sobre o tratamento realizado. Os autores acrescentam que a humanizagdo do
atendimento as criangas em tratamento de ictericia neonatal e, consequentemente a aproximacdo do
profissional com os pais, torna possivel a autonomia dos enfermeiros no cuidado e possibilita a tomada de
decisdes diante dos problemas apresentados, quando necessario.

Refor¢ando a linha de raciocinio anteriormente mencionada, Nascimento, Avila e Bocchi (2018)
ressaltam que a atuagdo dos enfermeiros proximos as criangas e aos seus familiares em tratamento de
ictericia neonatal, permite que a ressignificacdo do sofrimento vivenciado, sendo que esta possibilidade s6
se faz possivel a partir do momento que existe humanizag¢ao no processo vivido.

Ainda, segundo Nascimento, Avila e Bocchi (2018), as maes apresentam um sentimento de
descontentamento ao saberem que sua alta ndo ocorrerd com a crianga, causando frustragao e tristeza nesta
e nos demais familiares, exigindo um cuidado préximo dos profissionais da enfermagem junto a estes. O
estudo esclarece que este acompanhamento ¢ fundamental porque as expectativas sdo interrompidas,
sobretudo, da mée, levando-a a sentimentos complexos que precisam ser acompanhados.

Assim, Zalesk et al. (2018) ao verificarem o conhecimento popular e o conhecimento cientifico
das maes de bebés com ictericia em tratamento com fototerapia revelaram que as maes entrevistadas ndo
reconheceram a ictericia neonatal como um agravo, assim como a fototerapia como medida de tratamento.
Demonstrou-se que as maes trazem consigo cren¢as e conhecimentos empiricos sobre a ictericia, os quais
precisam ser respeitados e valorizados para o fortalecimento do vinculo e do cuidado.

Enquanto, Alves et al. (2020) discorrem que o cuidado dos enfermeiros com as criangas em seu
primeiro dia de vida, garantem que ao serem diagnosticadas com ictericia neonatal, sejam submetidas a um
tratamento mais eficaz, considerando que o diagndstico ocorre de forma mais acelerada.

Para Nass et al. (2024), os enfermeiros sdo fundamentais para acompanhar o tratamento das
criangas com ictericia neonatal, uma vez que estes profissionais tém consciéncia dos cuidados que devem
ter com a doenca. O estudo revela que o conhecimento sobre a fisiopatologia da doenga ¢ indispensavel
para os cuidados necessarios aos pacientes, minimizando as consequéncias negativas que podem surgir.

Assim sendo, a partir das informagdes que sdo pontuadas, identifica-se que o papel dos enfermeiros
no ambito hospitalar, € o de proporcionar que o tratamento aconte¢a no menor tempo possivel, garantindo
o devido manuseio dos equipamentos necessarios a fototerapia e um cuidado humano e de qualidade ao
neonato e sua familia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar o estudo, ¢ possivel notar que o objetivo foi alcangado, uma vez que buscava identificar
a atuagdo do enfermeiro no tratamento da ictericia neonatal, de acordo com as evidéncias mais recentes da
literatura cientifica. Além disso, verificou-se que o seu papel estd ligado ao manuseio correto dos
equipamentos, assim como o cuidado com o bem-estar das maes/familiares das criancas, que precisam de
acolhimento quando o assunto é a demora na chegada dos recém-nascidos em casa.

O estudo também destaca que os enfermeiros sdo fundamentais para estreitar os lagos entre os
familiares e os profissionais que cuidam da crianga, para que especialmente as maes, consigam acompanhar
o tratamento realizado para que a crianga consiga ter alta o mais breve possivel.

Ainda se identifica no estudo que o conhecimento sobre a ictericia neonatal, por parte dos
enfermeiros, ¢ crucial para identificar a doenga na forma patologica, de forma precoce, minimizando as
chances de 6bito, uma vez que o tratamento se inicia mais rapidamente.

Conclui-se que o estudo sobre a tematica ndo se encerra com este trabalho, tendo em vista que se
fazem necessarias pesquisas exploratoria com as maes/familiares dos neonatos € com os enfermeiros, no
intuito de conhecer as decisdes e os sentimentos vivenciados por estes sujeitos em relagdo as criangas que
apresentam ictericia neonatal.
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RESUMO

OBJETIVO: Investigar as contribuicdes da simulagdo realistica no centro cirirgico para o ensino-
aprendizagem da Enfermagem. MATERIAIS E METODOS: Revisdo de literatura do tipo narrativa com
abordagem qualitativa. Foram buscados estudos em cinco fontes informacionais (trés bases de dados, um
buscador eletronico e uma biblioteca virtual). Para as buscas, utilizaram-se os descritores “simulagéo
realistica”, “ensino de Enfermagem” e “centro cirurgico”. Os critérios de inclusdo foram estudos em
portugués, inglés e espanhol disponiveis na integra e que respondessem a pergunta de pesquisa. Excluiram-
se anais de eventos e estudos parciais. A analise envolveu leitura exploratoria, seletiva, e interpretativa dos
resultados para construcio da discussio. RESULTADOS E DISCUSSAO: A revisdo destacou quatro eixos
tematicos: experiéncia imersiva, pratica de habilidades técnicas, desenvolvimento de competéncias nao
técnicas e seguranga do paciente. A literatura revelou que a simulacdo reduz estresse e ansiedade dos alunos,
aumentando sua confianga e competéncia. CONSIDERACOES FINAIS: A simulacio realistica no centro
cirargico ¢ uma ferramenta pedagdgica relevante na formacdo de enfermeiros. A integragdo dessa
metodologia no curriculo de Enfermagem ¢ crucial para formar profissionais competentes e seguros,
atendendo as demandas de uma pratica clinica de exceléncia.

PALAVRAS-CHAVE: Simulagdo Realistica. Ensino de Enfermagem. Centro Cirurgico.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To investigate the contributions of simulation training in the surgicenter for nursing teaching
and learning. METHODS: A narrative literature review with a qualitative approach was conducted. Studies
were searched in five information sources (three databases, one electronic search engine, and one virtual
library). The descriptors " simulation training," "education, nursing" and " surgicenter " were used for the
searches. Inclusion criteria were studies in Portuguese, English, and Spanish available in full text that
addressed the research question. Conference proceedings and partial studies were excluded. The analysis
involved exploratory, selective, and interpretive reading of the results to construct the discussion.
RESULTS: The review highlighted four thematic areas: immersive experience, practice of technical skills,
development of non-technical competencies, and patient safety. The literature revealed that simulation
reduces students' stress and anxiety, increasing their confidence and competence. FINAL
CONSIDERATIONS: Simulation training in the surgicenter is a relevant pedagogical tool in the training
of nurses. Integrating this methodology into the nursing curriculum is crucial for training competent and
safe professionals, meeting the demands of clinical excellence.

KEYWORDS: Simulation Training. Education, Nursing. Surgicenters.

RESUMEN

OBJETIVO: Investigar las contribuciones de entrenamiento simulado en el centro quirrgico para la
ensefanza-aprendizaje de Enfermeria.. METODOS: Revision de literatura de tipo narrativa con enfoque
cualitativo. Se buscaron estudios en cinco fuentes de informacion (tres bases de datos, un buscador
electronico y una biblioteca virtual). Para las busquedas, se utilizaron los descriptores "entrenamiento
simulado", "educacion en enfermeria" y "centro quirdrgico". Los criterios de inclusion fueron estudios en
portugués, inglés y espafiol disponibles en texto completo y que respondieran a la pregunta de investigacion.
Se excluyeron actas de congresos y estudios parciales. El analisis involucrd lectura exploratoria, selectiva
e interpretativa de los resultados para construir la discusion. RESULTADOS: La revision destaco cuatro
areas tematicas: experiencia inmersiva, practica de habilidades técnicas, desarrollo de competencias no
técnicas y seguridad del paciente. La literatura reveld que la simulacion reduce el estrés y la ansiedad de
los estudiantes, aumentando su confianza y competencia. CONSIDERACIONES FINALES: La
simulacion realista en el centro quirrgico es una herramienta pedagogica relevante en la formacion de
enfermeros. Integrar esta metodologia en el curriculo de Enfermeria es crucial para formar profesionales
competentes y seguros, cumpliendo con las demandas de excelencia clinica.

PALABRAS CLAVE: Entrenamiento Simulado. Educacion en Enfermeria. Centros Quirargicos.
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1 INTRODUCAO

O avango tecnologico e as exigéncias do mercado de trabalho tém impulsionado a busca por
metodologias de ensino inovadoras na formacdo de profissionais da saude. Entre essas metodologias, a
simulacdo realistica se destaca como uma ferramenta pedagdgica eficaz, principalmente na area de
Enfermagem. Essa técnica permite a reproducdo de cenarios clinicos que simulam situagdes reais,
proporcionando um ambiente seguro e controlado para o aprendizado (BAPTISTA; PEREIRA; MARTINS,
2014). No contexto do centro cirurgico, a simulacdo realistica ganha ainda mais relevancia, dado o carater
critico e complexo dos procedimentos realizados nesse ambiente (PEDRADA et al., 2021).

Historicamente, a formag¢do em Enfermagem tem se baseado em uma combinagdo de ensino
tedrico e praticas clinicas supervisionadas. No entanto, as limitacdes dos ambientes clinicos reais, como a
imprevisibilidade e a restrigdo de oportunidades de pratica, podem comprometer a consolidacdo de
habilidades essenciais. Nesse sentido, a simulagdo realistica surge como uma alternativa promissora,
oferecendo a possibilidade de repeti¢do de procedimentos, reflexo critica e correg¢do de erros sem risco
para os pacientes (PEREIRA, 2022).

A implementac@o da simulagdo realistica no centro cirtirgico tem mostrado resultados positivos
ndo apenas no desenvolvimento técnico, mas também na formagdo de competéncias comportamentais,
como trabalho em equipe, comunicagdo eficaz e tomada de decisdo sob pressdo. Essas competéncias sdo
fundamentais para o sucesso das intervengdes cirurgicas e para a seguranga do paciente, aspectos que tém
recebido crescente atencdo na literatura e nas politicas de saude (PEDRADA et al., 2021).

Estudos (CARVALHO et al., 2022; SILVA et al., 2020; VILACA et al., 2020) indicam que a
utilizagdo de simulagdes realisticas contribui significativamente para a reducao do estresse e da ansiedade
dos estudantes, aumentando sua confianga e autossuficiéncia. Ao replicar a complexidade e o dinamismo
do centro cirtrgico, essas simulagdes permitem que os estudantes de Enfermagem experimentem e
gerenciem situagdes criticas em um ambiente controlado, facilitando a transferéncia dessas habilidades para
a pratica real.

Além disso, a simulag@o realistica oferece um retorno imediato e detalhado, o que ¢ essencial para
o processo de aprendizagem. A possibilidade de revisar as agdes realizadas, discutir alternativas e receber
orientagdes de instrutores qualificados contribui para a melhoria continua das habilidades dos estudantes.
Esse ciclo de agdo-reflexdo-agdo ¢ um componente chave para a aprendizagem efetiva e para a construgdo
de uma pratica profissional sélida e segura (SANTANA et al., 2023).

De acordo com Silva, Ramos e Quadros (2021), apesar dos beneficios evidentes, a implementacao
da simulagao realistica enfrenta desafios. Entre eles, destacam-se os altos custos associados a aquisi¢ao de
equipamentos e a formagao de instrutores, bem como a necessidade de integracdo dessa metodologia ao
curriculo de forma harmoniosa e eficiente. Superar esses obsticulos ¢ fundamental para maximizar os
beneficios da simulagdo realistica e garantir sua sustentabilidade como estratégia de ensino.

O interesse crescente pela simulagdo realistica no ensino de Enfermagem reflete uma tendéncia
global de valorizagdo das praticas educativas inovadoras e centradas no estudante. A medida que a
complexidade dos cuidados de saide aumenta, a demanda por profissionais altamente capacitados e
preparados para enfrentar desafios diversos torna-se imperativa. A simulagdo realistica, nesse contexto,
apresenta-se ndo apenas como uma ferramenta de ensino, mas como uma resposta as exigéncias de uma
formacao de exceléncia (RODRIGUES et al., 2020).

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo investigar as contribui¢des da simulagdo
realistica no centro cirurgico para o ensino-aprendizagem da Enfermagem.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa com abordagem qualitativa. A revisao surgiu
da inquietagdo “Quais as contribui¢cdes da simulagdo realistica no centro cirurgico para o ensino-
aprendizagem da Enfermagem?”.

Para tanto, foi realizada busca de estudos nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), no buscador
eletronico Google Scholar e na biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SCiELO). Para as
buscas nas referidas fontes informacionais foram utilizados os seguintes descritores: “simulacao realistica”,
“ensino de Enfermagem” e “centro cirurgico”. Os termos utilizados para a pesquisa foram retirados do
banco de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.

Os critérios de inclusdo para este estudo englobaram trabalhos publicados em portugués, inglés e
espanhol, disponiveis integralmente e que abordassem a questdo de revisdo mencionada. Foram excluidos
os anais de eventos e pesquisas com resultados parciais ou inconclusos. Néo foi estabelecido um periodo
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temporal para esta revisdo, visando captar o maior nimero possivel de estudos para a formacdo da
discussdo.

Apds a busca dos estudos, conforme os critérios de inclusdo previamente estabelecidos, foram
realizadas as seguintes etapas: leitura exploratoria de titulos e resumos, leitura seletiva e escolha dos estudos
que atendiam ao objetivo e a questdo da revisdo, analise detalhada dos textos e, finalmente, interpretagdo
dos resultados para a construc@o da discussao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo englobaram quatro grandes eixos tematicos para discussdo: experiéncia
imersiva, pratica de habilidades técnicas, desenvolvimento de competéncias nio técnicas e seguranca do
paciente.

Experiéncia Imersiva

A simulagdo realistica no centro cirurgico proporciona uma experiéncia imersiva que ¢
fundamental para o ensino-aprendizagem na Enfermagem. Os estudantes sdo colocados em situagdes que
replicam o ambiente cirrgico real, o que lhes permite desenvolver uma compreensdo mais profunda dos
desafios e das dinamicas do local de trabalho. Essa imersdo ndo s6 aumenta o realismo da experiéncia
educacional, mas também prepara os estudantes para enfrentar as situagdes complexas e estressantes que
encontrardo em sua pratica profissional (PEDRADA et al., 2021).

O ambiente simulado permite que os estudantes vivenciem a pratica clinica de forma segura, sem
os riscos associados ao atendimento de pacientes reais. Isso ¢ crucial para a construcdo de confianga e
competéncia dos alunos, pois eles podem cometer e aprender com seus erros sem causar danos a pacientes
reais. A simulagdo proporciona um espaco controlado onde a aprendizagem pode ser maximizada por meio
de praticas repetitivas e consideragdes construtivas, aprimorando habilidades e atitudes do processo
formativo do enfermeiro (VILAS-BOAS et al., 2021).

Além disso, a imersdo em cendrios realisticos facilita a aprendizagem ativa e a retengdo de
conhecimentos. A literatura aponta que os estudantes que participam de simulag¢des realisticas t€ém uma
maior capacidade de aplicar o conhecimento tedrico na pratica, o que ¢ essencial para o desenvolvimento
de habilidades clinicas eficazes. Essa metodologia educacional, portanto, vai além da simples transmissao
de conhecimentos, promovendo uma aprendizagem significativa e duradoura (MOTTA; BARACAT, 2018).

Como destacado por Oliveira (2024), outro aspecto importante da experiéncia imersiva é a
oportunidade de observar e refletir sobre as proprias a¢des e decisdes. Durante as simulagdes, os estudantes
sdo incentivados a analisar criticamente suas praticas, identificando pontos fortes e areas que necessitam
de melhoria. Esse processo de autoavaliagdo e reflexao é fundamental para o desenvolvimento profissional
continuo e para a melhoria da qualidade dos cuidados prestados aos pacientes.

Por fim, a experiéncia imersiva em simulagdes realisticas promove um maior engajamento dos
estudantes. O envolvimento ativo em cenarios que simulam a realidade clinica aumenta a motivagdo e o
interesse dos alunos pelo conteudo, o que pode levar a um melhor desempenho académico e uma preparagéo
mais adequada para a pratica profissional. Assim, a simulacdo realistica se apresenta como uma ferramenta
significativa para a formagdo de enfermeiros competentes e confiantes (COGO et al., 2019).

Pratica de Habilidades Técnicas

A pratica de habilidades técnicas é outra contribuicdo da simulagdo realistica no centro cirurgico
para o ensino de Enfermagem. Durante as simulagdes, os estudantes tém a oportunidade de praticar uma
variedade de procedimentos técnicos em um ambiente controlado, o que é essencial para a aquisi¢do de
habilidades praticas. Isso inclui a preparag@o de materiais cirirgicos, a assisténcia a equipe cirtrgica durante
as operagdes e os cuidados com o paciente no pré, intra e pos-operatorio (PEDRADA et al., 2021).

Para Teixeira, Tavares e Cogo (2022), as simulagdes permitem que os estudantes pratiquem
repetidamente as técnicas até que se sintam confiantes e competentes em sua execugdo. Esse processo de
repeticdo ¢ fundamental para a consolidagao das habilidades motoras e a constru¢do da memoria muscular,
que sdo essenciais para a realizacdo de procedimentos técnicos com precisao e seguranga.

Além disso, a simulagdo realistica oferece um ambiente seguro para a pratica de habilidades
técnicas, em que os estudantes podem desenvolver autonomia, melhorar raciocinio clinico, cometer erros e
aprender com eles sem colocar pacientes reais em risco. Essa seguranga permite que os alunos
experimentem diferentes abordagens e estratégias para resolver problemas técnicos, o que pode levar a uma
compreensdo mais profunda dos procedimentos e a uma maior flexibilidade na pratica clinica (PINTO et
al. 2022).
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A pratica de habilidades técnicas em simulagdes também ¢é acompanhada por comentarios
imediatos e detalhados dos instrutores. Esse retorno ¢ crucial para a corre¢do de erros e o aprimoramento
das técnicas, pois os estudantes podem ajustar suas praticas com base nas orientagdes recebidas. As
considera¢des continuas e especificas sdo partes vitais do processo de aprendizagem em simulagdes,
contribuindo para a formagdo profissional e ajudando os alunos a alcangar niveis mais altos de competéncia
técnica (ALVES et al., 2019).

Por fim, a integracdo de habilidades técnicas com o contexto clinico realista das simulagdes
prepara os estudantes para a transi¢do para a pratica profissional. Eles aprendem nao apenas as técnicas,
mas também como aplica-las em situagdes clinicas reais, lidando com a complexidade e a pressdo do
ambiente cirurgico. Isso resulta em profissionais de Enfermagem mais bem preparados e confiantes em
suas habilidades técnicas, prontos para fornecer cuidados de alta qualidade aos pacientes (MIRANDA et
al.,2015; SANTANA et al., 2023).

Desenvolvimento de Competéncias Nao Técnicas

Além das habilidades técnicas, a simulagao realistica no centro cirirgico também ¢é essencial para
o desenvolvimento de competéncias ndo técnicas, que sdo igualmente importantes na pratica de
Enfermagem. Essas competéncias incluem habilidades de comunicagéo, trabalho em equipe, tomada de
decisdo e gerenciamento de situagoes de emergéncia (RIBEIRO; FERRAZ; DURAN, 2017; JANICAS;
NARCH]I, 2019).

O trabalho em equipe ¢ uma competéncia critica no ambiente cirirgico, em que a colaboragio
entre diferentes profissionais de satde ¢ essencial para o sucesso das cirurgias e a seguranca do paciente. A
simula¢do permite que os estudantes pratiquem e aprimorem suas habilidades de trabalho em equipe em
um ambiente controlado, onde podem experimentar diferentes dindmicas de grupo e estratégias de
colaboracdo. Isso prepara os estudantes para trabalhar de forma eficaz em equipes interdisciplinares na
pratica clinica (MOTTA; BARACAT, 2018).

A comunicagdo eficaz ¢ outra competéncia ndo técnica desenvolvida por meio da simulagéo
realistica. A capacidade de se comunicar de forma clara e assertiva é fundamental para a coordenagdo das
atividades cirtirgicas e para a transmissdo de informagdes criticas. Durante as simulagdes, os estudantes
praticam a comunicagdo em cendrios realisticos, recebendo avaliagdes sobre suas habilidades de
comunicagdo e aprendendo a melhorar suas interacdes com colegas e pacientes (ALVES; DOMENIS,
2023).

A simulag@o também ¢ uma ferramenta util para o desenvolvimento de habilidades de tomada de
decisdo e lideranca. Em situagdes de emergéncia ou quando surgem complica¢des durante uma cirurgia, a
capacidade de tomar decisdes rapidas e informadas pode ser crucial para o desfecho do paciente. As
simula¢des expdem os estudantes a situagdes desafiadoras que exigem uma rapida analise e decisdo,
permitindo que eles desenvolvam e refinem suas habilidades de julgamento clinico e lideranga
(ENCARNACAO et al., 2023).

Além disso, a simulag¢do realistica ajuda os estudantes a desenvolverem competéncias de
gerenciamento de crises. Enfrentar cenarios de alta pressdo em um ambiente simulado permite que os alunos
pratiquem a manutengdo da calma, a priorizacdo de tarefas e a implementagdo de protocolos de emergéncia.
Essas experiéncias sdo essenciais para preparar os futuros enfermeiros para lidar com situagdes criticas na
pratica clinica real, desenvolvendo conhecimentos, habilidades e atitudes (REGIS et al., 2020).

Seguranca do Paciente

A seguranga do paciente ¢ uma preocupacao central na formagdo de profissionais de satde e a
simulagdo realistica desempenha um papel relevante na promogdo dessa seguranga. A pratica em um
ambiente simulado permite que os estudantes identifiquem e corrijam erros sem colocar pacientes reais em
risco, o que ¢ fundamental para a formagdo de profissionais competentes e confiantes (MAGNAGO et al.,
2019).

O uso de simulagdes realisticas permite a pratica de procedimentos complexos e a resolugdo de
problemas em um ambiente controlado. Isso reduz a probabilidade de erros na préatica clinica real, pois os
estudantes ja tiveram a oportunidade de praticar e aperfeicoar suas habilidades em um cendrio seguro. A
repeticdo de procedimentos em simulagdes ajuda a garantir que os futuros enfermeiros estejam bem
preparados para realizar suas fun¢des com precisdo e competéncia (MENEGOCIO et al., 2021).

Além disso, a simulagfo realistica promove a reflexdo sobre a pratica e a tomada de decisoes
informadas. Ao analisar os erros cometidos durante as simulacdes, os estudantes aprendem a identificar as
causas dos erros e a desenvolver estratégias para evita-los no futuro. Essa reflexao critica é essencial para
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a melhoria continua da pratica clinica e para a promog¢do de uma cultura de seguranga no ambiente de
trabalho (ALVES et al., 2019; PEREIRA, 2022).

A simulacdo também permite que os estudantes pratiquem a implementag¢do de protocolos de
seguranca ¢ de melhores praticas assistenciais. Durante as simulagdes, os instrutores podem introduzir
cenarios que destacam a importancia do cumprimento de normas e procedimentos de seguranga, reforgando
a necessidade de aderéncia a esses protocolos na pratica clinica real. Isso ajuda a criar uma mentalidade de
seguranca entre os estudantes, que levardo essas praticas para suas futuras carreiras (MAGNAGO et al.,
2019).

Por fim, a simulagdo realistica contribui para a construcdo de uma forca de trabalho de satide mais
segura e eficaz. Ao preparar os estudantes para enfrentar os desafios da pratica clinica de forma segura e
competente, a simulag@o ajuda a mitigar a incidéncia de erros assistenciais e a melhorar os resultados dos
pacientes. Essa preparag@o rigorosa ¢ essencial para a formagao de profissionais de Enfermagem que estéo
prontos para fornecer cuidados de alta qualidade (SILVA et al., 2020; ENCARNACAO et al., 2023).

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A simulacgdo realistica no centro cirurgico mostra-se uma ferramenta pedagogica relevante,
contribuindo significativamente para a formagdo de habilidades técnicas e ndo técnicas essenciais na
Enfermagem. Ao proporcionar um ambiente seguro para a pratica e a corre¢do de erros, a simulacdo
promove a confianca ¢ a competéncia dos estudantes, preparando-os de forma abrangente para a pratica
clinica real.

As implicacdes para a pratica clinica incluem a melhoria da seguranga do paciente e a preparagdo
dos estudantes para situacdes complexas e estressantes encontradas no ambiente cirurgico. Este estudo
destaca a importancia de integrar a simulacdo realistica no curriculo de Enfermagem, sublinhando suas
contribuigdes para a formagdo de profissionais mais competentes e seguros. Ao reforcar a adogdo de praticas
de seguranga e a adesdo a protocolos, a simulag@o realistica contribui para a constru¢do de uma forga de
trabalho mais preparada e eficiente, resultando em melhores cuidados e resultados para os pacientes.
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