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SOBRE O EVENTO

O I Congresso de Enfermagem em Perioperatério da Universidade Estadual do Maranhéo -
Campus Colinas: “Humanizag¢do e cultura de seguranga na assisténcia no periodo perioperatorio",
promovido no Centro de Estudos Superiores de Colinas - CESCO, foi realizado no auditério do Campus de
forma presencial, organizado pelos discentes de enfermagem da turma 2019.2 A e B, sob supervisdo e
orientacdo do docente Me. Diellison Layson dos Santos Lima, nos dias 26 e 27 de junho de 2024.

Este evento foi produzido com o intuito de debater sobre a necessidade da humanizagdo na assisténcia
prestada ao paciente no periodo perioperatorio. Durante o evento, foram desenvolvidas diversas atividades
voltadas para a tematica, incluindo palestras, rodas de conversa, apresentacdo de trabalhos cientificos e
minicursos. O publico-alvo incluiu estudantes de graduacdo e pos-graduacio, profissionais da area da satde
e demais interessados nas tematicas discutidas.

Nesta edi¢@o, o evento contou com a submissdo de trabalhos cientificos provenientes de diversas areas do
conhecimento, além da emissdo de certificagdes e da publicacdo dos anais em formato de e-book. A
publicacdo foi registrada com International Standard Book Number (ISBN), Digital Object Identifier (DOI)
geral da obra e ficha catalografica, além da atribui¢do de DOI individual para cada resumo.



MENSAGEM DA ORGANIZACAO

O I Congresso de Enfermagem em Perioperatério da Universidade Estadual do Maranhéo -
Campus Colinas, desenvolvido sob a tematica “Humanizago ¢ cultura de seguranca na assisténcia no
periodo perioperatdrio”, trouxe ao publico uma visdo atual a respeito da importancia da implementagéo de
um cuidado integrado e humanizado ao paciente e propiciou um espaco de troca de conhecimentos,
reflexdes e aprimoramento profissional, reunindo estudantes, pesquisadores e profissionais da satde
comprometidos com a exceléncia e a seguranca no cuidado perioperatdrio.

As atividades realizadas, primordialmente, tiveram como objetivo a promogdo de discussdes
enriquecedoras sobre a importancia da humanizacdo na assisténcia cirurgica, reforcando a cultura de
seguranca como um pilar essencial para a qualidade do atendimento ao paciente. A programacgao foi
cuidadosamente elaborada para oferecer palestras, rodas de conversa e minicursos, proporcionando um
ambiente de aprendizado colaborativo e interdisciplinar, além disso, a pesquisa esteve presente através da
submissdo, divulgacdo e apresentagdo dos trabalhos cientificos desenvolvidos pelos participantes e
profissionais da area, reforcando o compromisso do congresso com a producdo e disseminacdo do
conhecimento cientifico.

Reiteramos nossos agradecimentos a todos que contribuiram para a realizagdo deste congresso, desde a
equipe organizadora até os palestrantes e participantes, que juntos tornam este evento um marco para o
avanco da enfermagem perioperatdria.

Prof.° Me. Diellison Layson dos Santos Lima
Enfermeiro, Docente e Pesquisador
I Congresso de Enfermagem em Perioperatorio



Os organizadores da presente obra ndo assumem qualquer responsabilidade
pelo teor ou possiveis erros de linguagem dos trabalhos divulgados na presente
obra, a qual recai, com exclusividade, sobre seus respectivos autores dos
capitulos.
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Apresentagdo dos trabalhos cientificos

27 DE JUNHO DE 2024
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Credenciamento

08:00H as 12:00H

Minicursos

Reabilitagdo no Pos-operatorio: importancia da fisioterapia pélvica
Prof. Me. Fisio. Thaismaria Alves

Atuacdo da Enfermagem relacionada a CME

Enf. Esp. Daiane dos Reis Leal

Cirurgia com conforto: cuidados psicologicos no Periodo Perioperatorio
Psi. Esp. Maria Victoria Paiva
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Palestra | Cirurgias ginecoldgicas: principais intercorréncias no pré, intra e pos-operatorio
Enf. Esp. Victor Leonardo Lacerda Vardo

15:00H as 17:00H
Minicurso | Sutura simples
Enf. Esp. Adriano Nogueira da Cruz

17:00H
Cerimoénia de encerramento
Entrega da certificag@o dos trabalhos de mencdo honrosa e agradecimentos
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FATORES RELACIONADOS A COMPLICAGCOES DA APENDICECTOMIA

"Larissa Lima Monteiro

"Maria Fernanda Ferreira de Oliveira Fonseca
IRebeca Feitosa Monteiro de Melo

'Erika Conceicdo Silva

Karen Vardo

"Universidade Estadual do Maranhio (UEMA). Colinas, Maranhio.

Eixo tematico: Complicac¢des Cirtirgicas
DOI: 10.53524/1it.edt.978-65-84528-48-2/01

INTRODUGCAO: A apendicectomia consiste na retirada do apéndice vermiforme que ¢ uma pequena
estrutura localizada na primeira por¢do do intestino grosso, a cirurgia ¢ indicada para pessoas que
apresentam quadro de apendicite aguda (AA), condigdo em que ocorre a inflamag@o dessa determinada
regido, se ndo analisadas da forma correta pode evoluir para inflamagéo do peritonio ¢ isso pode ocorrer de
forma generalizada, evoluindo para sepse que pode provocar a morte. OBJETIVO: Identificar através das
literaturas as complica¢des mais frequentes relacionadas a apendicectomia. METODOS: Trata — se de uma
revisdo da literatura narrativa, realizada no més de junho de 2024, por meio de buscas na Biblioteca Virtual
de Satde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Peridodico CAPES, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Satde (DCS) da seguinte maneira: “Apendicectomia”, “Apendicite”,
“Complicagdes”, combinado com o operador booleano “AND”. Apos a leitura de titulos e resumos, 10
estudos foram elegiveis para a pesquisa, destes 7 compuseram esta revisio. RESULTADOS: A apendicite
aguda ¢ uma condicdo em que o individuo apresenta inflamagdo do apéndice, inicialmente se apresenta
como uma dor periumbilical que se direciona ao quadrante inferior direito, em seguida o individuo pode
apresentar nauseas, vomitos, diarreia ou constipacdo, a cirurgia para retirada dessa estrutura pode ser de
dois tipos a aberta e a por videolaparoscopia, nessa patologia o paciente pode apresentar complicagdes
como a perfuragdo do apéndice que pode gerar uma infeccdo generalizada um quadro bem delicado de se
reverter, isso pode ocorre devido & demora no diagnostico, infeccdo na ferida cirirgica isso pode ocorrer
mais frequentemente em cirurgias de método aberto tendo em vista que o individuo fica mais exposto tanto
no momento cirdrgico como também no pds, hemorragias, deiscéncia e infec¢des hospitalares em geral sdo
bem comuns devido a localizagdo da cirurgia. CONSIDERACOES FINAIS: De maneira geral, pode-se
compreender que a apendicectomia ¢ uma cirurgia relativamente simples quando ocorre o diagnostico
precocemente, os métodos laparoscopia e apendicectomia aberta sdo os métodos de tratamento, sendo o
ultimo mais utilizado nos pacientes que apresentam complicagdes pelo fato de proporcionar maior
visualizagdo da cavidade abdominal. Quando existe uma demora no diagnoéstico essa condi¢ao pode evoluir
muito rapidamente para complicagdes, tornando o processo cirirgico muito mais complicado e a
recuperacao mais dificil.

Palavras-chave: Apendicectomia; Apendicite; Complicagdes.
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INTRODUCAO: Os problemas Cardiovasculares representam um sério problema de saude publica, uma
vez que trazem consigo grandes custos para o sistema publico, além do alto perfil de mortalidade. A maioria
dos pacientes com esse tipo de distiirbio necessita passar por procedimento cirirgico com finalidades
diagnosticas, reparativas ou terapéuticas. Dessa forma, torna-se imprescindivel relatar sobre a assisténcia
do profissional de enfermagem antes, durante e apds a realiza¢do desse processo. OBJETIVO: Descrever
a assisténcia de enfermagem ao paciente submetido a cirurgia cardiaca. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa de cunho descritivo, realizada no més de junho de 2024. Utilizou-se as bases de dados
indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Bases de Dados de Enfermagem (BDENF). A pergunta norteadora foi baseada na estratégia PICo, onde esta
foi: “Como ocorre a assisténcia de enfermagem no pods-operatério do paciente submetido a cirurgia
cardiaca?”. Foram utilizados e aplicados como Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Cuidados de
Enfermagem, Procedimentos Cirtrgicos Cardiovasculares e Periodo Pds-operatdrio interligados pelo
operador booleano AND, encontrando-se 67 publica¢des. Posteriormente elegeram-se artigos disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2020 e 2024. Excluiram-se materiais
duplicados. Ao final, foram selecionados cinco estudos, para compor esta revisio. RESULTADOS:
Durante a assisténcia de enfermagem ao paciente submetido a cirurgia cardiaca, identificaram-se como
principais cuidados: orientagdo quanto as etapas do pos-operatdrio; promogao de estratégias para reduzir a
ansiedade; minimizagdo de traumas e complicagdes para reduzir riscos de infecgdes ¢ sangramentos;
avaliagdo dos fatores de risco; ausculta de sons respiratorios, ventilagdo e oxigenagdo; tratamento da dor e
administragdo de medicamentos conforme prescri¢do médica; manutengdo de cateteres e sondas; controle
do risco de quedas e inspec¢do da incisdo cirtirgica. Ademais o enfermeiro atua mediante uma comunicagao
efetiva e no apoio psicoemocional ao individuo e a familia, é crucial que promova uma abordagem holistica
e individualizada durante todo o processo de sistematizagdo, considerando as necessidades fisicas, sociais
e afetivas. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, ¢ perceptivel a importincia do enfermeiro na
reabilitacdo dos pacientes cardiacos, no entanto este deve possuir conhecimento técnico e cientifico,
mantendo-se atualizado e em constante aperfeigoamento, com intuito de contribuir na recuperagido e bem-
estar dos individuos.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem, Periodo Poés-operatdrio, Procedimentos Cirurgicos
Cardiovasculares.
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INTRODUGAO: Em relagdo a Cirurgia Geral, as cirurgias abdominais lideram o ranking com maior
numero de procedimentos realizados no mundo. No Brasil, estima-se que mais de 300 mil cirurgias sejam
realizadas todos os anos. Em relacdo a classificacdo, podem ser divididas em eletivas ou de urgéncia, com
fins de tratamento ou diagnostico e apresentam diferentes técnicas e niveis de complexidade. OBJETIVO:
Descrever os cuidados de enfermagem a pacientes em pods-operatorio de cirurgias abdominais.
METODOS: Revisio de literatura do tipo narrativa utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
Enfermagem Perioperatdria, Assisténcia Perioperatoria ¢ Cuidados Po6s-Operatorios com o operador
booleano AND. As buscas ocorreram por meio da Biblioteca Virtual em Satude (BVS) utilizando as bases
de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Os
critérios de inclusdo foram artigos completos, que tinham como assunto principal Cirurgia abdominal,
Cuidados de Enfermagem, Pos-operatorio aderindo como idioma o portugués e inglés, encontrados nos
ultimos 5 anos, sendo excluidos artigos duplicados e que ndo abordam a tematica. Foram encontrados 109
artigos e ao realizar a leitura de titulos e resumos totalizaram-se 14. RESULTADOS: Dentre os cuidados
de enfermagem com pacientes que foram submetidos a cirurgias abdominais estdo a monitorizagdo dos
sinais vitais e de outros pardmetros utilizando a escala de Aldrete e Kroulik, avaliagdo do sitio cirargico e
troca de curativos da ferida operatdria (FO), reabilitagdo respiratdria, deambulagido precoce, incentivo a
autonomia do paciente e, educacdo em saude no que diz respeito ao autocuidado dos pacientes e agdes de
cuidado dos familiares. CONSIDERACOES FINAIS: As cirurgias abdominais apresentam diversos riscos
e podem ter impactos significativos na satde fisica ¢ mental dos pacientes que sdo submetidos a esse
procedimento, dentre eles o medo de voltar a andar, apreensdo quanto a cicatrizagdo da FO, dificuldades
para se movimentar e para respirar. A enfermagem, exerce papel fundamental no contexto pds-operatorio,
uma vez que, ao estar 24 horas proximo ao paciente é capaz de detectar eventuais riscos e preveni-los,
minimizando complicacdes e, oferecendo suporte de forma integral visando ndo somente uma boa evolugao
clinica, mas também mental, visto que, suas a¢des de educagdo para com o paciente ¢ cuidadores impactam
significativamente em sua recuperag@o e no incentivo a autonomia dos pacientes pos procedimento.
Palavras-chave: Enfermagem Perioperatoria, Assisténcia Perioperatoria, Cuidados Pos-Operatorios.
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INTRODUGCAO: A peritoneostomia é uma técnica cirirgica que mantém a cavidade abdominal aberta,
cada vez mais utilizada em casos de traumas e cirurgias de emergéncia devido ao seu potencial de salvar
vidas em pacientes graves. No entanto, esta abordagem apresenta riscos de complicagdes ¢ uma alta taxa
de mortalidade, ndo apenas devido a técnica, mas também a gravidade das condigdes dos pacientes. Nesse
contexto, o Processo de Enfermagem (PE) ¢é essencial para sistematizar a assisténcia de enfermagem,
utilizando evidéncias cientificas para promover praticas inovadoras e garantir a seguranga. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de uma estudante de enfermagem na aplicagdo do Processo de Enfermagem a um
paciente em uso de Bolsa de Bogota. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo
relato de experiéncia, realizado em outubro de 2023 durante estidgio supervisionado em uma unidade de
alta complexidade. A aplicacdo do Processo de Enfermagem foi realizada em cinco etapas: Avaliacdo de
enfermagem, diagnoéstico de enfermagem, planejamento de enfermagem, implementacdo de enfermagem e
evolugdo de enfermagem, utilizando os diagnosticos de enfermagem da Taxonomia II da NANDA,
intervengdes de enfermagem da NIC e os resultados de enfermagem da NOC. RESULTADOS: A aplicagéo
do Processo de Enfermagem a um paciente em uso de bolsa de Bogota proporcionou uma experiéncia
importante por se tratar de um caso complexo e desafiador. A experiéncia de avaliar e identificar diversos
diagnosticos proporciona ao estudante aplicar teorias ¢ conhecimentos adquiridos em sala de aula em um
ambiente clinico real, aprimorando suas habilidades de avaliacdo e tomada de decisdo. A identificagdo de
diagnosticos como risco de infec¢do, desequilibrio hidroeletrolitico, dano a integridade cutanea,
desequilibrio na nutri¢do, risco de trombose venosa profunda, distirbio do sono, risco de infecc¢do
relacionada a Bolsa de Bogota, risco de desconforto e dor, e alteracdo na autoimagem relacionada ao uso
da bolsa foi crucial para a elaboracdo de um plano de cuidados individualizado para o paciente. Propor
intervengdes especificas baseadas nesses diagnosticos permitiu ao estudante nao apenas praticar a aplicagao
do Processo de Enfermagem, mas também colaborar de forma ativa e significativa com a equipe
multidisciplinar na assisténcia ao paciente. Isso incluiu a implementacdo de medidas preventivas,
monitorizagao continua, administragdo de terapias e suporte emocional ao paciente. A experiéncia reforcou
a importancia do papel do enfermeiro na identificagdo precoce de problemas de saude e na implementagio
de intervengdes que promovem a recuperagdo e o bem-estar dos pacientes, preparando o estudante para
enfrentar desafios clinicos complexos no futuro. CONSIDERACOES FINAIS: Essa experiéncia pratica
permitiu compreender a importancia do Processo de Enfermagem na prestagdo de cuidados de saude.
Aplicando essas etapas foi possivel perceber como uma abordagem sistematica ¢ baseada em evidéncias é
fundamental para garantir a qualidade do cuidado e a seguranca do paciente, e entender que o PE ¢
necessario para orientar instrugdes praticas e personalizadas, promovendo a recuperacdo e a estabilidade
clinica do paciente em situagao critica.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem, Técnicas de Abdome Aberto, Cuidados de Enfermagem.
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INTRODUGAO: O Cancer de Colo de Utero (CCU) é uma neoplasia maligna, responsavel por causar
alteragdes intraepiteliais. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (2021), no mundo, surgem cerca
de 570 mil novos casos de cancer de colo de Utero por ano. Uma das estratégias de prevengdo é o exame
citologico ou Papanicolau. Alguns fatores estdo relacionados com o aparecimento dessas alteragdes, por ser
uma doenga caracterizada e relacionada a vivéncia sexual, o tabagismo, a iniciagdo sexual precoce, a
multiplicidade de parceiros sexuais, o uso de contraceptivos orais, ¢ outro em grande destaque, encontra-se
a infeccdo pelo virus Papilomavirus Humano (HPV), considerado um dos mais importantes no
desenvolvimento dessa doenga. OBJETIVO: Avaliar o conhecimento das mulheres em relagdo ao exame
de prevengdo do cancer de colo do utero nas unidades basicas de saide no municipio do Coroatad - MA.
METODOS: Tratou-se de um estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa. A pesquisa foi
realizada de julho a setembro de 2023 em trés unidades Bésicas de Saude (UBS) do referido municipio,
localizadas nos bairros magaranduba, vila-vavd e mocd. Coletou-se informagdes relacionadas ao
conhecimento, adesdo e realizagdo do exame preventivo. O estudo foi aprovado pelo CEP da Universidade
Estadual do Maranhéo sob parecer n° 6.156.536. RESULTADOS: Participaram do estudo 197 mulheres,
estas atendidas e cadastradas na area adscrita das UBS. Quanto ao exame, 64% (127) ja tinham ouvido falar
do Papanicolau; quanto a coleta 36% (72) responderam que a amostra envolvia células do colo uterino. No
que tange a finalidade do exame, 29% (57) afirmaram que este objetiva a identifica¢do do cancer do colo
do utero. Em relacdo a frequéncia de realizagdo 37% (74) nunca realizaram, 38,5% (76) mencionaram a
vergonha como o principal motivo para ndo realizar o procedimento. Quanto as medidas de prevencdo do
cancer 49% (97) usavam camisinha nas relagdes sexuais. CONCLUSAO: Portanto, os resultados sugerem
a necessidade de aumentar a ades@o das mulheres ao exame em todo o municipio, principalmente por meio
da educagdo em satde, uma vez que, os dados sugerem, que outras UBSs podem vir apresentar resultados
semelhantes.

Palavras-chave: Teste de Papanicolau, Cancer de colo do ttero, Prevencéo.
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INTRODUGAO: No Brasil, Mulheres em Idade Fértil (MIF) abrangem a faixa etaria de 10 a 49 anos,
representando 51,6% (104.772) da populagdo feminina, conforme dados da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD) de 2016. A investigagdo dos Obitos nesse grupo permite identificar falhas na
assisténcia prestada e lacunas nos sistemas de satide, especialmente aquelas relacionadas a gravidez, parto
e puerpério. E fundamental um esfor¢o conjunto entre profissionais de satide, gestores e sociedade para
garantir cuidados adequados em todas as fases do ciclo reprodutivo. OBJETIVO: Analisar a mortalidade
de mulheres em idade fértil no Maranhdo de 2018 a 2022. METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico,
realizado em junho de 2024. Os dados foram obtidos do Sistema de Informagdo de Mortalidade (SIM) via
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS), analisando 6bitos no Maranhao
entre 2018 e 2022. As variaveis analisadas foram faixa etaria, capitulo CID-10, cor/raga e escolaridade.
RESULTADOS: De 2018 a 2022, foram registrados 11.571 ébitos de MIF no Maranh&o. A maioria ocorreu
em mulheres de 40 a 49 anos, correspondendo a 45,69% (5.287) dos casos. Obitos em mulheres de 30 a 39
anos representaram 30,16% (3.490), de 20 a 29 anos 17,74% (2.053), e de 15 a 19 anos 6,40% (741). Quanto
as causas de morte (CID-10), neoplasias (tumores) representaram 21,48% (2.486) dos casos, doencas do
aparelho circulatério 21,48% (1.900), causas externas de morbidade e mortalidade 15,36% (1.777), e
doengas infecciosas e parasitarias 13,67% (1.582). A maioria dos obitos foi registrada entre mulheres
pardas, totalizando 70,16% (8.118). Em relacdo a escolaridade, 37,13% (4.296) tinham entre 8 ¢ 11 anos
de estudo, 24,42% (2.826) entre 4 ¢ 7 anos, 11,48% (1.328) entre 1 ¢ 3 anos, 10,71% (1.239) sem
escolaridade, 9,39% (1.089) com 12 anos ou mais de estudo, ¢ 6,88% (796) sem informagdo sobre
escolaridade. CONSIDERACOES FINAIS: A maior prevaléncia de obitos ocorreu em mulheres de 40 a
49 anos, principalmente por neoplasias e doengas do sistema circulatério. Essas condigdes foram as
principais causas provaveis de morte, com maior incidéncia entre mulheres de cor/raga parda e com baixo
nivel de escolaridade. A alta mortalidade em MIF indica a necessidade de estratégias de controle
especificas. Esses achados ressaltam a importincia de politicas de satde direcionadas a essas causas
predominantes, adotando estratégias para a prevengao.

Palavras-chave: Saude da Mulher, Fertilidade, Registros de Mortalidade.
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INTRODUGAO: A Deficiéncia Intelectual (DI) é um distarbio do desenvolvimento que limita as
capacidades intelectuais e adaptativas, afetando aspectos cognitivos, sociais e praticos, geralmente surgindo
durante a infincia ou adolescéncia. Suas causas podem ser genéticas, ambientais ou uma combinagdo de
ambas, com os fatores genéticos desempenhando um papel crucial, especialmente em casos mais graves.
Estima-se que 1-3% da populagdo mundial seja afetada pela DI, com maior incidéncia em paises menos
desenvolvidos e predominancia masculina em todas as idades. Diante dessa realidade, ¢ essencial combater
o0 estigma associado essa condigdo e promover um entendimento mais profundo e inclusivo da condi¢do. A
constru¢do de um ambiente social que respeite e valorize essas pessoas ¢ fundamental para garantir seus
direitos, participacdo e bem-estar. OBJETIVO: Descrever os impactos sofridos pela estigmatizagdo no
ambito social para pessoas com deficiéncia intelectual. METODOS: O presente estudo trata-se de uma
revisdo de literatura do tipo narrativa. Para o desenvolvimento do estudo, utilizou-se de uma busca avangada
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com os descritores "estigmatizac¢do", "deficiéncia intelectual" e
"ambito social", em conjunto com o operador booleano AND, resultando em 150 artigos. Foram incluidos
artigos em inglés e portugués, publicados nos ultimos cinco anos (2019-2024). Apds a selecdo inicial por
titulo e resumo, 15 manuscritos foram analisados, ¢ destes, 10 estudos participam desta analise.
RESULTADOS: Os resultados indicam que a estigmatizagdo de pessoas com deficiéncia intelectual gera
impactos significativos no ambito social. O preconceito e a discriminacdo levam a exclusdo social, baixa
autoestima e problemas de satide mental. Além disso, ha barreiras no acesso a oportunidades educacionais
e de emprego, resultando em isolamento social e subutilizacdo de habilidades. As familias também
enfrentam estigmatizagcdo, aumentando o estresse e dificultando o acesso a recursos. Esses achados
destacam a necessidade urgente de promover a inclusdo e combater o estigma para melhorar a qualidade de
vida dessas pessoas. CONSIDERACOES FINAIS: Torna-se evidente a magnitude dos impactos causados
pela estigmatizagdo de pessoas com deficiéncia intelectual na esfera social. Logo, destaca-se a urgéncia de
abordar essa questdo complexa e multifacetada, que inclui a exclusdo social sofrida, preconceito, baixa
autoestima e restri¢gdes no acesso a oportunidades educacionais e de emprego. Portanto, se faz necessario
implementar medidas eficazes para promover a inclusdo e combater o estigma, visando construir uma
sociedade mais inclusiva, diversa e acolhedora para todos.

Palavras-chave: Deficiéncia Intelectual, Estigmatizagdo, Inclusdo Social.
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INTRODUGAO: O nascimento de um filho é um momento de muita alegria e transformagdes para uma
familia, pois a chegada do bebé demanda responsabilidades e conhecimento dos pais, desde o inicio da
gestagdo a familia almeja a expectativa de levar recém-nascido (RN) para casa. Todavia, quando esse RN
apresenta alguma patologia ou o nascimento foi prematuro, ele necessita de cuidados especializados,
Cuidados esses que vao ser prestados nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), que € o ambiente
destinado a fornecer atendimento integral aos neonatos clinicamente grave ou potencialmente grave, A
UTIN apresenta uma equipe multiprofissional com o intuito de prestar assisténcia continua aos RN,
incluindo a equipe de enfermagem que tem um papel importante frente aos bebés pré-termo, atuando na
prevengdo e assisténcia a saude e reduzindo a mortalidade infantil. OBJETIVO: Compreender a atuagio
da equipe de enfermagem na assisténcia aos recém-nascidos em uma UTI neonatal no municipio de Colinas
- MA e seus principais desafios. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa
de carater exploratorio, A pesquisa foi desenvolvida na maternidade Humberto Coutinho, localizada no
municipio de Colinas, MA, A coleta de dados ocorreu com uma entrevista de forma semiestruturada no
qual foi abordado primeiramente dados sobre a formacao, idade, sexo, tempo de trabalho e experiéncia no
setor, a analise de dados foi segundo o método de Bardin, que consiste na pro-analise, exploragdo do
material e tratamento dos resultados. O trabalho seguiu as normas de pesquisa com seres humanos
respeitando os principios éticos da pesquisa de acordo com as normas da Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde na plataforma Brasil, foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da
Universidade Estadual do Maranhdao (CEP/UEMA) sob o Ntimero do Parecer: 5.394.208. RESULTADOS:
Participaram da pesquisa 10 profissionais, 5 enfermeiros e 5 técnicos de enfermagem, foi identificado que
o0 sexo feminino foi predominante com uma participagdo de 70% (7 mulheres) e o sexo masculino com uma
representatividade de 30% (3 homens). As respostas foram categorizadas nas seguintes ideias principais:
cuidados aos neonatos, assisténcia humanizada de enfermagem, promogéo ao conforto do RN, limitagdes
no ambiente de trabalho da UTIN e incentivo da equipe ao aleitamento materno, que surgiu da entrevista e
os dados coletados dos profissionais entrevistados, e por sua parte compartilha com o objetivo da pesquisa.
Evidenciou-se que ainda que existam limita¢cdes no ambiente da UTI neonatal, como a sobrecarga, desgaste
emocional, a equipe de enfermagem desempenha um papel excelente no processo de aten¢do ao bindémio-
mae e filho, desempenhando um papel central na assisténcia adequada, e sempre buscando melhorias,
capacitacdes, treinamentos, discussdes estratégicas e aprimoramento do cuidado prestado.
CONSIDERACOES FINAIS: Dessa maneira, os profissionais constataram um impacto da relagdo
interfamiliar na assisténcia neonatal, a importancia do aleitamento e da promog&o do conforto ao recém-
nascido, a sobrecarga de trabalho e as dificuldades estruturais, o que traz desafios a equipe de enfermagem.
Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, Cuidados de Enfermagem, Enfermagem
Neonatal.
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INTRODUCAO: A Varicela ¢ uma patologia infectocontagiosa, conhecida popularmente como catapora.
Se manifesta apds o contato do individuo com o virus Varicela-Zoster ¢ possui grande incidéncia na
populagdo infantil, mesmo havendo a vacina¢do, como principal medida de profilatica. Geralmente é
benigna, o infectado apresenta lesdes cutineas, que podem evoluir, acompanhado de rubor e coceira.
Estima-se que no Brasil, ha aproximadamente 3 milhdes de ocorréncias por ano dessa doenga. OBJETIVO:
Descrever o perfil epidemioldgico dos casos Varicela em criangas no Estado do Maranhdo no periodo de
2019-2023. METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo. O levantamento das informagdes
ocorreu a partir dos dados secundarios de dominio publico do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), acessado por meio do portal do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), acessados no més de maio de 2024, buscando-se por notificacdes de casos de Varicela
em criangas no periodo de 2019 a 2023, no Estado do Maranhdo. Utilizou-se as seguintes variaveis:
frequéncia por ano, sexo, faixa etaria, raga/cor, classificagdo, escolaridade e evolucdo. A analise dos dados
deu-se por estatica descritiva simples com base nas informagdes disponibilizadas pelo SINAN.
RESULTADOS: Durante o periodo analisado foram notificados 628 casos, com maior frequéncia no ano
de 2019 com 46,65% (n=293), seguido de 2022 com 27,07% (n=170), 2021 com 10,19% (n=64), 2020 com
8,12% (n=51) ¢ 2023 com 7,96% (n=50). Notou-se que 53,02% (n=333) se tratava de individuos do sexo
masculino e 46,97% (n=295) do feminino. No que tange a faixa etaria, a maior prevaléncia foi em criangas
de 10-14 anos com 34,24% (n=215), isso evidencia uma falha tanto do sistema de saude como dos pais,
uma vez que a vacina para a varicela ¢ disponibilizada pelo Sistema Unico de Satde, gratuitamente, a partir
dos 15 meses de vida, seguindo por 1-4 anos 30,57% (n=192). Na distribui¢@o por raga/cor, a maioria eram
pardos 75,79% (476), seguidamente 12,42% (n=78) eram brancos e 3,82% (n=24) tiveram esse campo
ignorado. Ja a classificagdo 79,77 % (n=501) foram confirmados e 17,19 % (n=108) eram inconclusivos.
No que diz respeito a escolaridade 38,85% (n=244) frequentavam a escola de 1 a 8 anos e 48,24% (n=303)
nao se aplicavam. Quanto a evolugdo dos casos, 77,07% (n=484) obtiveram cura, 0,31% (n=2) teve como
desfecho o 6bito e 22,61% (n=142) tiveram esse campo ignorado. CONSIDERACOES FINAIS:
Constatou-se que o perfil epidemioldgico dos individuos, tem uma predominancia no sexo masculino, de
cor parda, com faixa etaria de 10 a 14 anos. Diante disso, é fundamental que haja o acompanhamento
vacinal dessa populacdo, além da instrugdo dos pais, pela equipe de enfermagem, a respeito da importancia
da realizagdo dessa agdo.

Palavras-chave: Crian¢a, Epidemiologia, Varicela.
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INTRODUGAO: Transtornos Mentais Comuns (TMC) sdo caracterizados como condigdes psicologicas
recorrentes que afetam milhares de pessoas no mundo. A ansiedade e a depressdo, por exemplo, sdo
consideradas alguns desses problemas mais preponderantes e que interferem diretamente na qualidade de
vida dos individuos. No contexto universitario, a saide mental esta diretamente relacionada as dimensoes
de satisfag@o ou nao com o desempenho académico, indicando que diversas vivéncias do meio universitario
tendem a se tornar importantes fatores de risco para o desenvolvimento de TMC. OBJETIVO: Descrever
os fatores associados ao desenvolvimento de TMC em estudantes universitarios. METODOS: Trata-se de
uma revisdo de literatura do tipo narrativa, realizada por meio da Biblioteca Virtual de Satde (BVY),
mediante acesso as bases de dados LILACS e MEDLINE, por meio dos descritores Transtornos Mentais,
Estudantes e Fatores de Risco combinados com o operador booleano “AND”. Como critérios de inclusdo,
foram utilizados artigos que abordavam a tematica em questdo disponiveis na integra e online, nos idiomas
portugués e inglés e publicados entre os anos de 2019 e 2024. Foram excluidos todos aqueles artigos de
revisdo de literatura, duplicados nas bases de dados, teses e dissertagdes. Portanto, foram identificados
inicialmente 44 estudos, destes, 30 ndo contemplavam a tematica. Realizou-se uma leitura na integra de 14
estudos, onde 09 foram incluidos. RESULTADOS: Através da analise dos nove trabalhos selecionados, foi
possivel averiguar que existe uma variedade de fatores que podem colaborar com o desenvolvimento de
TMC dentro do contexto universitario. Dentre as causas associadas aos transtornos foram identificados
alguns fatores sociais gerais e individuais. Fatores associados ao curso como, insatisfagdo com o curso, a
dificuldade em fazer amigos ou sentir-se rejeitado por eles, além da percepcdo de pouco apoio emocional,
a qualidade do sono insatisfatoria, e a presenca de algum tipo de transtorno mental na familia, quando
somados com diversos sinais desse tipo, apresentam-se como um risco para TMC. Outro fator relevante é
o desencadear do consumo problematico de alcool e outras substancias psicoativas que também reflete
diretamente no desenvolvimento do problema em questdo. Além disso, foi constatado que a pandemia de
COVID-19 influenciou significativamente no aumento dos casos de TMC em universitarios. Outrossim,
prevaleceram sintomas de ansiedade, depressdo, estresse traumatico e transtorno de humor.
CONSIDERACOES FINAIS: Por meio da literatura foi possivel identificar que algumas das causas
associados ao desenvolvimento de TMC em académicos, sdo desencadeadas dentro do proprio contexto
universitario. Tal fato, aponta para a necessidade de maiores estudos referentes a saude mental dos
universitarios e elucida a importancia de analisar esses fatores a fim de desenvolver estratégias eficazes no
enfrentamento desse problema.

Palavras-chave: Transtornos Mentais, Estudantes, Fatores de Risco.
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INTRODUGCAO: A Hanseniase ¢ uma doenga tropical, infecciosa, cronica e granulomatosa, provocada
pelo Mycobacterium leprae, que invade e infecta as células de Schwann das fibras dos nervos periféricos
levando a reacdes de hipersensibilidade do sistema imune resultando no aparecimento de lesdes
dermatoneurolégicas. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiologico dos casos de hanseniase no
Maranhio entre os anos de 2020 e 2023. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico do tipo
ecologico, realizado por meio do Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo (SINAN), notificados
no Estado do Maranhao, aplicando as variaveis: sexo, raga/cor, faixa etaria e escolaridade durante o periodo
2020 a 2023. A analise foi realizada por meio de estatistica descritiva simples, com a tabulagdo dos dados
no Microsoft Excel. RESULTADOS: Foram notificados no Estado do Maranhdo no periodo de 2020 a
2023 mais 9.051 casos de Hanseniase. Dentre estes, 62,4% (5.611) dos novos casos sdo do sexo masculino,
enquanto as mulheres representam 37,6% (3.405) e, quando comparado a anos anteriores a 2020 - 2023, é
possivel observar que houve um aumento significativo de casos de Hanseniase. Em relacdo a raca, as
pessoas autodeclaradas pardas foram as mais atingidas, totalizando 68,5% (6.208) dos casos. Enquanto na
faixa etaria, pessoas entre 30 e 59 anos demonstram percentual de 48,1% (4.537) casos dessa patologia,
outros 51,9% (2.127) que correspondem a casos entre pessoas de 1 e 29 anos. Em relagdo a escolaridade
destas pessoas foram notificados 3.336, sendo em sua maioria pessoas que ndo concluiram a 4* série do
ensino fundamental basico, correspondendo & 37,6% (1.257) dos casos totais. CONCLUSAO: Ao analisar
o perfil epidemioldgico da hanseniase entre os anos de 2020 e 2023, ficou evidente que essa patologia
progride mais entre o sexo masculino, pessoas denominadas pardas e em adultos de 30 a 59 anos. Com isso
¢ possivel estabelecer o grupo mais suscetivel para tal patologia. Tendo em vista que a Hanseniase também
estd relacionada as condigdes socioecondmicas, sanecamento basico e moradia destas pessoas,
consequentemente estd ligada também as medidas profilaticas na atencdo basica afim de prevenir ou
diagnosticar precocemente.

Palavras-chave: Hanseniase, Epidemiologia, Satde Publica.
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INTRODUCAO: Segundo o Ministério da Satde (MS), adolescéncia se caracteriza como o periodo da
vida que se inicia aos 10 anos e se estende até os 19. A gravidez na adolescéncia no Brasil é um tema de
grande relevancia na saude reprodutiva devido a sua alta prevaléncia ¢ ao impacto significativo na
morbimortalidade entre jovens mulheres. OBJETIVO: Descrever os tipos de partos em adolescentes no
estado Maranh3o na tltima década (2012-2022). METODOS: Trata-se de um estudo de carater ecologico.
Realizado em junho de 2024, cujo dados foram obtidos por meio Sistema de Informagdes sobre Nascidos
Vivos (SINASC) disponivel no (DATASUS) buscando pelo total de nascidos vivos no estado do Maranh@o
entre os anos 2012 e 2022, utilizando-se das variaveis: Idade da mae, tipo parto, cor/raga, niimeros de
consultas de pré-natal. RESULTADOS: No periodo analisado, houve um total de 295.378 partos de
adolescentes, dessa totalidade 94,22% (278.307) tinham entre 15 e 19 anos e 5,78% (17.071) entre 10 e 14
anos. No que diz respeito aos tipos de partos, 62,10% (183.438) foram por via vaginal e 37,57% (110.974)
cesarea. Se tratando de cor/raga, a maioria eram mulheres pardas (83,18%). Quanto a instrucdo da mae,
63,07% (186.289) possuiam de 8 a 11 anos de estudo, 30,52% (90.164) de 4 a 7 anos, 2,87% de 1 a 3 anos,
1,04 12 anos ou mais, 0,51% (1.509) nunca frequentaram a escola. Em relacdo ao niumero de consultas de
pré-natal, 42,62% (125.899) das mies compareceram de 4 a 6 consultas, 36,89% (108.970) a 7 ou mais,
16,70% de 1 a 3 consultas, ¢ 3,47% (10254) ndo realizaram nenhuma. CONSIDERACGES FINAIS:
Portanto, os dados analisados revelam uma predominancia de partos entre adolescentes de 15 a 19 anos,
com a maioria sendo por via de parto vaginal. A maior parte dessas adolescentes eram pardas, com ensino
médio incompleto e com menos nimeros de consultas do que o recomendado. Os numeros mostram que
17.071 adolescente de 10 a 14 anos foram mées no inicio da adolescéncia, ¢ importe ressaltar que a pratica
de sexo com menor de 14 anos é crime, mesmo que seja consensual. Esses resultados mostram a necessidade
de intensificar as politicas publicas focadas na educagio sexual e no acesso aos servicos de satide, visando
reduzir a alta prevaléncia de gravidez na adolescéncia.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia, pré-natal, planejamento familiar.
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INTRODUCAO: A toxoplasmose é uma infecgdo provocada pelo parasita protozoario intracelular
Toxoplasma gondii. Existindo diversos fatores que contribuem para o surgimento ¢ aumento da incidéncia
desse agravo, como o avango da idade e climas quentes, o que possibilita uma varia¢do entre quatro ¢ dez
casos a cada 10 mil gestantes. Sua transmissdo ocorre via corrente sanguinea, atravessando a placenta.
OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiologico dos casos de toxoplasmose gestacional no Estado do
Maranhio entre os anos de 2022 e 2023. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo,
realizado a partir de dados secundarios, extraidos via Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Satude (DATASUS), no periodo de junho de 2024, das informagdes presentes no Sistema de Informacgédo de
Agravos de Notificagdo (SINAN) sobre os casos de toxoplasmose gestacional de 2022 a 2023. Os dados
encontrados foram organizados e tabulados na plataforma Microsoft Excel para andlise das variaveis
estudadas, e estas foram: ano de notificagdo, raca, faixa etaria, escolaridade, classificagdo e evolugdo.
RESULTADOS: Durante o periodo analisado, o Estado do Maranhao registrou 842 casos de toxoplasmose
gestacional, com maior frequéncia no ano de 2023 com 52.13% (439). No que se refere a raca, 16.15%
(136) eram brancas, 7.83% (66) pretas, 74.00% (623) pardas. A faixa etdria mais acometida foi entre 20-
39 anos com 72.32 % (609), seguido por mulheres de 15-19 anos 23.15% (195) e 10-14 anos 2.37% (20).
Quanto ao grau de escolaridade, 0.47% (04) eram analfabetas, 42.28% (356) possuiam o ensino médio
completo e 14.48% (122) tiveram esse campo ignorado. Em relagédo a classificagdo, 59.14% (498) foram
confirmados e 14.13% (119) deram inconclusivo. Quanto a evolu¢do 43.46% (366) evoluiram para o
desfecho cura e 56.41% (475) tiveram esse campo em branco. CONSIDERACOES FINAIS: Evidenciou-
se que a maioria das gestantes infectadas obtiveram a confirmacdo da doenca e um bom progndstico, quanto
ao perfil, estas eram pardas, com idade de 20-30 anos e grau de escolaridade correspondente ao ensino
médio completo. Dessa forma, considerando os prejuizos que a toxoplasmose pode gerar sobre a satde
tanto do feto como da mae, torna-se de suma importancia durante o pré-natal seja realizado a orienta¢do da
gravida sobre a necessidade da adog@o de bons habitos de higiene corporal e alimenticios.
Palavras-chave: Epidemiologia, Gestagdo, Toxoplasma gondii.
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INTRODUCAO: A Obesidade Infantil é um sério problema de saude publica, atinge aproximadamente
todos os paises do mundo, estima-se que essa doenca afeta cerca de 224 milhdes de criangas em idade
escolar. E extremamente complexa e multifatorial, e ao ndo ser tratada corretamente pode causar diversas
complicagdes, como: diabetes, doengas cardiovasculares, hipertensio arterial e dentre outras. Diante disso,
a enfermagem retém de um grande papel no controle e na preven¢do dessa patologia, uma vez que, esta
presta cuidados a essa populagéio desde o momento do nascimento. OBJETIVO: Descrever conforme a
literatura o papel do profissional de enfermagem no controle e prevencdo da obesidade infantil.
METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. As informagdes foram
reunidas durante o més de abril e maio de 2024. Utilizou-se as bases de dados: SCOPUS, via plataforma
Periddicos da CAPES, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-americana e¢ do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e Bases de Dados de Enfermagem
(BDENF), indexadas na Biblioteca Virtual da Saude. Elaborou-se a pergunta norteadora segundo o
acronimo PICo (Populagdo/Paciente/Interesse ¢ Contexto), sendo assim estabelecida como: Qual o papel
do profissional de enfermagem no controle e prevencdo da Obesidade Infantil? Para a busca pelos estudos,
aplicou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), cruzados pelo operador booleano AND, seguindo
da seguinte forma: "Pediatric Obesity" (Obesidade Infantil) AND "Nurse's Role"(Papel do Profissional de
Enfermagem), encontrando-se assim 143 estudos. Em seguida, estabeleceu-se os critérios de inclusdo:
artigos no idioma ingl€s, espanhol e portugués, na integra, gratuitos, publicados nos ultimos dez anos (2014-
2024), restando 60 estudos para analise. Posteriormente, ocorreu a leitura dos titulos e resumos, e foram
excluidas as pesquisas que se tratava de revisdes de literatura, duplicadas nas bases de dados selecionadas
e aquelas que ndo contemplavam com o objetivo deste estudo. Desta maneira, selecionou-se 5 trabalhos
para constituir a revisio. RESULTADOS: De acordo com a literatura, o profissional de enfermagem possui
diversas atribui¢des no que diz respeito as acdes para controle e preven¢do da obesidade infantil. Dentre
elas: aconselhamento nutricional para a crianga, os pais e familiares, assim como a identificagdo das
principais refeigdes consumidos por ela, durante isso deve-se considerar o contexto socioecondmico em
que este individuo esté inserido, educagdo em saude tanto no periodo gestacional como na consulta de
puericultura acerca dos beneficios da amamentag@o, para a garantia do desenvolvimento saudavel e sobre
os maleficios apresentados pelo consumo de alimentos ultraprocessados, além do acompanhamento regular
do ganho de peso por meio do exame fisico para fins diagnosticos e avaliativos, incentivo para realizagdo
de atividade fisica e fornecimento de apoio psicossocial. Salienta-se que o enfermeiro também realiza o
direcionamento do paciente para outro profissional, quando ha necessidade. CONSIDERACOES FINAIS:
A partir dos estudos analisados, observou-se que este trabalhador possui uma grande responsabilidade em
relagdo a execugdo dessas tarefas, porém, ressalta-se que a maioria delas demandam de um trabalho em
conjunto, integrando ndo s6 a familia como também a equipe multidisciplinar que atua no servico de saude.
Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem, Obesidade Infantil, Papel do Profissional de Enfermagem.
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INTRODUGAO: A afetividade compreende-se como um elemento primordial na personificagio dos
individuos e faz-se necessario desde o nascimento, em consonéncia a este fator, o abandono se caracteriza
como a auséncia de cuidados afetivos, materiais e intelectuais perante as criangas e adolescentes, esta fase
de vida ¢ imprescindivel para o desenvolvimento destes individuos e se torna uma base para a construgéo
de sua existéncia. Sabe-se que o carinho complementa o vinculo familiar, visto que a atengdo ¢ os cuidados
prestados desde sua concepgdo proporcionam um desenvolvimento saudavel e feliz, ademais promove
autonomia pessoal e seguranca. OBJETIVO: Relatar um caso de abandono afetivo na fase infanto-juvenil
mediante a observagio de uma académica de enfermagem. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de caso, com abordagem qualitativa, elaborado mediante a observagdo de uma académica de
enfermagem sobre a vivéncia de uma familia residente em um municipio do interior do leste maranhense
no periodo de maio a junho de 2024. Neste intervalo foi analisado a histéria familiar e a rotina dos
envolvidos. RESULTADOS: A familia ¢ constituida por mée, pai falecido, filho primogénito (15 anos), o
segundogénito (12 anos) e a cagula (10 anos). A mie ¢ dependente quimica (etilica), ficando ausente da
residéncia e passando a estar em situagdo de rua durante 5/8 dias por aproximadamente 2 a 3 vezes no més,
deixando as criangas sem acompanhamento de um adulto em casa e sem alimentacdo. As vezes sdo
acolhidas e alimentadas por familiares, principalmente os avds maternos a qual eles mais convivem desde
o inicio da situagdo. Os familiares e comunidade ja reportaram o caso ao Conselho Tutelar do municipio, e
até mesmo recorreram a delegacia na tentativa de encontrar maneiras de resolver o caso, no entanto, ndo se
obteve éxito. E perceptivel a tristeza nos trés menores pela auséncia da mie, contudo, eles verbalizam que
ndo criam expectativas em relagdo a melhoria da convivéncia com a genitora. Nota-se que a situagdo tem
provocado prejuizos para o bem-estar psicoldgico dos jovens, bem como afetou suas relagdes interpessoais,
sociais ¢ afetivas. O adolescente e as criangas apresentam comportamento hiperativo e agressivo e estdo
sempre em busca de atencdo, € perceptivel o inicio da delinquéncia em suas atitudes, sendo resultante
principalmente por eles ndo distinguirem o certo do errado, o que se justifica pela auséncia dos genitores.
CONCLUSAO: Portanto, observa-se uma grande fragilidade nesta fase de desenvolvimento, sendo
necessario uma atencdo especializada com énfase na protecdo integral dos menores. Ademais, conclui-se a
vulnerabilidade a qual estdo inseridos, pois tal situacdo desperta sentimento de rejei¢do consolidado
juntamente com o sofrimento emocional, que porventura elenca traumas que perduram até a vida adulta
destes individuos, favorecendo assim, condutas disfuncionais ¢ ndo saudaveis perante a sociedade. Sugere-
se que os orgdos publicos do municipio tomem posse do caso e fornegcam acompanhamento psicologico e
um ambiente acolhedor e favoravel para um bom crescimento ¢ desenvolvimento.
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INTRODUCAO: O cancer de mama é uma enfermidade originada pela multiplicagdo desordenada das
células da glandula mamaria, provocando a formagdo de um tumor. Sendo o tipo de neoplasia mais
recorrentemente diagnosticado entre as mulheres e com elevada taxa de letalidade. Nesse contexto, dentre
os meios terapéuticos a mastectomia consiste no procedimento cirtirgico de retirada parcial ou total da
mama, o qual traz implicagdes emocionais, fisicas e funcionais a mulher. Por se tratar de um problema que
acomete muitas mulheres ¢ necessario compreender os aspectos relacionados a qualidade de vida das
mulheres mastectomizadas para tracar estratégias de apoio as mesmas. OBJETIVO: Compreender,
mediante a luz da literatura cientifica, os efeitos da mastectomia na qualidade de vida de mulheres
submetidas a mastectomia. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada mediante
analise nas bases de dados, disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo elas: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Mastectomia;
Saude da mulher; Neoplasias em cruzamento com o operador booleano AND. Como critérios de inclusdo
foram selecionados artigos publicados na integra no idioma ingl€s, portugués, publicados nos ultimos cinco
anos (2019-2024). Foram excluidos trabalhos duplicados nas bases selecionadas, que ndo contemplassem
o objetivo de estudo, além de manuscritos no formato de tese, dissertagdes e revisdes de literatura, restando
assim 6 estudos para compor este trabalho. RESULTADOS: Segundo a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), a Qualidade de Vida (QV) consiste na autopercepgdo do individuo sobre a sua propria vida, levando
em consideragdo os valores, objetivos, cultura, interesses ¢ padroes proprios de cada um. Nesse contexto,
subsequente a mastectomia em decorréncia do cancer de mama, a mulher atravessa um periodo de
vulnerabilidade, delineado por percepgdes depreciativas concernentes a autoimagem, que, por conseguinte,
impactam a autoestima, culminando em desordens psicossociais. Uma vez, que este procedimento esta
frequentemente associado a traumas psicologicos significativos, tendo em vista que muitas mulheres
enfrentam profunda afli¢ao diante da perda total ou parcial da mama. Além disso, de acordo com os autores
em estudo, a realizagdo do procedimento, por vezes, distorce a percepcao corporal feminina, gerando uma
sensagdo de mutilagdo e a percepc¢do de perda da sensualidade decorrente da auséncia mamaria. O que
ocasionalmente acarreta a redugdo dos habitos relacionados ao lazer, praticas religiosas e atividades sexuais,
podendo provocar impactos diretos nas esferas social, familiar e psicologica das mulheres submetidas ao
procedimento, resultando em prejuizos significativos para a qualidade de vida e satisfagdo com seu proprio
corpo. CONSIDERACOES FINAIS: A mastectomia torna a mulher mais vulneravel, pois se trata de um
o6rgdo com profundo simbolismo feminino, associado a sensualidade, despertando diversas emocdes e
percepgdes negativas sobre a propria imagem, o que impacta negativamente a qualidade de vida, bem-estar
fisico e psicossocial. Nesse intuito, a enfermagem deve oferecer suporte psicologico adequado, visando
melhorar a assisténcia a estas pacientes.

Palavras-chave: Mastectomia, Saide da Mulher, Neoplasia.
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