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SOBRE O EVENTO

Este foi o0 nono evento promovido pela Literacia Cientifica Editora & Cursos, que vem se consolidando na
promoc¢do de eventos cientificos on-line, ancorando-se nos valores da responsabilidade, do respeito, da
criteriosidade, da ética, do compromisso e do profissionalismo para com os participantes de seus eventos.
Em 2024, sob o tema central "Interdisciplinaridade na abordagem de doengas cronicas", o CONCS - 4?
EDICAO reafirma seu compromisso com a integracio de diversas areas do conhecimento em prol da satde
da populagdo.

O CONCS - 4* EDICAO foi uma oportunidade singular para pesquisadores, profissionais de saude e
académicos de todo o Brasil se reunirem, trocarem experiéncias e debaterem sobre os desafios e avangos
no enfrentamento das doencas cronicas, que representam um dos maiores desafios contemporaneos para a
saide publica. O objetivo primordial do CONCS neste ano foi promover a interdisciplinaridade como
abordagem essencial na compreensdo, prevencdo e tratamento das cronicidades. Reconhecemos que a
complexidade dessas enfermidades exige uma visdo holistica e integrada, que s6 pode ser alcangada por
meio da colaboragdo entre diferentes areas do conhecimento, como medicina, enfermagem, servigo social,
psicologia, educacao fisica, nutrigdo, biologia, entre outras.

Além de oferecer um ambiente de debate e reflexdo, a 4* edicdo do CONCS proporcionou uma excelente
oportunidade de networking, permitindo que os participantes estabelecam contatos profissionais, troquem
informagdes e firmem parcerias que podem impulsionar futuras pesquisas e intervenc¢des na area da saude.
Os eixos tematicos do evento giraram em torno de abordagens multidisciplinares no tratamento de doengas
cronicas; integracao de cuidados e praticas clinicas; tecnologias e inovagdes na gestdo de doencas cronicas;
educagdo e promocdo da satide; aspectos psicossociais e emocionais das doencas cronicas; politicas de
satde e gestdao de recursos; e desafios e oportunidades na pesquisa interdisciplinar de doengas cronicas.

Outro destaque do CONCS - 4* EDICAO foi a possibilidade de publicagdo dos trabalhos apresentados. Os
resumos simples e expandidos, bem como os capitulos de e-book, oferecem uma plataforma para que os
participantes compartilhem suas descobertas, experiéncias e contribui¢gdes com a comunidade cientifica e
académica, ampliando assim o alcance ¢ o impacto de suas pesquisas.

O Congresso contou com palestras, minicursos, submissdo de trabalhos (resumos simples e expandidos e
capitulos), certificagdes e publicacdo de resumos em anais no formato e-book com International Standard
Book Number (ISBN), Digital Object Identifier (DOI) geral da obra, Conselho Editorial, ficha catalografica
e indexagdes em fontes informacionais. Além dos resumos em anais, o evento contou, ainda, com
publicagdo de capitulos de e-book em obra que tera como titulo o tema central da edi¢do, também contando
com ISBN, ficha catalografica, DOI geral da obra, Conselho Editorial, indexa¢des em fontes informacionais
e DOIs especificos para cada capitulo.



MENSAGEM DA ORGANIZACAO

A organizagido do CONCS - 4* EDICAO expressa seu profundo agradecimento a todos os participantes,
palestrantes e colaboradores que tornaram este evento um marco no debate sobre a interdisciplinaridade na
abordagem de doengas cronicas.

Em 2024, reunimos pesquisadores, profissionais de satide ¢ académicos de todo o Brasil com o propdsito
de compartilhar conhecimento, refletir sobre desafios e buscar solu¢des inovadoras para uma das questdes
mais urgentes da saude publica. Nosso compromisso com a integracdo de diversas areas do conhecimento
foi reafirmado a cada palestra, mesa-redonda e troca de experiéncias que enriquecera este encontro.
Acreditamos que a complexidade das doencas cronicas exige uma abordagem holistica e colaborativa,
envolvendo ndo apenas a medicina e a enfermagem, mas também o servico social, a psicologia, a educacgio
fisica, a nutrigdo, a biologia e tantas outras areas fundamentais para a promoc¢ao da satde e do bem-estar.

Além de um espago para debate e reflexdo, a 4* edigdo do CONCS foi uma valiosa oportunidade de
networking, possibilitando a criagdo de conexdes profissionais e parcerias estratégicas que certamente
contribuirdo para avangos significativos em pesquisas e intervengdes futuras. Os eixos tematicos abordados
trouxeram compreensdes sobre tratamentos multidisciplinares, integragdo de cuidados, inovagdes
tecnologicas, politicas publicas, aspectos psicossociais e emocionais das doengas cronicas, reforcando a
necessidade de estratégias conjuntas para lidar com essas enfermidades. Reconhecemos e valorizamos o
empenho de todos que participaram ativamente deste evento, contribuindo com seus conhecimentos,
experiéncias e visoes inovadoras.

O sucesso do CONCS - 4* EDICAO s6 foi possivel gracas ao engajamento e dedicacio de cada um de
vocés. Que os aprendizados adquiridos aqui inspirem novas pesquisas, agoes ¢ politicas que fortalecam a
interdisciplinaridade e aprimorem os cuidados a saude da populag@o. Seguimos juntos nessa jornada, certos

de que a colaboragdo entre diferentes saberes é o caminho para enfrentar os desafios da satde
contemporanea. Nosso mais sincero agradecimento ¢ até a proxima edigdo do CONCS!

Comissédo Organizadora
CONCS - 4* EDICAO



PROGRAMAGCAO CONCS - 4* EDICAO

08:00H - Mayara Macédo Melo
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09:00H - Socorro Taynara Araujo Carvalho
Reducido de danos como uma ética do cuidado no uso de drogas
Palestra

10:00H — Francisco Lucas de Lima Fontes
Ferramentas tuteis para gestdo de evidéncias em revisdes sistematizadas
Minicurso

10:00h - Sara Joana Serra Ribeiro
Raca enquanto determinante social em saude
Minicurso
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Medeiros Silva & Jaielison Yandro Pereira da Silva
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Isabela Chaves Aratjo, Gabriel Pereira de Santana, Maria Alice Aratjo Oliveira Santos, Gustavo
Sarmento de Souza, Matheus de Macedo Xavier & Rosangela Souza Lessa

Perfil da qualidade de vida no trabalho e renda familiar em agentes comunitarios de
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Gustavo Sarmento de Souza, Gabriel Pereira de Santana, Isabela Chaves Araujo, Maria Alice Araujo
Oliveira Santos, Matheus de Macedo Xavier, Rosangela Souza Lessa & Alba Benemérita Alves Vilela
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Osteomielite - desafios em diagndstico e tratamento de pacientes acometidos com pé
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Vinicio Pereira, Barbara Lopes Nobrega, Brianny Gomes Araujo, Gabrielle Michalczuk Padovan, Lauri
Paulo Malacarne Junior, Leandro Ferreira da Silva & Bruno Tiago Pessoa
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Giselle Brenda da Silva Lopes, Italo Felipe da Silva Diniz & Jaielison Yandro Pereira da
Silva
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DOI do resumo: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-50-5/10

INTRODUGAO: A obesidade é uma doenga cronica caracterizada pelo acimulo de tecido adiposo no
organismo causada, principalmente, pelo desbalango entre consumo e gasto energético. Nesse contexto,
outros fatores, como: predisposicdo genética, associacdo com outra patologia, uso de determinados
medicamentos e estado psicoldgico, podem levar ao desenvolvimento da obesidade. Atualmente, com
mudangas do estilo de vida, aumento do sedentarismo e consumo de alimentos industrializados pobres
nutricionalmente, houve o aumento acentuado dos casos de obesidade no mundo. Nessa conjectura, faz-se
necessario compreender o tratamento da obesidade sob a oOtica de uma equipe multidisciplinar.
OBJETIVO: Compreender os beneficios do acompanhamento multidisciplinar no tratamento da
obesidade. METODOS: Esse trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, descritiva e de
abordagem qualitativa, realizado em maio de 2024 fundamentado na pergunta norteadora baseada no
acronimo PICO (populagdo, interesse e contexto): Quais os beneficios do acompanhamento
multidisciplinar no tratamento da obesidade? A pesquisa foi realizada nas bases de dados da LILACS
através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PUBMED e SCIELO. Os descritores aplicados para tal
foram: “Patient Care Team”, “Treatment” e “Obesity” indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), aplicando o operador booleano “AND”. Adotou-se como critérios de elegibilidade: os artigos
completos disponiveis gratuitamente em inglés, portugués e espanhol, publicados entre janeiro de 2018 e
maio de 2024. Os trabalhos duplicados, estudos de revisdo e literatura cinzenta foram excluidos. A
principio, foram encontrados 383 trabalhos, em seguida, com avaliacdo de titulo, resumo e da verificagdo
de critérios de inclusdo, foram selecionados 17 artigos para leitura e analise. RESULTADOS: Nessa
perspectiva, os trabalhos sinalizam a importincia do cuidado multidisciplinar no tratamento da obesidade,
auxiliando no processo de combate a doenga e na manutengdo de satide desses pacientes apos melhora.
Dessa forma, o tratamento deve contar com diferentes profissionais da satide, a fim de reduzir os riscos
inerentes a obesidade, como: risco cardiovascular aumentado, resisténcia insulinica, esteatose hepatica,
niveis pressoricos elevados, devendo contar com especialistas consoante as complicagdes particulares.
Assim como, profissionais que atuem no tratamento da propria condicdo, agindo, portanto, diretamente nas
causas modificaveis que levaram a obesidade, tais como: alimentacdo inadequada, sedentarismo, disturbios
psicologicos. Os profissionais citados foram: endocrinologista, cardiologista, psicélogo, nutricionista,
profissional da educagdo fisica, fisioterapeuta, conforme as necessidades do paciente e a metodologia
terapéutica de escolha, que pode ser: medicamentosa, comportamental e cirurgica. Em vista disso, os
estudos analisados enfatizaram a necessidade do tratamento multidisciplinar continuado nio apenas para o
tratamento da obesidade, mas também para manuten¢ao da satde durante e ap6s melhora do paciente, para
reduzir em até 50% a recidiva de peso. CONSIDERACOES FINAIS: Destarte, ¢é ratificado pelos estudos
que o acompanhamento multidisciplinar no tratamento da obesidade trata-se da melhor opgao terapéutica
nesses casos. Nesse contexto, essa revisdo permitiu a selecdo de informagdes favoraveis ao uso da pratica
multidisciplinar no atendimento de pacientes obesos, revelando beneficios diretos e indiretos e a curto e
longo prazo. Assim sendo, ¢ imprescindivel uma avaliagdo individual visando montar uma equipe
consoante com as necessidades do paciente, a fim de potencializar os beneficios dessa pratica.
Palavras-chave: Equipe Multidisciplinar, Obesidade, Tratamento.
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INTRODUGCAO: Diabetes Mellitus caracteriza-se como um disturbio metabolico que afeta diretamente o
sistema endocrino, mais especificamente as células produtoras de insulina, acometendo cerca de 13 milhdes
de pessoas no Brasil. Esta condigdo cronica pode ser classificada em diabetes tipo 1 e tipo 2, afetando
producdo total ou parcial de insulina pelas células beta pancreaticas, respectivamente, e diabetes
gestacional, acometendo mulheres durante a gravidez. Nesse contexto, a fitoterapia surge como uma forma
complementar de auxilio no tratamento, configurando-se como uma abordagem que utiliza as propriedades
terapéuticas das plantas. OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica quanto ao uso de fitoterapicos no
tratamento de hiperglicemia em portadores de Diabetes Mellitus. METODOS: Trata-se de um estudo de
revisdo narrativa. Para o levante bibliografico utilizou-se o Portal Periddico CAPES, empregando os
descritores: Diabetes mellitus, fitoterapia e doenca cronica. Foram aplicados os seguintes critérios de
inclusdo: artigos escritos em portugués ou inglés, publicados entre os anos de 2020 e 2024, e que
abordassem a utilizagdo de fitoterapicos no tratamento da hiperglicemia causada pelo Diabetes mellitus. Os
critérios de exclusdo incluiram trabalhos escritos em idiomas diferentes dos mencionados, trabalhos que
ndo tratassem da tematica e que estivessem fora do periodo selecionado. RESULTADOS: Foram
identificados 53 artigos e apos triagem, restaram 15 que compuseram a presente revisdo. Diversas espécies
vegetais foram utilizadas sendo as mais relatadas a Circuma, Gymnema sylvestre, Mormodica charantia ¢
Solanum melongena. Os efeitos hipoglicemiantes dessas matrizes vegetais estdo relacionados com a
presenca de compostos bioativos naturalmente presentes, como taninos, alcaloides e compostos fenolicos
que desempenham papel na melhoria da sensibilidade a insulina, modulacdo da sinalizagdo celular e
reducdo do estresse oxidativo, assim como, a presenga de fibras alimentares que atuam na reducdo da
absorcao de glicose, aumento da saciedade, fermentacao pelas bactérias colonicas e controle da resisténcia
a insulina. Como principais achados verificou-se que a Ciircuma contém diversos constituintes, como a
curcumina e curcuminéides, que auxiliam no controle da glicemia, atuando em varias moléculas de
sinalizacdo, e agem nas complica¢des que ocorrem nos macros € microvasos desencadeadas pelo diabetes
mellitus e sdo responsaveis por inibir a producdo de espécies reativas de oxigénio. O Gymnema sylvestre,
apresentou a caracteristica de bloquear as papilas gustativas que captam o sabor doce dos alimentos,
auxiliando consequentemente na regulagdo da glicemia. A Momordica charantia, apresentou em sua
composi¢do a presenga dos compostos charantina e lectina, os quais sdo responsaveis pelo efeito
hipoglicemiante. A Solanum melongena possui a presenca da pectina (fibra solavel) que possui efeito
hipoglicemiante e atua na resisténcia a insulina. Além disso, pode auxiliar no processo de prevencao dos
danos as células beta pancreaticas quando estas sofrem estresse oxidativo e inflamatério. CONCLUSAO:
A fitoterapia destaca-se como uma abordagem complementar no tratamento do Diabetes mellitus, e ja
apresenta evidéncias cientificas que comprovam seus beneficios. Ressalta-se que ¢ importante a realizagao
de novos estudos com investigacdo de outras espécies vegetais, tendo em vista a vasta biodiversidade da
flora brasileira.

Palavras-chave: Compostos fenélicos, Fibras alimentares, Fitoterapia.
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INTRODUCAO: A obesidade, caracterizada pelo excesso de gordura corporal, representa um grave
desafio de satde publica devido a sua natureza cronica e as varias causas que a influenciam. Com a sua
crescente incidéncia mundial, torna-se imprescindivel adotar uma abordagem interdisciplinar, promovendo
a colaborag@o entre profissionais de diversas areas da satide, para enfrentar essa condi¢@o. Essa estratégia
tem o potencial de desempenhar um papel fundamental no controle do peso e na promog¢ao da saide em
individuos obesos. Além disso, alteracdes no estilo de vida, mudancas comportamentais, atividade fisica
regular e educagdo nutricional desempenham um papel crucial nesse processo. OBJETIVO: Revisar a
literatura cientifica quanto a eficacia do acompanhamento multiprofissional no tratamento da obesidade.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura conduzida a partir de estudos disponiveis nas
bases de dados Biblioteca Virtual de Saude, ScienceDirect, Publisher Medline e SciELO, utilizando os
descritores "patient care team" e "obesity", interligados pelo operador booleano "AND". Foram adotados
determinados critérios de inclusdo: artigos originais, disponiveis na integra, escritos em inglés e portugués,
publicados nos ultimos cinco anos (2019 a 2024) com relagdo sobre a tematica proposta. Foram excluidas
revisdes da literatura, duplicagdes entre as bases e estudos que ndo estavam diretamente relacionados com
0 objetivo desta revisio. RESULTADOS: Foram identificados 162 artigos e apds triagem, restaram 5 que
compuseram a presente revisdo. Estudos tém enfatizado a importancia do suporte de uma equipe
multiprofissional para o sucesso terapéutico da obesidade. O acompanhamento nutricional tem se revelado
essencial para monitorar a progressdo dos pacientes em relagdo a redugdo de peso, habitos alimentares e
adesdo a dieta, promovendo mudangas duradouras e saudaveis na alimentagdo. Além disso, a psicologia
demonstrou eficacia, fortalecendo as redes de apoio do paciente e reduzindo a ansiedade, o que favorece a
manutencdo da perda de peso e reduz o risco de desenvolver outros problemas. Ademais, o farmacéutico é
essencial para monitorar a farmacoterapia, assegurando o uso correto e eficaz dos medicamentos na
prevencao e tratamento da obesidade, fornecendo informagdes vitais sobre medicamentos que podem
impactar no peso, identificando potenciais reagdes adversas e interacdes medicamentosas. A pratica regular
de exercicio fisico, com a orienta¢do de um educador, teve um impacto significativo no estilo de vida dos
pacientes, incentivando um comportamento mais ativo e saudavel. Isso pode ser uma ferramenta crucial na
promocdo da satde e na prevencdo de doencas relacionadas a obesidade. Além disso, estudos mostraram
que o tratamento multidisciplinar ndo apenas evitou o ganho de peso ¢ o aumento o indice de massa
corpdrea (IMC), mas também aumentou as chances de os individuos adotarem um estilo de vida mais
saudavel. Através dessa colaboracdo, estabelece-se uma sinergia que impulsiona resultados positivos na
luta contra a obesidade, expandindo as possibilidades de sucesso terapéutico e, por conseguinte,
contribuindo de forma significativa para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes afetados por essa
condigdio. CONCLUSAO: Destaca-se, portanto, a importincia primordial do acompanhamento
multiprofissional para o tratamento de individuos obesos. Esse modelo de abordagem retne especialistas
capacitados, habilitados para direcionar e implementar o tratamento de maneira otimizada.
Palavras-chave: Equipe multidisciplinar, Sobrepeso, Satde.
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INTRODUGAO: A obesidade ¢ uma doenga de etiologia multifatorial, caracterizada pelo acimulo de
gordura corporal. Este acimulo de gordura, geralmente ¢ consequéncia de balango energético positivo
ocasionado pelo consumo excessivo de alimentos ricos em gordura e carboidratos. Aspectos emocionais e
psicologicos também podem estar relacionados com o surgimento da obesidade ou serem uma comorbidade
associada aos individuos que sofrem com sobrepeso e obesidade. Um ponto de ligagdo entre essas duas
doengas pode ser, o “comer emocional”. Os autores buscaram realizar um levantamento bibliografico nas
bases de dados buscando relacionar a obesidade e aspectos emocionais associados com a depressdo ¢ a
ansiedade. OBJETIVO: Compreender a relagio entre a obesidade e os sinais e sintomas de depressdo e
ansiedade. METODOS: Este trabalho trata-se de uma revisdo narrativa com abordagem qualitativa, que
buscou responder a seguinte pergunta de pesquisa: “Qual a relacdo entre a obesidade e os sinais e sintomas
de depressdo e ansiedade? A fundamentagdo teérica foi baseada em artigos cientificos publicados na base
de dados, PUBMED. Para estratégia de busca foram utilizados os seguintes descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) em inglés: Obesity, Depression e Anxiety. Como critérios de inclusdo foram considerados:
artigos indexados nos ultimos dez anos (2014-2024), gratuitos, completos, que versasse sobre obesidade e
aspectos emocionais e realizados com humanos. Para a pesquisa foi utilizada os operadores booleanos
“AND” e “OR” com as palavras-chave. RESULTADOS: Aproximadamente 19,8% da populagéo brasileira
em 2019 apresentava obesidade segundo a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel). Os estudos mostram que a modernizagao da sociedade
desencadeou a reordenacdo do contexto de vida do homem contemporaneo ¢ fez emergir um novo modo
de vida, no qual a oferta e o consumo de alimentos aumentaram expressivamente e todo tipo de género
tornou-se acessivel, notadamente devido ao desenvolvimento de tecnologia alimentar. As modificagdes na
alimentagdo referem-se & crescente incorporagdo pela populagdo da denominada "dieta ocidental". Esta
pode ser caracterizada como uma dieta rica em gordura (principalmente as de origem animal), agucares e
alimentos ultraprocessados. E, em contrapartida, pela quantidade reduzida de fibras e outros carboidratos
complexos. O alimento na sociedade moderna tornou-se uma recompensa da sobrecarga emocional
originadas pelas demandas didrias. As alteragdes emocionais decorrentes inicialmente do sobrepeso, podem
progredir para sinais e sintomas de ansiedade e/ou depressdo. Acredita-se que a disbiose da microbiota
intestinal pode estar relacionada as alteragdes emocionais da obesidade. Os estudos nio sdo conclusivos
quando se trata de determinar a relacdo de causa e consequéncia, em relacdo ao binémio obesidade-
depressdo, entretanto a imagem corporal e o comer emocional, sdo pontos chave para o desfecho negativo.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Portanto, os estudos demonstram que a atividade fisica além de ser eficiente
no controle de peso, também pode agir como um agente para prevengdo dos sinais e sintomas de depressdo
e ansiedade em individuos obesos.

Palavras-chave: Ansiedade, Depressao, Obesidade.
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INTRODUGAO: A Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) ¢ caracterizada pelo refluxo repetido do
conteudo 4cido do estdmago, bile e alimentos parcialmente digeridos para o es6fago, causando desconforto
e possiveis complicagdes. Isso ocorre devido a falha no Esfincter Esofagico Inferior, que pode perder tonus
ou relaxar de forma recorrente e temporaria. A prevaléncia da DRGE varia entre as populagdes, estimando-
se que afete de 10% a 20% dos adultos. A doenga pode se apresentar de duas formas: erosiva, com erosdes
visiveis, e ndo-erosiva, também conhecida como "non-erosive reflux disease" (NERD), sendo esta ultima a
forma mais comum. Os inibidores da bomba de prétons (IBPs) sdo os tratamentos mais utilizados para a
DRGE. Embora nio reduzam significativamente a frequéncia de refluxos, eles desempenham um papel
crucial na redugdo da acidez gastrica. OBJETIVO: Discutir as consequéncias do estado emocional na
intensificagio da DRGE. METODOS: Este estudo consiste em uma revisio integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa e descritiva, elaborada mediante consulta as bases de dados eletronicas LILACS e
MEDLINE, por meio da BVS (Biblioteca Virtual em Saude). A coleta de dados foi realizada em julho de
2024, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncia de Saude (DeCS): “Gastroesophageal Reflux
Disease”, “gerd”, “emotional”, “depression” e “anxiety”, vinculados pelo operador booleano “AND”.
Foram incluidos os estudos nos idiomas inglés e portugués, publicados entre 2020 a 2024, disponiveis na
integra gratuitamente, e que respondiam a pergunta norteadora: “Qual influéncia do estado emocional,
principalmente relacionados a transtornos como ansiedade e depressdo, na piora da DRGE?”.
RESULTADOS: Foram encontrados 23 estudos, dos quais, apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e
analise de titulos e resumos, oito foram selecionados para analise. As pesquisas analisadas indicam que a
depressdo e a ansiedade podem agravar os sintomas do refluxo, reduzindo a qualidade de vida dos pacientes.
Evidenciou-se que, na presenga de estresse emocional, o corpo responde ativando o eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal, podendo provocar uma maior producdo de dinorfina, um peptideo que ajuda a regular a
dor. Em pacientes com DRGE, especialmente aqueles com o NERD, a hipersensibilidade esofagica é um
problema comum. A sinalizago através dos receptores NMDA (N-metil-D-aspartato) na medula espinhal
estd envolvida na modulagdo dessa dor. Em resumo, o estresse emocional e a ativacdo desses receptores
levam a um aumento da dinorfina, a qual aumenta a sensibilidade a dor e piora os sintomas de refluxo. Um
dos estudos também trouxe que ansiedade e depressdo reduzem o efeito terap€utico dos IBPs nos sintomas
da DRGE. CONSIDERACOES FINAIS: Fatores emocionais, como ansiedade generalizada (TAG) e
depressao, influenciam significativamente a piora da DRGE. Isso ocorre devido ao aumento dos niveis de
dinorfina, relacionado a depressdo e a NERD, a participagdo da sinalizagdo NMDA na hipersensibilidade
esofagica, e a reducdo da eficacia dos IBPs por esses transtornos. Assim, intervengdes interdisciplinares
que abordem o aspecto emocional da Doenga do Refluxo Gastroesofagico podem ser extremamente
benéficas na gestdo dos sintomas ¢ na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Ansiedade, Depressao, Doenca do Refluxo Gastroesofagico, Emocional.
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PRINCIPAIS DESAFIOS ENFRENTADOS PELAS EQUIPES MULTIDISCIPLINARES NA
TERAPEUTICA DA DOENCA DE PARKINSON
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"Universidade do Estado do Para (UEPA). Belém, Para, Brasil.

Eixo tematico: Desafios e oportunidades na pesquisa interdisciplinar de doengas cronicas
Modalidade: Poster

INTRODUGCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa cronica lentamente
progressiva, seu desenvolvimento envolve uma série de sintomas motores e ndo motores incapacitantes,
caracterizado por tremores de repouso, rigidez, lentiddo dos movimentos voluntarios e instabilidade
postural, podendo progredir ao quadro de deméncia, esses sintomas podem ter um grande impacto na
qualidade de vida dos pacientes com DP, devido aos multiplos sintomas envolvidos na DP ¢ necessaria a
atuagdo de uma equipe multidisciplinar na terapéutica desses pacientes. OBJETIVO: Apresentar os
principais desafios e a atuagdo das equipes multidisciplinares na terapéutica da DP. METODOS: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, cuja a busca de dados foi realizada no periodo cronolégico de 2014
a 2024, entre margo e abril de 2024, via Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). Utilizou-se para as buscas os seguintes descritores controlados: “Praticas
Interdisciplinares/Interdisciplinary ~ Placement”, “Doenca de Parkinson/Parkinson Disease” e
“Terapéutica/Therapeutics” conectados com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos
que atendessem ao objetivo do estudo, disponiveis nos idiomas portugués e inglés. Excluiram-se todos os
estudos sem relagdo ao tema, ou que apresentassem textos incompletos. A busca inicial resultou em 982
estudos nas bases de dados pesquisadas, posteriormente foram retirados artigos duplicados, artigos fora do
tema e estudos de revisdo de literatura ou relato de experiéncia. Apos a selecdo de acordo com os critérios
de elegibilidade, a amostra final foi composta por 8 estudos. RESULTADOS: Dos 8 estudos selecionados
foram observados multiplos desafios relacionados ao monitoramento, terapéutica e manutengdo de
pacientes com DP que necessitam de cuidados médicos e psicossociais especializados e interdisciplinares.
Dentre os desafios estdo a necessidade da interdisciplinaridade na terapéutica do paciente com DP inclui
uma interacdo ativa e participativa entre médicos, enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, fonoaudidlogos, nutricionistas, entre outros como forma de melhorar as condi¢des de vida
do paciente e auxiliar no controle das alteragdes fisicas e mentais advindas da doenca. A partir dos estudos
analisados verificou-se a existéncia de diferentes modelos de equipes multidisciplinares, como a unidade
de internagdo, unidade de reabilitagdo e tratamento multiprofissional sincronizado, onde a atuagdo de cada
membro da equipe promove uma melhor qualidade de vida dos pacientes com DP e das suas familias.
Enquanto que os principais desafios foram relacionados ao treinamento para a integragdo desses
profissionais, assim com a disponibilidade de instrumentos, métodos, abordagens e organiza¢do dos
conhecimentos especializados e recursos disponiveis para a terapéutica de pacientes com DP.
CONSIDERAGCOES FINAIS: A DP afeta diferentes estruturas do corpo humano, alterando o paciente nas
suas dimensdes biopsicossocial, e a atuagdo da equipe multiprofissional atuando na terapéutica da doenca
busca unir todas essas pontas, conectando os profissionais das diversas areas da satde, pacientes, familiares
e redes de apoio, visando maior qualidade de vida e bem-estar a todos os que convivem com a DP.
Palavras-chave: Praticas Interdisciplinares, Doenga de Parkinson, Terapéutica.
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FARMACIA CLINICA E EDUCAGCAO PARA A SAUDE, UM PAPEL COMPLEMENTAR: UMA
REVISAO DA LITERATURA
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Eixo tematico: Educagdo e Promogao a satide
Modalidade: Poster
Link do ORCID do 1° autor: https://orcid.org/0000-0003-1880-9329

INTRODUGCAO: A atengio farmacéutica é uma pratica profissional centrada no individuo e pautada no
paradigma do cuidado. Ao desenvolver essa pratica, o farmacéutico clinico se responsabiliza pelas
necessidades farmacoterapéuticas do paciente por meio da identificagdo, prevenc¢do e resolucdo dos
problemas relacionados ao uso de medicamentos com o intuito de atingir resultados em saude positivos
para que esse servico seja sustentavel a longo prazo. OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica sobre a
interse¢do entre farmacia clinica e educag@o para a satide, destacando como a atuag@o do farmacéutico
clinico. METODOS: Trata-se de uma revisio da literatura. Para tanto, realizou-se um levante bibliografico
utilizando as bases de dados eletronicos: PubMed e Portal Peridodicos Capes. Como critérios de inclusdo
estabeleceu-se estudos originais, disponiveis para leitura na integra, publicados entre os anos de 2018 ¢
2024, escritos no idioma portugués, e relacionados ao tema proposto. Os estudos passaram por uma triagem
por meio a leitura do titulo, seguido pela leitura do resumo e material completo. RESULTADOS: Com
base nos critérios de busca, encontraram-se 150 artigos, ap6s triagem restaram apenas 4 artigos para compor
a revisdo. Os estudos constataram que o mercado de trabalho tem exigido profissionais farmacéuticos com
competéncia para promover saude, bem-estar e prevenir problemas relacionados a medicamentos, com isso
a intersec¢do entre farmacia clinica e educagdo para a saude ¢ fundamental. O farmacéutico clinico tem
como perspectiva se preocupar em entender a satide por completo, como, bem-estar fisico, mental e social,
com essa concep¢ao leva o farmacéutico a trabalhar com enfoque no uso racional de medicamentos. A
atuacdo do farmacéutico clinico possui uma relevancia na otimizagdo da farmacoterapia, auxiliando
diretamente no cuidado do paciente contribuindo para a otimizac¢do da farmacoterapia dispondo de recursos
como orientagdes farmacéuticas, identificagdo de problemas farmacoterapéuticos e Intervengdes
Farmacéuticas (IF), levando ao reconhecimento de identificagdes de problemas, como também o
delineamento do cuidado que inclui as intervengdes e a avaliagdo dos resultados documentados. Este
processo envolve uma comunicag@o eficaz com os pacientes e outros profissionais de satde, garantindo
que as informagdes sobre a medicacdo sejam compreendidas e seguidas corretamente. Os desafios
enfrentados pelos farmacéuticos clinicos incluem a necessidade de atualizagdo constante sobre novas
terapias e diretrizes de tratamento, bem como a superagio de barreiras de comunicagdo com pacientes de
diferentes niveis educacionais e culturais. No entanto, ao integrar a farmacia clinica com a educag@o para a
satude, os farmacéuticos podem contribuir significativamente para a melhora dos resultados de satde ¢ a
qualidade de vida dos pacientes. CONCLUSAO: A integragdo entre farmacia clinica e educagio para a
satde ¢ crucial para a eficacia do tratamento medicamentoso ¢ promogdo do bem-estar. O farmacéutico
clinico desempenha um papel importante na orientagdo e prevengdo de problemas farmacoterapéuticos,
melhorando significativamente a saude dos pacientes.

Palavras-chave: Qualidade assistencial, Atengao farmacéutica, Uso racional de medicamentos.
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A IMPORTANCIA DA COMUNICAGAO TERAPEUTICA NA RELACAO ENFERMEIRO-
PACIENTE CONSTRUINDO CONFIANCA E EMPATIA
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Eixo tematico: Integragdo de cuidados e praticas clinicas
Modalidade: Poster
Link do ORCID do 1° autor: https://orcid.org/0009-0004-1071-344X

INTRODUGAO: A comunicagio terapéutica ¢ uma ferramenta fundamental na pratica de enfermagem,
desempenhando um papel central na relacdo entre enfermeiro e paciente. Este processo envolve a troca de
informagdes, sentimentos e necessidades entre o profissional de saude e o paciente, com o objetivo de
promover a compreensao mutua e facilitar o processo de cuidado. A qualidade da comunicagao terapéutica
influencia diretamente a experiéncia do paciente, sua adesdo ao tratamento e os resultados de satide. Ao
estabelecer uma comunicagao eficaz, os enfermeiros podem criar um ambiente de cuidado acolhedor, onde
os pacientes se sintam compreendidos, respeitados e apoiados em suas necessidades fisicas, emocionais e
psicossociais. Nesse contexto, ¢ crucial explorar a importancia da comunicagdo terapéutica na relagéo
enfermeiro-paciente, destacando seus beneficios na construgdo de confianga, empatia e qualidade do
cuidado. OBJETIVO: Este estudo busca analisar a relevincia dessa comunicacdo na pratica de
enfermagem, visando promover uma abordagem centrada no paciente e baseada em evidéncias.
METODOS: Este estudo consistiu em uma revisio integrativa da literatura, com busca em bases de dados
eletronicas, como Google académico ¢ BVS. Foram incluidos estudos publicados nos tltimos 5 anos que
abordaram a comunicag@o terapéutica na pratica de enfermagem. Os critérios de inclusdo abrangeram
estudos originais, revisdes sistematicas que investigaram a importancia da comunicacdo terapéutica na
relacdo enfermeiro-paciente. A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa, destacando os
principais temas e achados relevantes da literatura. RESULTADOS: Os resultados desta revisdo
evidenciam que a comunicacao terapéutica desempenha um papel significativo na qualidade do cuidado em
enfermagem. Uma comunicagdo eficaz entre enfermeiros e pacientes esta associada a uma maior satisfacao
do paciente, melhor adesdo ao tratamento e resultados de satde mais positivos. Através de uma
comunicag@o empatica e centrada no paciente, os enfermeiros podem estabelecer uma relagéo de confianga
e compreensdo mutua, promovendo o bem-estar emocional e fisico dos pacientes. Além disso, uma
comunicagdo terapéutica eficaz pode facilitar a identificacdo de necessidades ndo atendidas ¢ a prestacdo
de cuidados personalizados. Esses achados reforcam a importidncia de investir em habilidades de
comunicagdo terapéutica na formagdo e pratica de enfermagem, visando melhorar a experiéncia do paciente
e os resultados de sautde. CONCLUSAO: comunicagio terapéutica desempenha um papel crucial na pratica
de enfermagem, influenciando diretamente a qualidade do cuidado e a experiéncia do paciente. Ao
estabelecer uma relacdo de confianga e empatia, os enfermeiros podem promover um ambiente de cuidado
centrado no paciente, onde as necessidades e preocupagdes do paciente sdo compreendidas e respeitadas.
Investir em habilidades de comunicagdo terapéutica ¢ fundamental para fortalecer essa relagdo e
proporcionar um cuidado de qualidade. Além disso, uma comunicagdo empatica pode reduzir a ansiedade
do paciente e promover uma melhor adesdo ao tratamento. Portanto, é essencial que os enfermeiros
desenvolvam e aprimorem suas habilidades de comunicagdo para garantir uma pratica de enfermagem
eficaz e centrada no paciente, resultando em melhores resultados de saude e uma experiéncia mais
satisfatoria para os pacientes.

Palavras-chave: Comunicagio Terapéutica, Relagdo Enfermeiro-Paciente, Confianga, Empatia.
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Modalidade: Poster
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INTRODUGCAO: A enfermagem baseada em evidéncias é uma abordagem que visa integrar a pesquisa
cientifica a pratica clinica, garantindo que as intervengdes de enfermagem sejam fundamentadas em dados
confidveis e atualizados. No entanto, apesar dos avangos nesse campo, ainda existem lacunas na
implementagdo efetiva dessas praticas nos cuidados de saude. A relevancia desta pesquisa reside na
necessidade de compreender os desafios e facilitadores enfrentados pelos profissionais de enfermagem ao
aplicar a enfermagem baseada em evidéncias na pratica clinica. OBJETIVO: Investigar os desafios e
facilitadores na implementagdo da enfermagem baseada em evidéncias na pratica clinica. METODOS:
Este estudo utilizou uma revisdo de literatura para examinar os desafios ¢ facilitadores na implementacdo
da enfermagem baseada em evidéncias. A pesquisa foi conduzida por meio do Google Académico e da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com critérios de inclusdo especificos para selecionar artigos relevantes
publicados nos tltimos cinco anos e em portugués ou inglés. Apds a selegdo dos artigos, uma analise dos
dados foi realizada através de uma sintese narrativa, permitindo a identificagdo de padrdes e tendéncias na
literatura revisada. Essa abordagem proporcionou uma compreensdo abrangente dos fatores que
influenciam a implementagdo da pratica baseada em evidéncias na enfermagem, fornecendo insights
valiosos para a area. RESULTADOS: Os resultados obtidos por meio desta revisdo de literatura revelaram
uma ampla gama de desafios que os enfermeiros enfrentam ao implementar a enfermagem baseada em
evidéncias. Entre esses desafios, destacam-se a escassez de tempo para incorporar praticas baseadas em
evidéncias no cotidiano clinico, a restri¢do no acesso a recursos relevantes, bem como a resisténcia a
mudanc¢a manifestada por colegas e gestores nas instituigoes de satde. No entanto, contrapondo essas
dificuldades, foram identificados também diversos facilitadores que favorecem a adogao e a implementacgao
bem-sucedida da pratica baseada em evidéncias na enfermagem. Estes incluem o suporte e engajamento
por parte das organizagdes de satide, a oferta de educag@o continuada para os profissionais, ¢ a promogéo
da colaboragdo interprofissional entre membros da equipe de satude. Esses facilitadores desempenham um
papel crucial no fortalecimento da implementagdo da enfermagem baseada em evidéncias, promovendo
uma prestagdo de cuidados de saide mais eficaz ¢ baseada nas melhores evidéncias disponiveis.
CONCLUSAO: Ao término desta revisdo de literatura, é evidente que a implementagdo da enfermagem
baseada em evidéncias enfrenta desafios multifacetados, incluindo restrigdes de tempo, acesso limitado a
recursos e resisténcia a mudanca. No entanto, identificamos também uma série de facilitadores, como apoio
organizacional e colaboragdo interprofissional, que podem promover uma implementa¢do mais eficaz.
Portanto, ¢ crucial que as organizac¢des de saude invistam em estratégias que abordem esses desafios e
capitalizem esses facilitadores, visando fortalecer a pratica baseada em evidéncias na enfermagem. Ao fazer
isso, ndo apenas melhoramos a qualidade dos cuidados de satide, mas também promovemos uma cultura de
pratica centrada em evidéncias, que beneficia tanto os profissionais de enfermagem quanto os pacientes.
Assim, esta revisdo destaca a importancia continua de priorizar a implementagdo da enfermagem baseada
em evidéncias como um elemento fundamental da pratica clinica contemporanea.

Palavras-chave: Enfermagem baseada em evidéncias, Pratica clinica, Desafios, Facilitadores.
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Modalidade: Poster
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INTRODUGAO: Doengas cronicas representam um desafio significativo para o sistema de saude global,
com impactos substanciais na qualidade de vida dos pacientes e nos recursos de assisténcia médica. A
crescente prevaléncia dessas condi¢des, como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares, demanda
uma abordagem holistica e integrativa no seu gerenciamento. Os enfermeiros desempenham um papel
fundamental no cuidado e na educagdo de pacientes com doengas cronicas, auxiliando na promocdo da
satude, prevencdo de complica¢des ¢ melhoria da adesdo ao tratamento. No entanto, apesar da importancia
desses profissionais, ainda ha lacunas no entendimento sobre o impacto de suas intervengdes no manejo
das doengas cronicas. Portanto, esta revisdo busca explorar e analisar criticamente o papel do enfermeiro
no gerenciamento de doengas cronicas, destacando abordagens integrativas e estratégias eficazes para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Ao compreender melhor o papel dos enfermeiros nesse
contexto, ¢ possivel desenvolver intervengdes mais eficazes e centradas no paciente, visando melhorar os
resultados clinicos e promover uma assisténcia de satide mais abrangente e humanizada. OBJETIVO: Este
estudo tem como objetivo analisar o papel do enfermeiro no gerenciamento de doengas cronicas, destacando
abordagens integrativas que visam melhorar a qualidade de vida dos pacientes. METODOS: Foi realizada
uma revisdo de literatura abrangente utilizando bases de dados eletronicas, como Google académico e BVS,
com foco em estudos publicados nos ultimos 5 anos. A busca incluiu termos relacionados a atuagdo dos
enfermeiros no cuidado de pacientes com doencgas cronicas. Foram selecionados artigos que abordavam
intervencdes de enfermagem, modelos de cuidado colaborativo e estratégias de educacdo em saude. Cada
artigo foi avaliado quanto a sua relevancia e qualidade metodoldgica para garantir a inclusdo de evidéncias
robustas na analise e discussdo. RESULTADOS: Os resultados desta revisdo destacam a importancia dos
enfermeiros no gerenciamento de doencgas cronicas, evidenciando sua capacidade de fornecer cuidados
individualizados, promover a adesdo ao tratamento e facilitar a autogestdo da saude pelos pacientes.
Intervengdes de enfermagem, como o coaching de satde, educagdo sobre estilo de vida saudavel e
monitoramento remoto, tém demonstrado impacto positivo na gestdo de condigdes cronicas ¢ na melhoria
dos resultados clinicos. CONCLUSAOQ: Os enfermeiros desempenham um papel crucial no cuidado de
pacientes com doengas cronicas, agindo como agentes de mudanga na promogao da satide e na gestéo eficaz
dessas condi¢des de longo prazo. Estratégias centradas no paciente, como o estabelecimento de
relacionamentos terapéuticos, a educagdo sobre autogestdo da saude e o monitoramento continuo, sdo
fundamentais para otimizar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a
colaboracgao interprofissional e a utilizagdo de modelos de cuidado integrado sdo essenciais para abordar os
multiplos aspectos das doengas cronicas e garantir uma abordagem abrangente e holistica. Portanto, investir
no desenvolvimento e capacitacdo dos enfermeiros ¢ fundamental para enfrentar os desafios crescentes
associados ao aumento da prevaléncia de doencas cronicas e garantir uma assisténcia de satide de qualidade
e sustentavel no futuro.

Palavras-chave: Enfermagem, doengas cronicas, gerenciamento, intervengdes de enfermagem, cuidado
integrado, qualidade de vida.
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INTRODUGCAO: A Politica Nacional de Satide Mental-PNSM, consolida um modelo de atengo & satide
mental acessivel e de base comunitaria. Essa politica permite gerar reflexdes sobre a sua cobertura em
diversos campus, inclusive, no campus da Oncologia. Dessa forma, a Aten¢ao Psicossocial especializada
na rede hospitalar, se torna bastante defasada e desinstitucionalizagdo, as quais os trabalhadores da saude
lidam constantemente com o processo doloroso e angustiando do diagnéstico dos pacientes com cancer,
tratamento arduo, enfrentando dos efeitos colaterais, dor oncologica e processo de finitude. OBJETIVO:
Discutir a repercussdes da precarizagdo de trabalho e satide mental na assisténcia aos pacientes oncologicas.
METODOS: Trata-se de uma pesquisa tedrica e exploratdria, sob a 6tica da pesquisa qualitativa em Satide
Coletiva ¢ no método da revisdo narrativa. A pesquisa foi realizada utilizando os Bancos de Dados:
Scientific Electronic Library Online — SciELO, Portal de Periddicos da Coordenagdo de Aperfeigoamento
de Pessoal de Nivel Superior - CAPES e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude -
LILACS, utilizando-se os seguintes descritores, padronizados e disponiveis nos descritores em Ciéncias da
Satude — DeCS: “Céancer”, “Saude Mental”, “Precarizacdo” e “Saude. A delimitagdo temporal da pesquisa
foi estabelecida para incluir apenas estudos publicados nos ultimos cinco anos, isto ¢, de 2019 a 2023. Apds
a marcacdo temporal, os critérios de inclusdo foram definidos como: Estudos observacionais de abordagem
qualitativa, estudos que abordassem uma perspectiva sobre os impactos da precarizagdo e saide mental na
assisténcia aos pacientes oncoldgicos. Por sua vez, os critérios de exclusdo foram: TCC, manuais e
documentos técnicos ¢ artigos repetidos nas bases de dados; materiais que sejam de linguas estrangeiras;
estudos de coorte e, estudos voltados para Oncopediatria. RESULTADOS: No setor da Oncologia, ha
décadas, em especial, na gestdo dos recursos humanos, tem-se apresentado como um ponto critico, que
necessita, portanto, do desenvolvimento e implementagdo de politicas ptblicas de satide mental voltadas
para esta area. Os hospitais e as clinicas oncoldgicas que ndo colocam em pratica os principios e diretrizes
da PNSM, em comitente com a Politica Nacional de Humaniza¢do-PNH deixam o sistema de saiude
fragilizado, ocasionando a falta de recurso financeiro e de humanos; precariedade da infraestrutura e de
trabalho, falta de reconhecimento profissional, relagdo entre profissionais e usuarios obsoleto, escassez na
qualificagdo profissional, excesso de demanda, falta de comunicagao, falta de organizagio e articulagdo em
rede e dificuldade para trabalhar com gestdo democratica. Dessa forma, surge a importdncia da
consolidacdo e estratégias dessas politicas para a atengdo oncologica atuar de forma eficaz e completa, para
que consiga atender as demandas dos trabalhadores, e assim, beneficiar os usuarios e acompanhantes que
estio em tratamento oncolégico. CONCLUSAO: Conclui que a atuagdo dos profissionais de satde
especializado em oncologia representa um grande desafio, uma vez que cada ambiente de trabalho
apresentara tanto potencialidades, quanto limitagdes que podem influenciar no condicionante da saude
mental do sujeito, desenvolvimento das praticas profissionais ou na redu¢do das possibilidades de
intervengdo junto ao publico atendido.

Palavras-chave: Oncologia, Saude Mental, Trabalho.
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ATUACAO DO NUTRICIONISTA NO AMBITO DA ATENGCAO A SAUDE COLETIVA

'Helder Matheus Alves Fernandes
2Ellen Nayane Beserra Torres

'Universidade Estadual do Ceara (UECE). Fortaleza, Ceara, Brasil; 2Centro Universitario do Vale do
Jaguaribe (UNIJAGUARIBE). Aracati, Cear4, Brasil;

Eixo tematico: Integragio de cuidados e praticas clinicas
Modalidade: Poster
Link do ORCID do 1° autor: https://orcid.org/0000-0003-2068-9071

INTRODUGAO: O campo da Saude Coletiva (SC) é construido por vérios saberes e praticas, sendo uma
area marcada pelo seu carater interdisciplinar. O tripé da SC no Brasil ¢ constituido por: Epidemiologia,
Ciéncias Humanas e Sociais e Planejamento, Politica e Gestdo. O pensamento critico e reflexivo que
permeia a SC advém da construgdo e juncdo dos diversos saberes, mas que possuem um objetivo em
comum, ou seja, a produgdo do conhecimento em saude e a reflexdo sobre os diversos determinantes sociais
nesse campo, inclusive, a area da alimentagdo e nutrigdo que rege atuacdo do profissional nutricionista.
OBJETIVO: Evidenciar atuagdo do nutricionista no 4mbito da saude coletiva. METODOS: Trata-se de
uma pesquisa tedrica e exploratoria, sob a 6tica da pesquisa qualitativa em Saude Coletiva e no método da
revisdo narrativa. A pesquisa foi realizada utilizando os Bancos de Dados: Scientific Electronic Library
Online — SciELO, Portal de Periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
- CAPES e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS, utilizando-se os
seguintes descritores, padronizados e disponiveis nos descritores em Ciéncias da Satide — DeCS:
“Nutricionista”, “Satde Coletiva”, “Saude Publica” e “Atuagdo”. A delimitacdo temporal da pesquisa foi
estabelecida para incluir apenas estudos publicados nos tltimos cinco anos, isto ¢, de 2019 a 2023. Apds a
marcacao temporal, os critérios de inclusdo foram definidos como: Estudos observacionais de abordagem
qualitativa, estudos que apresentasse atuagdo do nutricionista em saude coletiva em qualquer esfera da
satde. Os critérios de exclusdo foram: ensaios clinicos, estudos experimentais ¢ atuagdo do nutricionista na
atencdo clinica e hospitalar. Foram selecionados 8 estudos cientificos. RESULTADOS: as politicas,
programas e estratégias como: politica nacional de alimentagdo e nutri¢do; direito humano a alimentagio
adequada e sistema nacional de seguranga alimentar e nutricional permitem compreender e relacionar a
situagdo alimentar e nutricional em diferentes interesses ¢ aspectos dentro da satde coletiva, estes que
envolve planejamento e avaliagdo destes programas, contribuigdes sociais, culturais, politicos e
econdmicos, razdo pela qual sua concepgdo ainda é assunto debatido por variados segmentos da sociedade,
no Brasil e no mundo. Dessa forma, conforme o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), com a
Resolugdo n° 600, explana as areas de atuagdo do nutricionista dentro da satde coletiva. A resolugdo aborda
oito grandes subgrupos, as quais se destaca a Assisténcia ¢ Educacdo Nutricional Individual e Coletiva.
Umas das atribui¢des do nutricionista consiste em Realizar assisténcia e educago nutricional a coletividade
ou individuos sadios ou enfermos em institui¢des de satide, competindo com no exercicio de suas
atribuigdes na Alimentagdo, isto ¢, planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os servigos de
alimentagdo e nutrigio. CONCLUSAO: Conclui-se que, a atuagdo do nutricionista ¢ vasta e permitem
inclusdo para reformulacéo e criacdo de politicas de satide coletiva dentro da esfera alimentar e nutricional.
Portanto, o didlogo da satide coletiva com a nutri¢do possibilita um fortalecimento na atuagdo no SUS e o
rompimento com as o padrdo biomédico, indo em direcdo a uma clinica ampliada e uma satde integral dos
usudrios do sistema unico.

Palavras-chave: Nutricionista, Saude Coletiva, Politicas, Atuagdo Profissional.



Q5 CONCS .

1* edicio

REPERCUSSOES DO CONSUMO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS EM PACIENTES
COM CANCER DE MAMA EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO

1Barbara Mendes de Menezes
1Helder Matheus Alves Fernandes

1Universidade Estadual do Ceara (UECE). Fortaleza, Ceara, Brasil.

Eixo tematico: Integragio de cuidados e praticas clinicas
Modalidade: Poster

INTRODUGAO: O céincer é uma condicio caracterizada pelo crescimento desordenado de células que
podem invadir diferentes tecidos e 6rgaos do corpo. Atualmente, ¢ a segunda maior causa de morte em todo
o mundo, com destaque para o aumento da incidéncia de cancer de mama entre mulheres no Brasil. Um
dos fatores associados a essa alta incidéncia ¢ a ma alimentagao, especialmente o consumo excessivo de
alimentos industrializados. OBJETIVO: Identificar os impactos do consumo de alimentos industrializados
nos pacientes com cancer de mama em tratamento quimioterapico. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa, no qual foram utilizando os Bancos de Dados: Scientific Electronic Library Online, Portal de
Periodicos CAPES/MEC, Biblioteca Virtual em Satde e Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude, utilizando-se os seguintes descritores, padronizados ¢ disponiveis nos descritores em
Ciéncias da Satde — DeCS: “Cancer de Mama”, “Alimentos Industrializados”, “Antineoplasico” e “Sinais
e Sintomas”. A delimitagdo temporal da pesquisa foi estabelecida para incluir apenas estudos publicados
nos ultimos cinco anos. Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: Estudos observacionais,
realizados com pacientes em tratamento quimioterapico. Os critérios de exclusdo foram pacientes em
radioterapia, estudos empiricos, ensaios clinicos e portadores de outras doengas oncoldgicas. Através disso,
foram realizados os seguimentos cruzamento entre os descritores para a busca dos documentos cientificos.
RESULTADOS: As politicas, programas e estratégias como: Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigao;
Direito Humano a Foram achados 65 artigos, as quais com aplicacao dos critérios de selecdo fechou-se em
uma amostra final com 3 artigos cientificos mais uma tese académica. Percebe-se que através dos estudos
encontrados, as pacientes com cancer de mama apresentam estado nutricional propenso a excesso de peso,
acarretando em sobrepeso e/ou obesidade. Devido a esses fatores, o progndstico do cancer pode ser
prejudicado, ja que o aumento da gordura corporal cria um ambiente pro-inflamatdrio que favorece o
crescimento tumoral. Esses elementos, quando relacionados as toxicidades do tratamento e ao consumo
inadequado de alimentos, impactam diretamente o aumento dos efeitos adversos, como saciedade precoce,
xerostomia, inapeténcia e nausea, disgeusia e a fadiga. O impacto do tratamento quimioterapico ¢ evidente
em diversos estudos. Sua contribui¢do para o agravamento das comorbidades ¢ o desenvolvimento da
sindrome metabolica afetam a sobrevida das mulheres, aumentando as chances de recorréncia do cancer.
Além disso, o alto consumo de produtos industrializados, baixo consumo de frutas, leguminosas, verduras,
legumes e cereais integrais contribuem para alteragdes metabdlicas e digestivas ao tratamento
quimioterapico, correlacionado que existem relagao entre o consumo de produtos industrializado e impacto
oncolégico. CONCLUSAO: Neste estudo, foi evidenciado forte relagdo com o consumo de alimentos nio
saudaveis com o aumento das toxicidades, além da piora do progndstico oncoldgico. Portanto, conclui-se
que € necessario investigar mais a relagdo entre sintomas de toxicidade quimioterapica com consumo
alimentar industrializado, uma vez que, estes sdo fatores para obesidade e/ou desnutricdo e alteragdes
metabolicas.

Palavras-chave: Neoplasia mamaria, Alimento industrializados, Antineoplasico, Sinais e sintomas.
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INCOMPATIBILIDADE RH MATERNO-FETAL E SUAS COMPLICACOES: UMA REVISAO
DE LITERATURA

'Rosemilda Francisco Pereira dos Santos

"Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados (HU-UFGD/EBSERH). Dourados,
MS, Brasil.

Eixo tematico: Integragio de cuidados e praticas clinicas
Modalidade: Poster
Link do ORCID do 1° autor: https://orcid.org/0000-0002-1204-3388

INTRODUGCAO: A incompatibilidade Rh ¢ uma condigao clinica significativa que ocorre quando a mae é
Rh-negativa e o feto ¢ Rh-positivo. Esta discordancia pode levar a uma série de complica¢des, muitas das
quais podem ter implicagdes graves para a satde fetal e neonatal. O sistema Rh, um dos mais importantes
para a tipagem sanguinea, refere-se a presenca ou auséncia do antigeno Rh na superficie das hemacias.
Quando uma mae Rh-negativa carrega um feto Rh-positivo, existe o risco de que o sistema imunologico da
mée produza anticorpos contra o sangue do feto, levando a doenga hemolitica do recém-nascido (DHRN).
OBJETIVO: O objetivo desta revisdo ¢ fornecer uma visdo abrangente sobre a incompatibilidade Rh
materno-fetal, suas causas, mecanismos, consequéncias ¢ estratégias de manejo, com foco especial nas
complicagdes associadas a essa condigio. METODOS: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura
nas bases de dados PubMed, Scopus ¢ Google Scholar, com foco em artigos publicados nos tltimos 10
anos. Foram incluidos estudos que abordassem a fisiopatologia da incompatibilidade Rh, suas complica¢des
clinicas, estratégias de diagnostico e tratamento. A busca foi realizada usando palavras-chave como
“complicacdes na gravidez”, “doenga hemolitica do recém-nascido” e “incompatibilidade Rh”, A analise
dos artigos selecionados foi feita com base em critérios de relevancia, qualidade metodologica e
contribui¢do para a compreensdo da condicdo, sendo que esta revisdo busca consolidar as informagdes
atuais para ajudar na compreensao e prevencao eficaz das complicagdes relacionadas a incompatibilidade
Rh. RESULTADOS: A revisdo revelou que a incompatibilidade Rh pode levar a varias complicagdes
graves, incluindo doenca hemolitica do recém-nascido, ictericia neonatal, anemia severa, ¢ em casos
extremos, hidropisia fetal e morte intrauterina. A doenga hemolitica do recém-nascido ¢ caracterizada pela
destruicdo das hemacias fetais pelo sistema imunologico da mae, resultando em niveis elevados de
bilirrubina e problemas de oxigenag¢do. Estudos demonstram que a profilaxia com imunoglobulina anti-D,
administrada as maes Rh-negativas durante e apds a gravidez, é altamente eficaz na prevengdo da
sensibiliza¢do e, consequentemente, da DHRN. A deteccdo precoce da incompatibilidade Rh, através de
testes de triagem e monitoramento, pode reduzir significativamente o risco de complicagdes graves.
CONCLUSAO: A incompatibilidade Rh continua sendo uma condigio relevante na pratica obstétrica, com
potencial para causar complicagdes significativas se ndo for adequadamente gerida. A profilaxia com
imunoglobulina anti-D tem mostrado ser uma intervengdo preventiva eficaz, reduzindo a incidéncia de
sensibiliza¢do e complica¢des associadas. A detecg¢@o precoce e o acompanhamento adequado sdo cruciais
para a gestdo bem-sucedida dessa condi¢do. Contudo, para otimizar os cuidados e aprimorar os resultados,
¢ essencial continuar a pesquisa ¢ o desenvolvimento de abordagens mais eficazes para o diagndstico
precoce ¢ a gestdo da incompatibilidade Rh. Avangos nesse campo podem contribuir significativamente
para a reducdo das complicagdes associadas e garantir uma saide melhor para maes e bebés.
Palavras-chave: Complicagdes na gravidez, Doenga hemolitica do recém-nascido, Incompatibilidade
RH.
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DESAFIOS A COLABORACAO INTERPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
UMA EXPERIENCIA EM MUNICIiPIO DO CEARA

Janne Izabel Alves de Sousa
'Universidade Federal do Ceara (UFC). Sobral, Ceara, Brasil

Eixo tematico: Politicas de saude e gestdo de recursos
Modalidade: Poster
Link do ORCID do 1° autor: https://orcid.org/0009-0001-8761-4317

INTRODUGCAO: A colaboragdo interprofissional tem sido cada vez mais discutida como uma
potencialidade no 4mbito do trabalho em equipes de satde visando contribuir para superar a fragmentagao
e a individualizacdo do cuidado, atingir a integralidade da atencdo, bem como a interacdo e comunicagdo
entre os profissionais de diferentes areas, numa perspectiva ampla, dindmica e de corresponsabilizagio.
Contudo o que se tem observado nos processos de trabalho ¢ uma intensificagdo e maior cobranga em torno
do trabalho individualizado, pautado em indicadores, majoritariamente quantitativos e que leva
profissionais a construirem uma agenda de atendimentos pouco voltada a situa¢des cronicas de satde e
oferta de servigos coletivos/colaborativos. OBJETIVO: Apresentar alguns desafios que se interpdem ao
trabalho das equipes na APS na busca por uma atuagdo colaborativa que possa de fato representar
alternativas para minimizar os efeitos de condi¢des cronicas de saude e os determinantes que implicam no
cuidado e na qualidade de vida das pessoas. METODOS: O presente trabalho é um relato de experiéncia,
construido a partir de vivéncia laboral de uma profissional de psicologia que atua em eMulti ampliada do
municipio de Cratets no estado do Ceara. As informagdes contidas decorrem dos processos de trabalho do
cotidiano, em especial, apos mudangas que foram implementadas em virtude do programa Previne Brasil e
da implantagdo da eMulti. RESULTADOS: A colaboragdo interprofissional tem sido cada vez mais
discutida como uma potencialidade no ambito do trabalho em equipes de satde visando contribuir para
superar a fragmentacdo e a individualizacdo do cuidado, atingir a integralidade da aten¢@o, bem como a
interacdo e comunicagdo entre os profissionais de diferentes areas, numa perspectiva ampla, dindmica e de
corresponsabilizagdo pelos usuarios. Contudo o que se tem observado nos processos de trabalho é uma
intensificagdo e maior cobranca em torno do trabalho individualizado, pautado em indicadores,
majoritariamente quantitativos e que leva profissionais a construirem uma agenda de atendimentos pouco
voltada as condig¢des cronicas de satide e oferta de servigos coletivos/colaborativos. CONSIDERACOES
FINAIS: Atualmente a eMulti ampliada de Crates esta vinculada a onze equipes de Satide da Familia na
sede do municipio, fato que gera ampla movimentag¢do dos profissionais, dificulta a interagdo entre as
equipes, a resolugdo de solicitagdes em tempo determinado, reduz a possibilidade de firmar momentos para
discussdo de casos, projetos terapéuticos singulares, bem como planejamento de acdes coletivas. As
demandas crescentes por atendimento individual em diversas areas de saide também se configuram como
desafio a colaboragdo interprofissional. Somados a estes fatores, o Previne Brasil e nova configuragdo
eMulti condicionam parte do financiamento dessas equipes de satde ao alcance de indicadores, dos quais,
apenas dois deles estdo voltados as condi¢des cronicas de satde. Assim, muito do trabalho que poderia ser
realizado acerca dessas condi¢des de saude se perde na logica quantitativa do alcance desses marcadores.
Nesse sentido, cabe a reflexao sobre que politica de satide estd sendo consolidada na APS, uma que busque
de fato o cuidado aos usuarios de forma integral, ou aquela que visando o alcance dos indicadores, vai
direcionando seu fazer no sentido do que ¢ normatizado.

Palavras-chave: Atencdo a Saude, Politica de Saiude, Qualidade dos cuidados em Saude.
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DESAFIOS DAS EQUIPES DE SAUDE PUBLICA NA GESTAO DE ATENDIMENTO DE
PACIENTES COM DIABETES MELLITUS
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Eixo tematico: Politicas de saude e gestdo de recursos
Modalidade: Poster

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga cronica, sendo considerada um importante
problema de saude publica, afetando um alto nimero de individuos, podendo acarretar diversas
complicacdes e incapacitacdes. De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, atualmente no Brasil
existem mais de 13 milhdes de pessoas vivendo com a doenga. A melhor forma de prevencao estd associada
a condicdes saudaveis de vida, incluindo a pratica de atividades fisicas, alimentagdo saudavel e evitar o
consumo de alcool, tabaco e outras drogas. A gestdo de cuidados e recursos voltados ao atendimento desses
pacientes podem necessitar de um elevado custo financeiro, em que as equipes de saide devem monitorar
a adesdo, motivacdo e participagdo do paciente no manejo do seu tratamento. OBJETIVO: Expor os
desafios na gestdo do atendimento de pacientes com DM pelas equipes de satide publica. METODOS:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cuja a busca de dados foi realizada no periodo cronoldgico
de 2014 a 2024, entre margo e abril de 2024, via Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Utilizou-se para as buscas os seguintes descritores controlados:
“Gestdo em Saude/Health Management”, “Servicos de Saude/Health Services” e “Diabetes Mellitus”
conectados com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos que atendessem ao objetivo
do estudo, disponiveis nos idiomas portugués e inglés. Excluiram-se todos os estudos sem relagdo ao tema,
ou que apresentassem textos incompletos. A busca inicial resultou em 849 estudos nas bases de dados
pesquisadas, posteriormente foram retirados artigos duplicados, artigos fora do tema e estudos de revisao
de literatura ou relato de experiéncia. Apoés a selegdo de acordo com os critérios de elegibilidade, a amostra
final foi composta por 9 estudos. RESULTADOS: Dos 9 estudos selecionados foi observado que o
atendimento de pacientes com DM apresenta muitos desafios, por ser uma doenga cronica e apresentar
graves complicagdes. Dentre os desafios para o atendimento desses pacientes pode-se destacar: a
necessidade de capacitagdo dos profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF); fortalecimento das
estratégias de prevencdo; investimentos em agdes de aprimoramento e fortalecimento da atengdo primaria
e estratégia de gestdo de atendimento. Sendo assim, ha uma necessidade de alinhamento das abordagens de
gestdo dos modelos de cuidados, enfatizar interagcdes produtivas entre as equipes de saude e pacientes,
facilitar o acesso a ferramentas de apoio ao cuidado desses pacientes, cuidados esse que devem ser
planejados e coordenados baseados em abordagem terapéutica eficazes e especificas ao paciente.
CONSIDERACOES FINAIS: O cuidado direcionado ao paciente diabético de acordo com os parametros
estabelecidos e a oferta de servigos de satide publica, devem destacar a educag@o da populagdo a respeito
dessa doenga crdnica e o apoio ao autogerenciamento do diabetes facilitando o acesso ao conhecimento,
habilidades e a capacidade necessarias para o autocuidado do paciente diabético, com a aplicagdo de
atividades que auxiliem na implementag@o ¢ manutencdo de praticas necessarios para a qualidade de vida
da pessoa afetada pelo diabetes.

Palavras-chave: Gestdo em Saude, Servicos de Saude, Diabetes Mellitus.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE DIABETES MELLITUS TIPO 2 NO ESTADO DE
PERNAMBUCO ENTRE 2002 E 2013
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Modalidade: Poster
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INTRODUCAO: Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga cronica ndo transmissivel definida por
niveis elevados de glicose no sangue, decorrente de sintese insuficiente de insulina por células beta do
pancreas. Estima-se que até 2030 DM2 pode aumentar 69% em adultos de paises em desenvolvimento ¢
20% em paises desenvolvidos. O programa HIPERDIA ¢ uma ferramenta essencial para o controle e
combate de Hipertensdo e Diabetes no Brasil, pois cadastra ¢ acompanha os pacientes diabéticos do pais.
OBJETIVO: Avaliar os casos de Diabetes mellitus tipo 2, em Pernambuco, entre os anos de 2002 e 2013
por meio de dados do Programa HIPERDIA. METODOS: Trata-se de um estudo documental, de
abordagem retrospectiva, quantitativa e descritiva. Os dados epidemioldgicos dos casos de Diabetes
mellitus tipo 2 em Pernambuco foram obtidos pela plataforma de dominio publico do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), por meio do tabulador on-line Tabnet, inserido no
Programa de Hipertensao e Diabetes (HIPERDIA), utilizando os registros disponiveis de janeiro de 2002 a
marg¢o de 2013. Considerou-se as variaveis: macrorregido de saude de residéncia, municipios, sexo, faixa
etaria, habitos de risco e doengas secundarias. RESULTADOS: Com base nos resultados, verificou-se que
em Pernambuco, a prevaléncia de DM2 no sexo feminino (63,90%) ¢ maior do que no sexo masculino
(36,10%), e em relagdo a faixa etaria, a doenca encontra-se mais presente entre 40 e 69 anos (72,11%). A
macrorregido de satide mais afetada é a Metropolitana (54,25%), tendo a capital Recife o maior nimero de
casos (9,91%). Isso pode estar atrelado a urbanizagao ¢ ao desenvolvimento acelerado, que estao associados
a estilos de vida de risco ¢ desigualdades sociais, fatores responsaveis pelo aumento da prevaléncia e das
complicagdes da doenga. Corroborando a isso, quando analisados os habitos de risco da populacdo
pernambucana, 17,90% sdo fumantes; 42,49% sdo sedentarios e 29,73% possuem sobrepeso. No entanto,
nos ultimos anos em que esse sistema foi alimentado (2011 a 2013) a macrorregido Agreste (27,72%)
apresentou um aumento significativo no niimero de casos, indicando uma tendéncia a equiparagdo com a
macrorregido Metropolitana nos anos subsequententes. Ao analisar as doencas secundarias ao DM2, como
infarto agudo do miocardio (1,79%), outras doencas coronarias (1,44%), acidente vascular cerebral
(2,55%), doenga renal (2,76%), pé diabético (3,17%) e amputag@o por diabetes observou-se que os indices
nao sdo elevados. Pois, mesmo com os fatores de risco predominantes, a maior prevaléncia dentre esses ¢
o pé diabético. Demonstra-se entdo, que as intervengdes ¢ as medidas de controle ao diabetes que o estado
impde, até o ultimo ano de atualizagdo do registro, conseguiam prevenir ou reduzir as complicagdes
secundarias. CONCLUSAO: Portanto, apesar da limitagio de periodo desse estudo, DM2 ¢ um problema
de satde publica em Pernambuco, principalmente na regido mais desenvolvida, por causa dos habitos de
risco da populagdo. Logo, o controle adequado e o acesso a assisténcia multiprofissional de saude sdo
essenciais para prevenir ou reduzir o impacto das complicagdes associadas a doenga.

Palavras-chave: Complicac¢des do diabetes, Doenga cronica, Fatores de risco.
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TECNOLOGIA RELACIONADAS A TERAPEUTICA ONCOLOGICA E RELACAO NA
IGUALDADE NO ACESSO PARA TODA A POPULACAO
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Eixo tematico: Tecnologias e inovagdes na gestdo de doengas cronicas
Modalidade: Poster

INTRODUGAO: O diagnéstico e tratamento precoce do cancer ¢ de grande importancia para a melhora
eficaz do paciente, atualmente existem tecnologias relacionadas a terap€utica oncoldgica, com pesquisas
mundiais sobre novas estratégia de cuidado de pacientes com céancer utilizando inovagdes tecnologicas,
com evidentes avangos na biologia molecular e na farmacologia. Em geral as inovacgdes tecnoloégicas na
area da oncologia estdo voltadas as tecnologias gendmicas, testes genéticos € imunoterapia, esses
tratamentos geraram uma melhora significativa nos resultados clinicos de alguns tipos de cancer.
OBJETIVO: Indicar as inovagdes tecnoldgicas relacionadas a terapéutica na area oncologica e sua relagdo
a igualdade no acesso a seus beneficios para toda a populagio. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, cuja a busca de dados foi realizada no periodo cronolégico de 2014 a 2024, entre
margo ¢ abril de 2024, via Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Utilizou-se para as buscas os seguintes descritores controlados: “Tecnologia/Technology”,
“Terapéutica/Therapeutics” e “Neoplasias/Neoplasms” conectados com os operadores booleanos AND e
OR. Foram incluidos estudos que atendessem ao objetivo do estudo, disponiveis nos idiomas portugués e
inglés. Excluiram-se artigos de revisdo da literatura e que apresentassem textos incompletos. A busca inicial
resultou em 2.302 estudos nas bases de dados pesquisadas, posteriormente foram retirados artigos
duplicados, artigos fora do tema e estudos de revisdo de literatura ou relato de experiéncia. Apos a selegao
de acordo com os critérios de elegibilidade, a amostra final foi composta por 10 estudos. RESULTADOS:
Dos 10 estudos selecionados foi observado que entre as novas aplicagdes terapéuticas relacionadas as
inovagdes tecnologicas na area da oncologia um dos principais campos de pesquisa envolve a separagdo e
detecgdo de células tumorais circulantes (CTCs), utilizacdo de nanocarreadores e imunoterapia, como
também o acompanhamento de pacientes via telemedicina. Muitas dessas tecnologias estdo associadas ao
diagnostico e prognostico precoce do cancer, com identificagdo de células metastaticas antes da metastase
clinicamente detectavel; auxiliar na eficacia terapéutica de medicamentos anticidncer; ou o uso de
abordagens inovadoras ndo tradicionais, como engenharia genética, células-tronco ou vacinagdes. O
acompanhamento desses pacientes facilitado pela telemedicina também foi associado a uma melhora da
qualidade de vida dos pacientes com céncer, pelo acesso informacional do processo de cuidado adequado.
No Brasil pelo sistema inico de satde (SUS) observa-se a existéncia de grande desigualdade nos protocolos
de tratamento do céncer e no acesso as novas tecnologias biomédicas a depender da institui¢do em que o
paciente esta sendo tratado e do tipo de convénio que ele possui. CONSIDERACOES FINAIS: O
diagnostico precoce do cancer e a melhoria da terapia oncoldgica esta diretamente relacionada as novas
estratégias de cuidado de pacientes oncologicos utilizando inovagdes tecnoldgicas. Essas novas tecnologias
de tratamento refor¢am a assimetria de acessibilidade, disponibilidade e a implantag@o do uso das mesmas
em diferentes sistemas de satde ofertados para a populagdo, impactando nos servigos, ¢ consequentemente
na capacitacdo e especializagdo de profissionais da satide que atuam na area oncoldgica nos servigos
médicos privados e publicos.

Palavras-chave: Tecnologia, Terapéutica, Neoplasias.
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INTRODUGAO: A doenca de refluxo gastroesofigico (DRGE) é uma condigio patoldgica cronica,
resultante do retorno do contetido gastrico para o esdfago ou além da cavidade oral. No Brasil, as op¢des
terapéuticas incluem medicamentos, mudangas no estilo de vida, a fundoplicatura cirurgica e o tratamento
endoscopico por radiofrequéncia. Recentemente, foi introduzida uma nova alternativa terapéutica: a
Fundoplicatura Transoral sem Incisdo, conhecida como TIF 2.0 Esophyx, na qual é reconstruida uma
valvila antirrefluxo a partir do acesso da jungdo gastroesofagica pela boca. OBJETIVO: Avaliar a eficacia
e seguranga a longo prazo do procedimento TIF em pacientes com histérico de DRGE crénica.
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, descritiva ¢ de abordagem qualitativa,
efetuada em maio de 2024 a partir da pergunta norteadora fundamentada no acrénimo PICo (populagio,
interesse e contexto): “Qual € o impacto da fundoaplicatura endoscopica para pacientes diagnosticados com
doenga do refluxo gastroesofagico (DRGE) em comparacdo com outras modalidades de tratamento?". O
levantamento de materiais foi realizado nas bases de dados da MEDLINE via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), PUBMED e SCIELO. Para a busca, os descritores utilizados foram: ‘“Fundoplication”,
“Endoscopic”, “Reflux” indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinando-se o
operador booleano “AND”. Os artigos encontrados foram exportados para o software Rayyan com a
finalidade de remover as duplicagdes identificadas, excluindo também estudos de revisdo e os que
compdem a literatura cinzenta. Assim, foram incluidos os textos completos nos idiomas inglés, espanhol e
portugués, publicados entre os anos de 2018 e 2023. RESULTADOS: No primeiro momento, foram
identificados 37 resultados e, ap6s a verificagdo dos critérios de elegibilidade, leitura de titulos e resumos,
foram selecionados uma amostra de cinco artigos que foram lidos na integra. Diante desse panorama, os
estudos evidenciam que a fundoplicatura transoral sem incisdo ¢ um eficiente procedimento endoluminal
minimamente invasivo, tendo em vista o curto tempo operatorio bem como a descricdo de poucos efeitos
colaterais, proporcionando, assim, por prazo estendido um alto potencial de resolutividade da regurgitacao
problematica e das manifestagdes extraesofagicas da DRGE. Somado a isso, um dos estudos destaca,
inclusive, que a fundoplicatura é superior a terapia médica para evitar a progressdo de Barrett, contribuindo,
adicionalmente, para regressdo dessa complicagdo pré-cancerosa da DRGE. Desse modo, a TIF emerge
como uma terapia antirrefluxo promissora em um grupo de pacientes, que ndo desejam continuar com 0s
inibidores de bomba de prétons (IBP) por um longo prazo ou ainda recusam a cirurgia laparoscopica.
CONSIDERACOES FINAIS: Comprova-se que a fundoplicatura endoscopica pode ser uma opgéo viavel
para aqueles que enfrentam limita¢gdes com a terapia com IBP, proporcionando eliminacdo segura dos
sintomas incomodos da DRGE de modo a proporcionar a melhoria da qualidade de vida em diversos
pacientes a curto e longo prazo. Por conseguinte, infere-se a necessidade da adequada capacitacdo dos
profissionais aliada aos avancos tecnoldgicos para realizagdo correta do procedimento, assim como a
indicacdo apropriada do tratamento, avaliando cada paciente individualmente.

Palavras-chave: Fundoplicatura; Refluxo Gastroesofagico, Endoscopia.
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BAHIA ENTRE 2020 E 2023

1Jodo Victor Ferreira Silva
'Miquéias Arcanjo Oliveira
2Francisco Lucas de Lima Fontes

"Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Jequié, Bahia Brasil; 2Universidade Federal do
Piaui (UFPI). Teresina, Piaui, Brasil.

Eixo tematico: Transversalidades
Modalidade: Péster
Link do ORCID do 1° autor: https://orcid.org/0009-0006-9840-5322

INTRODUGCAO: O céncer de esdfago (CE) esta entre os canceres e causas de morte mais comuns em todo
o mundo, ocupando a oitava posi¢cdo no ranking de neoplasias malignas mundiais, sendo o tipo histoldgico
de células escamosas a mais frequente. No Brasil a média anual de obitos ¢ de 4,05 para cada 100 mil
habitantes. Entretanto, no estado da Bahia sdo poucos os estudos que evidenciam o perfil epidemiologico
ocasionados por tal problema de satde pablica. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiologico de obitos
por neoplasia maligna de eséfago na Bahia entre 2020 e 2023. METODOS: Estudo epidemioldgico
descritivo e retrospectivo do tipo ecoldgico, realizado por meio de analise estatistica descritiva de dados,
extraidos no més de margo de 2024, do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM/SUS), hospedado
no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). A categoria da Classificagio
Internacional de Doengas (CID-10) adotada foi C15-Neoplasia Maligna de Es6fago. Foram utilizadas na
busca as variaveis de cor/raga, sexo, faixa etaria ¢ municipio. RESULTADOS: No periodo analisado pelo
presente estudo foram registrados 716 casos de 6bitos por neoplasia maligna do es6fago. A populacdo parda
representa a maior parte dos casos, contabilizando 496 6bitos (69,28%), seguida da populagdo preta com
97 casos (13,54%). O sexo masculino ¢ o mais prevalente, com 555 casos (77,51%). A faixa etaria mais
acometida foi entre os 60 e 69 anos, com 216 casos (30,17%), seguida da populacdo entre 50 e 59 anos,
com 207 o6bitos (28,91%). O municipio de Salvador foi o que registrou o maior numero de mortes, sendo
175 casos (24,45%), seguido do municipio de Vitoria da Conquista, com 35 mortes (4,9%). CONCLUSAO:
Os dados do presente estudo demonstram a influéncia da cor/raga, sexo, faixa etaria e municipio no aumento
significativo dos casos de dbitos por neoplasia maligna do es6fago. O fato de homens apresentarem a maior
parte dos casos pode estar relacionado tanto com habitos considerados predisponentes, que sdo mais
comuns nesse sexo, como tabagismo e etilismo, tanto por conta da menor procura do sexo masculino pelo
servigo de saude, logo, agravando a doenga e levando posteriormente a dbito. A maior ocorréncia de idosos,
faixa etaria de 60-69 anos, pode estar relacionada com a exposigdo cumulativa a fatores carcinogénicos. O
municipio de Salvador, sendo o mais populoso da Bahia, justifica 0 maior nimero de casos, por conta de
maior notificagdo. A cor/raga mais prevalente na Bahia é a parda, consequentemente, apresenta maior
ocorréncia nos casos de obitos. Portanto, os dados analisados por este estudo, corroboram para reforcar a
importancia da elaboragdo de pesquisas mais atuais acerca dos casos de neoplasia maligna do es6fago, com
o intuito de desenvolver métodos eficazes de prevengdo, atuando em populagdes que ja possuem
predisposic¢do a patologia, além de visar a reducdo das taxas de mortalidade.

Palavras-chave: Epidemiologia, Neoplasias Esofagicas, Mortalidade.
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INTRODUGCAO: A adequada notificagio de casos de dengue é fundamental para que o perfil
epidemioldgico de uma regido seja tracado, bem como para que as autoridades de satide possam entender
a situacdo em que a populagdo se encontra a fim de planejar diferentes formas de bloqueios ao vetor da
doenga, diminuindo assim os ricos para a populacdo. Esses dados ajudam a entender como o virus da dengue
se comporta na regido, sendo possivel desenvolver politicas e a¢des voltadas ao combate do vetor e
proporcionar uma melhor qualidade de vida para a populagio. OBJETIVO: Analisar o perfil
epidemioldgico dos casos de dengue na IX Regido de Satde do Estado de Pernambuco no periodo de 2019
a 2023. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico, descritivo, com abordagem quantitativa e
analise de dados sobre o perfil das notificacdes dos casos provaveis de dengue nos onze municipios
(Araripina, Bodocd, Exu, Granito, Ipubi, Moreilandia, Ouricuri, Parnamirim, Santa Cruz, Santa Filomena
¢ Trindade) da IX Regido de Satide do Estado de Pernambuco. Os dados foram extraidos e tabulados a partir
do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), com série histérica compreendendo o
periodo de 01/01/2019 até 31/12/2023. RESULTADOS: 1.585 casos de dengue foram notificados na IX
Regido do Estado de Pernambuco no periodo em analise. Em 2019 foram notificados 362 (22,83%) casos
na regido, em 2020 foram notificados 336 (21,20%), em 2021 apenas 48 (3,03%) foram notificados, em
2022 o numero de casos notificados sobe para 413 (26,06%) e em 2023 foram notificados 426 (22,88%)
casos de dengue na regido. Esses dados reforcam a importancia do monitoramento e de agdes preventivas
de combate ao vetor e de agdes corretivas para minimizar os danos e evitar a piora do quadro
epidemioldgico na regido, para que a populagdo seja protegida, especialmente aquelas pessoas em situagdes
de maior vulnerabilidade. Além disso, ¢ importante que as notificagdes sejam realizadas de forma correta
para que dados ndo sejam perdidos para que o perfil epidemioldgico seja fidedigno com a realidade.
CONCLUSAO: Os dados oferecem uma visio abrangente do perfil epidemioldgico em estudo. E possivel
observar um padrdo de nimero de casos nos anos avaliados, com excegdo de 2021 que houve uma redugio
drastica dos niimeros de notificagdes, tal fato pode ser explicado pela pandemia de COVID-19, pois o foco
de notificagdes foi voltado para os casos de COVID e casos de dengue, por exemplo, ndo foram tdo
notificados como em anos anteriores. Porém a analise desses nimeros fornece um panorama do que
acontece nos onze municipios de compode a IX Regido de Satde e permite que agdes de educacio em saude
e de bloqueio do Aedes aegypti sejam desenvolvidas para reduzir esses casos, além de acdes de preparagdo
e capacitagdes dos servigos de saude para receber os pacientes e reduzir os danos a saude da populagdo.
Palavras-chave: Dengue, Perfil Epidemioldgico, Aedes aegypti.
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INTRODUGCAO: A notificagio de acidentes de trabalho ¢ fundamental para entender e abordar os riscos
ocupacionais, promovendo ambientes de trabalho mais seguros. Esses dados ajudam a identificar padrdes,
desenvolver politicas preventivas e melhorar a saide dos trabalhadores. Além disso, contribuem para a
avaliacdo do impacto econdmico e social dos acidentes, justificando investimentos em satide ocupacional.
OBJETIVO: Analisar o perfil dos casos notificados dos Acidentes de Trabalho no estado de Pernambuco
no periodo de 2019 a 2023. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiologico, descritivo, com
abordagem quantitativa e analise de dados secundarios sobre o perfil das notificagdes de Acidente de
Trabalho no estado de Pernambuco. Os dados foram extraidos e tabulados a partir do Sistema de Informag&o
de Agravos de Notificagdo (SINAN), com série historica compreendendo o periodo de 01/01/2019 até
31/12/2023. As variaveis de interesse compreenderam o sexo, faixa etaria, raga/ cor, parte do corpo atingida,
evolugdo do caso e emissdo do comunicado de acidente de trabalho (CAT). RESULTADOS: 25.881 casos
de Acidentes de Trabalho foram notificados no estado de Pernambuco no periodo em analise. Em relac¢do
ao sexo, 0s homens representam a maioria das vitimas notificadas (71,8%) em comparagdo com as mulheres
(28,1%). A maioria das vitimas se encontra na faixa etaria de 30 anos ou mais (71,38%), seguida pelas
faixas de 20 a 29 anos (24,40%) e 15 a 19 anos (3,42%). Quanto a raca, a maioria das vitimas ¢ identificada
como parda (74,4%), seguida por branca (15,7%) e preta (4,9%). As partes do corpo mais frequentemente
atingidas sdo a mao e o corpo como um todo, cada uma com 25,5%, seguidas pelo membro inferior (10,9%),
membro superior (10,8%), cabega (6,6%) e pé (6,3%). Quanto a evolugdo do caso, a maioria das vitimas se
recupera completamente (47,7%), seguida por incapacidade temporaria (36,6%), incapacidade parcial
permanente (2,7%) e uma pequena propor¢do resultando em o6bito pelo acidente (1,1%). Apenas uma
minoria dos casos (6,2%) resultou na emissdo do Comunicado de Acidente de Trabalho (CAT). Esses dados
destacam a importancia de estratégias preventivas e intervengdes especificas para proteger os trabalhadores,
especialmente aqueles em faixas etarias mais avangadas, e ressaltam a necessidade de conscientizagdo sobre
seguranga no local de trabalho. CONCLUSAO: Os dados oferecem uma visdo abrangente do perfil das
ocorréncias e apontam para varias areas de preocupagdo e foco para intervengdes preventivas. O fato de a
maioria das vitimas estar na faixa etaria de 30 anos ou mais sugere a necessidade de medidas de seguranga
adaptadas as diferentes faixas etarias, especialmente para trabalhadores mais experientes. Além disso, a
predominancia de homens, pessoas pardas e a ocorréncia frequente de lesdes nas maos e no corpo todo
destacam a importancia de abordagens especificas para grupos demograficos e partes do corpo mais
vulneraveis. Embora a maioria dos casos resulte em recuperagdo completa, a incidéncia de incapacidade
temporaria indica a necessidade de apoio adequado durante o periodo de recuperagdo. A baixa emissdo do
CAT sugere possiveis lacunas na notificacdo oficial, o que pode afetar a precisio dos dados e a
implementagdo de medidas corretivas.

Palavras-chave: Notificagdo de Acidentes de Trabalho, Sistemas de Informagdo em Saude, Vigilancia
em Saude Publica.
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INTRODUGAO: Os Acidentes de Transporte Terrestre (ATT) representam uma séria ameaga a satde
publica, sendo uma das principais causas de morte e lesdes em muitos paises. A notificacdo adequada e
coleta de dados precisa permite o desenvolvimento de politicas de preven¢do e intervengdo eficazes, a
alocac@o adequada de recursos e a identificagdo de grupos de risco e fatores contribuintes. OBJETIVO:
Analisar o perfil dos casos notificados de ATT na IX Regido de Saude do estado de Pernambuco no periodo
de 2019 a 2024. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico, descritivo, com abordagem
quantitativa, sobre o perfil das notificagdes de ATT da IX Regido de Satide do estado de Pernambuco. Os
dados foram extraidos e tabulados a partir do Sistema de Informagdo sobre Acidentes de Transporte
Terrestre (SINATT), com série historica compreendendo o periodo de 01/01/2019 até 01/01/2024. As
variaveis de interesse compreenderam o sexo, faixa etaria, natureza do acidente, fatores relacionados ao
acidente ¢ a protecdo da vitima, dia da semana do acidente, meio de locomogdo, natureza da lesdo e
evolugdo em 72 horas do atendimento no servico. RESULTADOS: Foram notificados no periodo (2019-
2024) 13.740 casos, a maioria das vitimas era do sexo masculino (77,1%), com faixa etaria de 20 a 39 anos
(47,4%), seguida pela faixa de 40 a 59 anos (23,7%) e de 10 a 19 anos (17,8%). Os tipos mais comuns de
acidentes foram Tombamento/Capotamento (45,9%) e Colisdo/Abalroamento (25,5%). Os fatores
relacionados ao acidente e a prote¢do da vitima indicam uma alta incidéncia de vitimas sem cinto de
seguranca (66,4%), condutores sem habilitagdo (61,2%) e vitimas sem capacete (48,7%), com um
significativo nimero de casos envolvendo o uso de bebida alcoolica pelo condutor (29,3%). A maioria dos
acidentes ocorreu nos fins de semana, com maior incidéncia no domingo (24,8%) e sabado (19,9%). O meio
de locomogdo mais comum foi a motocicleta (77,4%). Em relagdo as lesoes, as fraturas foram as mais
frequentes (34,5%), seguidas por cortes/laceragdes (10,8%) e traumatismo cranioencefalico (7%). Quanto
a evolugdo ap6s 72 horas do atendimento, a maioria das vitimas recebeu alta hospitalar (49,3%), seguida
por internacdo hospitalar (25%) e alta com encaminhamento ambulatorial (21,2%). Esses dados destacam
a gravidade dos ATT na regido e apontam para a necessidade de estratégias eficazes de prevengdo e
intervengio para reduzir sua incidéncia e impacto. CONCLUSAO: Com base nos dados apresentados,
observa-se que os ATT representam um problema significativo de satide publica, com uma série de padrdes
e fatores preocupantes. A alta prevaléncia de casos envolvendo homens jovens sugere a necessidade de
campanhas educativas direcionadas a esse grupo demografico. Além disso, a predominancia de acidentes
envolvendo motocicletas, vitimas sem cinto de seguranga e sem capacete, destaca a importancia de medidas
de seguranca veicular e de proteg@o pessoal. A presenca frequente de condutores sem habilitagdo e o uso de
alcool também indicam a necessidade de reforcar a fiscalizacdo e implementar politicas rigorosas de
controle. Por fim, a diversidade de lesdes ressalta a urgéncia de servigos de emergéncia e cuidados médicos
adequados para garantir uma resposta eficaz aos acidentes.

Palavras-chave: Acidentes de Transporte Terrestre, Sistemas de Informagdo em Saude, Vigilancia em
Saude Publica.
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INTRODUGCAO: As infecgdes causadas por Candida albicans vem ganhando importancia epidemiologica
e clinica. Assim, tem se verificado a busca por substancias que possam atuar em sinergismo aos tratamentos
convencionais. A canela (Cinnamomum zeylanicum Blume) ja é reportada na literatura cientifica por
apresentar atividade bactericida e antifingica, sendo comum seu uso na medicina popular. OBJETIVO:
Investigar as propriedades antifungicas da Cinnamomum zeylanicum Blume sobre Candida albicans.
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, guiada pela questdo norteadora “quais as
propriedades antifiingicas da canela sobre Candida albicans?”. Para tanto, o levantamento bibliografico foi
realizado nas bases de dados PubMed e ScienceDirect com o emprego dos descritores em inglés
“Cinnamomum zeylanicum”, “Antifungal Agents” ¢ “Candida albicans” conectados pelo operador booleano
“AND”. Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: estudos originais, de base experimental, publicados
entre 2019 e 2024, escritos em qualquer idioma, que estivessem disponiveis para a leitura na integra e
relacionados ao tema proposto. Os critérios de exclusdo foram: outras revisdes da literatura e estudos
duplicados em ambas as plataformas. RESULTADOS: No inicio rastreou-se 284 materiais, que apos a
triagem, 5 estudos foram selecionados. Constatou-se que todos os estudos avaliaram a atividade antifungica
do dleo essencial extraido das folhas e do caule de C. zeylanicum. Para caracterizagdo do 6leo essencial, foi
utilizada a técnica por cromatografia gasosa, na qual a composi¢do do 6leo se mostrou diversa, sendo
composto majoritariamente por eugenol, trans-cinamaldeido e linalol, em que a concentracdo esteve
relacionada a fatores sazonais da coleta da planta medicinal. A concentragdo inibitoria minima, pelo método
de microdiluicdo em caldo, foi avaliada e apresentou faixa entre 62,5 ¢ 1000 pg.ml-1 a depender da cepa
utilizada. Ademais, quando investigada a capacidade do 6leo essencial de canela em afetar alguns fatores
de viruléncia observados em Candida albicans, notou-se que houve uma redu¢do na emissdo de hifas,
atenuagdo da formagdo de biofilme e diminuigdo da adesdo as células epiteliais orais de linhagem celular
GMSM-K por um mecanismo dependente da concentragdo utilizada. Outrossim, verifica-se a capacidade
das substéncias, presentes na matriz complexa do dleo, de promover lise da célula fungica, liberando acidos
nucléicos e proteinas. Apenas um estudo considerou a encapsulacdo do o6leo essencial em suporte de
quitosana, o que resultou em melhora do perfil de liberacdo. A avaliacdo da toxicidade foi relatada apenas
em dois estudos, em que ndo foi visualizado nocividade, utilizando o modelo experimental in vivo de
Galleria mellonella e in vitro com uma linhagem de macréfagos murinos. Por conseguinte, foi testado a
capacidade dos constituintes do 6leo essencial em se complexar com a Aspartil Proteinase Secretada, uma
proteina importante para a formagao de hifas. Foi elucidado que o acido hexadecendico promoveu o melhor
potencial de inibi¢do da proteina, em razdo do numero de interagdes quimicas formadas com o centro
catalitico. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a C. zeylanicum demonstrou propriedades antifingicas
promissoras, no entanto, verifica-se a caréncia de estudos in vivo que confirmem a sua agdo. Assim,
verifica-se a necessidade da investigacdo do mecanismo de acdo dos compostos isolados presentes na
canela.

Palavras-chave: Bioprospecgdo, Compostos fitoquimicos, Leveduras.
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AVATROMBOPAG NA PREVENCAO DE HEMORRAGIAS CIRURGICAS EM PACIENTES
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Eixo tematico: Transversalidades
Modalidade: Poster

INTRODUCAO: A trombose ¢ uma condigio médica recorrente na atualidade formada pela agregagio de
constituintes sanguineos em niveis anormais dentro dos vasos, apresentando os fatores genéticos como uma
de suas principais causas. A maior ocorréncia de mutagdes genéticas em pacientes com
hipercoagulabilidade é a mutacdo G1691A do Factor V Leiden (FVL). Essa variante do gene provoca por
sua vez uma resisténcia fisiologica a proteina C, que tem como fungdo regular a formagdo de trombina e
consequentemente, prevenir a trombose. O Avatrombopag é um anti-hemorragico utilizado nos pacientes
em etapas pré-operatorias, comporta-se como agonista ao receptor de trombopoetina (TPO) estimulando a
producdo de megacaridcitos que se fragmentam aumentando os niveis de plaquetas, estas se agregam
formando tampdes plaquetarios, minimizando os riscos de hemorragias nos centros cirurgicos.
OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica quanto a aplicabilidade do Avatrombopag no combate a
hemorragias cirargicas com enfoque em pacientes portadores da mutagio do FVL. METODOS: Para tanto,
foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, explorando artigos cientificos indexados nas bases de
dados PubMed, Science Direct e Scielo. Para o levantamento bibliografico utilizou-se os descritores: “Fator
V Leiden”, “Avatrombopag” e “Trombose”, conectados pelo operador booleano “AND”. Como critérios de
selecdo foram pesquisados artigos originais, escritos em portugués e inglés, publicados nos anos (2005-
2024), disponiveis na integra. Apds a selecdo, realizou-se leitura dos titulos e resumos para triagem.
RESULTADOS: Com base nos critérios empregados, foram identificados 48 artigos, destes, foram
eliminados 35 artigos apés a triagem, resultando 13 estudos para a presente revisdo. Observou-se, que 0
Avatrombopag ¢ eficaz no combate a possiveis hemorragias cirurgicas. Ele é agonista do receptor da TPO,
agindo com efeito aditivo a producdo e a diferenciacdo de megacaridcitos das células progenitoras da
medula 6ssea que se fragmentam em grandes niameros de plaquetas. O medicamento também chamado de
Doptelet ¢ eficiente em adultos com doenca cronica do figado (Trombocitopenia) quando sdo submetidos
a procedimentos médicos com risco de hemorragia, que consequentemente possuem numero baixo de
plaquetas, células do sangue responsaveis pela coagulagdo. O avatrombopag possui adverténcia a paciente
com sindrome de mielodisplésica e para aqueles que possuem risco de coagulos sanguineos nas veias ou
artérias, ou histdrico familiar. Outrossim, no Brasil o estudo do FVL ¢é relativamente recente e se dispde de
poucos dados na literatura especializada. Consta que a mutagdo do FVL (G1691A) ¢é a trombofilia
hereditaria mais comum, tendo heranga dominante, ou seja, a heterozigosidade aumenta o risco de trombose
em até cinco a dez vezes, ¢ a homozigosidade em cinquenta a cem vezes. Desse modo, deve se ressaltar a
importancia do controle no niumero de plaquetas dos pacientes que possuem a mutagdo genética G1691A,
para so assim se submeterem ao uso do Avatrombopag, devido ao risco de causar trombose decorrente do
aumento de coagulos sanguineos no corpo do individuo. CONCLUSAO: Portanto, ¢ possivel concluir que
a mutacdo G1691A tem caracteristica hereditaria e conjugada, com o uso indiscriminado de avatrombopag
pode aumentar as chances de trombose nos pacientes, bem como, pelo uso de outros medicamentos como
0s anticoncepcionais.

Palavras-chave: Farmaco Hematologico, Trombdcitos, Uso racional de medicamentos, Codigo genético.
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SINDROME DE BURNOUT NO AMBITO ACADEMICO DA MEDICINA: REVISAO DE
LITERATURA
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Eixo tematico: Transversalidades
Modalidade: Poster

INTRODUGCAO: Sabe-se que a saude dos académicos de Medicina é ameacada devido a grande exigéncia
do cognitivo e equilibrio emocional, excesso de gasto de energia e alta carga horaria. Desse modo,
ocasionam mudangas habituais, nos quais podem demonstrar sentimento de fracasso aos estudos,
afastamento social ou até episddios mais criticos, como Sindrome de Burnout (SB), no qual ¢ conceituado
um estado de estresse cronico e comportamento de irritabilidade. OBJETIVO: Analisar sobre a Sindrome
de Burnout no ambito estudantil de Medicina e seus impactos na satide dos envolvidos. METODOS:
Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura com base em dados nas plataformas PUBMED e SciELO.
Utilizando os descritores inseridos na plataforma DeCS “Sindrome de Burnout”, “Estudantes de Medicina”,
com o auxilio do operador booleano AND. Foram encontrados 26 artigos e para sele¢do, o critério de
inclusdo foram artigos em portugués e inglés e de exclusdo os artigos que ndo estavam na restrigdo temporal
de 2019 a 2023 com um total de 19 textos apurados apds analise. RESULTADOS: No contexto dos fatores
motivacionais para surgimento da SB na graduacdo de Medicina, sdo a alta responsabilidade, dado que ¢
uma profissdo que deve enfrentar com a dor a vida e a morte do seu paciente. Por ser uma profissdo com
prestigio social, os académicos de Medicina, podem ser levados a excessiva produtividade com cobrangas
para que apresentem o0s menores erros possiveis. Ademais, sabe-se que outras causas geradas pela
problematizacgio sdo a falta de descanso, cobranca por desempenho dos estudantes em efetuar seus diversos
deveres em curto tempo, logo, acarretando em esgotamento fisico e mental, transtornos psiquidtricos.
Outrossim, além da alta exigéncia que o curso de Medicina apresenta, os estudantes também realizam
atividades extracurriculares e inicia¢des cientificas, sendo necessario mais estudos diarios, assim auxiliando
com um fator de estresse e desenvolvimento para a SB. Logo, alunos terdo problemas em adaptagdo durante
o curso, na qual usualmente prejudica no ciclo sono vigilia, alta competigdo entre os colegas, resultando na
maleficia, na qualidade de estudos e fadiga. Alias, pode-se adicionar que as proximas aplica¢des da SB nos
discentes sdo a baixa autoestima, medo de falhar e fracassar, mudanga de personalidade, frustragdes em
relagdo as expectativas pessoais para o curso, sensagdes de incompeténcia e baixo reconhecimento dos
estudos, desvio de motivagdo para se graduar e sentimento de inseguranga sobre um futuro incerto.
CONCLUSAO: Portanto, é fundamental trazer Projetos Politicos Pedagogicos dos cursos de Medicina,
poderiam construir debates para a elaborag@o de estratégias de humanizagdo nos curriculos. Sendo assim,
poderiam acolher as demandas que poderdo emergir da cobranca excessiva de atividades curriculares e
extracurriculares provenientes de processo de formacgdo médica. Assim, tendo objetivo de reconhecer
antecipadamente dos principais indicios da Sindrome de Esgotamento.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout, Medicina, Estudantes.
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Eixo tematico: Transversalidades
Modalidade: Poster

INTRODUGCAO: A Universalizagdo é um dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) que assegura
o direito do acesso de toda populacdo as promogdes de saude em todos os niveis de assisténcia, ou seja,
cabe aos profissionais de satide estarem capacitados para acolher a comunidade surda, demonstrando
servico de qualidade. No entanto, apesar da garantia legislativa, a barreira na acessibilidade comunicativa
ainda ¢ um desafio na relagcdo médico-paciente. A partir disso, é cabivel afirmar que as principais causas da
problematizagdo sdo a desinformagdo ¢ a escassez de profissionais multidisciplinares qualificados.
OBJETIVO: Analisar acerca dos desafios nos atendimentos médicos para a comunidade surda no Brasil.
METODOS: Realizou-se uma revisio narrativa com base em dados nas plataformas Scientific Electronic
Library Online e PubMed. Utilizando os descritores inseridos na plataforma DeCS “Surdos”, “Relagdes
Médico-Paciente”, com auxilio do operador AND. Foram encontrados 14 artigos e para selegdo, o critério
de inclusdo foi para os artigos em portugués, inglés ¢ espanhol ¢ de exclusdo textos que estavam fora da
restricdo temporal de 2018 a 2023. Obtendo-se, assim, um total de 8 textos apurados apds andlise.
RESULTADOS: Inicialmente, no que se refere acerca da desinformagio, esse fendmeno ¢ justificado pela
questdo sociocultural, isto ¢, pela falta do reconhecimento, interesse e o envolvimento da parte dos
profissionais de saude multidisciplinar sobre a importancia do direito dos cidadaos surdos com uso da
lingua de sinais, para obter acessibilidade na atencdo basica de saude. Além de ser uma grande barreira
cotidiana, no qual a surdez carrega diversas limitagdes, principalmente a comunicacdo sendo uma
indispensavel para a capacidade do crescimento da pessoa tanto no ser intersocial quanto intelectual. Logo,
gerando uma dificil batalha para alcangar um minimo de qualidade de vida digna ¢ integragdo das pessoas
com surdez no servigo de satide publica, assim abandona o papel de desempenhar uma prestacdo de
assisténcia de qualidade. Outrossim, outro fator desse contratempo é a escassez de profissionais
qualificados, motivado pela ineficacia da educag@o de libras na graduag@o de saude. Ademais, no contexto
da urgéncia, é necessario tomar decisdes rapidas e seguras para assegurar a vida dos pacientes, mas em
casos de servigos para cidaddos de deficiéncia auditiva torna esse momento ainda mais vulneravel a
comunicag¢do interpessoal, pois apresenta também uma perceptivel caréncia de treinamento especial, assim
colocando a vida dos pacientes em risco. CONCLUSAQ: Portanto, os motivos dos desafios da
acessibilidade para as consultas de satide devido a desinformacgao e poucos profissionais qualificados. Logo,
¢ preciso compreensdo dos médicos sobre a importancia da sinalizagdo e elaborem adaptacdes de
atendimento conforme a limitagdes, tanto nos servigos de atenc@o basica quanto nas urgéncias. Além de
modificagdo na graduacao de saude, isto &, obter capacitacdo de interagdo com uso de libras, conforme no
parametro da Universalizagdo do SUS, com finalidade de quebrar a barreira da incomunicabilidade, para
compreender as necessidades e promover acolhimento.

Palavras-chave: Saude, Acesso aos Servicos de Saude, Médicos.
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INTRODUGAO: A depressio é definida como uma desordem de humor onde as pessoas acometidas
apresentam negatividade constante, diminuicdo de prazer e &nimo para atividades cotidianas, sensacdo de
inutilidade e sentimento de culpa. Essa desordem ¢é provocada por afetar os neurotransmissores:
noradrenalina, adrenalina, dopamina, acetilcolina e serotonina, sendo este ultimo, responsavel pelo
equilibrio do bem-estar ¢ humor de um individuo. A disbiose ¢ um desequilibrio do microbioma
gastrointestinal, levando a elevacdo do niimero de bactérias maléficas em relagdo as benéficas. Recentes
pesquisas vém indicando que a depressdo também pode estar relacionada com a falta de equilibrio no eixo
encéfalo-intestino-microbiota, o qual pode desencadear e promover a patologia depressdo. Neste sentido, a
disbiose poderia ter influéncia no desenvolvimento do quadro de depressdo. Justifica-se esta pesquisa pelo
estudo e atualiza¢do de um tema relevante a3 medicina. OBJETIVO: Analisar, com base em evidéncias
cientificas, a relagio entre disbiose e depressio. METODOS: Bascou-se em uma Revisio Narrativa de
Literatura, utilizando informagdes disponibilizadas em artigos cientificos nacionais dos ultimos 5 anos,
explorados em maio de 2024, indexados na base de dados Google Scholar; foram utilizados para a pesquisa
os descritores DeCS/MeSH: “Disbiose”, “Depressao” com o uso do operador booleano “e”’; conforme o
filtro temporal e a pertinéncia a tematica, foram selecionados 4 trabalhos. RESULTADOS: Os relatos
recentes de estudos cientificos tém comprovado que o eixo intestino-encéfalo pode influenciar na relagéo
entre a disfun¢do microbiana gastrointestinal e doengas cognitivas. Estas pesquisas tém sido guiadas por
meio de investigacdes com animais e humanos, por isso, a disbiose parece ter o seu papel na depressdo. As
alteragdes dietéticas sdo as principais responsaveis em causar alteragdes significativas na flora intestinal,
neste contexto, a alimentag@o rica em gorduras animais e pobre em fibras pode conduzir o processo de
desequilibrio bacteriano; ademais, o uso regular de farmacos (principalmente antibidticos) e mudangas
hormonais e na imunidade também so considerados causadores do desenvolvimento de disbiose. Nos casos
de depressdo os relatos das pesquisas demostram que a disbiose desencadeia o aumento da permeabilidade
intestinal e altera¢des da propor¢do das espécies microbianas, desencadeando resposta imune local e
sistémica, deste modo, o enfraquecimento da barreira epitelial intestinal associada as modificagdes
bacterianas normais sdo capazes de influir negativamente o sistema nervoso central, possivelmente
ajudando a suscitar o quadro de depressdo. Entretanto, as evidéncias deste mecanismo nao sdo conclusivas.
Embora os estudos que investigam o papel da microbiota intestinal em varios processos de doengas sejam
auspiciosos, os mecanismos ndo foram totalmente esclarecidos e os tratamentos baseados em evidéncias
para a maioria das patologias (incluindo a depressio) ainda ndo foram produzidos. CONSIDERACOES
FINAIS: Embora haja provas conclusivas de que a falta de equilibrio do microbioma gastrointestinal seja
causador de disturbios na transmissdo de neurotransmissores no cérebro humano e que o tratamento da
microbiota ¢ um constituinte significativo para a prevengdo e progressdo dessa patologia, ainda é
fundamental mais pesquisas para comprovar detalhadamente o real papel da disbiose na formagdo dos
sintomas de depressdo, sendo este, portanto, um campo promissor ¢ vasto de estudos.

Palavras-chave: Depressdo, Disbiose, Eixo Encéfalo-Intestino, Microbiota Intestinal.
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INTRODUGCAO: A disbiose intestinal é um desequilibrio do microbioma gastrointestinal, produzindo uma
elevacdo do nimero de bactérias maléficas em relagdo as benéficas. Ha indicios cientificos constatando que
a disbiose intestinal pode provocar transformagdes no sistema imunologico e metabdlico, e ¢ capaz de
desencadear varias doencas autoimunes, metabdlicas, neurologicas, obesidades, diabetes tipo II e
Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA ¢ descrito por complicagdes como dificuldades na
comunicagdo (verbal e ndo-verbal) e de interagdo social, como também comportamentos repetitivos e
restritivos. Justifica-se esta pesquisa pelo estudo e atualizagdo de um tema relevante a medicina.
OBJETIVO: Analisar, com base nas evidéncias disponiveis na literatura, a relagio entre disbiose e autismo.
METODOS: Bascou-se em uma Revisdo Narrativa de Literatura, utilizando informagdes disponibilizadas
em artigos cientificos nacionais dos ultimos 5 anos, explorados em maio de 2024, indexados na base de
dados Google Scholar; foram utilizados para a pesquisa os descritores DeCS/MeSH: “Disbiose”, “Autismo”
com o uso do operador booleano “e”; conforme o filtro temporal ¢ a pertinéncia a tematica, foram
selecionados 4 trabalhos. RESULTADOS: A disbiose tem contribuido para o crescimento de
distarbios/doengas neuroldégicos e psicoldgicos, como o TEA, devido aos intestinos delgado e grosso
apresentarem associacdo entre o microbioma intestinal e o epitélio intestinal; a eleva¢ao da permeabilidade
intestinal possibilita que metabolitos bacterianos circulem sistemicamente, provocando uma resposta
inflamatoria, que afeta areas cerebrais e a microglia. O fato de manifestagdes gastrointestinais como
flatuléncia, desconforto abdominal, obstipag@o e diarreia serem recorrentes nos individuos com TEA, faz
com que a disbiose do microbioma intestinal seja uma das possiveis etiologias para o transtorno. Pesquisas
comparativas entre a microbiota de criangas saudaveis e de criangas com autismo constataram que criangas
com TEA tinham menores concentragdes das espécies Bifidobacterium e Enterococcus € maior
concentragdo das espécies Clostridium histolyticum e Lactobacillus nas fezes, observou-se também que as
manifesta¢des intestinais eram mais expressivas nestas. Outra distingdo verificada foi que se encontrou nas
fezes das criangas com TEA niveis maiores de acidos graxos de cadeia curta (substincias neuroativas),
geradas pela microbiota intestinal, que sdo capazes de penetrar a barreira hematoencefalica, influenciando
nas agdes do individuo. O quadro de disbiose também ¢ propicio a superprodugdo de acido propidnico, este
alcanga a circulagdo sanguinea adentrando o cérebro e produzindo uma neuroinflamacgao e transformacao
da composicao lipidica do meio. Ademais, criangas com autismo nao tém aminoacidos como a tirosina e o
triptofano (antecessores de neurotransmissores); essas substincias, geralmente, tém suas produgdes
mudadas, exercendo efeitos nefastos na fungfo cerebral e induzindo alteragdes no comportamento do
individuo. CONSIDERACOES FINAIS: A intensificacio dos sintomas do TEA por causa de disbiose
intestinal ja é amplamente abordada na literatura. Sabe-se que ha grande influéncia causal do eixo
bidirecional encéfalo-intestino-microbiota na etiologia e acentua¢do dos sintomas clinicos do TEA, sem
comprovagdes, at¢é o momento, de que as mudangas periféricas dos componentes intestino-microbiota
disparam as primeiras manifestagdes ou se o componente central cérebro é quem principia essa via de
comunicagdo e sinais que inicializam e aumentam os sintomas do TEA.

Palavras-chave: Autismo, Disbiose, Microbiota Intestinal, Eixo Encéfalo-Intestino.
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INTRODUGCAO: A qualidade de vida no trabalho engloba diversas condi¢es que afetam diretamente tanto
a saude do profissional quanto o bom desempenho de suas atividades laborais. Os Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) enfrentam uma variedade de desafios em seu ambiente de trabalho, desde demandas fisicas
e emocionais até questdes socioecondmicas que podem impactar diretamente sua qualidade de vida. Logo,
o cuidado para promover uma boa qualidade de vida no meio laboral deve envolver uma perspectiva
biopsicossocial por parte dos gestores de saide. OBJETIVO: Avaliar a qualidade de vida no trabalho ¢ a
renda familiar dos Agentes Comunitarios de Satde. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico
do tipo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada com ACS das zonas
urbana e rural do municipio de Jequié-Ba, realizado entre novembro de 2023 e maio de 2024, por meio de
um formulario on-line. O formulario continha um bloco de dados socioecondmicos € o Questionario de
Avaliagdo da Qualidade de Vida no Trabalho Abreviado (QWLQ-bref), onde foram analisadas as variaveis
renda, satisfacdo com o ambiente de trabalho e qualidade de vida no trabalho. Esta pesquisa seguiu as
recomendacdes da Resolugdo 510/2016 e todos os participantes consentiram sua participagdo no estudo.
Realizou-se a tabulagdo de dados com o uso do software Microsoft Excel 2019 e posterior anélise por meio
das medidas de tendéncia central (média), frequéncia absoluta ¢ relativa. RESULTADOS: Dentre os 100
ACS analisados, 89% (n=89) sdo do sexo feminino e 11% (n=11), do sexo masculino. Quanto a
escolaridade, 1% (n=1) possui ensino fundamental incompleto, 2% (n=2) ensino fundamental completo,
3% (n=3) ensino médio/técnico incompleto, 57% (n=57) ensino médio/técnico completo, 23% (n=23)
ensino superior completo, 6% (n=6) possuem ensino superior incompleto e 8% (n=8) possui pds-graduacao.
Quando questionados sobre renda familiar total, 43% (n=43) afirmaram ter entre 1 ¢ 2 salarios minimos,
42% (n=42) entre 2,1 e 4 salarios minimos, e 11% (n=11) entre 4,1 ¢ 6 salarios minimos. Em rela¢do aos
itens do questionario QWLQ-bref, 53% (n=53) relataram sentir-se bastante confortaveis em seu ambiente
de trabalho, enquanto 39% responderam (n=39) que se sentem “mais ou menos” confortaveis. No ambito
da qualidade de vida no trabalho, 36% (n=36) afirmaram estar bastante satisfeitos, enquanto 54% (n=54)
indicaram estar mais ou menos satisfeitas. CONCLUSAO: Existe uma predomindncia feminina na
profissdo, nivel educacional variado, mas com predominéncia de ensino médio completo, distribuicao de
renda familiar que se concentra nos estratos de menor renda dentre os analisados, no entanto, muitos ainda
encontram satisfagdo em seu trabalho. Apesar disso, ha uma proporgdo significativa que se sente apenas
"mais ou menos" confortavel e satisfeito no trabalho. Isso evidencia a necessidade de abordar desigualdades
percebidas no ambiente de trabalho, remuneragdo maior e suporte emocional. Assim, investir em qualidade
de vida no trabalho ndo sé beneficiaria os profissionais individualmente, mas também o fortalecimento dos
servigos de saide comunitaria.
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INTRODUGAO: A disbiose é um desequilibrio do microbioma gastrointestinal, produzindo uma elevagio
do numero de bactérias maléficas em relacdo as benéficas. Os principais desencadeadores de disbiose sao
antibidticos (que exterminam a microbiota maligna, mas também a benigna). Ha indicios cientificos
crescentes que afirmam que a disbiose pode causar uma falta de equilibrio do eixo encéfalo-intestino-
microbiota, provocando doengas neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer (DA). A manifestacao
inicial mais frequente é a perda de memoria de curto prazo; e posteriormente: dificuldades com a linguagem,
desorientacdo, mudangas de humor, desmotivacdo, entre outros. Justifica-se esta pesquisa pelo estudo e
atualizacdo de um tema relevante a medicina. OBJETIVO: Revisar sucintamente a relagio entre a disbiose
¢ a DA. METODOS: Bascou-se em uma Revisdo Narrativa de Literatura, utilizando informagdes
disponibilizadas em artigos cientificos nacionais dos ultimos 5 anos, explorados em maio de 2024,
indexados na base de dados Google Scholar; foram utilizados para a pesquisa os descritores DeCS/MeSH:
“Disbiose”, “Doenga de Alzheimer” com o uso do operador booleano “e”; conforme o filtro temporal ¢ a
pertinéncia a tematica, foram selecionados 5 trabalhos. RESULTADOS: O eixo encéfalo-intestino é um
agrupamento de vias neurais e ganglios, que abrange o Sistema Nervoso Central (SNC) e o Sistema Nervoso
Entérico (SNE). A associacdo entre o eixo cérebro-intestino com patologias neurodegenerativas tem como
fundamento a ligac@o do cérebro e do intestino pelo nervo vago, ademais, a producao de neurotransmissores
acontece no microbioma gastrointestinal. Pesquisas recentes asseguram que a disbiose ¢ capaz de participar
do desenvolvimento da DA, especialmente, ativando citocinas pro-inflamatdrias, provocando uma maior
permeabilidade intestinal além de resisténcia insulinica, que também se relaciona com a fisiopatologia
identificada na DA. Os aspectos fisiopatologicos da DA sao a existéncia de placas extracelulares de
peptideo B-amilodide insoluvel (AP) e emaranhados neurofibrilares. A teoria mais aceita sobre a patogénese
da DA ¢ a da cascata amiloide, onde o aglomerado do peptideo A ¢ o principal desencadeador da patologia,
sendo os emaranhados neurofibrilares um resultado desse processo. Ha varias teses relacionando a DA com
a disbiose da microbiota. Uma delas associa a aglomerag@o de AP em neurdnios mioentéricos, que precede
o0 aciimulo da mesma no SNC, segundo atestado em camundongo, ao acimulo de A na autdpsia intestinal
de individuos com DA. Entretanto, a ligagdo causal entre o aglomerado de AP no intestino e no SNC até o
momento nao foi bem esclarecida. Existe relagdo entre inflamacdo no SNC e a patogénese da DA, onde
pesquisas vém apresentando que os causadores desta inflamagdo podem surgir na periferia do sistema
biolégico humano. Ademais, o envelhecimento e a disbiose provocam a elevagdo da permeabilidade
intestinal, fazendo com que metabdlitos e microrganismos do microbioma circulem sistemicamente.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Com a conservagio de uma flora intestinal sadia, pode-se prevenir e tratar
diversas patologias, incluindo doencas neurodegenerativas. Estudos recentes relatam que a alta ingestao de
acidos graxos poli-insaturados, com a diminui¢do da ingesta de aglicar e gluten reduzem a ameaga de
desenvolvimento de doengas neurodegenerativas, principalmente nos casos de DA, e reduzem o declive
cognitivo que advém da senescéncia.
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INTRODUCAO: o mapeamento de processos na satide ¢ um planejamento que permite estruturar o sistema
da instituigdo prestadora de servigos, fornecendo qualidade no atendimento aos pacientes (PASSOS, 2016).
O mapeamento nesse quesito se deu através da ligagdo de um conjunto de itens identificados a possiveis
solugdes que devem ser tomadas. OBJETIVO: relatar a identificagdo e mapeamento de processo critico
relacionado & auséncia do enfrentamento da violéncia obstétrica. METODOS: esse estudo trata-se de um
relato de experiéncia da realizacdo de um processo de identificagdo ¢ mapeamento da unidade de atuagdo
enquanto enfermeira, ¢ foi realizado através da caracterizag@o dos fluxos que acontecem dentro da unidade
assistencial assim como suas execugdes e seus impactos no servico especializado em assisténcia a saude da
mulher. RESULTADOS: apo6s o levantamento dos processos criticos foram realizadas analises de melhoria
dos referidos processos. Foi elaborada uma apresentacdo da proposta final de melhoria para o processo
mapeado utilizando documentos amplamente divulgados nas bases de dados nacionais acerca da tematica.
Para entendimento da proposta final os processos podem ser definidos como a implantagao de servigos que
passam por uma de transformacao, em um ambiente permeado por normas e procedimentos, gerando nesse
caso servigos de qualidade que serdo oferecidos aos pacientes atendidos no setor do Centro Obstétrico.
Como resultado ha algumas propostas a serem avaliadas que apresentam potencial de melhoria desses
processos como realizar clube de revista acerca da incorporag@o de evidéncias cientificas nessa tematica,
realizagdo de rodas de conversa, exposi¢do de casos de violéncia de forma que gere conscientizagdo dos
profissionais sobre a realidade da violéncia obstétrica no Brasil ¢ na regido sul, assim como tragar
estratégias para o combate e identificagdo dessas violéncias. CONSIDERACOES FINAIS: em sintese a
violéncia obstétrica é recorrente na assisténcia hospitalar e expressa desigualdades e opressdes nas relagdes
de género e entre profissionais e usuarias dos servigos de saude. O enfrentamento da violéncia obstétrica
demanda atribuir maior visibilidade a esta problematica, incluindo-a nos processos de formacdo e nos
espagos de trabalho destes profissionais, bem como entre as mulheres, na busca de propiciar a identificagcdo
e o enfrentamento desta forma de violéncia. Deste modo, ressalta-se a importancia de dar visibilidade a
violéncia obstétrica praticada nas maternidades, visando construir estratégias ao seu enfrentamento. Ao
reconhecer a existéncia desse grave problema que afeta mulheres em todo o pais, deve-se buscar também
estratégias de enfrentamento, incluindo, por exemplo, imposi¢do de penalidades aqueles que praticam a
violéncia obstétrica, uma vez que, ao criminalizar essa pratica, a busca por solugdes para essa problematica
pode aumentar. Além disso, ¢ importante sensibilizar os profissionais de satde a fim de que eles atuem de
forma a garantir o direito das gestantes a um atendimento de qualidade, respeitoso e digno nesse momento
tao delicado da sua vida.
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INTRODUGCAO: mapear processos é ligar as diversas atividades inter-relacionadas no ambiente
organizacional. Desta forma, conhecer as diversas etapas que se interagem na cadeia de prestagdo de
servigos aos pacientes da unidade de satide da mulher, nesse caso Centro obstétrico. No mapeamento
realizado foi possivel identificar gargalos, inconsisténcias e oportunidades de melhoria. No mapeamento
entende-se as entradas e saidas de cada processo e suas respectivas interagdes para compreender a
necessidade com a finalidade de aprimorar os fluxos. Assim, contribuindo para maior agilidade e
assertividade na realizagdo das atividades que ja sdo desempenhadas no setor. OBJETIVO: relatar a
identificagdo e mapeamento de processo critico relacionado ao racismo obstétrico. METODOS: esse
estudo trata-se de um relato de experiéncia da realizagdo de um processo de identificagdo e mapeamento da
unidade de atuag@o enquanto enfermeira, e foi realizado através da caracterizagdo dos fluxos que acontecem
dentro da unidade assistencial assim como suas execugdes € seus impactos no servico especializado em
saude da mulher. RESULTADOS: Apds o levantamento dos processos criticos foram realizadas analises
de melhoria, assim foi elaborada uma proposta final para o processo mapeado, foram utilizados documentos
amplamente divulgados nas bases de dados nacionais. Para entendimento da proposta final os processos
podem ser definidos como a implantagdo de servigos que passam por um processo de transformagio
(através das melhorias propostas), em um ambiente permeado por normas e procedimentos, gerando nesse
caso servigos de qualidade que serdo oferecidos aos pacientes atendidos no setor do Centro Obstétrico que
seria o produto final. Foram elencadas algumas propostas que apresentam potencial de melhoria desses
processos a saber: realizar conscientizagdo coletiva acerca da tematica, aproveitar espagos de discussoes,
cursos, debates, rodas de conversa para abordar sobre o tema trazendo dados epidemiologicos e cientificos
para conhecimento de todos os colaboradores, utilizar documentos e folders preparados pelo Ministério da
saude ou os proprios institucionais para os murais internos, realizar educagdo para saide com os
profissionais durante as integracdes de novos colaboradores. CONSIDERACOES FINAIS: De acordo
com o boletim epidemiolégico de morbimortalidade materna em Rio Grande do Sul, a maior incidéncia da
mortalidade foi observada em mulheres negras. O racismo obstétrico tem lugar na intersec¢io entre a
violéncia obstétrica e o racismo. Esses dados apontam para um processo critico comum a realidade da satude
publica brasileira, indicando a necessidade de abordagem do tema em todo o ambiente onde se presta
assisténcia a saude da mulher. Violéncia obstétrica é uma forma de violéncia baseada em género
experimentada por pessoas que ddo a luz e que sdo submetidas a atos de violéncia que resultam em sua
subordinacdo porque sdo pacientes obstétricas. Para complicar o argumento da base socioeconémica dos
desfechos de parto negativos, ha a pesquisa mostrando que mulheres negras com os niveis de escolaridade
mais altos tém indices de desfechos de parto piores que os das mulheres brancas com os niveis de
escolaridade mais baixos. O termo sugere que a violéncia institucional e a violéncia contra as mulheres se
fundem durante a gestagdo, o parto e o pos-parto.
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INTRODUGCAO: A seguranca do paciente é uma prioridade essencial a prestagio de cuidados de saude,
demandando atencao de todos os profissionais envolvidos neste processo. A Organiza¢ao Mundial da Saude
(OMS) e portaria 529 de 1° de abril de 2013 do Ministério da Saude, tragam diretrizes que conduzem a
medidas direcionadas a preveng@o de riscos em servigos de saude, corrigindo ¢ minimizando falhas,
gerenciando os riscos de danos a um minimo aceitavel. A experiéncia de atuagdo de enfermagem em um
hospital publico universitario ¢ abordada através desse relato, evidenciando os desafios relacionados a
implementagdo e continuidade das boas praticas da seguranca do paciente. OBJETIVO: Relatar
experiéncia de atua¢do no gerenciamento de riscos assistenciais ¢ a busca por uma cultura de seguranga
efetiva. METODOS: Esse estudo trata-se de um relato de experiéncia na realizagdo de processos de
identificagdo e gestdo de riscos assistenciais hospitalares, na atua¢do como enfermeira da Gestdo da
Qualidade e Seguranca do Paciente, e foi realizado por meio das vivéncias em analises de exposicao a riscos
no atendimento de satide em institui¢do hospitalar publica em um hospital do sul do pais. RESULTADOS:
A medida que identificado riscos assistenciais aos pacientes durante as avaliagdes nas unidades e através
de relatos das equipes, foram promovidos refor¢os dos protocolos existentes assim como implementacao
de novos, atuando em agdes multiprofissionais, de analise e a¢des educativas, apresentando abordagens de
atuacdo aos profissionais, estudantes e residentes, motivando o exercicio de uma cultura de seguranga do
paciente eficaz. A rotatividade de profissionais por conta de movimentagdes entre instituicdes da rede,
contribui para que informagdes de rotinas e protocolos vigentes tenham prejuizos na continuidade, exigindo
que agdes educativas estejam em constancia. A atuacdo em agdes de melhorias de processos de trabalho,
corrigindo falhas detectadas e na prevengdo de possiveis futuros erros, utilizando como ferramenta
recomendagdes do Ministério da Saide e OMS também se fez presente na pratica. A Tecnovigilancia foi
continuamente trabalhada através de manutengoes e verificagdes de qualidade de artigo e equipamentos
médicos hospitalares estabelecendo, sempre que necessario, notificagdes a ANVISA. Estas experiéncias
contribuem para um olhar atento no atendimento ao paciente promovendo uma cultura de cuidados de saude
seguros, combatendo riscos e danos. CONSIDERACOES FINAIS: Os desafios de promover uma
assisténcia de saude com olhar humanizado, eximindo ou minimizando os riscos advindos dessas atividades
sdo vivenciados diariamente em nossas atribui¢cdes de enfermagem. Embora encontremos desafios
significativos, a possibilidade de contribuir nessa gestdo, enriqueceu a experiéncia profissional, incitando
um olhar atento aos riscos provenientes das rotinas de trabalho, onde alguns protocolos muitas vezes
escapam ao longo do processo. A importancia de um compromisso coletivo com a seguranga do paciente,
provoca discussdes de estratégias de enfrentamento as quais multiplicam condutas assertivas e proativas,
sensibilizando as equipes profissionais envolvidos no atendimento de saude.
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INTRODUGAO: Os problemas enfrentados com as enchentes e alagamentos decorrentes dos eventos
climaticos ocorridos em maio deste ano no Sul do Brasil, trouxeram vastos danos as vidas das pessoas e
inseguranga a populacdo. A comog¢ao nacional em prol das vitimas com auxilio financeiro, nos resgates e
apoio de diferentes formas, foram e ainda sdo primordiais na reconstrug@o do estado do Rio Grande do Sul.
Em um hospital publico atingido pelas aguas que escoaram das enchentes, pela Lagoa dos Patos,
vivenciamos desafios na continuidade da assisténcia a saide. OBJETIVO: Abordar a atuag¢do no
gerenciamento de riscos assistenciais ¢ a busca por atendimentos seguros em um hospital, exposto a
inundagdes durante as vivéncias de enchente e alagamento. METODOS: Esse estudo trata-se de um relato
de experiéncia na atuagdo como enfermeira da Gestdo da Qualidade ¢ Seguranca do Paciente em um
hospital publico universitirio no sul do pais, localizado em uma regido propensa a prejuizos diretos
advindos do alagamento das enchentes, evidenciando medidas e desafios enfrentados. RESULTADOS: A
medida que evoluiram os eventos climaticos previstos, a area ao redor do hospital foi severamente afetada,
resultando em alagamentos os quais ameacaram a seguranca dos pacientes, profissionais e a infraestrutura
do hospital. As ruas alagadas dificultaram a chegada de suprimentos, transferéncia dos pacientes e acesso
dos funcionarios. A instituicdo procedeu em tempo habil, a transferéncias de equipamentos e artigos
médicos hospitalares de areas que ficariam expostas. Unidades de atendimento do primeiro piso do hospital
foram evacuadas ordenadamente sendo realocadas em andares superiores do edificio ou em casos de
pacientes criticos transferidos a outras institui¢des. A gestdo de risco se fez presente durante as modificagdes
que surgiram e discutidas entre equipes multiprofissionais engajadas na garantia da seguranga dos pacientes
e profissionais da institui¢do. Foram elaborados planos de contingéncias, rotas de acesso alternativas,
construgdo de dispositivos de acesso como passarelas provisorias, as quais necessitavam atender o fluxo de
acesso ao hospital. O periodo mais critico do alagamento exigiu ajustes nos fluxos de trabalho, onde alguns
profissionais foram disponibilizados a servigos de satude na rede publica e outros trabalharam remotamente.
Equipes de Infraestrutura e demais profissionais envolvidos no processo, providenciaram geradores para
garantir funcionalidade dos equipamentos essenciais nos casos de falha de energia, assim como prote¢ao
de esgoto e fornecimento de dgua. Durante todo o periodo de calamidade houve comunicagdo clara e
atualizada entre a institui¢do, usudrios, profissionais e autoridades publicas, e oferecido suporte psicologico.
Mesmo com as dificuldades, mantivemos a seguranga dos pacientes e minimizamos os impactos dos
alagamentos. CONSIDERACOES FINAIS: O cendrio de incertezas frente a situacio apresentada, exigiu
resiliéncia coletiva. A medida que diariamente eram renovadas as urgéncias, acdes adotadas foram
essenciais para reduzir prejuizos, demandando gerenciamento, garantia de abastecimentos e profissionais
capazes de prestar assisténcia, sendo que muitos destes trabalhadores também foram vitimas. A importancia
de um gerenciamento de crise efetivo, bem coordenado e com clara comunicagdo foi vivenciado pelos que
de alguma forma dispdem deste servigo de satide, demonstrando a relevancia do preparo para eventos
semelhantes futuros.
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INTRODUGCAO: O suicidio ¢ um grave problema de satide publica, com repercussdes significativas no
contexto escolar. A ideacdo suicida, pensamentos ou planos relacionados ao ato de se matar, ¢ um
importante fator predisponente que merece atengdo especial. Estudantes lidam com uma variedade de
desafios emocionais, sociais ¢ académicos, tornando-os vulneraveis a problemas de satide mental, incluindo
a ideagdo suicida. Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), aproximadamente 800 mil
pessoas morrem por suicidio a cada ano em todo o mundo, sendo esta a segunda principal causa de morte
entre individuos de 15 a 29 anos. No Brasil, sdo registrados anualmente cerca de 10 mil casos de suicidio,
evidenciando a magnitude do problema. OBJETIVO: analisar os fatores predisponentes ao suicidio entre
jovens escolares no Brasil. METODOS: O estudo envolve uma revisdo integrativa, utilizando uma
abordagem qualitativa. Para isso, foram realizadas pesquisas em julho de 2024 nas bases de dados
bibliograficos PubMed, SciELO e LILACS via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “suicide”, “students”, “Brazil”, combinados através do operador
booleano “AND”. Foram empregados como critérios de inclusdo os artigos publicados em inglés e
portugués, no periodo entre 2018 e 2024, acessiveis gratuitamente e alinhados aos objetivos propostos.
Foram excluidos estudos de literatura cinzenta e revisoes literarias. RESULTADOS: Inicialmente, foram
encontrados 74 estudos. Apds a leitura de titulos e resumos, além da aplica¢ao dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados oito estudos para compor esta revisdo. Os estudos analisados demonstram
que os fatores predisponentes ao suicidio entre os jovens escolares no Brasil evidenciam uma interagdo
complexa de influéncias que contribuem para vulnerabilidade emocional dessa populacdo. Dentre os
principais fatores identificados estdo o bullying, tanto presencial quanto virtual, a pressdo académica
excessiva, a falta de acesso a servigos de saude mental, a presenca de transtornos mentais nao
diagnosticados ¢ a estigmatizac¢do associada a busca de ajuda psicoldgica. Esses elementos desempenham
um papel significativo no aumento dos indices de suicidio entre os jovens escolares, destacando a
necessidade urgente de intervengdes preventivas e de suporte emocional dentro do ambiente educacional.
A compreensdo desses fatores predisponentes é essencial para orientar a implementacdo de estratégias
eficazes que visem proteger a saude mental dos estudantes e prevenir casos de suicidio, promovendo assim
um ambiente escolar mais seguro e acolhedor para todos. CONSIDERACOES FINAIS: Nesse sentido,
diante da analise dos fatores predisponentes ao suicidio entre jovens escolares no Brasil, é imperativo
implementar estratégias preventivas e intervengdes eficazes que abordem de forma abrangente os desafios
enfrentados por essa populagdo. A compreensdo desses elementos complexos destaca a urgéncia de politicas
publicas e programas educacionais que promovam a saide mental, criem ambientes escolares acolhedores
e fortalegam as redes de apoio emocional. Somente por meio de agdes integradas e sensiveis as necessidades
dos jovens serd possivel mitigar os riscos e proteger sua saude emocional.
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INTRODUGCAO: A ocupagio de professor ¢ historicamente uma das profissdes mais desafiadoras no
contexto brasileiro, haja vista o complexo momento educacional do pais. Nesse interim, o ambiente escolar
contém questdes que podem e provavelmente influenciam significativamente na saide mental daqueles que
escolheram formar cidaddos por meio da educag@o. Assim, pode-se perceber ao longo das décadas que ha
uma maior prevaléncia de transtornos mentais e sindromes ocasionadas, ligadas e relacionadas ao cenario
estressante no exercicio da docéncia, desde a educagdo infantil ao ensino médio e universidades.
OBJETIVO: Compreender os principais fatores de influéncia negativa na saude mental de professores de
escolas brasileiras. METODOS: O estudo consiste em uma revisio integrativa de abordagem qualitativa,
na qual o levantamento dos artigos utilizados foi realizado em julho de 2024. O levantamento foi realizado
nas bases de dados da LILACS via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PUBMED e SCIELO utilizando os
descritores: “Professores”, “Satde mental” e “Escolas” indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), empregando o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo utilizados foram textos
completos nos idiomas portugués e inglés, que respondessem a pergunta norteadora. Ja os critérios de
exclusdo foram artigos duplicados, outras revisdes de literatura e materiais que compdem a literatura
cinzenta (teses, monografias e dissertagdes). RESULTADOS: Foram encontrados 75 artigos, porém apds
analise dos titulos, leitura dos resumos e aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados
11 artigos para leitura na integra. Diante da analise critica dos artigos, verificou-se que a profissdo da
docéncia ¢é vulneravel a estressores psicossociais, os quais culminam em transtornos mentais ¢ comumente
se relacionam com sindromes de esgotamento, como a sindrome de Burnout. Nesse contexto, cabe verificar
que um dos fatores para precarizagdo da saide mental é a propria funcéo atrelada a responsabilidade em
formar cidaddos, adicionada a pressdo no exercicio profissional. Aliada a intensa cobranga de pais, ha a
baixa valorizagdo financeira ¢ o baixo reconhecimento. Nao obstante, a responsabilidade na fungdo da
docéncia regularmente se mescla com outras fungdes dentro do ambiente de trabalho, tais como fungio de
gestor ou bibliotecario. Outro fator é a extensdo do trabalho para o ambiente doméstico, a exemplo de
corrigir provas, algo que se torna evidente pela grande parte de professores do sexo feminino, o que muitas
vezes evidencia a tripla jornada de trabalho ao lidar também com tarefas domésticas. Acrescido, o
desinteresse e violéncia verbal e fisica de alunos para com os professores ¢ mais um fator de risco associado
ao estresse mental. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, percebe-se que existem complexos fatores de
risco para a saude mental de professores de escolas, de modo que podem se relacionar e intensificar seu
potencial negativo. Nenhum fator deve ser desconsiderado, afinal no médio e longo prazo contribuem
significativamente no desenvolvimento de transtornos mentais. Outrossim, a intervenc@o nessa questdo
pode ser intermediada por profissionais qualificados sempre que necessario.
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INTRODUGCAO: Os cigarros eletronicos sdo dispositivos movidos a bateria, criados para fornecer uma
solugdo em forma de aerossol, geralmente composta por propilenoglicol ou glicerol, nicotina e
aromatizantes, que ¢ inalada pelos usudrios. Eles foram principalmente divulgados como uma alternativa
ao tabaco tradicional, um auxilio para reduzir ou parar de fumar, ou para consumir nicotina em locais onde
o fumo ¢ proibido. No entanto, o uso desses dispositivos tem sido associado a varios efeitos prejudiciais a
saude. OBJETIVO: Analisar de forma abrangente as pesquisas recentes sobre as consequéncias do uso de
cigarros eletrénicos para a saide. METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, descritiva e
de abordagem qualitativa. Foi pesquisado nas principais bases de dados cientificas por meio da Biblioteca
Virtual em Satde Publica (BVS), com os descritores indexados no MeSH e DeCs, sendo utilizados os
termos em inglés: “Vaping” OR “Electronic Cigarettes” AND “Adverse effects” OR “consequences”.
Foram considerados como critérios de inclusdo artigos com tipos de estudo diagnostico produzidos que
contemplassem as palavras chaves relacionadas a tematica proposta, nos anos de 2014-2024. Os critérios
de exclusao foram dados de resultados ndo utilizaveis, estudos em andamento e impossibilidade de acesso.
RESULTADOS: A consulta resultou em um total de 232 relatorios do MEDLINE (231) e LILACS (1).
Apds a remogdo das duplicatas, foram selecionados 15 artigos apds triagem com base no titulo e resumo.
Dentre elas, 8 referéncias foram retiradas por critérios de exclusdo. O texto completo dos 7 artigos restantes
foi baixado e revisado. O uso de cigarros eletronicos de curto prazo pode provocar ou intensificar reagdes
respiratorias, incluindo tosse, irritagdo da garganta e das vias aéreas, hipersecre¢do de muco, chiado e
hemoptise. Além disso, o uso continuo de cigarros eletronicos pode levar a resisténcia das vias aéreas
periféricas e, até, a dependéncia de oxigénio. O uso duplo de cigarros eletronicos e cigarros relataram
descobertas prejudiciais, como menor saide geral, maior laténcia do sono e maior risco de distirbios
vasculares. Usuarios duplos mostraram um humor depressivo que durou mais de 2 semanas, em comparagao
com fumantes apenas de cigarro e ndo fumantes. O uso duplo foi associado a uma maior gravidade e
frequéncia de sintomas oculares entre adolescentes e jovens adultos nos EUA. A pneumonia eosinofilica
aguda (PEA) foi relatada em pacientes com lesdo pulmonar associada ao cigarro eletronico. Acredita-se
que a fisiopatologia tenha origem em lesdes epiteliais e endoteliais devido a toxinas inaladas.
CONSIDERACOES FINAIS: Considerando o crescente corpo de evidéncias sobre os efeitos nocivos dos
cigarros eletronicos, ¢ essencial reconhecer que seu uso, mesmo a curto prazo, pode desencadear ou agravar
problemas respiratorios e seu uso prolongado pode levar a complicagdes mais sérias. Estudos sobre o uso
concomitante de cigarros eletronicos e cigarros convencionais mostram impactos adversos significativos.
Essas descobertas sublinham a importancia de uma maior conscientizagao e regulamentagao sobre os riscos
a saude relacionados aos cigarros eletronicos. Apesar dessa contribuicdo para a literatura, ha vérias
limitagdes nos estudos investigados, necessitando de estudos longitudinais mais aprofundados.
Palavras-chave: Cigarros Eletronicos, Efeitos Adversos, Vaping.



Q5 CONCS "

1* edicio

PERFIL DOS OBITOS ENTRE PACIENTES REGISTRADOS COM NEOPLASIA MALIGNA DE
PANCREAS (2013-2023)

1Erika Maria Andrade Silva
'Ingrid Paulina Pessoa Silva
"Monalisa Di Lauro Soares
Mateus Cardoso Oliveira

"Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Jequié, Bahia, Brasil.

Eixo tematico: Transversalidades
Modalidade: Poster
Link do ORCID do 1° autor: https://orcid.org/0000-0001-5506-6478

INTRODUGAO: A mortalidade por neoplasia maligna de pancreas representa um desafio significativo
para a saude publica global, caracterizando-se por uma das mais altas taxas de letalidade entre os canceres
humanos. Este tipo especifico de cancer pancreatico ¢ reconhecido por sua agressividade ¢ diagndstico
frequentemente tardio, resultando em prognosticos geralmente desfavoraveis para os pacientes. A
incidéncia crescente ¢ a falta de métodos de detecgdo precoce eficazes contribuem para a elevada taxa de
mortalidade associada a doen¢a. Compreender os fatores de risco e as estratégias de prevengdo torna-se
imperativo para mitigar o impacto devastador desta condi¢@o na satide publica e na qualidade de vida dos
individuos afetados. OBJETIVO: Caracterizar o perfil dos 0bitos entre pacientes registrados com neoplasia
maligna de pancreas no Brasil, de 2013 a 2023. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico do
tipo ecoldgico, descritivo ¢ de abordagem quantitativa, cujos dados foram apurados em julho de 2024 no
Sistema de Informagoes de Agravos de Notificagcdo (SINAN), disponiveis no Departamento de Informatica
do SUS (DATASUS). A populagao de estudo foi composta por pacientes registrados com neoplasia maligna
de pancreas que vieram a 60bito no Brasil, entre janeiro de 2013 e dezembro de 2023, analisando variaveis
como regido de notificacdo, sexo, faixa etdria, raca/etnia. Foi realizada estatistica descritiva, com uso de
frequéncias absoluta e relativa. RESULTADOS: No periodo estudado, foram constatados 30.128 6bitos
entre os casos registrados de neoplasia maligna de pancreas no Brasil, sendo que na regido Sudeste
ocorreram, 49,62% (n=14.951) dos casos, seguida pela regiao Sul, com 25,18% (n=7.587), Nordeste, com
15,73% (n=4.740), Centro-Oeste, com 6,00% (n=1.808) e Norte, com 3,46% (n= 1.042) dos registros. Em
relagdo ao sexo, o masculino prevaleceu com 50,59% (n=15.241) dos casos, enquanto o feminino
representou 49,41% (n=14.887). Quanto a faixa etaria, pacientes entre 60 e 69 anos constituiram 31,58%
(n=9.514) dos diagndsticos, seguidos por pacientes entre 70 e 79 anos, que representaram 26,35%
(n=7.940). Analisando a raga/etnia, 47,73% (n=14.380) foram brancos, 30,85% (n=9.295) pardos, 4,71%
(n=1.419) pretos e 1,32% (n=397) amarelos ou indigenas. Além disso, uma consideravel parcela de 15,79%
(n=4.637) correspondia a pacientes sem registro racial. Os resultados condizem com a literatura vigente
quanto ao sexo ¢ idade dos pacientes acometidos, possivelmente devido a relagdo com habitos de risco,
como tabagismo e etilismo, mais comuns entre o sexo masculino, além da maior incidéncia e pior
progndstico para a doenca a partir dos 60 anos. A escassez de estudos epidemioldgicos que abordam regido
de notificago e raca/etnia impede comparagdes mais precisas dessas varidveis. CONCLUSAO: Portanto,
pacientes do Sudeste, do sexo masculino, brancos, entre 60 e 69 anos caracterizaram o perfil epidemiologico
de dbitos entre pacientes registrados com neoplasia maligna de pancreas no Brasil, entre 2013 ¢ 2023. Tendo
em vista a importancia da problematica, nota-se a necessidade de desenvolvimento de politicas de satde e
educacionais para alertar, principalmente, a popula¢do de risco sobre as consequéncias relacionadas a
doenca e estimular novos estudos sobre a tematica.

Palavras-chave: Epidemiologia; Mortalidade; Neoplasias Pancreaticas; Sistemas de Informagdo em
Saude.
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INTRODUGCAO: A piramide etéria teve varias modificagdes ao longo dos anos, com especial aumento da
populagdo idosa, fato esse explicado pelo aumento da expectativa de vida e pela diminuig¢do das taxas de
natalidade. Este grupo de pessoas enfrenta desafios a medida que envelhecem, acrescido problemas
relacionados a saude fisica e mental, mudangas na estrutura familiar e isolamento social. A saiude desse
publico se mostra preocupante, ao passo que situacdes como ansiedade, soliddo e depressdo sdo recorrentes
e estdo intimamente ligados com a qualidade de vida. Nessa perspectiva, a perda do cdnjuge ¢ um evento
que pode ocasionar ou piorar esses problemas, colocando os idosos viivos em vulnerabilidade.
OBJETIVO: Avaliar de que forma a viuvez pode impactar a satide mental dos idosos. METODOS: Trata-
se de uma revisao integrativa, descritiva e de abordagem qualitativa, na qual, o levantamento de artigos foi
realizado em julho de 2024, mediantes as bases de dados: PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satude
(BVS), utilizando os descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) “Aged”, “Mental Health”, “Widowhood”
combinados através do operador booleano “AND”.Os critérios de inclusdo utilizados foram textos
completos nos idiomas portugués e inglés. Ja os critérios de exclusdo foram artigos duplicados, outras
revisdes de literatura e materiais que compdem a literatura cinzenta (teses, monografias ¢ dissertagdes).
RESULTADOS: Inicialmente, foram encontrados 236 estudos. Apés a leitura de titulos e resumos, além
da aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados cinco estudos para compor esta
revisdo. De acordo com os estudos, observou-se que o grupo composto por viuvos esta entre os mais frageis
entre os idosos da comunidade, percebeu-se que, viuvos idosos buscam o servigo de emergéncia médica
com mais frequéncia devido a baixa satisfagdo com a vida e mas condi¢des de saude autorreferida. A perda
do conjuge eleva o risco de idosos receberem tratamento psiquiatrico, tanto para condi¢des graves quanto
para leves, além que os vitivos tém mais sintomas depressivos e mais pontos na escala de luto. Ressalta-se
ainda que homens idosos em luto parecem ter maior dificuldade de superar o momento transitorio ligado a
viuvez. Acrescentando ao imbroglio em questdo, fatores psicossociais, circunstancias socioeconomicas,
ser do sexo masculino, ter idade avangada e funcionamento fisico precario sdo preditores de morbidade
entre idosos vitvos. Contextos estruturais que oferecem oportunidades para interagir com outros,
favorecendo novos compromissos sociais, podem ser potenciais modificadores do efeito da viuvez na satde
mental desse publico. CONSIDERACOES FINAIS: Fica nitida, portanto, a vulnerabilidade mental dos
idosos apos perder o conjuge, demonstrando a necessidade de suporte para mitigar e prevenir transtornos
psicologicos. As diferencas individuais e culturais revelam a importancia de tratamentos diferenciados. Faz-
se crucial buscar em mais pesquisas para compreender de forma mais aprofundada os riscos e fatores de
confusdo associados, apesar da dificuldade em encontrar artigos que tratem especificamente do tema.
Estruturas de suporte social podem mitigar os efeitos negativos da viuvez na satide mental.
PALAVRAS-CHAVE: Idosos, Vitvos, Saude Mental.
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INTRODUGCAO: A amebiase ¢ uma parasitose causada pelo protozoario Entamoeba histolytica, que
apresenta significativa morbimortalidade em todo o mundo. Essa patologia pode ser adquirida pela ingestao
de alimentos e agua contaminados com cistos provenientes de fezes humanas. E mais frequente em locais
sem saneamento basico ou agua encanada, configurando-se como uma doenga associada ao baixo nivel
socioecondmico. Apoés a infecg¢do, o paciente pode permanecer assintomatico ou desenvolver sintomas,
como dores abdominais, diarreia sanguinolenta, nauseas, vOomitos, perda de peso, anorexia e febre, visto
que o 6rgdo mais afetado é o coélon. A prevengdo, por meio da higiene e de medidas educativas, se faz
imprescindivel como profilaxia. OBJETIVO: Analisar os dados epidemioldgicos dos pacientes infectados
por amebiase no Brasil no ano de 2023. METODOS: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com
abordagem quantitativa, cujos dados foram extraidos do Sistema de Informag¢des Hospitalares do Sistema
Unico de Saude (SIH-SUS). A populagio de estudo foi composta por pacientes internados devido a infecgio
por amebiase no Brasil, notificados no ano de 2023. Para a coleta dos dados, considerou-se as seguintes
variaveis: faixa etaria, cor/raca, carater do atendimento e 6bitos. RESULTADOS: Durante o periodo
analisado, foram registrados 766 casos de internagdes por amebiase no Brasil no ano de 2023. A regido
brasileira com o maior nimero de registros foi a Norte, com 436 notificagdes (56,9%), seguida pela
Nordeste que registrou 133 notificagdes (17,4%), a Sudeste apresentou 91 notificagdes (11,9%), a Sul com
56 notificacdes (7,7%) e a regido Centro-Oeste obteve o menor numero, com 50 notifica¢des (6,5%). Em
relagdo a faixa etaria, esta patologia esta presente em todas as idades, contudo, é mais prevalente em
criangas de um a quatro anos, apresentando um total de 157 registros (20,5%). A cor/raga mais prevalente
¢ a parda com 592 notificagdes (77,3%), depois a branca com 112 (14,6%), a amarela com 18 (2,3%), a
preta com 14 (1,8%) e a indigena com 11 (1,4%). Ademais, € evidente que a grande maioria dos casos sdo
de carater de urgéncia, com 733 notificagdes (95,7%), enquanto os internamentos eletivos foram 33 (4,3%).
O namero de dbitos foi apenas 14 (1,8%). Os resultados correspondem a literatura quanto a regido
geografica, pois os locais tropicais e quentes sdo os mais acometidos. Além disso, também condiz em
relacdo a idade e a cor/raga, tendo em vista a grande quantidade de pessoas autodeclaradas pardas e
condigdes socioecondmicas associadas a estes grupos. CONCLUSAO: A amebiase é um importante
problema de saude no Brasil, que acomete, principalmente, pacientes da regido Norte, de cor/raga parda,
com faixa etaria entre um e quatro anos. A doenca prevalecer em carater de urgéncia demonstra que o
quadro clinico pode ser complicado, contudo a pequena taxa de mortalidade representa que o tratamento
coerente contribui para a resolubilidade dos casos. Os achados deste estudo reforcam a necessidade de
promover maior cuidado com a populagdo mais vulneravel e proporcionar medidas socioeducativas para
prevenir novos casos e evitar gastos publicos.

Palavras-chave: Amebiase; Epidemiologia; Morbimortalidade; Sistema de Informagdes Hospitalares;
Sistema Unico de Saude.
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INTRODUCAO: Os cigarros eletronicos (CE) sdo aparelhos de dispersdo de vapores e aerossodis que
possuem baterias como geradoras de calor, as quais promovem a ebuli¢do de um liquido contendo,
usualmente, nicotina e aromatizantes. Hodiernamente, ha um aumento na prevaléncia do uso do CE no
Brasil, sendo necessario, portanto, evidenciar quais aspectos que caracterizam o cenario dessa ampliagao.
OBJETIVO: Verificar os fatores relacionados ao aumento da prevaléncia do uso do cigarro eletronico no
Brasil. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, descritiva ¢ de abordagem
qualitativa, realizada com o fito de analisar os fatores associados ao uso recorrente do cigarro eletronico no
Brasil. O estudo, realizado em julho de 2024, foi baseado em pesquisas feitas nas bases de dados LILACS
(Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Satude), via BVS (Biblioteca Virtual em Saude),
e PUBMED (National Library of Medicine), usando os termos “eletronic cigarette”, “prevalence” e
“Brazil”, presentes no DeCs/MeSh e vinculados através do operador booleano “AND”. Foram utilizados
os seguintes critérios de elegibilidade: publicagdes realizadas entre 2019 e 2024, nos idiomas inglés e
portugués, havendo a exclusdo de artigos duplicados e que compdem a literatura cinzenta, além daqueles
que ndo foram disponibilizados gratuita e integralmente. RESULTADOS: Inicialmente, foram
contabilizados 80 artigos, contudo, apés a leitura e andlise dos titulos e resumos, levando-se em conta os
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados cinco estudos para a investigag@o integral. A analise
dos artigos permitiu concluir que a prevaléncia do uso do cigarro eletronico esta relacionada, sobretudo, as
caracteristicas sociodemograficas e ao comportamento de risco dos usuarios. Evidenciou-se que ha maior
prevaléncia entre jovens adultos, destacando-se aqueles que possuem entre 18 ¢ 24 anos de idade.
Individuos do sexo masculino sdo os principais usuarios do CE, havendo a ressalva, no entanto, de que o
aumento relativo, nos Gltimos cinco anos, deu-se principalmente entre pessoas do sexo feminino. Em
relacdo ao nivel de escolaridade e ao estado civil, respectivamente, a maior parte possui 9 anos ou mais de
estudo e ¢ solteira. Comportamentalmente, verificou-se que a maioria dos usuarios sdo do grupo de nunca
fumantes, fato o qual contrapde o argumento da industria do tabaco de que esses dispositivos t€ém como
publico-alvo central os fumantes adultos que desejam parar de fumar cigarros convencionais.
CONSIDERACOES FINAIS: Logo, nota-se que os principais fatores relacionados ao uso do cigarro
eletronico sdo: idade, sexo, estado civil, nivel de escolaridade e habitos comportamentais. O presente estudo
mostrou que o perfil principal dos usudrios dessa fonte de nicotina é jovem, entre 18 e 24 anos, solteiros,
com bom nivel de escolaridade e do sexo masculino, que anteriormente ndo fumavam cigarros
convencionais. Salientar essas caracteristicas, dessa maneira, corrobora a reflexdo sobre a comercializagio,
a importacdo e a propaganda de dispositivos eletrénicos para fumar, apoiando, assim, a necessidade de
ampliacdo de estudos relacionados a esse tema.

Palavras-chave: Cigarro eletronico, prevaléncia, Brasil.
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INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenca cronica que afeta a metabolizagdo da glicose,
classificada em DM tipo 1, DM tipo 2 e diabetes gestacional. A DM tipo 2 (DM2) tem aumentado
globalmente, representando um desafio significativo para a satide publica devido a sua alta mortalidade e
morbidade. A falta de conhecimento sobre recomendagdes nutricionais ¢ monitoramento adequado da
glicemia entre os pacientes com DM2 resulta em controle glicémico inadequado e risco elevado de
complicagdes. A dieta, especialmente a ingestdo de fibras alimentares, desempenha um papel crucial no
manejo do DM2, devido ao seu potencial impacto positivo no controle glicémico. OBJETIVO: Revisar a
literatura cientifica sobre o impacto do consumo de fibras alimentares no controle glicémico em pacientes
com diabetes tipo 2, analisando os achados recentes e suas implicagdes para a pratica clinica. METODOS:
Realizou-se uma revisdo narrativa qualitativa para identificar o impacto do consumo de fibras alimentares
no controle glicémico em casos de diabetes tipo 2. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados SciELO,
Google Académico, LILACS e PubMed, utilizando os descritores "Alimentos", "Dieta e Nutri¢ao",
"Metabolismo", "Diabetes Mellitus Tipo 2" e "Fibras na Dieta". Foram incluidos artigos indexados nos
ultimos dez anos (2014-2024), gratuitos e completos. Utilizou-se operadores booleanos “AND” e “OR”
para a combinagdo dos descritores. Apos a busca inicial, foram selecionados cinco artigos relevantes para
compor a revisio. RESULTADOS: Os estudos revisados demonstram que a ingestdo adequada de fibras
estd associada a melhores resultados glicémicos em pacientes com DM2, incluindo reducdo da glicose pos-
prandial e melhora nos niveis de hemoglobina glicada. No entanto, apenas uma pequena porcentagem dos
pacientes atinge um consumo adequado de fibras, devido a escolhas alimentares inadequadas e barreiras
socioecondmicas. A analise dos estudos revelou uma correlagio positiva entre idade e escolhas alimentares
mais saudaveis, sugerindo que interven¢des educativas poderiam ser eficazes, especialmente entre os mais
jovens. Além disso, a revisdo indicou que a falta de acesso a alimentos ricos em fibras ¢ uma barreira
significativa para a ingestdo adequada de fibras. As dificuldades econdmicas também desempenham um
papel crucial, limitando a capacidade dos pacientes de manter uma dieta saudavel e equilibrada. As
intervengdes educativas e dietéticas sdo, portanto, essenciais para melhorar a ingestdo de fibras e,
consequentemente, o controle glicémico em pacientes com DM2. CONSIDERACOES FINAIS: A
ingestdo adequada de fibras alimentares ¢ essencial para o controle glicémico em pacientes com DM2. No
entanto, o consumo de fibras entre esses pacientes ¢ insuficiente, destacando a necessidade de intervencdes
educativas e dietéticas. Melhorar a educagdo nutricional, facilitar o acesso a alimentos ricos em fibras e
promover habitos alimentares saudaveis sdo medidas cruciais para o manejo eficaz do diabetes e a redugdo
de suas complicagdes. Além disso, ¢ importante que futuras pesquisas continuem a explorar os impactos de
longo prazo da ingestdo de fibras alimentares, bem como a variedade de fibras e seus diferentes efeitos no
controle glicémico. Essas informagdes podem fornecer uma base solida para desenvolver estratégias
nutricionais mais eficazes e personalizadas para individuos com diabetes tipo 2.

Palavras-chave: Controle Glicémico. Diabetes Mellitus. Fibras na Dieta.
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INTRODUGAO: O periodo gestacional é um fendmeno fisiologico, onde ocorre diversas transformagdes
no corpo da mulher afim de prepara-la para o momento final do ciclo que € o parto. Por ser de um processo
natural, cada vez mais tém-se incentivado a pratica do parto normal e para isso faz-se necessario a atuagdo
de diversos profissionais de satde da mulher, incluindo o fisioterapeuta, este, por sua vez tem o
conhecimento e utiliza varios recursos para auxiliar a mulher nesse processo, favorecendo a reducdo das
dores e do tempo da contragdo, no uso correto da musculatura pélvica na fase de expulso e redugdo do
indice de laceragdo cirtirgica (episiotomia), promovendo uma melhor satide materno-infantil. OBJETIVO:
Abordar a importancia do fisioterapeuta durante o trabalho de parto, bem como sua atuagdo e recursos
utilizados para minimizar as dores, otimizar o periodo de contragdes e proporcionar um momento mais
natural e saudavel para a mulher. METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, de carater
descritivo, no qual foram coletados artigos cientificos escolhidos em portugués, inglés e espanhol,
utilizando o critério de inclusdo artigos atuais entre 2019 a 2024 e excluindo artigos antigos ¢ que ndo
tenham relevancia para o proposto tema. RESULTADOS: Foi observado o fundamental papel da
fisioterapia durante o trabalho de parto, onde os artigos corroboraram que a fisioterapia promove
diminuicdo da ansiedade e o relaxamento pélvico utilizando a respiragdo diafragmatica e a técnica com a
glote aberta. Além disso, em artigos que utilizaram a estimulacdo elétrica transcutdnea (TENS), houve
consideravel reducdo das dores durante a contracdo. Em artigos que utilizaram o banho quente, foi
observado um maior relaxamento das parturientes, em comparagao a um outro artigo feito com 20 mulheres
em trabalho de parto, o banho quente em conjunto com a massagem terapéutica teve &xito no primeiro
periodo de parto. Ainda sobre a redugdo das dores, técnicas posturais como a adogdo da postura vertical
favoreceu a um alivio consideravel, uma melhor mobilidade pélvica e facilitagdo no encaixe do bebé.
Corroborando com a afirmativa, foi observado em estudos, que adotar as posturas verticais podem reduzir
o numero de episiotomias. Em analise de artigos que utilizaram técnicas de exercicios de agachamento ¢
utilizagdo da bola suiga foi demonstrado que as mulheres obtiveram redugdo das dores e evolugdo da
dilatagdo. Estudos que compararam a utiliza¢do da deambulagdo demonstraram que a técnica ¢ valida para
aumentar a dilatagdo, em comparagio com mulheres que nio utilizaram da técnica. CONCLUSAO: Diante
do exposto, foi observado que se faz necessario a incorporacgio de um fisioterapeuta dentro da sala de parto,
afim de promover a essas mulheres uma melhor experiéncia em seus partos com redugdo das dores,
incentivando maiores indices de parto natural saudavel que possa ingressar essa mulher ao seu ambiente
com o minimo de alteragdes estruturais e patologicas, bem como reduzir o numero de episiotomias. O
cuidado com a saude da puérpera ¢ de suma importancia para evitar futuras patologias fisicas e psicologicas,
assim como traumas e favorecer que a mesma cuide de seu bebé.

Palavras-chave: Fisioterapia, Trabalho de Parto, Gestagdo e Assoalho Pélvico.
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RESUMO

OBJETIVO: Descrever sobre os aspectos gerais e tratamento da associagdo do quadro de Meningite
Criptococica (MC) com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). MATERIAIS E METODOS: A
metodologia aplicada nesta revisdo sistematica baseia-se na busca de artigos cientificos na base de dados
PUBMED, sendo estudos de ensaio clinico, metanalise e revisdo sistematica, publicados nos ultimos cinco
anos. No total, foi realizada a leitura de 9 artigos relacionados com o tema, apds seguirem os critérios
determinados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi possivel a identificagdo de componentes importantes
para o manejo do tratamento de individuos que possuem essas duas doengas associadas. Além disso, foi
observado que a incidéncia dessa enfermidade ¢ maior em paises de baixa renda e foi identificado que
alguns fatores podem aumentar as chances de uma recidiva, fazendo com que haja uma alta taxa de
mortalidade. CONSIDERACOES FINAIS: A falta de pesquisas sobre o tratamento em populagdes
especificas é um sinal para a necessidade de se desenvolver mais estudos com essa tematica. Por mais que
esses trabalhos possam ser representativos, sdo necessarios mais estudos abordando o tema em diferentes
questdes sociais, culturais e econdomicas.

PALAVRAS-CHAVE: Meningite Criptococica, Infecgdes por HIV, Infecgdes Oportunistas, Terapéutica.

1 INTRODUCAO

A Meningite Criptococica (MC) continua a ser um contribuinte significativo para a mortalidade
relacionada com o HIV em paises de renda baixa e média, apesar do aumento da eficacia no manejo da
terapia antirretroviral (TARV). Além disso, a situacdo se torna ainda mais lamentavel, devido ao fato de
muitos individuos infectados pelo HIV ja chegarem ao servigo de saude com uma doenga avangada.
Anualmente, as mortes globais causadas pela MC sdo estimadas em 181.000, e ela é responsavel por 15%
de todas as mortes relacionadas ao HIV (LAWRENCE et al., 2021). Segundo Kitonsa et al., (2019), a
meningite criptococica ¢ um dos principais contribuintes da alta mortalidade por infec¢des oportunistas
relacionadas com o HIV, matando até 70% das pessoas infectadas, especialmente em locais onde o
tratamento é inadequado, como na Africa Subsaariana.

A meningite criptococica ¢ uma infecgdo fiingica associada ao comprometimento imunologico
causada pelo Cryptococcus neoformans ou Cryptococcus gattii, tem uma elevada taxa de mortalidade em
individuos que vivem com HIV, com uma mortalidade cumulativa de cerca de 65% em 1 ano (MUZAZU
etal., 2022).

Segundo Li et al. (2020), é possivel detectar o antigeno criptococico (CrAg) no sangue (em média
22 dias) antes do inicio dos sinais e sintomas de meningite, e assim, a presenga de CrAg no sangue pode
ser utilizada como um marcador para o inicio da terapia antifingica preventiva em individuos infectados
pelo HIV com baixo niumero de células T CD4+. As diretrizes atuais da OMS (2018) recomendam a triagem
do antigeno criptococico (CrAg) em pacientes infectados pelo HIV, com contagem de células T CD4+ <
100 células/uL, seguida de terapia antifingica preventiva entre CrAg positivo (CrAg+), para prevenir
mortes relacionadas com meningite criptococica (LI et al., 2020).

O tratamento da MC associada ao HIV pode ser dividido em fase de indugéo, fase de consolidagéo
e fase de manutencdo. O objetivo da fase de indugdo € reduzir drasticamente a carga fingica do liquido
cefalorraquidiano (LCR) e ¢ fundamental para a sobrevivéncia dos pacientes (LI et al., 2020). A OMS
(2018) determinou as diretrizes para a escolha de tratamento para MC associada ao HIV, sendo a terapia
mais indicada o uso por uma semana de Anfotericina B mais 5-Fluorocitosina (5-FC) seguida por 1 semana
de fluconazol (LI et al., 2020).
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De acordo com Kang et al (2023), a LAmB (formulagdo de anfotericina de polieno a base de
lipidios) tem uma farmacologia favoravel quando se compara seus efeitos colaterais com a formulagado mais
antiga de anfotericina (desoxicolato de anfotericina B DAmB), no entanto, vale lembrar que a LAmB ¢
mais utilizada em paises de alta renda, uma vez que em paises com recursos limitados, o acesso a essa
medicacdo ¢ limitado pelo alto custo, por isso, a DAmB ¢ a primeira escolha nesses locais. Contudo, o uso
de tratamento unico de indugdo com altas doses de LAmB para meningite criptocdcica traz beneficios de
economia de custos potencialmente significativos

Este resumo tem como objetivo analisar os aspectos gerais da meningite criptococica associada ao
HIV, bem como sintetizar os principais critérios de escolha para o tratamento dessa doenca, através da
pesquisa na plataforma de busca de artigos cientificos na area da satde, o Pubmed.

2 MATERIAIS E METODOS

Como se trata de uma revisdo sistematica, foi realizada uma busca na literatura para dar
embasamento a esse estudo. Primeiramente, foram definidos os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS)
de acordo com a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) para serem utilizados na plataforma de busca de artigos
cientificos na area da satde, o Pubmed. Os descritores utilizados foram " Cryptococcal Meningitis" e "HIV".
Ap6s a determinacdo dos descritores, utilizou-se o operador booleano AND na base de dados do Pubmed
para fazer o levantamento dos artigos. No total, foram encontrados 1.921 artigos potenciais, desse nimero
foram excluidos os artigos publicados em linguas que ndo fossem o inglés e o portugués, que foram 154
artigos no total. Além disso, também foram eliminados os artigos que ndo preenchiam os seguintes critérios
de inclusdo: texto gratuito na integra (free full text); Estudos de Ensaio Clinico (clinical trial), Metanalise
(Meta-analysis) e Revisdo Sistematica (systematic review); artigos publicados nos ltimos 5 anos (2018 -
2023).

Apds a aplicagdo desses critérios, foram selecionados 41 artigos para serem avaliados. Todos os
titulos desses artigos foram lidos e 26 deles foram excluidos por ndo terem relevancia de acordo com a
tematica escolhida para este estudo. Além disso, foram eliminados dois artigos por se apresentarem de
maneira repetida. Dessa forma, totalizou-se 13 artigos como sendo elegiveis para analise aprofundada. Os
resumos desses artigos foram lidos e quatro deles foram excluidos por ndo fazerem as devidas correlagdes
entre as duas tematicas escolhidas (meningite criptocdcica ¢ HIV), ou por englobar varias doengas
oportunistas e ndo s6 a meningite criptocdcica, que ¢ o foco deste estudo. Por fim, apds aplicar os devidos
critérios e ter feito uma escolha detalhada do material, chegou-se no total de 9 artigos para serem analisados
para a extrag@o de dados. O fluxograma a seguir ilustra o passo a passo realizado para a determinagdo dos
artigos que foram selecionados neste estudo e o quadro de apresentacdo dos artigos utilizados se encontra
em anexo, no final deste arquivo.

Fluxograma 01 - Processo de escolha dos artigos utilizados para a elaboragdo da revisdo sistematica.

Artigos potenciais identificados

(N=1.921)
T - Artigos excluidos por estarem
publicados em outra lingua (N=154)
l - Artigos excluidos por ndo
pnreencherem os critérios de inclusio

Resumos avaliados
(N=41)

- Artigos excluidos pelo titulo (N=26)
- Artigos repetidos (N=2)

A

Artigos elegiveis para analise aprofundada
(N=13)

- Artigos excluidos pelo resumo (N=4)

A

Artigos localizados e incluidos para andlise de
qualidade e extragdo de dados (N=9)

Fonte: proprio autor.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A ocorréncia de meningite criptococica € uma indicagdo de uma cascata de cuidados contra o HIV
mal sucedida. Um estudo realizado por Kitonsa et al., (2019), revela que a falta de acompanhamento dos
pacientes apoOs o tratamento para meningite criptocdcica pode ser parcialmente responsavel pelos maus
resultados do tratamento observados em ambientes com recursos limitados. Além disso, alguns pacientes
ainda voltam as mesmas condi¢cdes de onde vieram, o que pode ser caracterizado por inadequagdes nas
condigdes socioecondmicas e ma qualidade de vida.

Em relacdo ao tratamento em si, um estudo realizado por Li et al. (2020), dividiu em quatro
regimes os tipos de tratamento mais utilizados para a meningite criptococica quando associada ao HIV. Esse
estudo mostra que o regime de 1 semana de Anfotericina B + 5-Fluorocitosina (5-FC) seguida de 1 semana
de fluconazol é o regime de indugdo mais apropriado para o tratamento. Caso esse regime esteja
indisponivel ou inacessivel, ¢ possivel utilizar o regime de duas semanas de Anfotericina B + 5-
Fluorocitosina (5-FC) (LI et al., 2020).

Segundo um estudo realizado por Kitonsa ef al., na Uganda, a maioria dos pacientes ¢ tratada com
terapéutica ineficaz, porém, mesmo quando tratado com regime recomendado, a mortalidade ainda
permanece alta, variando entre 20% e 36%. Este estudo acompanhou 112 participantes com MC durante 2
anos. 74,8% estavam fazendo tratamento com TARV ha menos de 1 ano. Em 2 anos, a mortalidade foi de
30,9%, sendo que a maioria das mortes (61,8%) ocorreu durante os primeiros 6 meses. A principal
associagdo identificada com essa mortalidade foi a recidiva apos o tratamento da MC, porém a septicemia,
a desidratagdo e a anemia também entraram nessa associagdo com a mortalidade (KITONSA et al., 2019).
Além disso, ainda segundo Kitonsa ef al., (2019), o sucesso do tratamento da MC depende ndo apenas de
uma terapia antifingica eficaz, mas também do manejo bem-sucedido das complica¢des. Outrossim, ¢é
importante o conhecimento dos preditores de morbidade e mortalidade da MC para identificar essas
complicagdes, sendo eles a monoterapia com fluconazol, sinais neuroldgicos focais, escala de coma de
Glasgow, pressdo arterial diastolica <60mmHg, coinfec¢do concomitante com tuberculose e diagndstico
tardio de MC (MUZAZU et al., 2022).

De acordo com um estudo desenvolvido por Kang et a/ (2023), os pacientes que receberam uma
dose tinica de LAmB tiveram maior probabilidade de desenvolver o resultado combinado de efeitos
adversos (EA) de grau 3 ou 4, EA hematologico de grau 3 e 4 ¢ EA relacionados a infusdo de qualquer
gravidade. Aqueles que receberam uma uUnica dose alta de LAmB tiveram menor probabilidade de
desenvolver EA renais de grau 3 ¢ 4.

Kang et al (2023) ainda ressalta a importancia da farmacologia das anfotericinas, dado que a
LAmB (formulagao de anfotericina de polieno a base de lipidios) ¢ liberado mais lentamente que o DAmB
(desoxicolato de anfotericina B DAmB), com menor volume inicial de distribui¢do. Nesse sentido, menos
LAmB ¢ excretado pela urina ou fezes em comparagdo com DAmB. Portanto, como esses medicamentos
podem induzir citocinas pro-inflamatérias e arteriolas renais aferentes vasoconstritoras, menos efeitos
adversos sdo esperados com uso da LAmB devido a liberag@o mais lenta e a menor excregdo renal.

O estudo elaborado por Musubire ef al., (2018) evidenciou que contagens mais altas de neutrofilos
no sangue no inicio do estudo em pacientes infectados pelo HIV e com MC estdo ligadas ao aumento da
mortalidade. Esta relagdo entre maior contagem de neutrofilos no sangue associada a mortalidade é
sustentada mesmo durante o acompanhamento a longo prazo destes pacientes. Ao passo que a neutropenia
basal e o declinio precoce na contagem de neutrdfilos no sangue durante a fase de consolidagdo do
tratamento antifingico ndo foram associados ao aumento da mortalidade.

Um outro estudo, também realizado por Li et al., (2020), revela que existem meios de prevenir a
mortalidade em pacientes com MC associada com HIV. O estudo mostra que realizando uma terapia
antifingica em individuos infectados pelo HIV CrAg+ com CD4 < 200 células/pL, antes de aparecem os
sinais e sintomas da meningite, a taxa de incidéncia da doenga ¢ significativamente reduzida.

Ademais, € importante ressaltar que, de acordo com um levantamento de estudos publicados sobre
a relacdo da MC e o HIV, os ensaios sao geralmente realizados em locais que refletem a carga global de
doencas. Porém, por mais que esses estudos sejam amplamente representativos, hd também uma sub-
representacdo de pacientes que se encontram em outras realidades e também daqueles que sofrem com a
recidiva de meningite criptococica (LAWRENCE et al., 2021). Outra populagdo que também quase nao ¢
utilizada como foco de estudo sdo as gestantes e lactantes, devido a varios fatores relacionados com os
efeitos colaterais dos tratamentos ou até mesmo devido a dificuldade de manejo dessa parcela de pacientes
(LAWRENCE et al., 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A meningite criptococica ¢ uma doenga oportunista associada ao HIV e ela pode ser um fator
indicativo de que a terapéutica ndo esta sendo empregada de maneira eficaz, além de possuir alta taxa de
mortalidade. Com base no estudo realizado, foi possivel a identificacdo de alguns componentes importantes
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para o manejo do tratamento de individuos que possuem essas duas doencas associadas. E importante
salientar que a incidéncia dessa enfermidade ¢ maior em paises de baixa renda e que, portanto, o tratamento
se torna dificil de ser administrado. Além disso, muitos individuos apods o tratamento, retornam para seus
lares e para a mesma rotina que os adoeceram, aumentando as chances de uma recidiva, fator que inclusive
¢ considerado como preditivo de alta mortalidade.

A literatura também trouxe um aspecto importante sobre o tratamento precoce de acordo com a
dosagem de TCD4, o que ¢ importante para diminuir as complicagdes e o risco de dbito desses pacientes.
Bem como o sucesso do tratamento da meningite criptococica depende de uma terapia antifungica eficaz e
também do manejo bem-sucedido das complicagdes que ela causa.

Um outro aspecto importante de ser discutido, ¢ a falta de estudos sobre o tratamento em gestantes
e lactantes, sendo um sinal de alerta para a necessidade de se desenvolver pesquisas para esse grupo. Além
disso, observou-se também a pouca quantidade de estudos recentes com a tematica deste trabalho, pois
durante o levantamento de dados, foram encontrados poucos artigos publicados no PubMed nos ultimos
anos, sendo a maioria deles de paises com grande prevaléncia de casos. Entretanto, por mais que esses
estudos possam ser representativos em relagdo ao mundo, sdo necessarios mais estudos abordando o tema
em diferentes questdes sociais, culturais e econdmicas.
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar as repercussdes do tratamento contra o do virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
na qualidade de vida de pacientes soropositivos. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio
sistematica que usou para busca de dados os seguintes descritores: Qualidade de Vida, HIV e Terapéutica,
no periodo de 2017 a 2022. Foram encontrados 992 artigos relacionados ao tema, mas de acordo com
critérios de seleglo estabelecidos para o estudo, foram selecionados 11 artigos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Observa-se que pacientes com HIV, quando em tratamento com Terapia Antirretroviral de
forma regular, apresentam melhor qualidade de vida, visto que as medicagdes geram redugdo da carga viral,
aumento das células T CD4+, reduzindo assim a morbimortalidade associada a doenga. Ha nova proposta
terapéutica, restrita a um grupo de paciente, do uso do antirretroviral em monoterapia, que mostra melhor
adesdo a terapéutica e qualidade de vida, mas sendo essa tltima, similar a terapia tradicional, além do que,
essa abordagem nao gerou alteracdao em relagdo a incidéncia e gravidade dos eventos adversos e evolucdo
imunoldgica e virologica. CONSIDERACOES FINAIS: Conhecer a demanda da populagio que vive com
HIV ¢ importante para implementar acdes de satide publica que gere satide a populagdo com qualidade e
equidade.

PALAVRAS-CHAVE: Terapéutica. Qualidade de vida. HIV.

1 INTRODUCAO

Segundo estatisticas globais do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), em 2022 havia 39
milhdes de pessoas vivendo com o HIV, sendo que 1,3 milhdo pessoas foram recém infectadas com o HIV
e 630 mil pessoas morreram de doengas relacionadas a AIDS neste mesmo ano. Deste modo, esse nimero
bastante expressivo serve de alerta para a importancia deste tema, bem como a qualidade de vida de pessoas
que estdo em tratamento (UNAIDS, 2023).

A infecgdo pelo HIV leva a deterioragdo progressiva do sistema imune, que acarreta a morte os
linfocitos T CD4+, que ao alcangar um determinado limite, tornam o organismo suscetivel a inimeras
infec¢des denominadas oportunistas (KAZER, WALKER, SHALEK, 2020).

Todavia, desde a descoberta dessa doenga houveram muitas mudangas quanto a epidemiologia e
mortalidade, o que a tornou uma doenga crdnica, visto que o papel da Terapia Antirretroviral (TARV)
proporcionou aumento da expectativa de vida das pessoas com HIV, pois trouxe melhores condigdes de
saude. Apesar desse progresso, a patologia demanda por adaptacdes sexuais, emocionais € sociais que
interferem na qualidade de vida de modo subjetivo, pois depende tanto da percepgao de cada individuo, de
acordo com sua cultura e com o sistema de valores no qual vive, quanto das suas expectativas, seus padrdes
e suas preocupagdes (OLIVEIRA et al., 2015; REIS et al., 2011, WHO, 1995).

Ademais, no Brasil ocorreu uma alteragao no perfil dessa doenga devido a distribui¢do em diregao
aos pequenos municipios, ndo ficando restrita somente a grandes centros. A expansao da doenga a grupos
heterogéneos, incluindo idosos, amplia a necessidade de intervengdes para minimizar os preconceitos
enfrentados em relag@o a exclusdo social, diversos tipos de assédio e até agressdes fisicas. Desse modo,
devido ao estigma negativo e consequente problematica envolvida, a omissdo da doencga ¢ algo comum,
que prejudica a busca pelo tratamento adequado (JOSE FUSTER-RUIZDEAPODACA, 2018).

Além disso, dentre aqueles que buscam o tratamento, a ndo adesdo, ou adesdo errénea ao plano
terapéutico também sdo cenarios encontrados, o que interfere negativamente na qualidade de vida destes.
Dessa forma, esse estudo tem como objetivo analisar as repercussdes do tratamento contra o do virus da
imunodeficiéncia humana HIV na qualidade de vida de pacientes soropositivos.
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2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica que foi realizada nas bases de dados PubMed Central (PMC)
e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) que engloba as seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe de Informagéo em
Ciéncias da Saude (LILACS). Nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) foram selecionados:
Qualidade de Vida, HIV e Terapéutica. Os termos foram combinados, utilizando o operador booleano AND.

As buscas foram de publicacdes dos ultimos 6 anos, de 2017 a 2022. O recorte de tempo foi
realizado considerando que nos ultimos anos houveram importantes mudancas na forma de tratamento,
medicacdes efetivas e com menores efeitos colaterais, o que ndo acontecia no inicio da descoberta da doenca
e dos primeiros medicamentos em uso. A nota informativa n° 007/2017 — DDAHV/SVS/MS,
disponibilizado em 07/02/2017 atualiza os esquemas antirretrovirais para pessoas vivendo com HIV/aids
(PVHA) ¢ indica¢des de uso ampliado do Dolutegravir (DTG) e Darunavir (DRV) a partir de 2017.

O critério de inclusdo estabelecido para os estudos foram artigos que abordassem sobre a qualidade
de vida de pacientes com HIV em tratamento, publicados em portugués, inglés e espanhol e que pudessem
ser acessados na integra. Artigos de revisdo, estudos de caso Unico, carta-resposta e editoriais foram
excluidos da amostra.

Foram encontrados nos bancos de dados da pesquisa 992 estudos, que tiveram seus resumos
analisados. Diante disso, 894 foram excluidos, pois 891 ndo atendiam ao objetivo do estudo e 03 deles
estavam repetidos nas bases de dados. Diante da leitura na integra, dos 98 artigos, apenas onze preenchiam
os critérios de inclusdo. Para analise da informacao foi utilizada a analise de conteudo, tendo as categorias
sido estabelecidas "a priori": foco do estudo; ano de publicacdo; objetivos; e principais conclusdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos artigos selecionados, dois eram de 2017, dois de 2018, trés de 2019, um de 2020, dois de 2021
e um de 2022. Desses, seis foram pesquisas transversais, duas de coorte, duas longitudinais ¢ uma delas
estudo multicéntrico randomizado. Estes mostram que as repercussdes do tratamento contra o HIV
melhoram a qualidade de vida de pacientes soropositivos, desde que, usado de forma regular, com
acompanhamento médico e apoio familiar.

Nesse contexto, a qualidade de vida foi relacionada a satde geral, visto que o tratamento adequado
com uso regular da TARV em pacientes com diagnostico e tratamento de HIV ha > 6 meses favorece a
supressao viral, logo, melhora a satide fisica e mental, além de refletir no aumento da contagem de linfocitos
CD4+. A quantidade dessas células interfere na qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV, visto que
ha maior agressividade da doenga quando ha menos que 200 células/mm3 (EMUREN et al., 2017; AHMED
et al.,2021; KARKASHADZE et al., 2017).

O uso do TARV aumenta em sete vezes as chances de o paciente alcangar uma boa qualidade de
vida, pois o tratamento leva a supressdo da replicagdo do HIV, reduz a mortalidade, a morbidade e os
sintomas relacionados a AIDS. Outro fator positivo é que no periodo de acompanhamento hd maior
oportunidade de aconselhamento, cuidados e tratamento de servigos especializados (YAYA et al., 2019).

O monitoramento da carga viral é essencial, pois em casos diagnosticados hd mais de 6 meses ¢
inicio da terapia antirretroviral ha mais de 3 meses, é possivel alcangar carga viral indetectavel. Isso resulta
em melhor qualidade de vida em todas as dimensdes, especialmente na satude geral e emocional (BARRIOS,
2021).

O sexo também interfere na resposta do tratamento e na qualidade de vida, uma vez que homens
tiveram maiores médias nos seguintes aspectos: fungdo fisica e satide geral comparado as mulheres. Ainda,
a fun¢@o fisica foi maior nos individuos que ndo apresentavam complicagdes pela doenga (BARRIOS,
2021).

A adesdo ao tratamento deve ser associada aos dos dominios fisico, psicolégico, nivel de
independéncia, meio ambiente e espiritual, pois quando esses fatores estdo presentes e com qualidade,
fortalecem o tratamento, resposta e qualidade de vida (PIMENTEL et al., 2020).

Grande parte dos estudos se relacionam ao publico adulto, maiores de 18 anos, mas também ha
enfoque em idosos vivendo com HIV/aids, ptiblico que tem aumento expressivo em casos de diagndstico
do HIV nos ultimos anos. Esses também demonstraram aumento da qualidade de vida quando houve a
adequada ades@o ao tratamento. A negagdo do tratamento pode ser decorrente do medo da revelagdo
diagnéstica para outras pessoas e as dificuldades de aceitagdo da nova condi¢@o. Deste modo, € importante
0 apoio e o esclarecimento dos pacientes quanto a doenca e suas consequéncias (CALIARI et al., 2018).

Ademais, os sintomas depressivos, economia familiar, morar com o conjuge, ter comorbidade
também foram aspectos relevantes, além da adesdo a medicagdo TARV, para a melhoria da qualidade de
vida (HUYNH et al., 2019). Porém, os fatores estdo relacionados, visto que, muitas mulheres abandonaram
o tratamento devido a situagdes de vulnerabilidade e acabaram tendo complicacdes indesejadas, mas as que
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pararam devido aos efeitos colaterais, retornaram ao uso da medicagdo em pouco tempo em funcdo da
melhora observada na qualidade de vida. Nesse processo a familia foi apresentada como um sistema de
apoio para as pessoas vivendo com HIV, auxiliando a manter o equilibrio emocional (SOUZA et al., 2019).

Diante das queixas dos eventos adversos e buscando maior adesdo, abordagem medicamentosa
vem sendo aprimorada pelo mercado farmacéutico, que visa manter o tratamento e reduzir efeitos adversos,
deste modo, um esquema de regime de tratamento simplificado ¢ disponibilizado aos pacientes que se
encontram estaveis e virologicamente suprimidos, permitindo a estratégia de monoterapia em relacdo ao
uso do tratamento padrdo com trés agentes antirretrovirais. Avaliando se essa nova medida terapéutica, em
pesquisa multicéntrica, se v€ melhor adesdo a terapéutica e qualidade de vida, mas sendo essa tultima,
similar a terapia tradicional, além do que, essa abordagem ndo gerou alteracdo em relagdo a incidéncia e
gravidade dos eventos adversos e evolugdo imunoldgica e virologica (PASQUAU et al., 2018).

Além do tratamento antirretroviral, a profissdes e questdo econdmica também devem ser
relacionadas a qualidade de vida, pois em casos de maior risco a exposi¢do, como mulheres do sexo que
convivem com HIV, ha menores indices de qualidade de vida, principalmente quando em situagéo de rua,
ou seja, sem residéncia fixa. Além disso, o estigma da doenga também ocasiona impacto negativo. (WANG,
2022).

Destarte, a qualidade de vida ¢ um conceito multidimensional que inclui fatores como saude fisica,
saude psicoldgica, funcionamento social e percepgdo sobre a saude geral, além de ter variagdo de acordo
com idade e momento de vida, que ¢ determinante para o adequado tratamento, logo, melhor qualidade de
vida. A identificag@o dos determinantes ligados a qualidade entre individuos HIV-positivos, pode ajudar a
descobrir problemas potenciais que influenciam a satde e podem fornecer informac¢des importantes para
ajudar os gestores de saude nas estratégias e os formuladores de a¢des e politicas publicas. Essas medidas
quando empregadas no inicio do diagndstico repercute com melhores respostas ¢ menos complicagdes
(HUANG, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pacientes com HIV, quando em tratamento regular, apresentam melhor qualidade de vida, ja que
as medicagdes podem reduzir a carga viral ou torna-la indetectavel, além de aumentar as células T CD4+.
Isso reduz doengas oportunistas ¢ complicagdes associadas ao virus. Além disso, a carga viral indetectavel
diminui a exposi¢ao da parceria sexual do paciente e contribui para uma relagdo com menos preocupagdes
quanto a transmissao.

Além do mais, ha nova proposta terapéutica que proporciona o uso do TARV em monoterapia para
alguns pacientes em especifico, o que nao mostrou ser significativo para melhoria da qualidade vida, mas
gerou maior satisfagdo do paciente por acarretar menos efeitos colaterais e ser mais facil para ingestao.
Com a evolugdo da ciéncia e da tecnologia esse tipo de terapia medicamentosa pode ser foco de novos
estudos com populagdes mais amplas, pois apenas um estudo foi encontrado nesse tema.

Considerando que ha um numero elevado de pessoas com o HIV, ¢ essencial pensar além do
tratamento e transmissdo, mas também na qualidade de vida desses pacientes, pois muitas vezes sofrem
com o processo da aceitagdo da doenga, com falta de conhecimento, discriminacdo e efeitos adversos da
medicagdo.

Destarte, este estudo contribui para reforcar a importancia do tratamento com TARV de forma
continua e correta, sensibilizar profissionais, bem como conhecer os fatores que geram o abandono, pois
com pior qualidade de vida, mais pessoas tendem a demandar atencdo médica, seja por problemas fisicos
ou psiquicos. Assim, a¢des de saude publica que estimule o tratamento, conhecimento e envolvimento
familiar sdo essenciais. O tratamento incorreto ndo s6 impacta na qualidade de vida, mas mantém a rede de
transmissao.
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RESUMO

OBJETIVO: verificar a ocorréncia de sinais e sintomas de ordem psiquica em individuos portadores de
doencas cardiovasculares. MATERIAIS E METODOS: estudo do tipo exploratério e descritivo com
abordagem quantitativa realizado em um hospital de referéncia em doengas cardiovasculares localizado em
Fortaleza- C, tendo como sujeitos da pesquisa 17 Individuos cardiopatas atendidos nesta instituicao,
utilizando como instrumento de coleta um inventario Validado de Satde Mental (MHI — 38).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os pacientes estudados manifestam sinais e sintomas de origem psiquica
em niveis moderados, implicando diretamente na qualidade de vida dessa populagdo. O distresse
psicologico estd presente nos portadores de cardiopatias de forma moderada (M=99,12) necessitando de
monitoramento devido a possiveis riscos de complicagdes principalmente quando ocorre sobreposi¢do de
agravos. Verificou-se que o possivel controle de ordem psiquica estd no bem estar psicologico (M=62,6),
promovido principalmente por o apoio social e sentimentos de resiliéncia e positividade presentes, mesmo
em situacdes de comorbidades. CONSIDERACOES FINAIS: Ha presenca de sinais e sintomas de ordem
psiquica em pacientes cardiopatas e que se faz necessario a reflexao de profissionais de saude considerando
sobre a tematica do cuidado centrado no paciente sem separar corpo e mente.

PALAVRAS-CHAVE: Doengas Cardiovasculares. Infarto Agudo do Miocardio. Satide Mental. Qualidade
de Vida.

1 INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares sdo patologias que mais resultam em 6bitos ao redor do mundo. De
acordo com os dados da Organizagdo Mundial de Saide (OMS, 2022), estima — se que as doengas
cardiovasculares representaram 32% de todas as mortes globais em 2019. Ja o Brasil, no mesmo ano cerca
de 171.246 mortes foram ocasionadas por Infarto Agudo do Miocardio (IAM), Angina Estavel e
Insuficiéncia Cardiaca Isquémica, correspondendo a 43% de todas as mortes por doengas cardiovasculares
(OLIVEIRA et al., 2021).

Em paralelo, as condigdes de saude mental estdo em constante crescimento, causando uma das
principais causas de incapacidade em todo o mundo. A combinagdo de duas grandes comorbidades podem
tornar — se um grande impacto de satde publica no mundo. Isso porque ao associar, cardiopatias como
Infarto Agudo do Miocardio (IAM), Ataque Isquémico Transitorio e Insuficiéncia Cardiaca aos Transtornos
Mentais Comuns (TMC) como a depressdo, ansiedade e Transtorno de Estresse Pds - Traumatico (TEPT),
podem interferir significantemente no prognoéstico negativo das Doengas Cardiovasculares (DCV), e,
principalmente a reducdo na qualidade de vida relacionada a satide (QVRS) dos cardiopatas
(DOLLENBERG et al., 2021).

Nao obstante, Sreenivasan et al. (2022), descobriram um dos impactos de pacientes com depressao
grave, transtornos bipolares e transtornos de ansiedade nas reiteragdes hospitalares apos IAM. Estes
individuos estdo propensos a receber menos revascularizagdo coronariana no periodo de internagdo por
IAM e apresentam um risco independente significativamente aumentado para a reinternag@o no intervalo
de 30 dias, destacando a ligagdo entre saiide mental e satide cardiovascular.

Deste modo, surge a questdo norteadora de quais os possiveis impactos das doencas
cardiovasculares na saide mental de individuos que desenvolveram algum transtorno mental comum apos
cardiopatias. O objetivo do estudo foi verificar a ocorréncia de sinais e sintomas de ordem psiquica em
individuos portadores de doengas cardiovasculares.
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2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério com abordagem quantitativa. A pesquisa foi
desenvolvida em um hospital de referéncia no atendimento cardiopulmonar do estado do Ceara. A
populagdo foi composta por 50 pacientes com doengas cardiovasculares que compdem a enfermaria clinica
cardiologica da unidade D, independente do sexo, com idade igual ou superior a 18 anos, selecionados por
amostragem aleatdria simples, com a amostra final de 17 individuos que manifestaram interesses em
contribuir com a pesquisa.

A coleta de dados ocorreu por meio da aplicacdo de um questionario validado, denominado
Inventario de Saude Mental (MHI do acrénimo original) de Ribeiro (2011). O MHI - 38 ¢ um questionario
de auto resposta contendo 38 itens, distribuidos em duas dimensdes e em cinco subescalas, a resposta de
cada item ¢ dada numa escala ordinal de cinco ou seis posi¢cdes sendo a pontuagdo resultante da soma de
valores brutos dos itens que compdem cada escala, a pontuag@o ¢ convertida de 0 a 100. Para a amostra
selecionada, foram aplicadas para as variaveis quantitativas continuas as estatisticas descritivas: Média (M)
¢ desvio padrdo (DP). Com a finalidade de ilustrar a amostra estudada avaliou - se a a frequéncia de resposta
das variaveis qualitativas de cada individuo respondente.

Os dados foram organizados no software Microsoft office 365 Excel versdo 2211 (build
15831.30208), apresentados através de graficos e tabelas e posteriormente analisados de forma descritiva.
Salienta-se que este estudo esta de acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional de Saude A pesquisa
seguiu o que dispde a Resolugdo CNS n° 466 de 12 de dezembro de 2012 (BRASIL, 2012), considerando
a ética uma constru¢ao humana e que implica no respeito pela dignidade, protecdo devida dos participantes
da pesquisa cientifica. Foi submetida aos Comités de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitério
Unijaguaribe e Hospital de Messejana Dr. Carlos Alberto Studart Gomes sendo aprovada com os seguintes
numeros de pareceres, respectivamente: 5.678.563 e 5.791.042. Os participantes tiveram seus dados em
anonimato, representados por sistema alfanumérico para identificagdo dos participantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram avaliados os itens, subescalas geral supra descritas deste grupo de pacientes. Como mostra
a tabela a seguir:

Tabela 1 — Média (M), desvio padrdo (DP) e limites das respostas obtidas no MHI — 38.

Escala/ Itens M DP Limites
Ansiedade (A)

3 - Nervoso ou apreensivo por coisas que aconteceram 2,86 2,01 1-6
11 - Pessoa muito nervosa 2,81 0,85 1-6
13 - Tenso e irritado 3,05 2,84 1-6
15 - As méos a tremer quando fazia algo 3,19 2,04 1-6
22 - Relaxar sem dificuldade 3,38 1,36 1-6
25 - Incomodado devido ao nervoso 3,90 2,84 1-6
29 - Cansado inquieto ¢ impaciente 2,38 1,56 1-6
32 - Confuso ou preocupado 3,05 1,56 1-6
33 - Ansioso ou preocupado 2,67 2,21 1-6
35 - Dificuldade em se manter calmo 3,48 1,50 1-6
Depressao (D)

9 - Deprimido 4,87 3,30 1-6
27 - Triste e em baixo 3,48 2,06 1-6
30 - Rabugento ¢ de mau humor 3,05 1,62 1-6
36 - Espiritualmente em baixo 3,62 3,34 1-6
38 - Debaixo de grande pressao ou stress 3,67 2,66 1-6
Perda de controle emocional/comportamental (PC)

8 - Preocupado por perder a cabeca 3,62 2,24 1-6
14 - Controle de comportamento, pensamento, sentimentos 3,33 2,21 1-6
16 - Sem futuro 4,33 3,47 1-6
18 - Sentiu emocionalmente estavel 3,33 1,52 1-6
19 - Triste e em baixo 3,43 1,18 1-6
20 - Sentiu como se fosse chorar 3,29 1,45 1-6
21 - Seria melhor que nao existisse 4,05 5,11 1-6
24 - Tudo acontece ao contrario do desejado 3,19 0,85 1-6
28 - Pensar em acabar com a vida 4,60 5,96 1-6

Afeto positivo (AP)
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1 - Feliz e satisfeito 3,86 1,88 1-6
4 - Futuro promissor 3,57 1,80 1-6
12 - Dia a dia interessante 3,48 1,30 1-6
6 - Relaxado e sem tensdo 3,00 2,05 1-6
7 - Prazer no que faz 3,62 2,61 1-6
5 - Esperar ter um dia interessante 3,81 3,32 1-6
17 - Calmo e em paz 3,62 2,01 1-6
26 - Vida é uma aventura maravilhosa 2,29 0,70 1-6
31 - Alegre, animado e bem-disposto 3,86 3,36 1-6
34 - Pessoa feliz 3,95 2,84 1-6
37 - Acordou fresco e repousado 3,76 1,72 1-6
Lacgos emocionais (LE)

2 - Sentiu - se sO 3,71 2,03 1-6
10 - Sentiu - se amado e querido 424 4,40 1-6
23 - Relagdes amorosas satisfatorias 3,67 2,83 1-6

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Contudo, no sentido de melhor compreender a analise, o estudo permitiu apresentar a média dos
resultados obtidos pela resposta dos pacientes (Quadro 2), assim como nas duas grandes dimensdes
Distresse Psicologico (DP) e Bem-Estar Psicologico (BEP), seguido de suas subescalas ¢ por fim o
resultado global de todos os participantes.

Quadro 2- Resultado do Inventario de Saude mental.

Subescalas Min. Max. Média Desv. Padrio
Ansiedade (A) 10 60 38,18 9,92
Depressio (D) 5 29 21,35 5,98
Perda de Controle E / C (PC) 9 53 39,59 7,04
Afecto Positivo (AP) 11 66 47,71 9,51
Lagos Emocionais (LE) 3 18 14,35 3,60
Distresse Psicologico (DP =D + A+ PC) 24 142 99,12 1,66
Bem-Estar Psicolégico (BEP = AP + LE) 14 84 62,06 2,95
Saude Mental (Resultado Global) 38 226 161,18 4,61

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Para um maior aprofundamento das dimensdes segue uma analise descritiva de cada subescala.
Subescala — Ansiedade, os resultados médios obtidos na subescala demonstram uma condi¢do moderada
para ansiedade entre os participantes (Média: 38,18), ou seja, mesmo sendo um valor acima da média de
referéncia para boa saide mental, ha presenga de sintomas que podem desencadear em ansiedade, no sentido
de que, o trauma sofrido pela patologia pode influenciar negativamente a satide mental dos participantes.

Subescala - Depressdo, a pontuagido média da subescala de depressdo (21,35) apresentou
indices moderados para a sintomatologia entre os respondentes do inventario, assim como na subescala de
ansiedade (38,18). Em paralelo, um numero bastante significativo na escala de afeto positivo foi o item
“Pessoa feliz” com uma média de resposta de 3,95, subentende — seque mesmo diante a situacdo os
individuos em questdo se consideram pessoas felizes.

Subescala — Perda de controle emocional, os pacientes com doengas cardiovasculares
lidam diariamente com a incerteza e a divida em seu tratamento. E interessante manter o controle, bem
como o equilibrio emocional, autocontrole e a autoconsciéncia em cada situacdo. Neste aspecto, 0s
participantes apresentam — se emocionalmente instaveis (39,59). Apesar da situagdo os participantes poucas
vezes tiveram pensamentos suicidas sendo o item “pensar em acabar com a vida” a menor média (4,60)
demonstrando otimismo em relagdo ao futuro.

Subescala - Afeto positivo, os resultados obtidos através das respostas dos itens de afeto
positivo sugerem que os pacientes estdo com seus afetos positivos estaveis (47,71), mesmo nao conseguindo
relaxar frequentemente e sentindo — se com tenso os individuos declararam “ser uma pessoa feliz” (3,95)
e “feliz e satisfeita” (3,86) a maior parte do tempo, concomitante apresentam — se “alegres, animados e
bem-dispostos” (3,86) quase sempre.
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Subescala - Lagos emocionais, no estudo, os pacientes apresentaram um satisfatorio bem
estar — positivo na subescala dos lagos emocionais (14,35), principalmente no que diz respeito ao
sentimento de “sentirem—se amado e querido” (4,24) em seus lagos emocionais. Isto demonstra que os
pacientes se sentem apoiados em suas necessidades e isso promove saude mental. Espera-se que o estudo
promova reflex@o sobre a repercussdo da qualidade de vida nos desfechos mentais de cardiopatas, bem
como os tipos de adoecimento psiquico. O estudo possui algumas limitagdes como o baixo quantitativo da
amostra estudada de acordo com a populagao, seguidos do curto periodo de tempo para desenvolver a coleta
e analise assim como a dificuldade de artigos na literatura que associem as duas tematicas: DCV e saude
mental.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, os resultados apresentados permitem concluir que os pacientes estudados manifestaram
sinais e sintomas de origem psiquica em niveis moderados, implicando diretamente na qualidade de vida
dessa populagio.

Os sinais e sintomas da ansiedade e depressdo estdo presentes de forma moderada nos pacientes
portadores de DCV, necessitando de monitoramento devido a possiveis riscos de complicagdes,
principalmente quando ocorre sobreposicdo de agravos. Em paralelo, verificou-se que o possivel controle
de ordem psiquica esta no bem estar psicoldgico promovido principalmente pelo apoio social e sentimentos
de resiliéncia e positividade presentes, mesmo em situagdes de comorbidades. E interessante que os
profissionais da satide tenham conhecimento da complexidade da interacdo entre as doencas
cardiovasculares e a saude mental, sendo encorajados a investigar a presenc¢a de sinais e sintomas de ordem
psiquica em pacientes com DCV.
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RESUMO

OBJETIVO: Relatar a experiéncia no atendimento multidisciplinar ¢ académico da Marinha a populagdo
ribeirinha no Mato Grosso, com enfoque & consulta médica. MATERIAIS E METODOS: Relato de
experiéncia de alunos de medicina da Universidade do Estado de Mato Grosso, em parceria com a prefeitura
de Caceres, Mato Grosso, ¢ a Marinha do Brasil, os quais participaram dos atendimentos médicos realizados
pelos profissionais a populag@o ribeirinha, buscando ampliar o acesso a saide e desenvolver agdes
educativas para com a comunidade, entre 03 e 08 de mar¢o de 2024. RESULTADOS E DISCUSSAO:
219 pacientes foram atendidos, sendo 145 mulheres ¢ 74 homens, com idade média de 50 anos (variacdo
de 2 a 85 anos). Houve alta prevaléncia de hipertensdo e 26 pacientes relataram diabetes mellitus. As
mulheres buscaram mais servigos de saude, incluindo consultas preventivas e de satde reprodutiva,
enquanto os homens procuraram atendimento principalmente em casos graves. CONSIDERACOES
FINAIS: O trabalho da Marinha é crucial para levar saude as populagdes ribeirinhas, superando barreiras
de transporte. Oferece aprendizado humanizado, infraestrutura completa, equipamentos de protecao,
materiais cirargicos e medicamentos. Projetos como este devem ser expandidos, promovendo os objetivos
do Sistema Unico de Satide e combatendo doengcas cronicas em areas de dificil acesso terrestre.
PALAVRAS-CHAVE: Servico de Satude Militar. Populagio Ribeirinha. Promogdo da Satde.

1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) é estruturado por 3 principios: a universalidade, a integralidade
e a equidade, segundo a LEI N° 8.080, de 19 de setembro de 1990. Tais principios, sdo protetorados da
Marinha do Brasil, que, em servigo ao povo brasileiro, desenvolve projetos que levam dignidade - por meio
de cidadania, saude, justica; a populacdes diversas em vulnerabilidade social distribuidas no territorio
nacional (ndo apenas em situagdes emergéncias, mas como rotina anual dos Distritos Navais). Projetos de
relevancia e apoio governamental sdo realizados com o auxilio dos marinheiros, ao longo do curso de rios
- Paraguai e Cuiaba, no estado de Mato Grosso, do Sexto Distrito Naval, como o caso do Navio de
Assisténcia Hospitalar (NASH) Tenente Maximiano (BRASIL, 1990; BRASIL, 2009).

Diante deste cenario, ha também a presenca da Universidade do Estado de Mato Grosso
(UNEMAT), Campus Caceres, universidade publica, 6rgdo estadual, que, a partir de seus cursos da
Faculdade de Ciéncias da Saude (FACIS), defende tais pilares do SUS. Nesse ambito, a Liga Académica
de Urgéncia e Emergéncia de Caceres (LAUREMC), regimentada dentro do Curso de Medicina, a partir do
convite da Secretaria Municipal de Satide do municipio de Caceres, participou de atendimentos médicos
cirtrgicos (pequenos procedimentos/ pequenas cirurgias) € ambulatoriais (generalista/ saude da familia) e
pode analisar, a partir do acompanhamento e das anotacdes em fichas cadastrais, o carater e a sumariedade
dessa ajuda médica humanitaria prestada pela Marinha do Brasil, a partir do recorte no qual a Liga teve a
oportunidade de acompanhar. A participacdo da liga ateve-se ao auxilio a equipe, sendo nos procedimentos,
consulta, triagem e distribuicdo de donativos disponibilizados para a populacio (MATO GROSSO, 2017).

A luz do exposto, é importante salientar que o atendimento multidisciplinar abordo do NASH
Tenente Maximiano foi composto por enfermeiros, médicos e odontologos, bem como denota-se a
relevancia de tal analise para a correta divulgacdo e propagacdo de projetos desenvolvidos pelos drgaos
publicos supracitados, além de prestar, académica e cientificamente o reconhecimento pela desenvoltura
nesse segmento de atividades. Ademais, com o tabelamento dos atendimentos possivelmente sera viavel a
avaliagd@o do servico prestado para a comunidade - dados importantes para melhorar a atuagdo do NASH
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Tenente Maximiano para a proxima missdo na regido, bem como demonstrar a qualidade desse apoio a
Secretaria Municipal de Saude de Caceres.

Para tanto, o estudo objetiva relatar a experiéncia no atendimento académico e da Marinha a
populagdo ribeirinha no Mato Grosso, dando enfoque a consulta médica dentro do NASH Tenente
Maximiano, durante quatro dias de atendimento que a Liga Académica citada acompanhou - na
Comunidade Carne Seca e no municipio de Céceres.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de alunos do curso de medicina da Universidade do Estado
do Mato Grosso (UNEMAT), que por meio da Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia, em parceria
com a prefeitura de Saude do Municipio de Céceres-MT e a Marinha do Brasil, participaram dos
atendimentos médicos realizados pelos profissionais a populagdo ribeirinha, buscando ampliar o acesso a
saude e desenvolver agdes educativas para com a comunidade. Os alunos auxiliaram nas triagens, consultas,
atendimentos e orienta¢des a comunidade.

Os atendimentos aconteceram nos dias 03 a 08 de mar¢o de 2024 na comunidade Carne Seca ¢ na
cidade de Céaceres, porém os alunos acompanharam entre os dias 04 ¢ 07 de margo. Todos os atendimentos
aconteceram no NASH da Marinha. Para o atendimento prestado a comunidade havia uma equipe
multidisciplinar da Marinha, dentre os quais, estavam dois médicos realizando consultas e procedimentos
de pequena cirurgia.

3 RESULTADOS

No periodo de 04 a 07 de marco de 2024, foram realizados em conjunto com profissionais médicos
da Marinha e académicos do curso de medicina, consulta clinica a 219 pacientes. Esses pacientes
inicialmente tiveram a abordagem de profissionais ¢ académicos da enfermagem e medicina para triagem.
Aqueles com necessidades de tratamento odontologicos eram encaminhados para tal servi¢o, que também
estava disponivel no NASH. Havia atendimento social, com entrega de filtros de agua, hipoclorito de sodio
e cestas basicas para atender familias carentes, além de orienta¢des de cuidados com satide e saneamento
basico. A agdo multiprofissional visou atender, dentro dos limites fisico e operacional, a populag@o em suas
demandas mais urgentes.

Dos pacientes que passaram por consulta médica, 145 eram do sexo feminino e 74 do sexo
masculino. Em relagao a idade, seis fichas ndo continham essa informacao, nas demais, a média de idade
foi de 50 anos, sendo a variagdo de 2 anos a 85 anos de idade a populacdo. Dito isso, ¢ importante salientar
que ocorreram fichas com algum campo em branco, seja pelo alto contingente de pessoas para triagem, seja
por diversas pessoas realizando a coleta de informagdes, o que ndo tinha como ser controlado pelos alunos
participantes da acdo. Entretanto, ainda com campos incompletos, o material apresenta dados importantes
para a realizagdo deste trabalho.

A pressdo arterial (PA) foi aferida e registrada em 147 fichas sendo que, no momento da aferi¢éo,
considerando de forma isolado os valores das diretrizes Brasileira de Hipertensdo Arterial, 46 fichas
mostraram valores de normalidade, 8 delas se enquadram como pré-hipertensdo, 53 como hipertenséo
estagio 1, 26 como hipertensdo estagio 2 e 14 com hipertensdo estagio 3. Porém, é importante ressaltar que
o diagnostico de hipertensdo ndo se realiza com apenas uma medida e ¢ importante correlacionar com o
estado do paciente no momento da medida, uso de medicagdes, dor, ansiedade e temperatura ambiente.
Mas, dados alterados chamam a atencao e devem ser melhor investigados.

Em relagdo a doencas prévias, sobre o diabetes mellitus, houveram 35 fichas sem dados, 26 casos
em que o paciente relata ter a doenga e 158 casos de negacdo. Quanto a hipertensdo arterial sisté€mica,
houveram 29 fichas sem dados, 85 casos em que o paciente relata ter a doenca e 105 casos de negagao.

Outras comorbidades, além das doencas citadas, foram negadas por 27 pacientes, 156 fichas
estavam em branco e 36 pacientes relataram doencas associadas, sendo os principais problemas na coluna
e depressdo. Em relacdo a alergia, 117 pacientes negaram, 81 das fichas ndo estavam preenchidas com esta
informagdo e 21 pessoas relataram alergia, sendo principalmente medicamentosa, associada a dipirona (9
casos), sendo os demais por penicilina, ovo, contraste e poeira.

Sobre 0 uso de medicagdo continua, uma pessoa ndo soube informar, 67 fichas estavam em branco,
61 negaram o uso e 90 pacientes referem uso continuo de algum tipo de medicacdo, principalmente
losartana (43 casos), sendo os demais outros tipos de anti-hipertensivos, como hidroclorotiazida, enalapril,
captopril, atenolol, antidiabéticos, como metformina, anticonvulsivantes como pregabalina e clonazepan,
além de puran e contraceptivo.

Sobre o uso de agua filtrada, 109 pessoas afirmaram fazer uso, 55 negaram e 55 fichas ndo tinham
a informagdo preenchida. Em relacdo a busca por atendimento, 47 casos por necessidade cirurgica,
pequenos procedimentos, como exérese de cisto sebaceo, lipoma, verrugas, névo. 154 atendimentos foram
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por demanda clinica, com queixas variadas como dor lombar, nas pernas, cefaleia, prurido, hérnia, disuria,
dor gastrica, tosse. 9 fichas ndo estavam com esses dados legiveis e 9 delas ndo continham a informagao.

A equipe de atendimento era composta por 10 académicos, dos quais inicialmente 4 realizaram
atividades de educagdo em satde, abordando temas como prevengdo de diabetes, hipertensdo, atendimento
inicial ao engasgo ¢ sinais indicativos de AVC. Houve uma boa participacdo da populagdo, que
compartilhou seus relatos e respondeu aos questionamentos. Posteriormente, esses académicos auxiliaram
nos atendimentos médicos, enquanto os demais integrantes da equipe participaram do processo de triagem
dos pacientes. As principais queixas clinicas relatadas foram lombalgia, cefaleia e dor em membros
inferiores, enquanto a demanda por pequenos procedimentos incluiu exérese de cisto sebaceo, lipoma,
condilomas e nevos.

Os dados dos atendimentos foram registrados em fichas proprias da Marinha, incluindo
informagoes sociais, habitos de vida e queixas principais dos pacientes, sendo tabulados posteriormente
utilizando o programa Excel do pacote Office. Como li¢cdes aprendidas, destacou-se a importancia da
humildade e simplicidade no atendimento, a compreensdo das diferengas sociais ¢ seu impacto na
assisténcia a satide, bem como a criacdo de vinculo com o paciente através da escuta atenta de suas queixas.
Diante do exposto, para a elaborag@o desse relato, os dados ¢ identificagdo dos pacientes atendidos ndo
foram utilizados, garantindo, assim, o sigilo médico e o anonimato, como forma de preservar a integridade
de cada paciente envolvido durante a vivéncia descrita.

Durante todo o periodo de atendimento, ndo foram identificados desafios significativos na
comunica¢do com a populagdo ribeirinha, que se mostrou compreensiva e acolhedora. A equipe percebeu a
necessidade de atendimento médico especializado para algumas condigdes que ndo poderiam ser totalmente
tratadas a bordo do navio itinerante.

4 DISCUSSAO

As necessidades da popula¢do envolvem uma assisténcia multiprofissional, haja vista que a
colaboragdo entre profissionais de diferentes areas ndo apenas otimiza os resultados clinicos, mas também
contribui para a satisfacdo do paciente e a construgdo de uma abordagem mais holistica ¢ centrada no ser
humano. A interagdo entre diferentes profissionais de saide desempenha um papel crucial na promogéo do
bem-estar do paciente (ALESSIO, 2024).

Na acdo prestada a populagdo, dentre os servicos ofertados, a consulta médica foi a mais procurada.
Como em grande parte dos servicos de atendimento da saude, a busca por assisténcia médica tem
predominio no sexo feminino. As mulheres procuraram com maior frequéncia servicos de saude, seja
devido consultas preventivas de check up, ou por questdes da satide reprodutiva especificas, como pré-
natal, preventivos etc. Os homens tendem a buscar atendimento médico somente quando ha dores ou algum
problema grave de satde. Logo, a mortalidade de homens tem sido maior do que em mulheres, o que se
aplica a todas as faixas etarias da vida, mas énfase na faixa de 15 e 29 anos, na qual a sobremortalidade
masculina ¢é reflexo da elevada incidéncia de mortes por causas externas (COBO; CRUZ; DIQUE, 2021;
LEVORATO et al., 2014).

A média da faixa etaria de pacientes que buscaram o servico foi de adultos de meia idade, periodo
que grande parte das doencas comegam a se manifestar, principalmente doengas cronicas como diabetes,
hipertensao, dores musculares associado ao sedentarismo, sobrecarga de trabalho, alimentagdo inadequada
que grande parte da populagdo possui (EDUARD, et al.,2019). Segundo dados do ultimo censo
populacional, o Brasil possuia, aproximadamente, 39 milhdes de individuos com 50 anos ou mais de idade.
Destes, estima-se que, aproximadamente, 26 ¢ 18 milhdes de pessoas possuem > 2 e > 3 morbidades,
respectivamente (NUNES et al., 2018).

As comorbidades apresentada, hipertensdo arterial e diabetes mellitus, sdo as mesmas que se
mostram mais prevalentes no pais, sendo a maior, a hipertensdo arterial (27,4% e 31,9%), seguida da
obesidade (18,4% e 15,1%), doencas cronicas respiratorias (15,7% e 12,9%), diabetes mellitus (10,3% e
10,4%), e depressao/ansiedade (9,1% e 11,7%) (GUIMARAES-TEIXEIRA ef al., 2023).

Este cenario pode ser explicado pelo estilo de vida sedentario vivenciado pelo homem moderno
(10.000 a.C), que esta em completo descompasso com o genoma ancestral (2011 d.C), provocando
disfungdes na expressdo génica e, por consequéncia, predispondo as doengas cronicas, que geram um 6nus
socioeconomico elevadissimo (GUALANO, TINUCCI, 2011).

Em relacdo aos medicamentos de uso continuo, a prevaléncia foi de anti-hipertensivos e
antidiabéticos. Nesse publico, um estudo mostra que, entre os hipertensos, 81,4% fazem uso de
medicamentos para controle da doenga, sendo a utilizagdo maior entre as mulheres, os brancos e os que tém
plano de satde. No caso da diabetes mellitus, 80,2% fazem uso de medicamentos para controlar a doenga
e o uso foi mais elevado entre os pacientes idosos, com maior escolaridade, com plano de saude e da Regido
Sudeste. As desigualdades segundo renda e plano de saude foram de pequena magnitude mesmo nos estratos
de sexo, idade e regido geografica analisados (MONTEIRO, et al., 2019).
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Os dados encontrados corroboram com a realidade de demais populagdes ribeirinhas que vivem
em areas isoladas e de dificil acesso, o que limita a busca e acesso aos servicos de satude, além da auséncia
de rede de esgoto e estagdo de tratamento da agua consumida, acarretando mais doengas a comunidade.
Nesse contexto, a implantacdo de estratégias de cobertura da satide com servigos fluvial e a¢cdes conjuntas
entre diferentes instituigdes promove avangos na assisténcia a satide destes povos (REIS et al., 2021).

A garantia da qualidade da agua para consumo humano no Brasil esta estabelecida pela Portaria n.
518 (BRASIL, 2004). Habitos domiciliares incorretos no manejo da dgua de consumo humano podem afetar
a saude de seus usudrios (SILVA, et al., 2009). O acesso ao saneamento ¢ tido como condigdo imperativa a
dignidade e sobrevivéncia da pessoa humana, tal qual o provimento adequado de agua em quantidade e
qualidade (GALVAO JUNIOR; PAGANINI, 2009).

O acesso universal a satide como um direito de todo cidaddo, garantido pela Constituigdo Federal
do Brasil de 1988 (BRASIL, 1990), pode ser abordado e analisado de diferentes maneiras. A ampliagdo do
acesso deu-se pela implantagio do Sistema Unico de Satde (SUS) e continuou sua consolida¢io mediante
a implantacdo das Redes de Atengdo a Saude, em que os atendimentos aos usuarios do SUS devem ser
feitos em todas as portas de entrada, seja na Atengdo Basica, seja nos servigos de urgéncia e emergéncia,
visando atender os usuarios de forma integral e resolutiva (ASSIS; JESUS, 2012).

Entretanto, esses modelos ideais previstos nas portarias e resolugdes do Ministério da Saude nem
sempre sdo ideais para o contexto ribeirinho, cabendo, assim, outras formas de dinamizar o cuidado em
saude por meio do territorio liquido, que € fluido e dinamico, que permeia a vida da populagao ribeirinha,
com o trabalho vivo dos agentes comunitarios de satude, e das equipes rurais/ribeirinhas. Pode-se notar,
portanto, que ndo ha uma priorizagdo que considere as especificidades dessa populacdo, ndo existem fluxos
ou protocolos padronizados para atendimento dos ribeirinhos (ALMEIDA et al., 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nesse sentido, o trabalho da Marinha se mostra extremamente relevante e necessario ao levar o
acesso a saude a essas pessoas, atendendo suas particularidades e derrubando a principal barreira que existe
nesse cenario, o transporte, uma vez que os barcos sdo ancorados as margens das popula¢des, reduzindo ao
maximo a distincia entre populagdo e servico de satide. Ademais, propiciou uma experiéncia unica aos
alunos da Universidade Estadual do Mato Grosso, campus Caceres, de aprendizado médico pratico, mas,
principalmente, aprendizado médico de como realizar um atendimento totalmente humanizado.

Outrossim, os navios contam com completa infraestrutura humana qualificada, além dos itens
necessarios aos atendimentos como equipamentos de protecdo individual, materiais para pequenas cirurgias
e curativos ¢ uma ampla gama de medicamentos orais e injetaveis. Este aspecto se mostrou crucial na
eficiéncia do projeto, uma vez que além do servigo de satude, outra limitagdo da populacao ribeirinha é o
acesso aos tratamentos. Desse modo, a maioria dos pacientes de baixa complexidade teve suas necessidades
completamente atendidas em um unico lugar, pois ao final do atendimento médico, era liberado ja com as
medica¢des em maos.

Logo, torna-se visivel que projetos como esse devem ser expandidos pelo Brasil e fomentados
cada vez mais, com o objetivo de fomentar os objetivos primarios do SUS: a Descentralizagdo, a
Regionalizagdo, a Hierarquizagdo e a Participacdo Social.
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RESUMO

OBJETIVO: Identificar por meio da literatura cientifica a contribui¢do e qualificagdo da enfermagem
forense na assisténcia as vitimas de violéncia. MATERIAIS E METODOS: Utilizou-se o método de
revisdo integrativa (RI) nas bases de dados: Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed, sendo selecionado 9 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Tomando como resultado da pesquisa, a enfermagem tem um papel
fundamental na assisténcia dessas vitimas de violéncia, no entanto falta capacitagdo profissional para que
haja um suporte adequado, desse modo o profissional sente dificuldades no requisito assistencial a essas
vitimas de violéncia, de modo que deixa a desejar esse atendimento. Logo, a enfermagem forense ¢ uma
especializacdo que tem bastante a contribuir com a percepcdo, detecgdo e resolugdo desses casos.
CONCLUSAO: A partir desta pesquisa, alcangou a conclusdo da necessidade do incremento no incentivo
dos docentes da area da satde, junto aos alunos, para a constante necessidade de capacitacio especifica
para formar enfermeiros forenses, por exemplo, mas sobretudo preocupados e engajados e ofertar o melhor
servico possivel dentro das suas limitagdes e possibilidades. Reitera-se novos estudos na area para que a
tematica tenha mais alcance e o trabalho forense o reconhecimento devido.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia. Enfermagem forense. Papel do enfermeiro.

1 INTRODUCAO

A enfermagem forense possui uma compreensdo do sistema de saude, social e legal, engrandecida
pelo conhecimento das ciéncias forenses e da satide publica, que colaboram com os agentes judiciais, legal,
entidades governamentais e sociais na investigagdo e interpretagdo clinica no vivo ou na investigagao de
morte. A sua atuag@o ocorre em locais diversos, desde hospitais a tribunais de justica. (ABEFORENSE,
2015).

O trabalho ndo se limita apenas na coleta de evidéncias, mas se estende ao atendimento de pessoas
envolvidas. A fim de atender a demanda de trabalho e diante do niimero de vitimas de violéncia para que
haja uma melhor assisténcia ao cuidado pelo profissional de enfermagem, houve uma necessidade de
inclusdo de novas areas qualificadas para atuagdo desse profissional na area forense. Por sua vez, a area
forense qualifica os profissionais para que possam atuar como examinadores havendo ou ndo uma equipe
multiprofissional no local (FURTADO et al., 2021)

O enfermeiro forense tem formacgdo holistica para trabalhar na assisténcia e nos cuidados ao
paciente no campo da ciéncia forense. Segundo Furtado et al. (2021) apesar de todos os recursos que a
enfermagem dispde, hd uma necessidade de que haja uma especialidade e entendimento da pericia para um
melhor atendimento e suporte as vitimas de violéncias mais diversas.

Toda violéncia fere a dignidade humana e expressa uma relagdo de dominacdo do mais forte em
relagdo ao mais fragil. Dessa forma, a violéncia, tornou-se um grave problema de satde publica em todo
mundo, atingindo a humanidade como um todo, pois se tornou um fendmeno complexo socialmente
construido ao longo da historia (BRASIL, 2016).

Dito isso, o profissional de enfermagem conhece os conceitos importantes sobre a tematica da
violéncia, porém ¢ limitado, levando em consideragdo os encaminhamentos e rastreio da sua ocorréncia.
Alguns profissionais desconhecem servigos de referéncia para encaminhamento dos casos de violéncia que
sdo apresentados na unidade, o que pode levar a prejuizos na interlocucdo da rede de apoio, dificultando o
enfrentamento e o rompimento do ciclo violento. Na teoria, os profissionais de enfermagem, tém ideias
essenciais sobre o tema da violéncia, mas sua compreensao ¢ limitada, implicando na execucdo fidedigna
das acdes na notificagdo dos casos (LIMA et al., 2020).
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Nesse sentindo, compreende-se que evidenciar essa especialidade e as suas contribui¢des para o
atendimento as vitimas de violéncia ¢ de fundamental importéncia para direcionar, sistematizar e qualificar
o cuidado em satde. Além disso, se faz necessario o incremento de estudos que tratem dessa tematica,
forense, na tentativa de desvendar “caminhos” poucos explorados pela enfermagem, mas de grande
contribuigdo social e assistencial. A enfermagem tem ganhado cada vez mais espago em diversos contextos
do cuidado em saude e, sobretudo, se atualizando com o passar dos anos no sentido de entender e praticar
o cuidado de forma integral e multidisciplinar, o que tem resultado em grandes melhorias assisténcias. Por
fim, o trabalho tem por objetivo identificar por meio da literatura cientifica a contribuig¢do e qualificag@o
da enfermagem forense na assisténcia as vitimas de violéncia.

2 METODOS

Trata-se de uma Revisao Integrativa (RI) que aborda pesquisas realizadas com embasamento em
fontes disponiveis. E um método que utiliza avaliagdo critica e uma sintese de evidéncias disponiveis sobre
um tema investigado, além de uma analise ampla da literatura contribuindo para discussdes sobre métodos
e resultados da pesquisa. foram utilizadas algumas bases de dados para a pesquisa, como: Literatura Latino-
Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) ¢
PubMed.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De maneira complexa, esse trabalho de revisdo teve um baixo nimero de artigos que casem com
a tematica abordada, que dificulta a abordagem desse estudo de forma que limita a fonte de pesquisa, ainda
assim ha de certa forma uma prevaléncia em determinados pontos da pesquisa que se deixa em evidencia.
Um deles ¢ o maior numero de artigos que traz como tematica a violéncia, sdo de pesquisas brasileiras. De
9 artigos encontrados na integra, os 9 contém sua pesquisa no Brasil.

Outro ponto ¢ a prevaléncia dos anos de 2021 e 2022, que se destaca uma concentragéo no ano de
2021. Mostrando que de 9 artigos, 5 eram de 2021. Manteve a prevaléncia de artigos com abordagem
qualitativa e revisoes.

A predominancia dos artigos sdo estudos elaborados por profissionais de enfermagem, ¢ estudos
realizados com enfermeiros atuantes.

Torna relevante a integrag@o desse tema no cotidiano dos profissionais da area da saude, usando
como justificativa o baixo numero de artigos associados a tematica.

O trabalho também ressalta a importancia da tematica com relagdo a falta de percepcdo e
conhecimento pratico e teérico do assunto deixando a desejar a assisténcia prestada a essas vitimas de
violéncia no Brasil, levando em evidéncia que o profissional de enfermagem ¢é o pioneiro no cuidado das
vitimas, pois ¢ a base da assisténcia.

Corroborando com a ideia central, Matos, Sales Junior (2021) destacam que os profissionais t€ém
dificuldade em lidar com os casos de violéncia sexual devido ao medo de retaliagdo por parte do agressor,
principalmente quando a violéncia sexual ¢ intrafamiliar.

Diante desse parecer, ¢ necessario a implementagdo dos procedimentos adotados em outros paises,
estes precisam ser implementados em paises que o cendrio forense ndo ¢ rotina na atuagdo da enfermagem.
Como ocorre no Brasil. (SILVA, et al., 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel captar a importancia que o enfermeiro forense tem no atendimento as vitimas de
violéncia, além da necessidade da expansdo dessa especializagdo nos processos formativos envolvendo os
enfermeiros. Ressalta-se que a expertise nessa area podera atuar com precisio, contribuindo nio s6 com a
coleta de vestigios, como agregando na atuacido de modo direto com as vitimas, familiares e réus, facilitando
e contribuindo na pericia e na investigacdo de morte, pois o leque de atuacdo nesta area & extenso
abrangendo desde os servigos de satide até os tribunais de justica.

Em contrapartida, € possivel pensar nas fragilidades e limitagdes existentes nesse campo de
atuacdo as vitimas de violéncia, visto que na grande maioria esses profissionais sdo os primeiros a terem
contato com a vitima, logo apos o fato. Levando em evidéncia que os servigos de saude ndo tém uma boa
rede de amparo para essas vitimas e possuem fragilidades operacionais e estruturais, tais como: coleta e
preservacdo de vestigios forenses; dificuldade para identificar e notificar; alta de conhecimentos forenses
para ndo contaminar e a ndo percepg¢ao da situagdo como um todo que pode vir a prejudicar ou anular a
investigagdo ¢ importante a capacitacdo e o incentivo de gestores desses espagos de acolhida aos
profissionais e vitimas, intencionando o ndo comprometimento dos servigos realizados que pode culminar
em mais um danos ao paciente/cliente/vitima.

Todavia, ressalta-se a importancia da busca pela qualificacdo da assisténcia deste profissional, seja
por conta propria ou por meio da equipe gestora que ¢ sensivel a isso. Ademais, ressalta-se o incremento
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no incentivo dos docentes da area da saude, junto aos alunos, para a constante necessidade de capacitagdo
especifica para formar enfermeiros forenses, por exemplo, mas sobretudo preocupados e engajados e ofertar
o melhor servigo possivel dentro das suas limita¢des e possibilidades.

Reitera-se novos estudos na area para que a tematica tenha mais alcance ¢ o trabalho forense o
reconhecimento devido.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A piclonefrite aguda ¢ comum em criangas e o diagndstico precoce ¢ necessério para
garantir um tratamento adequado, minimizando o risco de lesdes renais. OBJETIVO: Analisar os desafios
diagnésticos de pielonefrite aguda na faixa etaria pediatrica e suas repercussdes clinicas. MATERIAIS E
METODOS: Realizou-se revisio bibliografica de carater narrativo, com procura nas bases de dados do
Google Académico, SciELO, LILACS, PubMed, Bireme, UpToDate, sob os seguintes indexadores:
Piclonefrite aguda, Diagnostico da Pielonefrite em criangas, Piclonefrite aguda em criangas, dos anos 2019
a 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: De 137 artigos potenciais identificados, 14 foram selecionadas
por serem elegiveis para analise aprofundada e extragdo de dados. Foram revisados métodos diagndsticos
empregados na investigagdo de Pielonefrite na infincia e, quando nfo tratada adequadamente, apresenta
risco de progressdo para desfechos clinicos adversos. CONSIDERACOES FINAIS: O diagnostico para
pielonefrite aguda em criancas envolve limitacdes e torna-se dificil nesta faixa etaria. Coleta invasiva,
exposi¢ao de radiagdo e sedacdo sdo alguns pontos que desfavorecem a avaliagdo precisa da infec¢ao do
trato urinario, portanto, ¢ imprescindivel o correto reconhecimento para promover intervencdo terapéutica
correta e prevenir sequelas que podem ser irreversiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Piclonefrite. Infec¢do. Pediatria. Inflamagdo. Diagnostico.

1 INTRODUCAO

A Pielonefrite Aguda é decorrente de uma Infec¢do do Trato Urinario (ITU), e consiste em uma
patologia muito comum em criangas, levando ao acometimento do sistema urindrio e parénquima renal. A
ITU ¢ mais prevalente em meninos dos 2 aos 24 meses, porém na fase pré-escolar ha uma inversdo, sendo
as criangas do sexo feminino mais propensas, devido a organizagdo anatdmica constituinte do sistema
urinario apresentar menor extensdo uretral e maior proximidade entre anus e vagina, que a torna ideal para
proliferacdo de bactérias. Diagndstico em criangas com pielonefrite aguda se inicia com avaliagdo clinica
sugestiva para ITU. A semiologia fica favorecida quando alguns desse sintomas incluem urina com odor ¢
dor em regido pélvica ou lombar. Para confirmagdo do diagnostico exames laboratoriais de urina e de
imagem sdo os mais solicitados, no entanto, criangas lactentes apresentam limitagdes para execucdo desses
métodos, pois ambos oferecem restricao a essa faixa etaria. Com relagdo ao exame de analise sumaria de
urina, o principal desafio é colher a amostra de modo asséptico e satisfatorio. Este fato favorece conclusdes
pouco fidedignas e afetando o gerenciamento terapéutico medicamentoso.

Outra problematica ¢ a solicitagdo de exames de imagem, que também apresenta restrigdes
peculiares a faixa etaria da primeira infincia. Esses exames exigem a colaboragdo da crianga, além de ser
necessario uso de sedagdo. Diante da relevancia do tema na pratica clinica, esta revisao bibliografica teve
por objetivo analisar os desafios do diagndstico de pielonefrite aguda na idade pediatrica, e quais as
repercussdes clinicas renais que podem ser apresentadas.

2 MATERIAIS E METODOS

Nesta revisdo bibliografica utilizou-se artigos indexados em bases de dados como Google
Académico, SciELO, LILACS, PubMed, Bireme, UpToDate, totalizando 14 artigos, priorizando aqueles
com foco no tema central e as palavras-chaves utilizadas foram: pielonefrite, inflamagéo, diagndstico,
infeccdo, pediatria. Foram inclusos artigos entre os anos de 2019 a 2023, nos idiomas inglés e portugués,
artigos que apresentavam como tematica principal os métodos diagnodsticos empregados na investigacao de
pielonefrite em criangas. Como critérios de exclusdo, foram subtraidos artigos com duplicidade, que a
tematica central ndo fosse proposta, e formatos de artigo que ndo sdo do periodo proposto e que se
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apresentaram em outro idioma. Os levantamentos nas bases de dados foram realizados nos meses de
setembro a dezembro de 2023. Os estudos citados nesta revisdo atenderam o seguinte fluxograma:

1. Fluxograma de busca e selecdo de referéncias

(N=137)

Artigos potenciais identificados

!

Artigos excluidos pelo titulo (N=107)

Artigos repetidos (N=14)

(N=16)

Resumos avaliados

Artigos excluidos pelo resumo (N=32)

(N=27)

Artigos elegiveis para andlise aprofundada

|

Artigos localizados e incluidos para analise de

Artigos excluidos por ndo preencherem os

critérios de inclusdo (N=9)

Artigos excluidos por estarem em outra

lingua (N =4))

qualidade e extracdo de dados (N=14)

Fonte: Autores, 2024.

A seguir tem o quadro com a apresentagdo do resumo dos artigos conforme metodologia aplicada
e estudos que foram selecionados durante a investigacdo dos dados. Além disso, contém o titulo de cada
artigo, autores e co-autores e¢ ano de suas publicacdes. A organizacgao e tratamento das informagdes foram
realizadas priorizando a tematica central, com abordagem cientifica clara no proposito de gerar melhor
compreensdo do conhecimento e alcangar os objetivos da pesquisa.

1. Estudos selecionados durante pesquisas de referéncia.

Titulo Autores Primeiro autor Data de
publicacéo
erythrocye secmenaton ate for e | STAKN K0, 050 VA
ythrocy rort Leeflang MM, Shaikh Shaikh KJ 2020/09/10
diagnosis of acute pyelonephritis in N
children '
Acute pyfelone_phrltls dlag_n05|s_|n children Cheng CH. Cheng CH 2022/06/23
with urinary tract infections
Diagnostic performance of contrast- . .
enhanced ultrasound for acute Jung HJ, ChO' MH, Pal Jung HJ 2020/07/03
s ) KS, Kim HG.
pyelonephritis in children
Nomogram for diagnosing acute Fang NW, Chiou YH, Fang NW 2022/05/14
pyelonephritis in pediatric urinary tract | Chen YS, Hung CW,
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infection Yin CH, Chen JS.
Reconsideration of urine culture for the
diagnosis of acute pyelonephritis in Lee JH, Rhie S. Lee JH 2019/12/25
children: a new challenging method for
diagnosing acute pyelonephritis
Pefalver Penedo R,
Rupérez Lucas M,
Alvarez-Sala Walther
MR-Proadrenomedullin as biomarker of LA, Torregrosa Pefialver
renal damage in urinary tract infection in Benavent A, Casas 2021/06/30
: N Penedo R
children Losada ML, Bafiuelos
Andrio L, Rebolledo
Poves AB, Bueno
Camparfia M.
v | SN, varg v
ass?ess?ngnt of acute pyelonephritis in Yang Q, Zhuang JQ, Chen MG 2021/05/18
cute pyelonep Ye XH, Zheng WJ.
infants
Semiquantitative analysis of power
doppler ultrasonography versus Tc-99m |Zhu H, Chen M, Luo H,
DMSA scintigraphy in diagnostic and | Pan Y, Zheng W, Yang Zhu H 2020/09/21
severity assessment of acute childhood Y.
pyelonephritis
Is there a snpple and less invasive wa_y.to Kim SH. Kim SH 2019/12/25
accurately diagnose acute pyelonephritis?
Serum Presepsin, Proadrenomedullin
andTriggering Receptor Expressed on Cetin N, Kiraz ZK, .
Myeloid Cells-1 (TREM-1) as Biomarkers Gencler A. Cetin N 2020/08/27
for the Diagnosis of Acute Pyelonephritis
Albarrak M, Alzomor
O, Almaghrabi R,
Diagnosis and management of Alsubaie S, Alghamdi
community-acquired urinary tract F, Bajouda A, Nojoom
infection in infants and children: Clinical | M, Fageehi H, Rubeea Albarrak M 2021/06/04
guidelines endorsed by the Saudi Pediatric| SA, Alnafeesah R,
Infectious Diseases Society (SPIDS)  |Dolgum S, ALghoshimi
M, AlHajjar S,
AlShahrani D.
Contrast-enhanced ultrasound for the Lee HB, Lee S, Choi
diagnosis of acute pyelonephritis in YH, Cheon JE, Lee SB,
pediatric patients with urinary tract Cho YJ, Ahn YH, Lim Lee HB 2023/04/05
infection: A feasibility study SH.
Yokoyama T,
Clinical Characteristics of Pediatric | Takemura Y, Irabu H,
Pyelonephritis Without Pyuria or Taniguchi C, Jinkawa Yokoyama T 2020/03/19

Bacteriuria

A, Yamamiya M, Obata
M, Miyashita K, Inoue
M, Sakazume S, Ohta
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K.

Contreras-Alvarado
LM, Zavala-Vega S,
Cruz-Cordova A,
Reyes-Grajeda JP,
Escalona-Venegas G,

Flores V, Alcazar- Contreras- 2021/11/27
Lépez V, Arellano- Alvarado LM
Galindo J, Hernandez-
Castro R, Castro-
Escarpulli G,
Xicohtencatl-Cortes J,
Ochoa SA.

Molecular Epidemiology of Multidrug-
Resistant Uropathogenic Escherichia coli
025b Strains Associated with
Complicated Urinary Tract Infection in
Children

Fonte: Autores, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O diagnostico de Pielonefrite Aguda na infancia ¢ complexo devido a diversos fatores - que vao
desde o reconhecimento do quadro até o emprego técnico correto dos exames complementares. Nessa faixa
etaria a anamnese ¢ restrita ¢ exame fisico apresenta sinais inespecificos de infecgdo do trato urinario,
exigindo aten¢do para levantamento desta hipotese diagnostica. Outro fator que dificulta é a coleta de urina
de forma asséptica, que ¢ essencial para interpretagdo correta do crescimento bacteriano e ¢ utilizada para
confirmag@o do diagndstico do ITU, porém devido a falta de controle esfincteriano ¢ necessario o emprego
de coletas invasivas como pun¢ao suprapubica e cateterizagdo em lactentes. Embora o uso dessas técnicas
seja seguro, exige equipe treinada para realiza-la e ainda pode haver restri¢do por parte dos pais. O uso de
saco coletor embora ndo seja invasivo, cria margem para resultados falso-positivos — sendo um método ndo
confidvel. Exames de imagem como Tomografia Computadoriza ¢ Ressonancia Magnética usadas para
avaliacdo de complicagdes renais, entretanto esses exames sao restritos na avaliacdo de ITU e criangas pois
exigem sedag@o anestésica, além do alto custo. Quando esse diagnostico ndo ¢ estabelecido, aumentam as
chances dessa infecgdo de trato superior formar lesdo obstrutiva, e cicatriz renal permanente, além de
aumentar chances de hipertensdo arterial e doenga renal cronica em longo prazo. Por isso, correto
diagnéstico de ITU e pielonefrite aguda auxiliam num desfecho clinico reversivel para pacientes
pediatricos, prevenindo risco de lesdes e consequéncias deletérias a estes individuos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em razdo dos aspectos supracitados, pode-se concluir que a piclonefrite aguda apresenta a faixa
etaria pediatrica como fator que merece atencdo redobrada e conduta semioldgica adequada. Dessa forma,
¢ fundamental conhecer quais os sinais e sintomas que mais apontam para o quadro clinico de ITU superior
e aplicar medidas que cooperem para uma hipétese diagnostica bem fundamentada, a fim de planejar a
terapéutica medicamentosa de modo satisfatorio. Todavia, algumas limitagdes nesse aspecto corroboram
muitas vezes para o diagnostico pediatrico tardio e favorece adiamento de resolugdo, e por consequéncia,
desfechos deletérios irreversiveis. A aplicagdo de exames laboratoriais e de imagem quando bem
executados, apontam para um progndstico mais positivo e cursa como elemento indispensavel para uma
pratica clinica decisiva.
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RESUMO

OBJETIVO: Discorrer os trabalhos mais recentes acerca do diagnostico e tratamento da osteomielite
decorrente da complicagdo do pé diabético, visando um manejo mais adequado para cada paciente de acordo
com sua gravidade, contribuindo para uma reducéo significativa de danos ao paciente durante o processo.
METODOS: O presente trabalho foi desenvolvido a partir da revisio de literatura de 6 trabalhos publicados
na plataforma PubMed, com énfase nos estudos publicados nos ultimos cinco anos, utilizando as palavras-
chave "diabetic foot", "osteomyelitis", “treatment” e “diagnosis”. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
antibioticoterapia como tratamento da osteomielite em pé diabético vem crescendo e trazendo 6timos
resultados, semelhantes aos pacientes tratados cirurgicamente, e a associa¢do do tratamento clinico e
cirargico ¢ mais promissora do que cada uma isoladamente, de acordo com os estudos recentes presentes
nesta revisio. CONSIDERACOES FINAIS: Com base nos estudos analisados, destaca-se a importancia
da jun¢@o de diferentes métodos diagnosticos como os anatdmicos, moleculares, testes fisicos e meios de
cultura, e o trabalho conjunto da equipe multidisciplinar para uma decisdo mais adequada acerca da
intervencdo para cada paciente, seja cirirgica, clinica ou ambas.

PALAVRAS-CHAVE: Osteomielite, pé diabético, diagnéstico clinico, tratamento farmacolégico,
procedimentos ciriurgicos operatorios.

1 INTRODUCAO

De acordo com o protocolo estadual de janeiro de 2022 da Geréncia Estadual de Assisténcia
Farmacéutica do estado do Espirito Santo, a osteomielite consiste em um processo infeccioso de carater
progressivo que acomete o tecido Osseo resultando em necrose, neoformacgdo dssea purulenta, e
acometimento das partes moles subjacentes. Ademais, a formagdo de fistulas pode estar presente tornando
esse processo cronico, e caso o tratamento ndo seja abordado, pode ocorrer o comprometimento 6sseo de
maneira definitiva, além da perda de funcdo do membro ou articulagido afetada ou levar a um quadro de
sepse.

Conforme a Biblioteca Virtual em Satude do Ministério da Satude (2015), uma gama de alteragdes
pode ocorrer nos pés de pacientes com o diabetes descontrolado. As complica¢des que ocorrem na maioria
dos casos sdo infecgdes e problemas na circulagao que culminam na formacgao de feridas que néo cicatrizam.
Dessa maneira, a amputacdo é o procedimento definitivo, caso ndo seja tratado de forma adequada.

Segundo Lazaro Martinez et al. (2019), “A osteomielite do pé diabético ¢ a infec¢do mais frequente
associada as ulceras do pé diabético, ocorre em >20% das infecgdes moderadas e 50%—60% das infeccdes
graves, e esta associada a altas taxas de amputacdo”. Outro estudo de Aicale et al (2020) traz que em
infecgdes moderadas a osteomielite por tlceras do pé diabético aparece em 10% a 15% dos casos, e em
50% das graves.

Este estudo visa trazer de forma clara e sucinta métodos de diagndsticos atualizados, e os tipos de
intervengdes que vém sendo aprimoradas e se aplicam melhor para cada caso em pacientes de pé diabético
que progrediram para o quadro de osteomielite.

Visto que haja uma problematica em volta do manejo de pé diabético associado a osteomielite
ainda, que contribuem para a cascata da doenga, e escassez de trabalhos que abordam tal situagdo, este
trabalho tem por objetivo de, por meio dos trabalhos revisados, trazer dados que evidenciam métodos de
diagnostico elaborados nos ultimos anos, a evolugdo das intervencdes, seja cirirgica ou conservadora, €
como se aplicam para cada caso.
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2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma pesquisa na base de dados PubMed para as publicagdes que atendessem a
pergunta norteadora quanto aos novos métodos de diagnostico e tratamento para a osteomielite em pacientes
acometidos com pé diabético. Foram utilizados os descritores "diabetic foot", "osteomyelitis", “treatment”
e “diagnosis”, utilizando o operador booleano “AND”. Foi aplicado o filtro para trabalhos publicados
somente nos ultimos 5 anos. A pesquisa selecionou 213 estudos, sendo que 203 ndo atendiam ao objetivo
do trabalho, e 4 foram excluidos apds a leitura integra. Por fim, um total de 6 artigos atenderam ao proposito

desta revisdo.

3 RESULTADOS
Quadro 01. Tabela demonstrativa das literaturas.

. TIPO DE PRINCIPAIS
AUTOR/PAIS/ANO ESTUDO FONTE DO ESTUDO RESULTADOS
Estudos publicados até
2019 sobre as diversas A associagdo de
NCALE R atl R | Reisto | P20 it o | abitenps o i
Unido;, Itdlia. 2020. Narrativa e e o P sica p
diabético (médica e efetiva do que cada uma
cirurgica) de forma isoladamente.
combinada ou isolada.
O conhecimento reunido
Estudos publicados até permite estabelecer
2019 sobre informagdes estratégias de tratamento
HEITZMANN, L.G. et Revisao de cléssicas e inovagdes combinado (clinico e
al. Brasil. 2019. Literatura relacionadas a cirirgico) promissoras, €
osteomielite cronica e que mostram resultados
seu tratamento. satisfatorios em diversos
cenarios e situagdes.
Estudos publicados entre A abordagem
LAZARO MARTINEZ, o os anos de 2008 a 2018 mulrtlfihsmphna'r é
Revisdo enfocando terapias necessaria em pacientes
J. L. et al. Espanha. . g o, L .
Narrativa médicas e cirargicas da com osteomielite do pé
2019. o . S .
osteomielite do pé diabético para evitar
diabético. complicacdes.
Estudos publicados nos
anos de 2019 € 2020 que | Com técnicas diagnésticas
explorassem aspectos da | e cirirgicas aprimoradas,
LIPSKY, B.A.: UCKAY, Revisio infec¢do do pé diabético, | a cirurgia conservefdora
Lo . e o estado da arte atual e (poupando os pés,
I. Lituania. 2021. Narrativa - .
pratico das terapias ressecando apenas 0 0sso
antibidtica e cirrgica infectado e necrotico) esta
para osteomielite do pé se tornando comum.
diabético.
O tratamento conservador,
incluindo antibidticos
Estudos publicados até rolgsrzrclits;a;s fli(:?cl)ss or
2018 sobre os niveis de | * cult%ra e f%caz semp
PITOCCO, D. et al. Revisdo complicagdes em feridas AmpU t; 30 em uma
Italia. 2019. Narrativa de pé diabético, e a putag
. grande porcentagem de
abordagem terapéutica . Lo
. pacientes diabéticos
ideal para cada caso. .. )
admitidos por ulcera
cutanea no pé ou suspeita
de osteomielite.
Estudos publicados at¢ | As abordagens de imagem
RUBITSCHUNG, K. et Revisio e o R a1 Possuer maior
. y fisiopatologia conhecida sensibilidade e
al. Estados Unidos. 2021. Narrativa : ~ . -
da infeccao de pé especificidade e podem
diabético, as bases indicar alteragoes
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moleculares das técnicas | patologicas bem antes da
atuais e emergentes de ocorréncia de alteragdes
diagnéstico por imagem morfologicas.

e as ligacdes
mecanicistas dessas
técnicas de imagem.

Fonte: Proprios Autores.

4 DISCUSSAO

Antes da década de 1940, a ressec¢ao cirurgica do membro era a Unica interven¢do bem sucedida
para pacientes acometidos por osteomielite de pé diabético (OPD) (LIPSKY, UCKAY, 2021) e, de acordo
com Aicale et al., (2020) “na era pré-antibiodtica, a osteomielite estafilococica aguda tinha uma taxa de
mortalidade de 50%”. Ainda hoje o método de ressecgdo ¢ muito utilizado, por seguranca quanto a recidiva
do quadro e por resolucdo rapida do quadro do paciente, porém o tratamento com antibioticoterapia vem
crescendo e trazendo 6timos resultados. De acordo com Lipsky e Ugkay (2021) na atualidade, existe uma
grande quantidade de séries de casos e a0 menos um ensaio clinico randomizado e controlado que visam
esclarecer que em pacientes com OPD selecionados de maneira adequada, a implementagdo da
antibioticoterapia sem a cirurgia oferece resultados semelhantes aos pacientes com cirurgia. Uma revisdo
de 10 estudos de OPD tratados com antibioticoterapia ndo cirurgica demonstrou uma remissao de 64% a
83%.

Estes dados trazem otimismo para o tratamento de OPD futuro. Todavia, existem critérios que
estabelecem o tratamento cirurgico. Ainda segundo Lipsky e Uckay (2021), existem situagdes em que o
procedimento cirurgico se faz necessario, como em casos que: estrutura 6ssea se projeta através de tlcera;
em situagdes que exames de imagem elucidam grande destruicdo dssea; paciente que realizou
antibioticoterapia, mas demonstra dano 6sseo; envelope de tecidos moles prejudicado; ou quando ha
gangrena ¢ infeccdo em tecidos moles. Quando se observa isquemia de membros ou partes moles
infeccionadas, associa-se a um prognostico ruim para a efetividade do tratamento. Estudos relatam que
quando néo ha fatores que complicam a OPD, o sucesso da cirurgia conservadora é de 100%, mas nos casos
em que ha isquemia e infecgdo disseminada de tecidos moles cerca de 78% necessitam de amputagéo e a
taxa de mortalidade ¢ de 13%.

Dessa maneira, métodos diagnosticos vém sendo aprimorados para analisar com mais precisio a
situagdo do tecido Osseo, desde a gravidade da infecg@o até sua extensdo, para determinar o método de
tratamento, e se for necessaria intervengdo cirirgica, na area exata a ser ressecada. Outro desafio ¢é
estabelecer testes que apontem com mais precisao se a infec¢do esta em tecidos moles ou se ja ha um quadro
de osteomielite.

Sendo assim, segundo Rubitschung et al., (2021), o teste sonda-osso, a bidpsia e avaliacdo de
marcadores inflamatoérios como a Velocidade de Hemossedimentagdo (VHS) e Proteina C Reativa (PCR)
sdo alguns dos testes diagnésticos disponiveis para avaliag@o clinica da infec¢do do pé diabético (IPD).
Durante o exame fisico, o teste sonda osso ¢ utilizado como forma de avaliar a possibilidade de osteomielite,
e ¢ realizado através da introdugdo de uma sonda de ponta estéril na tlcera até a palpacdo do osso. Caso a
consisténcia encontrada seja soélida/arenosa, considera-se positivo para osteomielite. Em relagdo as
infec¢des suspeitas, uma amostra do local da ferida pode ser colhida com swab ¢ avaliada a presenca de
micro-organismos, ou realizada uma biopsia tanto dos tecidos moles, quanto do tecido dsseo.

Os testes clinicos e laboratoriais em conjunto com exames de imagem trazem uma excelente
correlagdo para determinar os parametros da infecgdo. Ainda de acordo com Rubitschung et al., (2021), os
exames de imagem sdo de suma importancia para o diagnoéstico e tratamento da OPD e quando comparados
com o teste sonda-0sso € a com a bidpsia, fornecem meios ndo invasivos € uma maior possibilidade de
visualizagdo e caracterizagdo da doenga. Dentre as vantagens dos exames de imagem, as principais
relacionadas a OPD sdo, discernir a infec¢do de tecidos moles da osteomielite, identificar com
especificidade os locais cometidos por infeccdo, avaliar anormalidades 6sseas da artropatia de Charcot,
estimar doenga neural ou vascular, além da caracterizagdo detalhada da patologia IPD. Além disso, a
capacidade de demarcar o osso infectado do osso sem anormalidade é uma contribui¢do essencial da dupla
modalidade de imagem molecular e anatdmica que pode ser usada para tracar o tratamento adequado, e
contribuir para delimitar as margens de ressec¢ao.

O estudo de Rubitschung ef al., (2021) aponta que “as radiografias sdo a modalidade de primeira
linha para a OPD por apresentarem baixo custo, alta acessibilidade e versatilidade. A radiografia facilita a
identificagdo de alteragdes Osseas associadas a infec¢do, bem como alteragdes de partes moles”. Entretanto,
o mesmo estudo aponto que a radiografia ndo pode ser usada para excluir osteomielite se vier negativa,
dada sua baixa sensibilidade em comparagdo a ressonancia magnética, mas pode determinar o diagndstico
se a area afetada for bem visualizada.
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O mesmo estudo traz a ultrassonografia como uma “técnica de imagem rapida, barata, segura e de
alta acessibilidade que fornece imagens em tempo real sem o uso de radiagdo ionizante”, porém essa
modalidade ¢ limitada por sua baixa sensibilidade (78%) e especificidade (80%) para osteomielite (OM),
bem como sombra causada pelo osso cortical (Rubitschung ef al., 2021).

Seguindo nos dados desse estudo, evidenciou-se que a tomografia computadorizada (TC) “¢é
particularmente util na avaliacdo Ossea e pode detectar erosdo 6ssea mais cedo do que a radiografia”, e “a
TC quantitativa (TCq) fornece medidas de massa ¢ssea e densidade mineral compartimento-especificas”.
Outro método ¢ bastante especifico, a TC de dupla energia (TCDE), que “permite a identificagdo de edema
medular” assim como a ressonancia magnética (RM). Ademais, esse estudo traz que:

Varias caracteristicas da OM sdo detectaveis pela TC. Estes incluem inchago
dos tecidos moles da liberagdo de citocinas pro-inflamatoérias por mondcitos e
outras células imunes, erosdo cortical da degradacdo bacteriana do osso, tratos
sinusais do osso para a superficie da pele, diminui¢do da atenuacdo do espago
medular ou edema da medula 6ssea na TCDE devido a inflamag¢do da medula
ossea, sequestro de osso necrético dentro da medula ou acumulo de gas da
oxidagdo incompleta por bactérias anaerdbias ou aerdbicas facultativas.

Ainda de acordo com Rubitschung et al., (2021), a ressondncia magnética tem a maior precisao
entre os métodos anatomicos descritos acima, sendo o método anatémico de primeira linha para
osteomielite de acordo com o American College of Radiology, pois possui “avangos moleculares como
realce dindmico pelo meio de contraste (DCE), difusdo ponderada em imagem (DWI) e supressdo de
gordura baseada em Dixon” que “melhoraram a sensibilidade e a especificidade da RM para a detecgéo e
caracterizagdo de artropatia neuropatica ¢ OM, ao contrario da radiografia, TC ou ultrassonografia”. Porém,
a RM acaba sendo limitada pela fase da infec¢do. Segundo o mesmo estudo:

Usando a histopatologia como padrdo-ouro e as imagens ponderadas em T1 e
T2 com supressao de gordura, eles descobriram que a RM foi eficaz no
diagndstico de ulceras neuropaticas (sensibilidade e especificidade de 100%);
entretanto, nao foi eficaz no diagndstico de ulceras isquémicas (sensibilidade
de 29,6%). O edema medular dsseo ndo foi bem visualizado nos casos de
infeccdo grave e isquemia, tornando a RM ineficaz na determinacdo da sele¢do
de margens cirtrgicas.

Por fim, Rubitschung et al., (2021) constatou que as modalidades com maior especificidade ¢
sensibilidade para avaliagdo de pé diabético infectado sdo as de imagem molecular (cintilografia, a
tomografia computadorizada por emissdo de foton unico (SPECT) e a imagem por PET), pois “apds a
administragdo, interagdes moleculares com o radiotragador nos locais de interesse permitem que o
metabolismo de um tecido seja detectado e quantificado”, permitindo uma melhor distingdo entre infecgédo
de partes moles e 0sso.

Porém, se os estudos moleculares forem combinados com o estudo anatomico de primeira linha
para osteomielite (RM), a sensibilidade e especificidade sdo ainda maiores do que qualquer uma das
modalidades isoladamente (Rubitschung et al., 2021).

Os métodos de imagem auxiliam na decisdo da intervencdo e, se cirurgica, nas margens que
delimitam a area de ressecg@o. Se apds andlise clinica e de imagem for decidido seguir por intervencao
conservadora por antibioticoterapia, um estudo de cultura devera ser realizado para a escolha ideal do
antibidtico. De acordo com Pitocco et al., (2019), a coleta de amostras de tecidos profundos quando
realizada de maneira adequada, evidencia a microbiota fidedigna e ¢ mais aconselhada que os esfregacos
de feridas, j& que estes podem revelar agentes colonizadores e conceder falsos resultados. Quando enviada
de maneira imediata para andlise aerdbica e anaerdbica, uma raspagem ou curetagem do tecido da tlcera
também fornece um resultado adequado.

Visto a importancia da coleta correta, Pitocco et al (2019) destaca que “o manejo de uma infec¢do
clinicamente evidente no pé diabético requer terapia antibiotica sistémica apropriada, que ¢ melhor
orientada pela identificagdo dos patdgenos causadores”, pois sdo justamente as complica¢cdes de um pé
diabético infectado mal tratado que geram quadros piores, “desde celulite superficial até osteomielite
cronica”, e neste ultimo caso, o uso de antibioticos ¢ pelo menos duplicado (Pitocco ef al., 2019).

Acerca dos microrganismos mais comuns encontrados na infec¢do de pé diabético, Pitocco et al.,
(2019) cita que o Staphylococcus aureus, Escherichia coli € o Proteus spp, foram os patdgenos mais
evidenciados. J& em relacdo aos anaerobios, ha um predominio de Peptostreptococcus spp, espécies de
Veilonella e espécies de bacteroides.
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Reforgando esses dados, a revisdo de Aicale et al., (2020) destaca a afec¢do polimicrobiana, sendo
0 S. aureus o mais comum em cultivos de amostras dsseas. Porém, em paises com clima quente, os agentes
mais comuns obtidos nas amostras foram bacilos Gram-negativos, especialmente Pseudomonas aeruginosa
e Escherichia coli. O estudo ainda traz outros cocos Gram-positivos frequentemente isolados, que séo S.
epidermidis e outros estafilococos coagulase-negativos, estreptococos beta-hemoliticos e difterdides.

No estudo de Pitocco et al., (2019), destaca-se que “a infecgdo do osso ¢ o resultado da
disseminag@o contigua da infeccdo para o cortex (osteis) ou para a medula 6ssea (osteomielite)”, e para
avaliacdo “uma sonda de metal estéril ¢ inserida na ulcera. Se penetrar no osso, quase sempre indica a
presenca de osso infectado.” E para confirmagdo, esse estudo corrobora com o estudo de Rubitschung et
al., (2021) acerca dos métodos de imagem.

Para o tratamento conservador por antibioticoterapia, Pitocco et al., (2019) destaca que “o
tratamento primario para infeccdo 6ssea deve ser parenteral e pode ser prolongado por até seis semanas. A
osteomielite cronica requer intervengdo cirurgica” sendo que “geralmente, infeccdo de pé diabético
moderada e grave sdo tratadas com antibioticoterapia intravenosa por dois a quatro semanas, com quatro a
seis semanas de terapia para osteomielite”. O processo cronico de acordo com Heitzmann et al., (2019), é
a entidade infecciosa em que o quadro se encontra instalado e presente ha mais de um més.

Portanto, destaca-se a importancia de um manejo minucioso de diagnostico para a escolha ideal
de intervencgao, como refor¢ado no estudo de Pitocco et al., (2019) que traz que “o tratamento conservador,
incluindo antibidticos parenterais e orais guiados por cultura e prolongados, ¢ eficaz sem amputagcdo em
uma grande porcentagem de pacientes diabéticos admitidos por tlcera cutdnea no pé ou suspeita de
osteomielite”. Concluindo, assim, as evidéncias trazidas e correlacionadas nesta revisao de literatura.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A osteomielite em pé diabético ainda é um processo crescente e de dificil tratamento, que muitas vezes
acaba sendo mais dificultado por falta de especializa¢do dos profissionais frente as tomadas de decisdo nas
condutas dos pacientes acometidos, e reforga a importancia de mais estudos acerca do quadro que tragam
melhores resultados futuros. A falta de ensaios clinicos randomizados e estudos comparativos ainda € um
desafio no levantamento de informagdes solidas sobre a eficacia das diferentes terapias de manejo.

Dessa forma, esta revisdo de literatura trouxe pontos acerca de métodos de diagnostico, suas correlagdes
para aumentar a sensibilidade e especificidade no quadro de osteomielite em pacientes acometidos por pé
diabético, mostrando a importancia da juncdo de diferentes métodos como os anatémicos, moleculares,
testes fisicos e meios de cultura. Destaca-se também a importancia da equipe multidisciplinar e
especializada em meio a esse processo, garantindo harmonia e responsabilidade durante cada etapa, visando
um diagnostico rapido e preciso, e uma intervenc¢do ideal, garantindo o melhor manejo e bem estar ao
paciente.
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RESUMO

OBJETIVO: analisar a prevaléncia dos microrganismos causadores das infec¢des das vias aéreas em
criangas de 0 a 10 anos de idade. MATERIAIS E METODOS: este trabalho traz uma revisio narrativa de
literatura sobre 8 artigos, com buca nas bases de dados PubMed, BVS ¢ SciElo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: as infecgdes virais predominam em relagdo as bacterianas, de modo que os virus da
Influenza e o Enterovirus sdo os mais prevalentes, quanto as bactérias Bordetella pertussis ¢ Moraxella
catarrhalis. CONSIDERACOES FINAIS: Com base nas informagdes apresentadas nos estudos, alguns
virus sdo mais prevalentes nas criangas mais jovens, enquanto as infecgdes por bactérias sdo mais
prevalentes em criangas mais velhas. Entretanto, faz-se necessario mais estudos acerca dessa tematica e
melhorias nas técnicas diagnoésticas, para que elas se tornem cada vez mais especificas, rapidas e confiaveis
no que diz respeito a diferenciag@o de infec¢des virais e bacterianas em criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Infanto-Juvenil. Patdgenos Respiratorios. Infecgdes do Trato Respiratorio.
Antibidtico. Politicas de Satde Publica.

1 INTRODUCAO

A prevaléncia de Infecg¢des do Trato Respiratorio (ITR) em criangas e adolescentes, principalmente
entre a faixa etaria de 0 a 10 anos, ¢ particularmente critica, pois o sistema imunolégico das criangas ainda
estd amadurecendo, o que as tornam mais suscetiveis a infec¢des respiratorias. Dessa forma, infecgdes do
trato respiratdrio sdo uma questdo de saude publica, sendo uma das principais causas de morbimortalidade
no campo da satde infanto-juvenil (MCGEOCH et al., 2022, p. 2; QUEVEDO LORENZO et al., 2019, p.
1002).

Outrossim, as Infec¢des das Vias Aéreas Superiores, mais conhecidas como IVAS, representam
um desafio constante para pais, profissionais de saide e a sociedade como um todo, resultando
frequentemente em consultas médicas, hospitalizagdes e custos significativos para o sistema de saiude
(KWIYOLECHA et al., 2020, p. 1; MCGEOCH et al., 2022, p. 2; QUEVEDO LORENZO et al., 2019, p.
1003; RHEDIN et al., 2021, p. 1).

Essas condigdes, frequentemente causadas por microrganismos como virus e bactérias, tém um
impacto expressivo no bem-estar das criangas, podendo afetar sua qualidade de vida na idade adulta
(KURSKAYA et al., 2023, p. 2; KWIYOLECHA et al., 2020, p. 1).

Portanto, compreender a prevaléncia desses microrganismos facilita implementar estratégias de
prevencao, diagnoéstico e direcionamento correto para tratamento com antibidticos, tendo em vista o risco
de resisténcia bacteriana, uma preocupagdo crescente na saude global (KWIYOLECHA et al., 2020, p. 2;
TANG et al., 2019, p. 1).

Considerando os poucos trabalhos a respeito desta tematica, no Brasil (SANTOS et al., 2017, p.
3712), nesta andlise exploraremos a incidéncia de diferentes microrganismos causadores de IVAS em
criangas de diferentes paises, examinando fatores como sazonalidade, ambientes de exposi¢do e possiveis
medidas preventivas. Logo, compreendendo a complexidade dessa questdo, o objetivo deste trabalho ¢é
analisar a prevaléncia dos microrganismos causadores das infec¢des das vias aéreas em criangas de 0 a 10
anos de idade.
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2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho traz uma reviso narrativa de literatura, de modo que foi realizada uma pesquisa nas
bases de dados PubMed, BVS e SciElo para levantamento de trabalhos que atendessem a pergunta
norteadora, "Qual a prevaléncia de micro-organismos causadores de infecgdes das Vias Aéreas Superiores
em criangas de 0 a 10 anos de idade?" Foram utilizados os descritores Respiratory Tract Infections, Host-
Pathogen Interactions e Child, utilizando o operador booleano “AND”. As buscas compreenderam
trabalhos publicados no periodo entre 2019 e 2024, visando o acesso a publicagdes mais recentes. Os
critérios de inclusdo consistiram em: (1) pesquisa experimental (2) ensaios clinicos (3) estudo
observacional; (4) metanalise. A pesquisa selecionou 1085 estudos, em que 7 destes estavam duplicados e
foram removidos. Posto isso, os estudos foram excluidos se (1) ndo estivesse disponivel na integra; (2) se
o tipo do trabalho fosse um resumo; (3) textos ndo publicados, como teses e dissertacdes ou até mesmo
artigos de opinido e recomendagdes em saude; (4) ndo atendesse o objetivo do trabalho; (5) ndo fossem em
portugués ou inglés. Assim, 1023 trabalhos foram excluidos apés a leitura do titulo, 36 foram excluidos
apos a leitura do resumo e 18 estudos foram descartados apds a leitura na integra. Por fim, um total de 8
artigos cumpriram os critérios de inclusdo e exclusdo, de modo que foram utilizados para extrair dados e
incluir nesta revisao.

3 RESULTADOS
Aplicados os critérios elencados na metodologia, obteve-se o seguinte resultado:

Quadro 01: Tabela demonstrativa das literaturas.

TIPO DE ESTUDO POPULACAO

PRINCIPAIS
RESULTADOS
31 criancas com idade
média de 3,5 anos. 9
criangas (29%) tiveram
seu agente etioldgico
identificado, sendo
Influenza A o mais

AUTOR/PAIS/ANO

BERNARDES,

MACEDO e TAVORA.

Brasil. 2020

Estudo Observacional
Transversal

31 criancgas e
adolescentes que
frequentavam uma
clinica pediétrica

prevalente. Predominio

do Virus Sincicial entre
1 a5 anos, do virus

Influenza A em

menores de 1 ano e

entre 5 e 10 anos e do

Streptococcus entre 5 e

10 anos.

KURSKAYA, O. G. et
al. Rissia. 2023

Estudo de Coorte
Prospectivo

3.190 criangas de 0 a
17 durante o periodo
de 2019-2022

O virus influenza foi o
agente infeccioso
dominante entre todos
0s virus estudados
durante o periodo 2019-
2020 (28,7%), seguido
pelo virus sincicial
respiratorio (21,1%).

KWIYOLECHA, E. et
al. Tanzania. 2020

Estudo Transversal de
base hospitalar

339 criangas com
idades entre 1 e 59
meses apresentando

sintomas de ITR
durante outubro de
2017 e fevereiro de
2018, na cidade de

A idade média das
criangas observadas foi
de 16 meses, a maioria

apresentou febre 279
(82,3%) e 222 (65,5%)
apresentaram
corrimento nasal.

Poucas criancas 47

Mwanza. (13,9%) apresentaram
achados toracicos
anormais.
MCGEOCH, L. J. et al. Estudo de Coorte 2.296 criancas que se 1.317 (57%) das

Reino Unido. 2022

Prospectivo

apresentaram em 58

criancas apresentavam
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clinicas gerais em
Bristol.

sintomas com dados
basais microbiologicos,
sendo que pelo menos
um virus foi detectado
em 869 (66%) criancas
e pelo menos uma
bactéria em 783 (60%).
Criancas detectadas
com Influenza A ou B
apresentavam maior
gravidade entre as
virais. Criancas
detectadas com
Bordetella pertussis e
Moraxella catarrhalis
apresentam maior e
menor gravidade
respectivamente.

QUEVEDO LORENZO,
l. et al. Cuba. 2019

Estudo Descritivo
Transversal

86 criancas menores
de um ano que
sofreram infeccdo
respiratdria aguda.

As infeccOes
respiratdrias agudas
(IRA) tém origem
multifatorial. Ao
analisar as criangas
menores de um ano que
sofreram IRA segundo
a idade, o maior
percentual foi
observado nas menores
de 6 meses com 84,9%,
enguanto as criangas de
7 a 12 meses
contribuiram com
15,1%.Dentre os fatores
de risco destacou-se 0
aleitamento materno
misto e artificial,
presenca de animais
domeésticos e habito de
fumar dos pais.

RHEDIN, S. et al.
Suécia. 2021

Revisdo Narrativa

Estudos publicados
nos dltimos 10 anos
sobre novos
biomarcadores para a
diferenciacéo entre
etiologia viral e
bacteriana na crianga
febril.

Vérios novos
biomarcadores
promissores estdo em
preparacdo, mas a falta
de um padréo de
referéncia para a
etiologia
microbioldgica esta a
dificultar a avaliacdo
destes novos testes.

SANTOS, D. et al.
Brasil. 2017.

Estudo Transversal
com abordagem
quantitativa e
descritiva

Coleta de dados em
fontes secundarias
entre 1999 ¢ 2014.

Estimou-se que o
numero médio de casos
de IRA diminui em
aproximadamente 7,9%
a cada grau centigrado
de aumento acima da
média da temperatura
do ar e diminua cerca
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de 1,65% a cada 1% de
aumento acima da
média da umidade
relativa do ar. Ja a
precipitagéo
pluviométrica ndo
apresentou relacdo com
estes casos.
Na populacéo <5 anos,

1.221 pacientes majoritariamente, as
ambulatoriais (5 meses | ITR foram causadas por
TANG, J. et al. China. Estudo de Coorte a 99 anos) com febre virus, sendo os
2019 Prospectivo (=38 °C) e sintomas predominantes os virus
semelhantes aos da FIuA e FluB, seguido
gripe. pelo Virus Sincicial

Respiratério.

Fonte: Proprios Autores.

4 DISCUSSAO

Ao fazer a analise das literaturas ¢ possivel compreender a importancia de identificar os patogenos,
principalmente para poder diferenciar infec¢des bacterianas de virais, ja que essa diferenca vai impactar
diretamente no uso ou ndo de antibidticos (RHEDIN et al., 2021, p. 1), entretanto, McGeogh et al (2022,
p2) destaca que a associagdo entre a identificacdo microbiana e o prognostico da doenca em criangas nao é
algo claro. Dessa forma, torna-se importante correlacionar os patdgenos aos fatores de risco, por exemplo
o fator idade, visto que no estudo realizado na Policlinica “Ramoén Heredia Umpierre” mostrou que das 86
criancas menores de um ano que tiveram Infec¢ao no Trato Respiratorio (ITR), 84,9% eram menores de 6
meses, enquanto as criangas de 7 a 12 meses contribuiram com 15,1% (QUEVEDO LORENZO et al., 2019,
p. 1003).

Quanto aos patdgenos mais prevalentes nas ITR’s, em estudo envolvendo 1.317 criangas, 66%
tiveram ao menos um virus detectado e em 60% pelo menos uma bactéria, sendo os virus da Influenza e
enterovirus mais prevalentes. Quanto as bactérias foram detectadas Bordetella pertussis e Moraxella
catarrhalis como as mais encontradas (MCGEOCH et al., 2022, p. 2). Importante mencionar que, no
estudo, as criangas detectadas com Influenza A ou B apresentavam maior gravidade entre as virais e as
criancas detectadas com Bordetella pertussis e Moraxella catarrhalis apresentaram maior ¢ menor
gravidade, respectivamente. Diante disso, ¢ preciso um olhar clinico apurado do médico, para que possa
diferenciar as ITR’s virais das bacterianas pelos sintomas iniciais, ganhando tempo no inicio da intervengao
medicamentosa.

No Brasil, em um estudo observacional transversal realizado com 31 criangas, realizado em uma
clinica pediatrica de Belo Horizonte - MG em abril de 2019, foi observado uma maior prevaléncia do virus
Influenza A com 12,9%, em segundo lugar o Virus Sincicial Respiratorio com 9,7%, seguido pela bactéria
Gram-positiva Streptococcus pyogenes com 6,5%. Em relacdo a distribui¢do dos patégenos, percebe-se
predominio do Virus Sincicial entre 1 a 5 anos com 29,1%, do virus Influenza A em menores de 1 ano
(18,2%) e entre 5 e 10 anos e do Streptococcus pyogenes entre 5 ¢ 10 anos, com 25% (TAVORA et al.,
2020, p. 58). Com isso, o profissional da satide pode antecipar sua conduta, sempre amparado pelos sinais
e sintomas do paciente, mas valendo-se do direcionamento da prevaléncia de patogenos entre as diferentes
faixas etarias.

Outrossim, no estudo com criangas em Mwanza, Tanzania, identificou outra gama de virus
causadores de IVAS como: virus sincicial respiratorio, coronavirus, virus parainfluenza, metapneumovirus,
rinovirus e novamente os enterovirus, podendo observar diferentes periodicidades entre eles, além da
identificagdo de bactérias como Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa. Entretanto, o virus
influenza também foi o agente infeccioso dominante entre todos os virus estudados durante o periodo 2019-
2020 (28,7%), seguido pelo virus sincicial respiratorio (21,1%) (KURSKAYA et al., 2023, p. 2). Ademais,
em estudo realizado na China, foi verificado que, na populacdo <5 anos, majoritariamente, as ITR foram
causadas por virus, sendo predominantes os virus FluA e FluB, seguido pelo Virus Sincicial Respiratorio.
Ainda, observou-se a frequéncia de colonizacdo por Strepfococcus pneumoniae em pacientes com
patdgenos detectaveis do trato respiratorio superior, sendo esses patdgenos mais comuns influenza (gripe),
rinovirus humano, virus sincicial, virus parainfluenza e adenovirus e, quanto as bactérias, incluiu-se
Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae e Bordetella pertussis (TANG et al., 2019, p. 1).Sob
essa perspectiva, ¢ importante considerar a regionalidade e o historico de transito do paciente, haja vista
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que as IVAS em diferentes paises podem apresentar diferentes causadores, como observado entre o Brasil,
a Tanzania e a China.

Contudo, é necessario destacar a importancia da relacdo entre saiide e meio ambiente, a fim de
entender como os fatores ambientais influenciam diretamente no processo de saude ou de doenca. E
importante entender que a interagdo desses fatores pode afetar significativamente a satide das pessoas,
principalmente criangas. Estima-se que cerca de 30% das doengas em criancas sejam causadas por fatores
ambientais, com 40% dessas doencas afetando criangas com menos de cinco anos de idade, o que equivale
a aproximadamente 10% da populagdo mundial. No estudo efetuado por Santos ef al. (2017) no municipio
de Rondondpolis - MT, foi evidenciado que o aumento do ntimero de IRA em criangas se relaciona
estritamente com temperatura e umidade relativa do ar baixas e ha relacdo estatisticamente significativa
com a velocidade do vento. Por fim, fica clara a relagdo direta entre os fatores ambientais, a sazonalidade
¢ a regionalidade, considerando que os meses de julho e agosto foram os meses que, nos anos de analise,
apresentaram a maior quantidade de casos de IRA no municipio matogrossense brasileiro, coincidindo com
0s meses que proporcionaram as menores médias de temperatura do ar e de umidade relativa do ar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informacdes apresentadas nos estudos, ¢ notorio que alguns virus sdo mais
prevalentes nas criangas mais jovens (0 a 2 anos), o qual se destacam os virus Influenza, Rinovirus e
Enterovirus. Em relagdo as infec¢des por bactérias, sdo mais prevalentes em criancas mais velhas (2 a 10
anos), com destaque para Staphylococus aureus e Pseudomonas aeruginosa. Esse estudo mostra a
importancia de se identificar a prevaléncia desses micro-organismos responsaveis pelas IVAS entre a
populacdo de 0 a 10 anos, visto que, ao reconhecer os principais agentes etioldgicos, torna-se mais eficiente
o tratamento que sera instituido pelo médico, diminuindo o uso inadequado dos antibidticos. Ademais,
facilita ainda a prevengdo, considerando que alguns fatores de risco sfo mais especificos de certos
patdgenos e, conhecendo-os, facilita a busca pela redugdo das complicagdes e custos que essas IVAS
provocam para o Governo ¢ a sociedade. Dessa forma, faz-se necessario mais estudos acerca dessa tematica
e melhorias nas técnicas diagndsticas, para que elas se tornem cada vez mais especificas, rapidas e
confiaveis no que diz respeito a diferenciac@o de infecgdes virais ¢ bacterianas em criangas.
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