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PREFACIO

0 livio SAUDE DA FAMILIA: ESPAGO DE FORMAGAOQ E PRATICA DO CUIDAR nasce do
encontro entre a universidade, os servigos de saude e a comunidade, revelando a poténcia da
Atengao Primaria a Satide como cenario vivo de aprendizagem, cuidado e transformagao social.
Mais do que reunir relatos académicos, esta obra traduz experiéncias humanas construidas no
cotidiano da Estratégia Sadde da Familia, onde o ensinar e o cuidar caminham lado a lado.

Ao longo dos capitulos, estudantes, docentes e profissionais compartilham vivéncias que
evidenciam os desafios, as descobertas e os aprendizados produzidos nos territorios de satde.
Cada narrativa expressa a construgao de um olhar critico, sensivel e comprometido com os
principios do Sistema Unico de Sadde (SUS), reafirmando a importancia da formagao em satde
centrada na integralidade, na escuta e no vinculo com a comunidade.

A obra destaca a Atengao Primaria como espaco privilegiado para o desenvolvimento de
competéncias técnicas, éticas e humanas. Nesse contexto, a pratica em saude da familia
ultrapassa os limites da assisténcia curativa, envolvendo educagao em saude, prevengao de
agravos, acolhimento, trabalho multiprofissional e reconhecimento das singularidades de cada
territorio e de cada sujeito cuidado.

Os relatos apresentados demonstram que a formagdo em enfermagem se fortalece
quando teoria e pratica se conectam de maneira significativa. As experiéncias nas Unidades
Basicas de Saude, nas agoes educativas, nas visitas domiciliares e nas atividades coletivas
revelam que o processo de aprendizagem acontece também nos encontros, nas escutas, nos
desafios cotidianos e nas relagdes construidas entre estudantes, profissionais e usuarios.

Além disso, o livro evidencia a relevancia da preceptoria e das metodologias ativas como
ferramentas essenciais para uma educagao transformadora. O estudante deixa de ocupar um
papel passivo e passa a atuar como sujeito ativo da aprendizagem, desenvolvendo autonomia,
pensamento critico e compromisso social. Ensinar, nesse cenario, torna-se também um exercicio
de aprender continuamente com a realidade, com o outro e com o cuidado.

Ao unir ciéncia, experiéncia e sensibilidade, esta obra reafirma que a Satude da Familia é
muito mais do que um campo de pratica: € um espago de formagao humana, de fortalecimento do
SUS e de construgao coletiva do cuidado. Cada capitulo convida o leitor a refletir sobre a
importancia de uma assisténcia mais empatica, resolutiva e comprometida com a vida em sua
integralidade.

Assim, este livro representa ndo apenas o registro de experiéncias académicas, mas
também a valorizagao da educagao em servigo, da pratica reflexiva e do cuidado como ato ético,
humano e transformador. Que estas paginas inspirem novos profissionais, fortalecam o
compromisso com a saude publica e reafirmem que cuidar, ensinar e aprender sao processos
inseparaveis na construgao de uma sociedade mais justa e saudavel.

Boa leitura!

As organizadoras
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RESUMO

A preceptoria no ensino superior em saude constitui estratégia fundamental para a formagao de
profissionais criticos e comprometidos com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS),
especialmente no contexto da Atengao Primaria a Saude. O presente estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia de preceptoria na formagao de académicos de enfermagem no ambito da
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Estratégia Saude da Familia. Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e
natureza descritiva, desenvolvido a partir das vivéncias de académicos do 6° periodo do curso de
Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao, no periodo de margo a julho de 2025. As
atividades foram realizadas em uma unidade de saulde, sob supervisao de uma preceptora,
envolvendo consultas de enfermagem, atendimentos de demanda espontanea, acompanhamento
de pré-natal, assisténcia a doengas infecciosas, realizagao de procedimentos, visitas domiciliares
e agoes educativas em saude, incluindo atividades em escola com criangas em situagao de
vulnerabilidade social. A experiéncia evidenciou que a preceptoria favorece a integragao entre
teoria e pratica, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias clinicas, comunicacionais
e ético-profissionais. Além disso, destacou-se o papel da educagao em satide na promogao do
cuidado integral e na prevencao de agravos. Contudo, foram identificados desafios, como a
sobrecarga de trabalho dos profissionais e a necessidade de qualificagcao pedagdgica dos
preceptores. Conclui-se que a preceptoria constitui um dispositivo potente para a formagao em
saude, sendo essencial o fortalecimento de estratégias que valorizem e qualifiquem essa pratica
no contexto da Atengao Primaria.

Palavras-chave: Preceptoria; Aten¢ao Primaria a Satde; Enfermagem; Educagao em Saude.
INTRODUCAO

A formagao de profissionais da area da salide no Brasil tem sido constantemente
desafiada a alinhar-se as necessidades do Sistema Unico de Satide (SUS), especialmente no que
se refere a integragao entre teoria e pratica e a construgao de competéncias voltadas para a
realidade social e sanitaria da populagao. Nesse contexto, as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) reforgam a importancia da insergao precoce do estudante em cenarios reais de pratica,
com vistas ao desenvolvimento de habilidades técnicas, éticas e sociais (Araujo et al, 2021).

A preceptoria surge como um elemento central nesse processo formativo, sendo
compreendida como uma pratica educativa desenvolvida no ambiente de trabalho, na qual o
profissional de saude atua como mediador do processo de ensino-aprendizagem, contribuindo
para o desenvolvimento clinico e critico dos estudantes (Aradjo et al, 2021). Além disso, o
preceptor assume papel fundamental na articulagdo entre ensino e servigo, favorecendo a
construgao de conhecimentos a partir das experiéncias vivenciadas no cotidiano da assisténcia
(Brito et al, 2026).

Historicamente, a insercao da preceptoria na formagao em enfermagem esta diretamente
relacionada a consolidagdo dos estagios curriculares e supervisionados, considerados
componentes essenciais para a 0 processo de ensino-aprendizagem e pratica, para a
aproximagao do estudante com o mercado de trabalho (Carvalho; Fagundes, 2008). Nesse
cenario, o preceptor passa a atuar como mediador pedagogico direto, assumindo a
responsabilidade pelo acompanhamento e orientagdo dos académicos durante o

desenvolvimento das atividades nos servigos de salde (Lima et a/, 2025).
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No ambito da Atencao Primaria a Sadde (APS), especialmente na Estratégia Salde da
Familia, a preceptoria assume ainda maior relevancia, uma vez que esse nivel de atengao se
configura como espago privilegiado para a vivéncia dos principios do SUS e para o
desenvolvimento de competéncias voltadas ao cuidado integral, a promogao da saude e ao
trabalho em equipe (Gleriano et a/, 2024). A integragdo ensino-servico, nesse contexto,
potencializa a formagao critica e reflexiva, permitindo ao estudante compreender o processo
saude-doenga em sua complexidade (Lima et a/, 2025).

Entretanto, apesar de sua importancia, a preceptoria enfrenta desafios significativos,
como a insuficiente formagao pedagdgica dos preceptores, a sobrecarga de trabalho nos servigos
de saude e a fragilidade na articulagao entre instituigoes de ensino e servigos assistenciais
(Carvalho; Fagundes, 2008). Contudo, ainda existem limitagoes no acompanhamento dos
estudantes e no suporte educacional oferecido, o que pode comprometer o desenvolvimento pleno
das competéncias esperadas durante a formagao (Gleriano et al, 2024).

Adicionalmente, destaca-se a necessidade de qualificagdo continua dos preceptores,
considerando que sua atuacao vai além da supervisao técnica, envolvendo também competéncias
pedagogicas, comunicacionais e socioemocionais, fundamentais para a condugao do processo
de ensino-aprendizagem em cenarios reais de pratica (Brandt ef a/, 2025).

Diante desse contexto, torna-se essencial refletir sobre as praticas de preceptoria no
ensino superior em saude, especialmente na Atengao Primaria, como estratégia para fortalecer a
formacgao académica e qualificar os futuros profissionais para atuagao no SUS. Assim, o presente
estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de preceptoria na formagao de académicos da
area da saude no contexto da Estratégia Saide da Familia, evidenciando suas contribuigdes,

desafios e potencialidades.

METODOLOGIA
Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, de natureza descritiva e

abordagem qualitativa, desenvolvido a partir da vivéncia de preceptoria no contexto da Atengao
Primaria a Saude, especificamente em uma unidade da Estratégia Satde da Familia.

A experiéncia foi realizada no periodo de margo a julho de 2025, envolvendo académicos
do 6° periodo do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA). As
atividades ocorreram em cenario real de pratica, sob supervisao de uma preceptora, com énfase
na integracao ensino-servi¢o e no desenvolvimento de competéncias assistenciais, clinicas e

educativas.



SAUDE DA FAMILIA: ESPAGO DE FORMACAO E PRATICA DO CUIDAR

As agoes desenvolvidas contemplaram o acompanhamento e a participagao ativa em
diversas atividades assistenciais, incluindo consultas de enfermagem, atendimentos de demanda
espontanea, acompanhamento de pré-natal de baixo risco e atendimento a usuarios com doengas
infecciosas. Também foram realizadas atividades como aferigao de sinais vitais (pressao arterial,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e temperatura), coleta e registro de dados
antropométricos (peso, altura, indice de massa corporal e circunferéncias), além da execugao de
procedimentos de enfermagem, como curativos simples e complexos.

Os académicos participaram ainda de visitas domiciliares, discussoes de casos clinicos e
reunides de equipe multiprofissional, contribuindo para o desenvolvimento do raciocinio clinico,
da tomada de decisao e do trabalho em equipe no contexto da Atengdo Primaria.

No campo da promocao da saude, foram desenvolvidas atividades educativas voltadas a
populagao, com énfase na prevengao e no controle de doengas cronicas, como hipertensao
arterial e diabetes mellitus, bem como doengas infecciosas, incluindo arboviroses como dengue,
zika e chikungunya.

Destaca-se a realizagao de agdes educativas em uma escola de ensino fundamental do
municipio, direcionadas a criangas em situagao de vulnerabilidade social. Nessas atividades,
foram abordados temas como prevengao de doencgas, cuidados com o ambiente para evitar
arboviroses, habitos de vida saudaveis e orientagdes sobre protecao e enfrentamento da violéncia
sexual infantil, utilizando linguagem acessivel e estratégias ludicas adequadas a faixa etaria.

A sistematizacao da experiéncia foi realizada por meio de observagdo participante,
registros em diario de campo e reflexdes criticas acerca do processo de ensino-aprendizagem
vivenciado, permitindo a analise das potencialidades e desafios da preceptoria na formagao em
saude.

A preceptoria configurou-se como elemento central no desenvolvimento desta
experiéncia, evidenciando o papel fundamental da preceptora como mediadora do processo de
ensino-aprendizagem no contexto da Atenc¢ao Primaria a Saude. Atuando de forma integrada as
atividades assistenciais e educativas da unidade, a preceptora orientou, supervisionou e
acompanhou continuamente os académicos, promovendo a articulagao entre teoria e pratica.

Sua atuagao favoreceu o desenvolvimento de competéncias clinicas, comunicacionais e
ético-profissionais, por meio do estimulo a reflexao critica, a tomada de decisao e a autonomia
dos estudantes. Além disso, a preceptora desempenhou papel essencial na organizagao das

atividades, na condugao de discussoes de casos e na inser¢ao dos académicos nas agoes do
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territorio, contribuindo significativamente para a qualificacao da formagao em satde e para o
fortalecimento da integragao ensino-servigo.

Por se tratar de um relato de experiéncia, nao houve necessidade de submissao ao Comité
de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes da Resolu¢do n® 510/2016 do Conselho Nacional de

Saude, por ndo envolver coleta de dados com identificacao de participantes.

DESCRIGAO DA EXPERIENCIA
0 estagio supervisionado foi desenvolvido no contexto da Atengao Primaria a Satde, no

ambito da Estratégia Satude da Familia, configurando-se como um espago privilegiado de insergao
dos académicos em cenario real de pratica e de aproximagao com as necessidades concretas da
populagao adscrita ao territorio.

As atividades foram realizadas sob supervisao continua da preceptora, cuja atuagao foi
essencial na organizagao do processo formativo, por meio de orientagoes sistematicas,
acompanhamento direto das praticas e avaliagdo continua do desempenho dos estudantes,
evidenciando a preceptoria como pratica educativa fundamental na formacao em sadde (ARAUJO
etal., 2021).

Inicialmente, observou-se que os académicos apresentavam inseguranga diante das
atividades assistenciais, especialmente na condugao de atendimentos, no estabelecimento de
condutas clinicas e na interagao com os usuarios.

Nesse sentido, a preceptora desempenhou papel central ao promover um ambiente de
aprendizagem acolhedor, baseado no dialogo, na escuta qualificada e na problematizagao das
praticas, favorecendo a construgdo progressiva do conhecimento e o desenvolvimento da
autonomia, conforme apontado na literatura sobre o papel mediador da preceptoria no processo
de ensino-aprendizagem (GLERIANO et al., 2024).

As atividades desenvolvidas abrangeram consultas de enfermagem, atendimentos de
demanda espontanea, acompanhamento de pré-natal de baixo risco e assisténcia a usuarios com
doengas infecciosas, possibilitando aos académicos a vivéncia de diferentes perfis
epidemioldgicos e necessidades de saude. Foram realizados procedimentos técnicos como
curativos, afericao de sinais vitais (pressao arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e
temperatura) e coleta de dados antropométricos (peso, altura, indice de massa corporal),
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades praticas essenciais a atuacao profissional.

A insergao progressiva nessas atividades reforca o estagio supervisionado como eixo

estruturante da formagao em enfermagem, ao permitir a articulagao entre teoria e pratica e
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favorecer a aprendizagem significativa (CARVALHO; FAGUNDES, 2008). Além disso, a
participacao em visitas domiciliares possibilitou a compreensao ampliada do processo satde-
doenca, ao evidenciar a influéncia dos determinantes sociais, culturais e econdmicos na condigao
de saude dos individuos e familias, fortalecendo a perspectiva de cuidado integral defendida no
ambito do SUS (GLERIANO et al., 2024).

No campo da promocao da saude, destacaram-se ag¢oes educativas voltadas a prevengao
e controle de doengas cronicas, como hipertensao arterial e diabetes mellitus, e de doengas
infecciosas, com énfase nas arboviroses (dengue, zika e chikungunya). Essas atividades foram
desenvolvidas tanto na unidade de saude quanto em uma escola de ensino fundamental do
municipio, envolvendo criangas em situagao de vulnerabilidade social.

Nesse contexto, foram abordados temas como higiene, alimentacao saudavel, prevengao
de doencas e enfrentamento da violéncia sexual infantil, utilizando metodologias participativas e
estratégias lidicas adequadas a faixa etaria, o que favoreceu maior interagao e compreensao por
parte do publico. Tais agdes reforcam o papel estratégico da Atengao Primaria a Saide como
espaco de promocao da saude e de enfrentamento das desigualdades sociais, especialmente em
territdrios vulneraveis (GLERIANO et al., 2024).

Ademais, a participagao em discussdes de casos clinicos e reunides de equipe
multiprofissional contribuiu para o fortalecimento do trabalho interdisciplinar, possibilitando a
troca de saberes e a construgcao de condutas compartilhadas, aspecto fundamental para a
formacao de profissionais alinhados aos principios do SUS. A integracao entre diferentes areas
do conhecimento favorece praticas mais resolutivas e centradas nas necessidades dos usuarios,
além de estimular o desenvolvimento de competéncias comunicacionais e relacionais, essenciais
para o trabalho em salde (BRANDT et al., 2025).

Do ponto de vista critico, a experiéncia evidenciou que a preceptoria constitui elemento
central na qualificagdo da formagao em salde, ao promover a integracao ensino-servigo e
favorecer o desenvolvimento de competéncias clinicas, éticas e reflexivas. No entanto, tambhém
foram identificados desafios importantes, como a sobrecarga de trabalho nos servigos de satde,
que limita o tempo destinado as atividades educativas, e a insuficiente formagao pedagdgica dos
preceptores, o que pode comprometer a efetividlade do processo de ensino-aprendizagem,
conforme apontado na literatura (CARVALHO; FAGUNDES, 2008).
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Nesse contexto, destaca-se a necessidade de investimento em estratégias de qualificagao
da preceptoria, considerando que sua atuagao exige nao apenas dominio técnico, mas também
competéncias pedagdgicas, comunicacionais e socioemocionais (BRANDT et al., 2025).

Dessa forma, o estagio supervisionado, mediado pela preceptoria, revelou-se um potente
dispositivo de formacgao, contribuindo para o desenvolvimento de profissionais mais criticos,
reflexivos e comprometidos com os principios do SUS, ao mesmo tempo em que evidencia a
necessidade de fortalecimento das condigoes estruturais e pedagdgicas que sustentam essa

pratica no contexto da Atengao Primaria a Saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

0 relato de experiéncia evidenciou que a preceptoria no contexto da Atencao Primaria a
Saude constitui um elemento essencial para a formagao de académicos, ao favorecer a integragao
entre teoria e pratica e o desenvolvimento de competéncias clinicas, criticas e sociais.

A vivéncia no cenario da Estratégia Saude da Familia possibilitou a compreensao ampliada
do processo satide-doenga e o fortalecimento do cuidado integral, alinhado aos principios do SUS.
Apesar dos desafios relacionados a sobrecarga de trabalho e a necessidade de qualificagao
pedagdgica dos preceptores, destaca-se o potencial da preceptoria como estratégia formativa
potente, sendo fundamental o investimento em sua valorizagao e fortalecimento no ambito da

formagao em saude.
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RESUMO

OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada no estagio a docéncia utilizando metodologias
ativas. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia da mestranda em estéagio docéncia na
disciplina Enfermagem na Satide da Familia. RESULTADOS E DISCUSSAO: A vivéncia relatada
permitiu refletir criticamente sobre a importancia de articular a teoria trabalhada em sala de aula
com a realidade concreta dos estudantes. A experiéncia evidenciou que o conhecimento tedrico
nao deve ser dissociado da pratica, mas sim utilizado como instrumento para compreendé-la. Ao
aproximar o conteudo académico do contexto vivido, fortalece-se a formagao critica dos
discentes, que passam a ser reconhecidos nao apenas como receptores de informagao, mas como
sujeitos ativos e cidadaos capazes de intervir em sua realidade social. Essa percepgao vai ao
encontro das discussdes na bibliografia, que destaca a necessidade de uma educagao
comprometida com a transformacao social. CONSIDERACOES FINAIS: Articulago entre teoria e
pratica é essencial para formar sujeitos criticos, promovendo uma educagao transformadora,
alinhada a realidade e ao compromisso com a cidadania.

PALAVRAS-CHAVE: Processo Ensino-Aprendizagem. Educagao em Enfermagem. Ferramentas e
Metodologias baseadas em Tecnologias. Docente.

1 INTRODUGAO
0 estagio docente na pos-graduagao stricto sensu é uma etapa formativa essencial na
preparagao para o magistério superior. Para além, de uma exigéncia normativa dos programas de

mestrado e doutorado, ele representa um espago de articulagao entre teoria e pratica,
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contribuindo para a construgao da identidade profissional do futuro docente e para o
desenvolvimento de competéncias didatico-pedagogicas necessarias ao ensino universitario
(Lima; Fialho, 2022).

Essa experiéncia proporciona ao pos-graduando a oportunidade de desenvolver
habilidades didaticas, experimentar estratégias de ensino, refletir sobre praticas pedagdgicas e
compreender seu papel como mediador da aprendizagem. Ao assumir parcialmente a condugao
de disciplinas da graduacao, o estagiario é desafiado a articular os conhecimentos tedricos
acumulados em sua formagao com as demandas reais da docéncia, exercitando a autonomia, a
criatividade e a escuta pedagdgica (Silva; Batista; Nascimento, 2022).

Durante o estagio docente realizado na pos-graduacao, a aplicacao de metodologias
ativas constituiu uma estratégia central para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais
participativo, dinamico e significativo. Essa escolha metodoldgica visou romper com a
centralidade da exposigao oral tradicional, favorecendo praticas que colocam o estudante como
sujeito ativo da propria aprendizagem, sem, contudo, excluir os momentos expositivos, que
passaram a cumprir uma fungao complementar na organizagao dos contetdos (Freire, 2018).

As metodologias ativas ndo anulam o papel do professor, mas o reposicionam como
mediador e facilitador do conhecimento, incentivando a participagao do estudante em todo o
processo educativo. A aprendizagem deixa de ser um ato passivo de escuta e memorizagao e
passa a ocorrer por meio da experimentagao, problematizagao e colaboragao. Porém, momentos
expositivos e de retomada de contetidos permanecem relevantes, ndo como monélogos longos,
mas como espagos de revisao estruturada, sintese e conexao entre conhecimentos previamente
trabalhados (Moran; 2018).

Portanto, ao expor essa vivéncia, busca-se evidenciar as contribuigdes da pratica docente
supervisionada tanto para o desenvolvimento de competéncias pedagogicas do pds-graduando
quanto para a construcao de praticas educativas mais participativas, criticas e alinhadas as
demandas contemporaneas da educacgao universitaria. Este capitulo tem como objetivo descrever

a experiéncia vivenciada no estagio docente utilizando metodologias ativas.

2 METODOS
Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa e descritiva, baseado na
vivéncia da mestranda do Programa de Pds-Graduagao em Sadde e Comunidade (PPGSC) da

Universidade Federal do Piaui (UFPI), em associagao com a Universidade Estadual do Maranhao
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(UEMA), durante o cumprimento da disciplina Estagio em Docéncia. A atividade foi desenvolvida
no ambito da disciplina Enfermagem na Saude da Familia, ofertada a graduagao em Enfermagem
no primeiro semestre letivo.

0 estagio foi realizado no curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao,
no campus de Caxias, sob supervisao direta de docente responsavel pela disciplina. A carga
horaria total da disciplina é de 90 horas, sendo 60 horas de aulas tedricas, distribuidas em quatro
horas semanais, 0 que possibilitou a mestranda acompanhar integralmente o planejamento, a
execucao e a avaliagao das atividades. A turma era composta por 29 discentes regularmente
matriculados.

Como se trata de um relato de experiéncia, ndo houve amostragem formal nem aplicagao
de instrumentos padronizados. Os dados analisados emergiram da observagao participante e da
atuacao direta da mestranda em sala de aula. Para o registro das vivéncias, foi utilizado um diario
de campo reflexivo, elaborado ao longo do semestre, no qual foram anotadas as principais
atividades desenvolvidas, interagdes com a turma, metodologias utilizadas e reflexdes pessoais
sobre a pratica docente.

A analise dos dados se deu de forma descritiva e interpretativa, buscando evidenciar as
contribui¢oes do estagio para a formagao pedagdgica da mestranda, os desafios enfrentados no
contexto da docéncia e o papel do professor como facilitador do processo de aprendizagem,
especialmente por meio da utilizagao de metodologias ativas. As categorias de analise emergiram
das proprias experiéncias relatadas, com apoio tedrico na literatura sobre educagao em sautde e
formagao docente.

Quanto aos aspectos éticos, por se tratar de um estudo baseado em relato de experiéncia
profissional, sem coleta de dados pessoais ou identificagao de sujeitos, nao houve necessidade
de submissao ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelece a Resolugdo n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. Por conseguinte, todas as observagoes e reflexoes foram
registradas com o devido cuidado ético, respeitando a confidencialidade e o sigilo das

informagoes relativas ao ambiente académico.

3 DESCRIGAO DA EXPERIENCIA
3.1 0 cotidiano da sala de aula: saberes em construgao
0 Estagio de Docéncia proporcionou a mestranda a oportunidade de acompanhar de forma

ampla o planejamento e o desenvolvimento da disciplina, permitindo sua participag¢ao nas aulas,
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nos contetidos programaticos, na escolha dos recursos didaticos, nas metodologias ativas
empregadas e na definicao dos objetivos a serem alcangados. Tais aspectos foram discutidos
conjuntamente com a professora responsavel, a preceptora e os académicos matriculados,
favorecendo o aproveitamento dos recursos disponiveis e a otimizagao das atividades tedricas e
praticas.

A participacao da mestranda incluiu o preparo de aulas, as quais foram ministradas sob a
supervisao da docente responsavel, bem como a discussao de estratégias de ensino e a
elaboragao do plano de supervisao das atividades realizadas. Dessa forma, foi possivel contribuir
para a formacao dos estudantes por meio de diversas atividades, aproximando teoria e pratica, ao
mesmo tempo em que se promovia sua propria formagao docente. A mestranda desenvolveu e
observou o trabalho pedagégico, especialmente no que se refere a condugao dos alunos no campo
da educacgao para o cuidado, promovendo reflexoes sobre o componente educativo presente na
atuacgao do enfermeiro.

Durante as praticas educacionais, ficou evidente que o exercicio da docéncia exige do
professor habilidades especificas que estimulem os discentes e favoregam a efetivagao do
processo de ensino-aprendizagem. O Estagio de Docéncia contribuiu para o desenvolvimento
dessas competéncias, ao estimular a constru¢ao de uma postura mediadora da aprendizagem,
que valorize a comunicagao acessivel e a escuta ativa. Assim, reforga-se a ideia de que o docente
deve favorecer situagdes que estimulem a iniciativa, o dialogo entre estudantes e professores,
bem como o contato com o saber historicamente acumulado, criando cenarios que despertem o
interesse dos discentes pela apropriacao critica do conhecimento (Rodrigues; Pasqualli, 2024,
Linhares et a/, 2024).

Além disso, a experiéncia permitiu analisar como a vivéncia na assisténcia de enfermagem
pode ser um importante diferencial no ambiente de sala de aula, ao facilitar a articulagao entre
teoria e pratica. Considerando que os alunos da graduagao frequentemente demandam essa
conexao para uma melhor assimilagdo dos contetdos, a experiéncia assistencial do docente
contribui de forma significativa para o processo de aprendizagem (Santos et a/. 2022).

Fica evidente que a dinamica do processo ensino-aprendizagem ocorreu por meio do
movimento de acao-reflexao-agao. Paralelamente aos estudos tedricos, os alunos participaram
de aulas praticas nas Unidades Basicas de Saude do municipio, onde puderam aplicar os
conhecimentos adquiridos em sala e vivenciar o cotidiano da Enfermagem na Atencao Primaria.

Essa experiéncia pratica nao apenas reforgou os contetdos estudados, como também
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proporcionou uma aprendizagem significativa, conectada com a realidade dos servigos de saude
e com os desafios enfrentados no cuidado as familias.

Durante essa vivéncia, os estudantes se depararam com situagdes que ultrapassaram os
limites do contetido previsto em sala de aula. Além dos aspectos técnicos e clinicos, emergiram
questdes éticas, dilemas relacionados a biosseguranga, interagbes com equipes
multiprofissionais, além de temas como relagdes de trabalho e dinamicas de poder institucionais.
Esses acontecimentos foram trazidos para a sala de aula, discutidos coletivamente e
aprofundados com o apoio do professor da disciplina e da mestranda que acompanhava o estagio
docente. Por meio desses debates e leituras complementares, os alunos puderam ampliar sua
compreensao critica e contextualizada da pratica profissional.

As aulas tedricas tinham inicio com uma roda de conversa, momento em que os alunos
compartilhavam suas experiéncias de estudo e retomavam os conteudos da aula anterior.
Comentavam sobre os métodos utilizados para estudar, as fontes de pesquisa consultadas e como
vivenciaram esse processo. Observou-se que, na maioria das vezes, os alunos se preparavam por
meio de atividades prévias como estudos de caso, construgao de linhas do tempo e analise de
situagbes-problema. Essas estratégias foram fundamentais para estimular a autonomia, o
protagonismo e o envolvimento dos estudantes no processo de aprendizagem.

Cada encontro comegava com o “Momento Relembrando”, uma proposta pedagdgica
pensada para acolher o grupo, favorecer a interagao, despertar o interesse e preparar
cognitivamente os alunos para os contetdos a serem abordados. Esse aquecimento inicial
promovia uma ambientagdo propicia a aprendizagem, facilitando a transi¢do entre o
conhecimento prévio e os novos saberes.

A partir desse ponto, a aula se desenvolvia por meio da problematizagdo e da busca
coletiva por respostas as questdes previamente levantadas. Os alunos, motivados pela
investigagao, frequentemente traziam novos questionamentos, enriquecendo o debate e
ampliando o escopo do conhecimento construido em sala. Esse movimento demonstrava que o
aprendizado nao se esgota nas respostas, mas se expande com novas perguntas.

Nessa perspectiva, o papel do professor deixa de ser o de simples transmissor de
conteudo. Ele atua como mediador e provocador do pensamento critico, criando situagdes que
desafiam o aluno a refletir, questionar e elaborar suas proprias respostas. O conhecimento é
compreendido como algo construido socialmente, em dialogo com a realidade vivida e com os

pares. Ao criar espagos de escuta, investigacao e cooperagao, o professor contribui para a
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ressignificacdo do contelido e para a formagao de sujeitos mais autonomos, criticos e
participativos (Wyatt, 2023; Catabona, 2023).

A utilizagdo de metodologias ativas se mostrou essencial para favorecer esse processo.
Essas estratégias exigem do docente flexibilidade e capacidade de adaptagao, pois buscam
formar estudantes protagonistas, criticos e conscientes de seu papel social. As técnicas de ensino
utilizadas - como grupos menores, discussoes circulares, dramatizagoes, demonstragoes, videos,
painéis integrados, vivéncias e jogos criativos - foram escolhidas conforme as demandas e
especificidades de cada situacao de aprendizagem. Com isso, 0 ambiente educativo se tornou
mais participativo, respeitando o ritmo de cada aluno e incentivando habilidades como
comunicagao, cooperagao, autonomia e reflexao (Bernardino et a/ 2023).

Na avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem, foram utilizados multiplos
instrumentos, de diferentes naturezas, com o objetivo de contemplar as diversas competéncias
previstas para os alunos ao longo da disciplina. O processo avaliativo incluiu provas escritas,
observacao das praticas realizadas nas Unidades Basicas de Saude, nas quais os estudantes
aplicavam as técnicas aprendidas, além da produgao de um capitulo de livro como atividade
integradora.

A adogao de metodologias ativas de aprendizagem exigiu uma abordagem avaliativa mais
ampla e coerente com os principios dessas praticas pedagogicas. Por isso, foi necessario articular
dois tipos complementares de avaliagao: formativa e somativa. A avaliagao formativa ocorreu de
maneira continua, ao longo das aulas e das atividades praticas. Ela teve como foco acompanhar
o desenvolvimento do aluno, identificar dificuldades, fornece devolutivas significativas e propor
ajustes no percurso de aprendizagem. Essa abordagem valorizou o processo em si, permitindo
que o professor atuasse como mediador, promovendo reflexdes e orientando os estudantes de
forma individualizada (Tomaschewski; Giusti, 2023).

A avaliagao somativa foi aplicada ao final de determinadas unidades, com o objetivo de
verificar os conhecimentos e competéncias consolidadas. Assumiu, portanto, um carater mais
classificatorio, sendo expressa em notas ou conceitos. Exemplo disso foram as provas escritas e
o capitulo de livro final, que permitiram aferir o desempenho do aluno diante dos objetivos
propostos. Assim, a avaliacao foi compreendida nao apenas como um instrumento de verificagao,
mas como parte integrante do processo pedagdgico, favorecendo a aprendizagem continua, a

reflexao critica e o desenvolvimento integral dos estudantes (Vieira; Costa; Pereira, 2024).
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3.2 A potencialidade das metodologias ativas na formagao auténoma do aluno

Embora o modelo de ensino tradicional tenha desempenhado um papel fundamental na
consolidagao da educacao formal e relevante em diversos contextos, observa-se a crescente
valorizagao de abordagens que promovam maior participagao e protagonismo dos académicos.
Nesse contexto, as metodologias ativas de ensino-aprendizagem nao se colocam como uma
negacao do modelo tradicional, mas como um complemento que amplia as possibilidades
pedagdgicas (Silva et al,, 2020).

Ao estimular a reflexao, a criatividade e a agao transformadora, essas metodologias
contribuem significativamente para o desenvolvimento da autonomia discente, compreendida
como elemento central do processo educativo. Essa autonomia, permite que o aluno atue sobre a
realidade de forma consciente e criadora, em consonancia com sua vocagao de ser em
permanente construgao (Freire, 1996).

As metodologias ativas, aplicadas no processo de ensino-aprendizagem, oferecem uma
ampla variedade de estratégias que vém sendo validadas e reconhecidas por sua eficacia. Essas
abordagens colocam o estudante no centro do processo educativo, estimulando sua participagao
ativa na construgao do conhecimento. No entanto, apesar dos avangos teoricos e praticos, ainda
nao ha um consenso definitivo sobre as formas ideais de implementagao dessas metodologias
(Mattos; Souza, 2021).

Embora sustentadas por bases tedrico-criticas consistentes, suas propostas nao sao
univocas ou rigidas, permitindo diferentes interpretagdes e adaptagdes conforme o contexto
educacional. Em comum, todas elas propoem a exposic¢ao do aluno a situagoes-problema e/ou
desafios concretos, mobilizando seu potencial intelectual e incentivando a aprendizagem
significativa, por meio da investigagao, da analise critica e da busca por solugoes (Moran, 2015;
Berbel, 2011).

Desse modo, cabe ao professor explorar de forma criativa as metodologias ativas,
selecionando e adaptando estratégias que melhor atendam aos objetivos formativos e ao perfil
dos alunos. Abordagens como a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), o Arco de Charles
Maguerez, a Aprendizagem Baseada em Equipes (TBL) e o Circulo de Cultura constituem
possibilidades consolidadas que favorecem o engajamento discente e a construgao significativa
do conhecimento (Berbel, 2011; Mitre et a/, 2008). Além disso, o compartilhamento dessas

praticas entre educadores, especialmente na area da salde, é fundamental para fomentar a
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reflexao coletiva, promover o aperfeicoamento pedagégico e ampliar a compreensao sobre o

potencial formativo dessas abordagens (Mattos; Souza, 2021).

3.3 Desafios na aplicagao de metodologias ativas

A experiéncia de aplicar metodologias ativas em sala de aula revelou desafios na adogao
de novas estratégias pedagodgicas. Embora tais metodologias promovam a autonomia, o
protagonismo discente e o desenvolvimento de competéncias essenciais, sua implementagao
enfrenta resisténcias e limitagoes praticas que merecem reflexao. Entre os desafios percebidos,
destacou-se a dificuldade dos alunos em se adaptarem a uma postura mais ativa e participativa,
especialmente por estarem habituados a um modelo de ensino tradicional, baseado na
transmissao de contetidos e na centralidade do professor (Miranda; Machado; Behar, 2023).

A formagao docente é uma das questoes centrais na ado¢ao das metodologias ativas. A
literatura confirma que grande parte dos professores ndo possui o0 preparo necessario para
planejar e aplicar essas estratégias de maneira eficaz. A implementagao das metodologias ativas
requer planejamento pedagdgico, com curadoria de materiais, definicao de objetivos claros,
escolha de recursos adequados e desenvolvimento de estratégias avaliativas coerentes com as
propostas ativas de ensino (Pepino; Mackedanz, 2024).

No entanto, o tempo adicional demandado para esse planejamento raramente é
reconhecido ou viabilizado institucionalmente. Muitas vezes, essa carga de trabalho extra nao é
considerada na organizagao do tempo docente, o que dificulta a continuidade da pratica.
Rebougas et a/ (2023) destacam que essa sobrecarga, quando ndo acompanhada de apoio
estrutural e institucional, acaba desmotivando muitos professores, que optam por retornar a
abordagens mais tradicionais e conservadoras, consideradas mais seguras e menos exigentes em
termos de planejamento.

Outro aspecto relevante diz respeito a avaliagao da aprendizagem. Observou-se que os
métodos avaliativos tradicionais, como provas e testes objetivos, nao foram eficazes para
mensurar as habilidades desenvolvidas em propostas baseadas na colaboragao,
interdisciplinaridade e reflexao critica. Diante disso, torna-se essencial adotar instrumentos
avaliativos mais alinhados as metodologias ativas, como rubricas, autoavaliagoes e portfélios,
que permitam acompanhar o processo de aprendizagem de forma mais contextualizada e

formativa (Rodrigues; Pasqualli, 2024).
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Além disso, a infraestrutura fisica e tecnoldgica representou uma limitagao significativa.
A auséncia de espagos flexiveis, a escassez de equipamentos adequados e a instabilidade no
acesso a internet comprometeram a realizagao de algumas atividades propostas. Em cursos que
demandam praticas especificas, como os técnicos e os da area da saude, esses obstaculos
impactaram diretamente a qualidade da experiéncia pedagogica e o desenvolvimento pleno das

competéncias previstas (Silva; Conceigao, 2024).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia vivenciada no estagio docente evidenciou que a articulagao entre teoria e
pratica é essencial para a formagao de professores criticos e comprometidos com a educagao
transformadora. A aplicagdo de metodologias ativas demonstrou grande potencialidade, ao
possibilitar o protagonismo estudantil, estimular a autonomia, a reflexao critica e o engajamento
na construcao do conhecimento. O docente, nesse contexto, deixa de ser apenas transmissor de
contetido, assumindo o papel de mediador e facilitador do processo ensino-aprendizagem,
promovendo aprendizagens significativas e contextualizadas.

Ao mesmo tempo, a vivéncia revelou desafios importantes, como a necessidade de
adaptacgao dos alunos a uma postura mais participativa, a resisténcia inicial a novas metodologias
e a demanda por planejamento pedagdgico detalhado e estratégico. A implementagao efetiva das
metodologias ativas exigiu criatividade, flexibilidade e acompanhamento constante, além da
elaboracao de instrumentos avaliativos coerentes com as praticas ativas, capazes de mensurar
de forma adequada o desenvolvimento das competéncias dos discentes.

Foram identificadas também limitagoes estruturais e institucionais, como restrigdes de
infraestrutura, escassez de recursos tecnologicos e limitagdes de tempo, que impactaram
parcialmente a execugao das atividades planejadas. Esses fatores evidenciam a importancia de
apoio institucional e da formagao continua dos docentes, para que as metodologias ativas
possam ser plenamente incorporadas e sustentadas no ensino superior.

Por fim, o0 estagio docente demonstrou que, apesar dos desafios e limitagdes, a integragao
entre experiéncia pratica, planejamento pedagdgico e uso consciente de metodologias ativas
contribui significativamente para a formacao de professores capazes de promover uma educagao
participativa, critica e socialmente comprometida. A pratica docente consolidou-se como espago
privilegiado para reflexao, aprendizagem continua e construgao coletiva do conhecimento,

evidenciando que ensinar €, simultaneamente, aprender e transformar.
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A Atencao Primaria a Satide ocupa um papel primordial na estrutura do Sistema Unico de Satide,
sendo responsavel por organizar e direcionar o cuidado com foco na prevengao, promocao da
saude e na integralidade do atendimento. Diante disso, este estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia pratica vivenciada por académicos durante as praticas de enfermagem no contexto
da Estratégia Saude da Familia. Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratorio-
descritivo, realizado por meio de observagoes diretas e registros no diario de campo, realizadas
em uma Unidade Basica de Salde, em Caxias-MA. O diario de campo foi utilizado como
ferramenta para registrar observagoes sistematicas, promovendo uma reflexao critica sobre os
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processos de trabalho e o cuidado na APS. Os resultados revelaram que a UBS possui uma
estrutura adequada, embora apresente fragilidades, como a falta de sinalizagao interna e de
adaptacoes para pessoas com deficiéncia. A equipe multiprofissional da unidade atua de maneira
integrada, além disso, foi observada a importancia de praticas educativas, através de agoes em
saude desenvolvidas. Logo, a vivéncia pratica proporcionou aos académicos uma compreensao
mais ampla e critica do papel da enfermagem na ESF, destacando a relevancia de integrar ensino,
servigo e comunidade na formacgao dos profissionais de saude.

Palavras-chave: Saide da Familia. Praticas. Atengao Primaria

INTRODUGAO

A Estratégia Salde da Familia (ESF) é o modelo de organizagdo da Atengao Primaria a
Saude implementado no Brasil em 1994, com o objetivo de reorientar o processo de trabalho das
equipes de saide. Fundamenta-se na atuagao territorializada e na adstri¢ao de familias, adotando
a familia como nucleo central do cuidado, ao considerando seu contexto social, cultural e
ambiental. As agdes desenvolvidas na ESF visam ampliar o acesso aos servigos, fortalecer a
vigilancia em saude, incentivar a corresponsabilizagdo dos usuarios e promover o
acompanhamento longitudinal das condi¢oes de satde da populagao (Carmo, 2023).

Nesse sentido, a Aten¢ao Primaria a Satide (APS) ocupa um papel primordial na estrutura
do Sistema Unico de Satide (SUS), sendo responsavel por organizar e direcionar o cuidado com
foco na prevengao, promocao da saude e na integralidade do atendimento. Por meio da Estratégia
Saude da Familia (ESF), busca-se transformar as praticas de cuidado, ao fortalecer o vinculo entre
os profissionais da equipe multiprofissional e a populagao atendida. Essa relagao proxima permite
o acompanhamento continuo dos usuarios, com agdes voltadas as necessidades especificas de
cada territdrio, promovendo um cuidado mais humanizado e resolutivo (Silva et a/, 2023).

A Unidade Basica de Satde (UBS) exerce um papel central na estrutura do sistema de
saude, por ser o principal ponto de acesso da populagao aos servigos publicos de satde. Nesse
espaco, sao ofertados servicos como consultas médicas e de enfermagem, acompanhamento de
gestantes, criangas, pessoas com doengas cronicas, imunizagoes, atividades educativas e agoes
de prevengao e promogao da saude. A UBS atua de forma territorializada, buscando compreender
e atender as necessidades especificas de cada comunidade, o que fortalece o vinculo entre os
profissionais de satde e os usuarios. Além disso, sua atuagao integrada e continua contribui para
a resolutividade das demandas locais e promove um cuidado mais proximo, humanizado e
eficiente (Carvalho; Muller; Dexheimer, 2023).

A atuacao do enfermeiro nesse contexto é ampla e essencial, visto que ele assume papéis
que vao desde a gestao do cuidado até o acompanhamento clinico e o desenvolvimento de a¢oes

educativas. Na ESF, os enfermeiros realizam consultas, procedimentos, visitas domiciliares e
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coordenam agoes com foco na promogao da saude, além de desenvolverem atividades em equipe
e com a comunidade, visando a resolutividade dos servigos (Sousa et al., 2022).

Dessa forma, as experiéncias praticas sao fundamentais na formacao de profissionais da
saude, especialmente para estudantes de enfermagem, pois permitem a aplicagdo dos
conhecimentos tedricos em contextos reais de cuidado. Estagios e praticas supervisionadas
possibilitam o desenvolvimento de habilidades técnicas, raciocinio clinico, tomada de decisoes e
postura ética diante das diversas situagoes vivenciadas no cotidiano dos servigos de satde. Além
disso, essas vivéncias contribuem significativamente para a construgdo da identidade
profissional, fortalecendo a seguranca, a autonomia e 0 compromisso com a humanizagao do
cuidado (Almeida; Franga; Melo, 2021).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos académicos de

enfermagem vivenciadas durante praticas na Estratégia Saude da Familia.

METODOS

0 presente estudo utilizou o diario de campo como instrumento metodoldgico qualitativo,
de carater exploratorio-descritivo, a fim de registrar de forma sistematica, contextualizada e
reflexiva as vivéncias, interagdes e eventos observados durante as atividades de campo. De
acordo com Cachado (2021), o diario de campo é um instrumento utilizado para registrar de forma
sistematica as experiéncias, observagoes e reflexdes vivenciadas durante atividades praticas. Ele
permite documentar situagoes reais do cotidiano, identificar desafios, compreender dindmicas de
trabalho e desenvolver um olhar mais critico e sensivel sobre a realidade.

As atividades foram realizadas por académicos do curso de Enfermagem, da Universidade
Estadual do Maranhao, na Unidade Basica de Saude Cangalheiro, localizada no municipio de
Caxias, Maranhao, entre margo e abril de 2025, sob supervisao. 0 acompanhamento teve como
foco observar os servicos oferecidos na atencao basica, os processos de trabalho e o
funcionamento geral da unidade, possibilitando uma compreensao ampliada dos processos da
APS. Durante o periodo da pratica, os discentes foram inseridos em diferentes areas de atuagao
da UBS, com triagem, vacinagao, consultorio de enfermagem e procedimentos alternando as
fungdes ao longo dos encontros.

As anotagoes foram realizadas imediatamente ap6s cada atividade pratica, para assegurar
a acuracia das informacgoes e preservar os significados atribuidos aos acontecimentos quando

ocorreram. Os registros contemplaram descricoes detalhadas do contexto fisico e social,
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comportamentos observaveis, dinamicas de interagcao entre os sujeitos envolvidos, além de
impressoes subjetivas, hipoteses emergentes e reflexoes criticas.

A estrutura adotada no diario seguiu um modelo padronizado, composto por: data e
horario da observagao, local, descri¢ao das atividades desenvolvidas, observagdes descritivas e
analiticas, e consideragoes reflexivas. Essa organizagao visou garantir a coeréncia interna dos

registros e facilitar a posterior analise por contetido do material.

RESULTADOS

Durante o periodo de praticas, foi detectado que a UBS havia passado por uma reforma
recente, possuindo uma nova estrutura. Observou-se também que a unidade dispunha de dois
consultérios médicos, uma sala destinada a triagem e aos procedimentos, uma sala de vacina, um
consultério de enfermagem e um consultério odontoldgico. Além disso, a recepgao destacava-se
por ser ampla e arejada, favorecendo o acolhimento dos usuarios. A estrutura fisica contava ainda
com um almoxarifado organizado para armazenamento de insumos e uma sala de reuniao voltada
as atividades administrativas e de planejamento da equipe.

A UBS realiza atendimentos ambulatoriais vinculados ao Sistema Unico de Saide (SUS),
com acolhimento de demanda espontanea e referenciada. A unidade oferece uma variedade de
servigos voltados a atengdo primaria a saude, incluindo agdes de saude bucal, atuagao da
Estratégia de Saude da Familia, imunizagao de individuos em geral e atividades de Vigilancia em
Satde do Trabalhador (VISAT).

Além de também contemplar servigos especializados como diagndstico e tratamento da
tuberculose, acompanhamento de pré-natal de risco habitual, atengao integral a hanseniase,
abordagem e tratamento do tabagismo, vigilancia epidemioldgica e teleconsultas no ambito da
telessaude.

Apesar da estrutura funcional observada na UBS, foram identificadas algumas fragilidades
que comprometem aspectos relacionados a organizagao e acessibilidade dos servigos. Notou-se
a auséncia de sinalizagao dos fluxos internos, o que pode dificultar a orientagao dos usuarios no
deslocamento entre os setores. Também nao foram encontradas informacgoes visiveis sobre as
escalas dos profissionais, os horarios de atendimento ou a identificagao do responsavel pela
gestao da unidade, elementos fundamentais para garantir a transparéncia e o acesso qualificado

aos Servicos.
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Além disso, nao foram observadas adaptagoes adequadas para pessoas com deficiéncia,
0 que representa uma limitagao importante no que se refere a garantia da acessibilidade e a
equidade no atendimento. Essas lacunas estruturais evidenciam a necessidade de ajustes que
favorecam a organizagao dos processos de trabalho e a inclusao de todos os usuarios no
ambiente de cuidado. Tais fragilidades evidenciam o ndo cumprimento de instrugdes
estabelecidas pela Politica Nacional de Atengao Basica (PNAB), que preconiza a organizagao dos
fluxos, a transparéncia das informacoes, entre elas escalas de equipe, horarios de funcionamento
e mapa de abrangéncia (PNAB, 2017).

Quanto a composi¢ao da equipe da unidade, foi verificado a presenga de um quadro
multiprofissional diversificado e composto por diferentes categorias que atuam de forma
integrada para garantir a atencao a sadde da populagao local. A equipe é formada por 2 (dois)
auxiliares de sadde bucal, 1 (um) médico clinico, 2 (dois) médicos da ESF, 3 (trés) cirurgioes-
dentistas, 1 (um) farmacéutico, 16 (dezesseis) Agentes Comunitarios de Saudde (ACS), 6 (seis)
enfermeiros, sendo 3 (trés) deles vinculados diretamente a ESF, 5 (cinco) técnicos de enfermagem
e 1 (um) agente de higiene e seguranca.

A UBS também conta com a adesao ao programa “Saude na Hora", uma iniciativa do
Ministério da Saude que visa ampliar o acesso da populagao aos servigos da Atengao Primaria
por meio da extensao do horario de funcionamento. Na unidade observada, o programa funciona
de segunda a sexta-feira, das 18h as 22h, possibilitando que usuarios que nao conseguem
comparecer durante o horario comercial recebam atendimento no periodo noturno. Segundo
Harzheim et a/. (2021), essa ampliagao representa um avango significativo na garantia do acesso
aos cuidados em saude, especialmente para trabalhadores e pessoas com rotinas que dificultam
o comparecimento em horarios tradicionais, fortalecendo a equidade e a resolutividade dos
servigos ofertados.

No periodo de realizagdo das atividades praticas, foi possivel observar de forma
aprofundada a rotina da equipe multiprofissional da unidade, com destaque para a atuagao do
enfermeiro, cuja participagdo se mostrou essencial na organizagao dos atendimentos, no
acolhimento aos usuarios e na condugao de agoes voltadas a promocgao da saude e a prevengao
de doengas.

Durante as atividades, os alunos foram organizados em grupos para acompanhar as
diversas rotinas da unidade. Na triagem, observaram a classificagao dos pacientes, a afericao dos

sinais vitais e a realizagao de procedimentos simples, como a remocgao de pontos. Na sala de
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vacina¢ao, acompanharam o armazenamento, preparo e administragao das vacinas, além do
acolhimento dos pacientes. No consultério de enfermagem, participaram da observagao de
atendimentos, como os de pré-natal e consultas de enfermagem, bem como de procedimentos
como a sondagem.

Tais experiéncias se inserem em um cenario mais amplo, no qual, sequndo Souza et a/.
(2022), a APS configura-se como o ponto inicial de contato entre a populagao e o sistema publico
de saude, oferecendo cuidados que transcendem o atendimento individual ao englobar agoes
integradas focadas na promogao da satde e no hem-estar coletivo. Por estar inserida no cotidiano
das comunidades e manter um dialogo constante com os demais niveis de atencao, ela se torna
essencial para garantir a continuidade e a efetividade dos servigos prestados.

Nesse contexto, uma das praticas observadas foi a realizacao de consultas de
enfermagem no consultorio da unidade. Nessas ocasides, o enfermeiro realizou avaliagdes
clinicas, coletou informagoes sobre o estado de satide dos usuarios, ofereceu orientagoes sobre
cuidados e realizou encaminhamentos para outros profissionais quando necessario.

Essa pratica mostrou 0 acompanhamento continuo do usuario, promovendo a educagao
em saude e permitindo a identificagao precoce de possiveis agravos. A relevancia dessa pratica é
corroborada por Silva (2022), as consultas de enfermagem desempenham uma fungao essencial
na APS, ao proporcionarem um espago qualificado para escuta ativa, acolhimento e intervengoes
alinhadas as demandas especificas de cada individuo e da coletividade. Frente aos desafios
inerentes a atuagao do enfermeiro nesse nivel de atengao, essas consultas ultrapassam os limites
dos procedimentos técnicos, possibilitando a realizagao de praticas educativas que incentivam o
autocuidado e promovem a autonomia dos usuarios.

Considerando o paciente em sua realidade familiar e comunitaria, o enfermeiro exerce uma
abordagem integral no enfrentamento do processo salide-doencga. Para Gusmao et al. (2021),
romper com estruturas rigidas e centralizadas na atengao a saude é uma forme de oferecer um
atendimento eficaz e mais humano, que valorize formas de cuidado baseadas no dialogo, na
escuta ativa e em uma abordagem integral das necessidades das pessoas.

Dentro dessa ldgica, foi possivel observar durante as praticas que a equipe de saude
demonstrou um trabalho ativo e comprometido, participando diretamente da organizagao e
execucao das agoes com os usuarios. Além das atividades ja citadas, foram acompanhados

também procedimentos técnicos como o teste do pezinho, a aplicagao de vacinas em recém-
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nascidos e a passagem de sonda dentro da prdpria unidade, o que evidenciou a habilidade e
dedicagao da equipe, mesmo diante de atendimentos mais delicados.

Outro momento significativo durante as atividades foi a presenga de criangas de diferentes
faixas etarias na UBS para a atualizagao do calendario vacinal, agdo que movimentou
intensamente a rotina da unidade e mobilizou a equipe de satde. Os académicos de enfermagem
acompanharam de perto o processo de imunizagao, observando a abordagem dos profissionais
com as criangas, contribuindo com o registro adequado das vacinas aplicadas e auxiliando na
organizagao do fluxo de atendimento.

Para Nunciaroni et al (2022), essa vivéncia fortalece o conhecimento técnico sobre o
esquema vacinal infantil e evidencia a vacinagao como um dos pilares mais importantes da satde
publica, sendo essencial para a reducao da mortalidade infantil, o controle de doengas
imunopreveniveis e a promog¢ao do desenvolvimento saudavel. Como parte das atividades
externas, foi realizada uma acao educativa na Unidade de Ensino Municipal Lourdes Feitosa, com
0 objetivo de sensibilizar os alunos sobre a prevencao e combate contra arboviroses, como
Dengue, Zika, Chikungunya e Febre Amarela.

A atividade utilizou recursos didaticos variados, como cartazes ilustrativos, dinamicas
interativas em formato de quiz e uma agao ludica com tinta guache, na qual os estudantes
carimbaram suas maos em cartolinas como simbolo do combate ao mosquito transmissor. A
participagao ativa das criangas e o conhecimento prévio que ja demonstravam sobre o tema
evidenciaram o impacto positivo da educagao em saude no ambiente escolar, ampliando o alcance
das praticas preventivas e promovendo o0 engajamento desde a infancia.

Ao final de cada turno, os académicos se reuniam com o enfermeiro responsavel pela
unidade e a preceptora para realizar uma analise aprofundada dos casos observados durante as
atividades praticas. Esse momento de reflexdo permitiu que os alunos compartilhassem suas
experiéncias, discutissem as diferentes abordagens adotadas e revisassem os procedimentos
realizados nos diversos setores da UBS.

Além disso, possibilita o aprofundamento do conhecimento técnico, essas discussoes
favoreciam o desenvolvimento de uma visao clinica mais ampla, permitindo a compreensao das
complexidades do cuidado em satide e os desafios cotidianos enfrentados pelos profissionais.

Por meio do contato direto com a equipe, os usuarios e o ambiente de trabalho, o
estudante tem a oportunidade de vivenciar e compreender de maneira mais concreta os desafios,

limitagdes e potencialidades da pratica em saude. Essa interagao continua permitiu que os alunos
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aprimorassem habilidades praticas, a apropriagao de conhecimentos técnicos e percepgao da
importancia do trabalho colaborativo no contexto da Atengao Primaria. Além disso, ao enfrentar
situagoes reais, os académicos foram capazes de refletir sobre as implicagoes éticas e sociais do
cuidado em saude, consolidando uma visao mais ampla e critica sobre o papel do profissional de
enfermagem e sua contribuigao para o bem-estar da comunidade.

As experiéncias vivenciadas proporcionaram uma compreensao mais abrangente do papel
do enfermeiro na Atengao Primaria, abrangendo ndo apenas a assisténcia direta, mas também as
acoes voltadas a promogao da salde e a educagao comunitaria. As atividades praticas foram além
do dominio técnico, ao exigirem, igualmente, sensibilidade para lidar com as necessidades dos
usuarios, habilidades organizacionais para coordenar as atividades e um forte compromisso com

o trabalho em equipe.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia pratica desenvolvida na UBS Cangalheiro, situada no municipio de Caxias-
MA, permitiu aos académicos de Enfermagem uma vivéncia significativa e transformadora no
ambito da APS. Por meio da insergao nas diversas atividades da Estratégia Satude da Familia, foi
possivel perceber a atuagao do enfermeiro como agente fundamental na promocgao da saude,
prevencgao de doengas e cuidado integral a populagao.

Durante as praticas, observou-se o quanto o conteudo teorico da disciplina foi necessario
para subsidiar as atividades realizadas. O conhecimento prévio sobre o funcionamento das redes
de atencao a saude, o conceito de integralidade, os principios da equidade e da universalidade,
bem como o papel da ESF como coordenadora da pratica assistencial e o funcionamento dos
processos, contribuiu para que os académicos atuassem com maior seguranga, empatia e
compromisso ético.

Além do aprendizado técnico, como a realizagao de curativos, aferi¢ao de sinais
vitais, aplicacao de vacinas, sondagem e acompanhamento de consultas, os alunos
desenvolveram competéncias relacionais, como escuta ativa, comunicagao efetiva e empatia, que
sao pilares da pratica do cuidado em enfermagem. A presenca constante do enfermeiro
responsavel e da preceptora docente também foi um diferencial, possibilitando reflexdes diarias
e troca de experiéncias e conhecimentos fundamentais para o processo de ensino-aprendizagem.

Além disso, a a¢ao educativa realizada voltada a prevengao das arboviroses, foi mais um

exemplo da importancia da articulagao entre satde e educacgao, pilares centrais da APS. Por meio
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de estratégias ludicas, os académicos conseguiram promover a sensibilizagao das criangas e ao
mesmo tempo vivenciar, na pratica, o papel do enfermeiro como educador em saude, ampliando
sua atuacao para além do espaco fisico da UBS.

Entre os desafios enfrentados durante a pratica, destaca-se a desinformacao de parte dos
usuarios em relagao aos servigos disponiveis na UBS e aos seus proprios direitos dentro do SUS.
Muitos pacientes desconhecem onde procurar determinados atendimentos, a forma correta de
agendar consultas e exames, o que pode levar a frustragao, baixa adesao aos servigos.

Portanto, pode-se afirmar que a disciplina de Salude da Familia, articulada a pratica
vivencial na UBS, proporcionou aos discentes uma formagao mais integral, critica e voltada para
as reais necessidades da populagao. Essa experiéncia reforca a importancia de investir em
metodologias ativas, praticas em campo e integragao ensino-servico e comunidade como
estratégias eficazes para a consolidacao de uma enfermagem comprometida com os principios
do SUS.
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RESUMO

INTRODUGAO: A Atengdo Primaria a Saude, possui atribuigdo inicial de constituir a porta de
entrada preferencial ao sistema de saude, além de sua posigao primordial para o funcionamento
adequado das Redes de Atengao a Saude, sendo a Estratégia Sadde da Familia (ESF) sua principal
estratégia de consolidagao. OBJETIVO: Relatar as experiéncias vivenciadas pelos académicos da
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disciplina Saude da Familia por meio de um diario de campo. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, de natureza qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir das
atividades desenvolvidas por académicas de enfermagem durante as praticas em Saulde da
Familia. A pratica ocorreu durante o periodo de junho de 2025 e foi realizada em uma Unidade
Basica de Saude localizada na zona urbana do municipio de Caxias, Maranhao. RESULTADOS: As
atividades praticas possibilitaram o aprimoramento de competéncias técnicas e interpessoais.
Sob supervisao, acompanharam atendimentos clinicos, triagem, vacinacao e procedimentos
como administracao de medicamentos e curativos. A escuta qualificada, o acolhimento e o
trabalho em equipe foram centrais no cuidado aos usuarios da Unidade Basica de Salde.
CONSIDERAGOES FINAIS: Diante do exposto, a experiéncia no dia a dia da UBS enriqueceu o
aprendizado, conectando o conhecimento tedrico com a pratica. Enfatizou-se a importancia do
enfermeiro no cuidado da satide e no apoio integral ao paciente, a familia e a populagao local.
Além disso, destaca a relevancia do SUS como um servigo publico que garante o direito a saude
e um bom atendimento, auxiliando na formagao de profissionais mais conscientes, engajados e
sensiveis as necessidades da sociedade em Satde.

Palavras-chave: atengao primaria a saude; estratégia saude da familia; enfermagem.

1 INTRODUGAO
A construgao de um modelo assistencial em satude democratico, inclusivo, articulado e

com previsao de participagdo social no Brasil se iniciou com a implantagao do Sistema Unico de
Satde (SUS). O Programa de Satide da Familia (PSF) foi adotado como estratégia para instalar e
operar a Atengao Primaria em Sadde (APS) em areas de maior vulnerabilidade social, ganhando
impulso financeiro e juridico em sua expansao a partir de 1996, quando passou a ser denominada
de Estratégia de Satde da Familia (ESF) (Ferreira et al,, 2022).
de entrada preferencial ao sistema de saude, além de sua posi¢ao primordial para o
funcionamento adequado das Redes de Atengado a Sadde (RAS), sendo a Estratégia Satde da
Familia (ESF) sua principal estratégia de consolidagao. Deste modo, no contexto da ESF e por sua
caracteristica multiprofissional, a figura do enfermeiro emerge com um papel de grande
importancia frente as praticas assistenciais que desenvolve junto a individuos e familias (Pires;
Lucena; Mantesso, 2022).

Segundo Lourengo ef a/ (2025) o processo de trabalho na Estratégia Saude da Familia
(ESF) envolve a intersegao entre a fungao gerencial do enfermeiro e as demandas assistenciais,
uma vez que o enfermeiro desempenha papel central na gestao das equipes de satide da familia,
na coordenacao dos servigos e dos recursos disponiveis, 0 que é essencial para o alcance da

eficacia.
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Uma das estratégias para melhorar a qualidade dos servigos de saude prestados a
populacao foi a implementagao da Politica Nacional de Humanizagao (PNH) de maneira
transversal no SUS9-11. A PNH aposta que alguns modos de organizar os processos de trabalho
em saude facilitam o enfrentamento dos problemas e potencializam sua resolugao, de forma
singular em cada contexto. Para tanto, aponta diretrizes que orientam e norteiam a politica, entre
elas, o acolhimento (Melo et a/, 2002).

0 Processo de Enfermagem (PE) consiste em uma ferramenta metodoldgica e cientifica
fundamental no trabalho do enfermeiro para a resolugdo de suas demandas, incluindo as
respostas humanas de seus pacientes, de maneira a reconhecer situagdes passiveis de
transformacgdes relacionadas ao individuo, familia e comunidade por meio de um planejamento
(Lima et al, 2024).

Para Melo et al. (2022), o processo de trabalho na USF caracteriza-se na realizagao de
acolhimento com escuta qualificada, classificagao de risco, avaliagao de necessidade de saude e
analise de vulnerabilidade, tendo em vista a responsabilidade da assisténcia resolutiva a demanda
espontanea e o primeiro atendimento as urgéncias.

O PE deve ser desenvolvido de forma intencional e deliberada pelos enfermeiros, seja na
gestao ou na clinica assistencial. Sua pratica é preconizada pela Resolugao Cofen n° 358/2009 e
recomenda -se que seja embasado em uma teoria de enfermagem, desenvolvido por meio de cinco
etapas condizentes a historico, diagnostico, planejamento, implementagao e avaliagao de
enfermagem (COFEN, 2009)

Segundo Oliveira e Alves (2024), os enfermeiros tém papel central na ESF, exercendo
fungoes que transcendem a assisténcia clinica. Eles atuam de forma interdisciplinar, liderando
acoes educativas, gerenciais e sociais, e traduzindo conhecimentos cientificos em praticas
acessiveis as comunidades.

Nesse contexto, a vivéncia na Unidade Basica de Satde (UBS) configura-se como espago
fundamental para consolidar conhecimentos e desenvolver habilidades essenciais a pratica
profissional. A atuagao direta com a comunidade permite aos académicos vivenciar principios do
Sistema Unico de Satide (SUS), compreendendo a integralidade, equidade e universalidade do
cuidado.

Logo, as praticas realizadas na UBS contribuem de forma significativa para a formacgao de
um profissional critico, comprometido com a realidade social e preparado para atuar com postura

ética, resolutiva e humanizada nos diferentes niveis de atencao a salde. Diante o exposto, o
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objetivo é relatar as experiéncias vivenciadas pelos académicos da disciplina Satude da Familia a

partir de um diario de campo.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir das atividades desenvolvidas por académicas de enfermagem durante as
praticas em Satde da Familia. A pratica ocorreu durante o periodo de junho de 2025 foi realizada
em uma Unidade Basica de Satde (UBS) localizada na zona urbana do municipio de Caxias,
Maranhao.

A unidade dispoe de uma equipe multiprofissional composta por médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de saude, dentistas e auxiliar bucal, fisioterapeuta
e psicdlogo, além de contar com uma infraestrutura que inclui consultorios, sala de vacinas,
farmacia, recepgao, sala de procedimentos e sala de reunides. Onde a UBS conta com o programa
sauide na hora que disponibiliza atendimentos noturnos a comunidade.

A populagao atendida pela UBS é composta por familias do bairro, com predominancia de
adultos jovens, gestantes, criangas e idosos. Pode-se observar uma diversidade de demandas,
incluindo 0 acompanhamento de doencas cronicas como hipertensao e diabetes, saide da mulher,
pré-natal, sadde infantil e agdes de prevengao e promogao da saude.

Durante o periodo de pratica, os alunos participaram de diversas atividades praticas.
Foram observados atendimentos de enfermagem, com foco na escuta qualificada e no
acolhimento dos usuarios. Além disso, os alunos puderam participar de vacinagdes, puderam
desenvolver procedimentos como preparo e administracao de medicagdes, curativos, verificar
sinais vitais, avaliagao antropométrica e conhecer um pouco sobre o PEC (prontuario eletronico)
e seu manuseio. Essas experiéncias possibilitaram uma vivéncia integrada com a realidade do
Sistema Unico de Satide (SUS) e a atuacao da atengao primaria em saude.

Durante os dias de pratica na Unidade Basica de Saude do municipio de Caxias-Maranhao,
foram vivenciadas experiéncias significativas e enriquecedoras que contribuiram de forma
expressiva para a construgao do conhecimento teérico-pratico e para o fortalecimento da
formagao em Enfermagem, especialmente no que se refere a atuagao do enfermeiro na Atengao
Primaria a Sadde (APS).

Dentre as atividades observadas e acompanhadas no consultério de enfermagem,

destacam-se a participagao junto a equipe em atendimentos clinicos, agoes educativas e
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realizagao de procedimentos ambulatoriais. Na sala de triagem, sob a supervisao da preceptora e
da técnica de enfermagem, foi possivel acompanhar as rotinas de afericao de sinais vitais,
avaliagao antropométrica e a escuta inicial das queixas apresentadas pelos usuarios, praticas
fundamentais para o acolhimento e a estratificagao de risco.

Foi possivel durante a vivéncia pratica acompanhar de forma atenta o atendimento a
usuarios com doencas cronicas, especialmente aqueles com diagnostico de hipertensao arterial
sistémica. Essa vivéncia possibilitou compreender melhor as demandas especificas da populagao
adscrita ao territorio, assim como os desafios relacionados a adesdo terapéutica e ao
acompanhamento longitudinal. Identificou-se que, em algumas situagdes, pacientes
demonstravam resisténcia inicial diante da presengca de académicos, sobretudo em
procedimentos invasivos. No entanto, o dialogo empatico e esclarecimentos sobre o processo de
formagao contribuiram para restabelecer a confianga no atendimento.

0 acompanhamento de consultas de pré-natal permitiu observar o papel fundamental do
enfermeiro na assisténcia a gestante, desde a escuta qualificada até a solicitacao de exames
laboratoriais, orientagdes sobre saude sexual e reprodutiva, planejamento do parto e
monitoramento do crescimento fetal. Em um dos casos, uma gestante primigesta de 19 anos,
acompanhada da mae, demonstrou receptividade e interesse pelas orientagdes recebidas,
evidenciando o impacto positivo do inicio precoce do acompanhamento pré-natal.

Ademais, durante as consultas com pacientes idosos, observou-se a abordagem integral
do enfermeiro em situagoes como a de um senhor com hipertensao arterial, dislipidemia e relatos
de convulsoes. Apos analise de exames laboratoriais e orientagdes sobre mudangas nos habitos
de vida, considerando as limitagdes socioecondmica, identificou-se a interrupgao do uso de
medicamentos como fator agravante, sendo entao reforcada a importancia da adesao ao
tratamento prescrito.

Uma situagao de destaque foi o atendimento a uma crianga com suspeita de Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Embora a consulta tenha sido motivada por uma lesao ocular leve, o
enfermeiro utilizou 0 momento para realizar observagoes comportamentais e ouvir atentamente
os relatos da mae, que identificava semelhangas com outro filho ja diagnosticado com TEA. A
sensibilidade no atendimento possibilitou o inicio do processo de avaliagao e encaminhamento
da crianga para acompanhamento especializado.

Na sala de vacina, observou-se a rotina de imunizagdes conforme o calendario vacinal

vigente, incluindo a aplicagdo de vacina contra a influenza. Durante esse processo, foram
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realizados momentos de educagao em satide, nos quais a equipe esclareceu duvidas da populagao
e enfatizava a importancia da adesao ao esquema vacinal, sobretudo na infancia.

Todas essas experiéncias foram fortalecidas pelo acolhimento das equipes, pelo vinculo
estabelecido com o preceptor e pelo contato direto com a realidade do territorio. A convivéncia
com os profissionais e 0s usudarios permitiu uma compreensao mais profunda e pratica dos
principios do Sistema Unico de Satde (SUS): universalidade, equidade, integralidade e
participagao social.

A atuacao do enfermeiro na APS mostrou-se abrangente, ética, resolutiva e
profundamente humanizada. O acompanhamento de casos diversos, envolvendo desde o cuidado
materno-infantil até o manejo de condigoes cronicas e de satide mental, evidenciou a importancia
da formacao critica, empatica e comprometida com o cuidado coletivo. Ao término da pratica,
percebeu-se que a vivéncia proporcionou nao apenas a aquisi¢ao de novos saberes clinicos, mas
também a ampliagao do olhar sobre o cuidado em salde, entendido como um processo que se
concretiza na presenga qualificada do profissional de enfermagem.

Ademais, pode-se notar por meio das praticas que além da assisténcia direta, o enfermeiro
desenvolve agdes educativas e preventivas, como rodas de conversa, visitas domiciliares,
campanhas de vacinagao e atividades de promocao a saude. Participa ativamente do
planejamento das agdes, identificando vulnerabilidades e propondo estratégias para fortalecer o
cuidado e o acolhimento. Para o académico, essas experiéncias em campo sao essenciais,
proporcionando um aprendizado pratico e reflexivo, permitindo desenvolver habilidades técnicas,

postura ética e sensibilidade frente as necessidades da comunidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia na UBS, foi fundamental para que os académicos de enfermagem
conhecessem de perto a pratica na APS. Essas vivéncias mostraram como o aprendizado tedrico
ganha sentido na pratica, ao possibilitar um atendimento mais integral e humanizado a
comunidade.

Participar de consultas, intervengoes, agoes educativas e observar o trabalho da equipe
multiprofissional ajudou os académicos a assimilar melhor o papel do enfermeiro como
coordenador do cuidado, gestor de processos, facilitador de recursos e agente de transformagao

social.
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Entre os principais aprendizados, destaca-se a importancia de uma escuta ativa, do
acolhimento humanizado e de uma abordagem multidimensional, para oferecer um cuidado mais
integralizado e sensivel as necessidades de cada pessoa. Experiéncias como 0 acompanhamento
de gestantes, pacientes com doengas cronicas, pessoas com demandas de satide mental e satde
da crianga mostraram o quanto a atuagao do enfermeiro na Estratégia Satude da Familia (ESF)
precisa ser critica, ética e eficaz.

Por outro lado, também identificamos alguns desafios. Um deles é a resisténcia de alguns
usuarios a presenca dos académicos no inicio do atendimento, o que reforca a importancia de
fortalecer o vinculo e usar uma comunicagao sensivel para autenticar o cuidado. Além disso, as
limitagOes estruturais e socioeconomicas enfrentadas pela populagao atendida destacam a
necessidade de politicas publicas eficientes que garantam acesso, equidade e continuidade na
assisténcia.

Diante disso, recomenda-se que a disciplina Saude da Familia continue incentivando
experiéncias praticas contextualizadas. E importante também criar momentos de reflexdo coletiva
sobre essas vivéncias e estimular um dialogo mais aberto entre a universidade, os servigos de

saude e a comunidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Unidade Basica de Satide é a principal porta de entrada do Sistema Unico de
Saude e cenario privilegiado para a formagao pratica de académicos. OBJETIVO: descrever a
experiéncia dos estudantes do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao nas
atividades praticas da disciplina "Enfermagem na Saudde da Familia”, com énfase nos cuidados
desenvolvidos no ambito da Atengao Primaria a Saide. METODOS: O presente estudo trata-se de
um relato de experiéncia sobre as praticas académicas realizadas na Atencao Primaria a Saude,
destacando a contribuicao dessas vivéncias para a formagao de estudantes de Enfermagem da
Universidade Estadual do Maranhao. RESULTADOS: As atividades foram desenvolvidas em uma
Unidade Basica de Salde e em uma escola publica de Caxias-MA, durante o més de junho de
2025, totalizando 30 horas. As principais agoes desenvolvidas envolveram triagem de
enfermagem, curativos, vacinagao, consulta pré-natal e atividades no Programa Satide na Escola.
Os resultados foram organizados em categorias como a Atencao Primaria a Sadde enquanto
coordenadora do cuidado, evidenciando seu papel na organizagao dos servigos; a triagem, como
momento de acolhimento e escuta qualificada; a atengao a saude da mulher, destacando o
cuidado no planejamento reprodutivo e no pré-natal; e 0 acompanhamento de doencas cronicas,
como hipertensao e diabetes, com foco na prevencao e educagao em satde. Também foram
enfatizadas a relevancia de praticas educativas e ludicas no PSE, abordando a prevengao de
parasitoses em criangas. CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia permitiu o desenvolvimento de
competéncias técnicas, éticas e humanas, além de fortalecer o compromisso dos futuros
profissionais com a promogao da saude e o cuidado integral a comunidade.

Palavras-Chave: Enfermagem. Atengao Primaria a Saude. Pratica Académica.

1 INTRODUGAO
A Unidade Basica de Satde (UBS) configura-se como o principal ponto de acesso da

populagéo ao Sistema Unico de Satide (SUS), tendo como atribuigdo a oferta de atengio integral
no ambito da atencao primaria. Por estar estrategicamente situada em areas de facil acesso,
aproxima-se da realidade cotidiana dos individuos, consolidando-se como elemento central na
efetivagao do direito a satde e na promogao de um cuidado qualificado, resolutivo e humanizado
(Gomes, 2021).

Nas unidades com Estratégia Satde da Familia (ESF), a territorializacao e o cadastramento
da populagdo permitem um conhecimento aprofundado sobre os usuarios, seu contexto
socioeconomico, condi¢des de saude e acesso a servigos publicos. Apesar das limitagoes, esses
espagos favorecem a vivéncia pratica dos estudantes, promovendo a integragao entre ensino,
servigo e comunidade. Essa articulagao fortalece a formagao em saude, aproxima teoria e pratica,
e contribui para a consolidagao do modelo de atengao proposto pelo SUS (Carvalho, 2015).

Ao ingressar na universidade, o estudante entra em contato com uma ampla base de
conhecimentos tedricos. No entanto, a articulagao entre teoria e pratica pode ser dificultada na

auséncia de experiéncias concretas que envolvam a analise de situagdes reais do cotidiano
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profissional. Nesse sentido, as aulas praticas constituem uma etapa fundamental da formagao
académica (Evangelista, 2014).

A formulagao das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos da area de satde,
enfatizou a necessidade de alinhamento da formagao as demandas do Sistema Unico de Satde
(SUS). De acordo com as DCN especificas para o curso de Enfermagem, a formagao do profissional
deve priorizar o SUS e a Atencao Basica, assegurando uma assisténcia que atenda as
necessidades sociais, fundamentada na humanizacao, qualidade e integralidade do cuidado
(Aradjo, 2013).

Dessa forma, as instituicdes formadoras em saude precisam diversificar os cenarios de
ensino-aprendizagem, ultrapassando os limites da sala de aula, com o objetivo de ampliar a
compreensao da complexidade do processo saude-doencga e do cuidado a pessoa. A formagao
profissional, nesse contexto, é estratégica para o fortalecimento do SUS e para a consolidagao de
praticas humanizadas, Inter profissionais e éticas, uma vez que as experiéncias vivenciadas na
graduacao influenciam diretamente a futura atuagao dos profissionais no cuidado a populagao
(Codato, 2019).

A vivéncia de estudantes de graduagao na atencao basica proporciona uma formagao
abrangente, que transcende o dominio tedrico de condutas e procedimentos. Fundamenta-se,
sobretudo, na interagao com os usuarios, inseridos em contextos especificos, marcados por
necessidades singulares e condi¢des particulares, o que enriquece o processo de aprendizagem
e amplia a compreensao sobre o cuidado em saldde (Almeida, 2012).

Tendo em vista a importancia das aulas praticas na formagao em enfermagem e sua
contribuicao para a aproximacao entre teoria e realidade do servico, bem como para o
fortalecimento das competéncias profissionais no contexto da Atengao Basica, este estudo tem
como objetivo descrever a experiéncia dos estudantes do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual do Maranhao (UEMA) nas atividades praticas da disciplina "Enfermagem na Saude da

Familia", com énfase nos cuidados desenvolvidos no ambito da Atengao Primaria a Saude.

2 METODOS
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A abordagem

metodoldgica adotada tem como objetivo registrar vivéncias relacionadas a uma tematica
especifica, contribuindo para a produgao do conhecimento cientifico. Nesse contexto, as

experiéncias compartilhadas por estudantes e profissionais sdo essenciais para 0
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desenvolvimento do pensamento critico e para a reflexao acerca das situagoes vivenciadas, pois
permitem a conexao dessas experiéncias com a literatura cientifica (Mussi, 2021).

0 estudo foi desenvolvido em junho de 2025, que corresponde as praticas finais do
semestre letivo, por académicos de enfermagem do 6°periodo da Universidade Estadual do
Maranhao-UEMA, localizada no municipio de Caxias-MA. As praticas supervisionadas ocorreram
na Unidade Basica de Salde totalizando carga horaria de 30 horas.

Na etapa de identificagao foi realizada um percurso pela Unidade com intuito de conhecer
a area de atuagdo da Unidade Saude da Familia, caracterizando tanto o territorio quanto a
populacao atendida pelo servigo. Dessa forma, foi possivel idealizar agdes direcionadas a esses
aspectos, e realiza-las durante as praticas. Na fase formativa, os estudantes de enfermagem
contribuiram nas atividades, incluindo consulta pré-natal, curativos, imunizagao e outras agoes,
como Programa saude na escola, sempre supervisionados pela enfermeira preceptora.

A UBS é estruturada para atender a populacao de forma integral, priorizando a atengao
primaria. Sua estrutura inclui um consultério médico, sala de espera, area para vacinagao, um
consultério odontoldgico, e sala de enfermagem. Contudo, a UBS é composta majoritariamente
por familias residentes das proximidades, abrangendo diferentes faixas etarias. A unidade
também atende desde criangas até idosos, com um enfoque especial em grupos vulneraveis e na
promogao da salide materno-infantil. Essa diversidade populacional permite que os alunos
compreendam as especificidades e necessidades de satde da comunidade.

Ademais, nossa pratica incluiu triagem, consulta de enfermagem pré-natal e participagao
no Programa Satde na Escola (PSE). Essas atividades, sob supervisao da preceptora, foram
essenciais para nosso aprendizado e desenvolvimento profissional, conectando teoria e pratica
no cuidado a familia. Tivemos como cenario de estudo uma Escola Publica Municipal situada em
Caxias-Ma, sob supervisdo da enfermeira e preceptora, tendo como publico criangas de 4 a 11
anos, onde foram abordadas a tematica prevencao de doencgas parasitarias, com atividades de
facil entendimento, e demonstracao de forma ludica.

A experiéncia pratica na Unidade Basica de Salde, foi extremamente eficaz para o
aprendizado dos discentes sobre a atengao primaria a saude, em consonancia com o Sistema
Unico de Satde (SUS). Portanto, néo apenas aprofundou a compreensao sobre o funcionamento
da atengao primaria a saude, mas também fortaleceu a visao sobre o papel do enfermeiro na

promocao da saude e na integralidade do cuidado a familia.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Para a apresentacao dos resultados, estes foram organizados em cinco categorias de

andlise, a saber: a Atengao Primaria a Satde (APS) como coordenadora do cuidado; triagem de
enfermagem na Atengao Primaria; consulta de enfermagem pré-natal; atengao as doencas

cronicas nao transmissiveis (DCNT); e por fim, o Programa Satde na Escola.

3.1 Atencao Primaria a Satde (APS) como coordenadora do cuidado

A Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) que define a organizagdao em Redes de
Atengao a Satde (RAS) como estratégia para um cuidado integral e direcionado as necessidades
de sautde da populagao, destaca a Atengao primaria a saude como porta de entrada preferencial
do sistema, com o objetivo de coordenar os fluxos e contrafluxos de pessoas, produtos e
informagoes em todos os pontos de atengao a satide (PNAB, 2017). A APS deve aplicar como um
de seus parametros a resolutividade visando a utilizagao de estratégias para atender as
necessidades coletivas e individuais sendo capaz de intervencoes efetivas de cuidado.

Essa fungao ultrapassa um simples atendimento clinico, impondo a articulagao entre os
servigos, implicando na atencao integral, escuta ativa e qualificada das necessidades dos clientes,
cuidado centrado na pessoa observando as suas singularidades, além da longitudinalidade do
cuidado, ou seja, acompanhamento do usuario em todas as fases da vida. Mas existem desafios
como fragilidades na estrutura dos servigos, falta de articulagao com os niveis da RAS e falta de
insumos basicos para realizagao de procedimentos nas consultas. Superar essas limitagdes é

essencial para o fortalecer a APS garantindo a universalidade e equidade na atengao.

3.2 Triagem de Enfermagem na Atengéo Primaria

Estabelece-se, em 2004, a Politica Nacional de Humanizagao (HumanizaSUS), formulada
pelo Ministério da Saude, que definiu, dentre os seus critérios, a reestruturagao dos servigos de
urgéncia/emergéncia, com a implantagao do Acolhimento com Classificagao e Avaliagao de Risco
(ACCR). Informa-se que a triagem é mais do que classificar os pacientes, é também garantir o
direito a cidadania, é resgatar os principios do SUS, acolhendo e orientando. O processo de
triagem é mais do que classificar os pacientes, é também garantir o direito a cidadania, é resgatar
os principios do SUS, acolhendo e orientando (Paula et a/, 2019).

Durante as praticas, os académicos, atuaram na sala de triagem sobre a supervisao da

preceptora, em que realizam alguns procedimentos como: confirmagao do nome do usuario,



SAUDE DA FAMILIA: ESPAGO DE FORMACAO E PRATICA DO CUIDAR

afericao da pressao arterial (PA), verificacao das medidas antropométricas (peso, altura e Imc),
identificar se o usuario possui alguma doencga (Hipertensao e Diabetes mellitus) /alergia ao uso
de alguma medigao. Assim como também o registro das principais queixas. Neste sentindo, todas
as informagdes colhidas sao repassadas pelo Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC) ao Sistema
de Informacao em Salde para Atengao Basica (SISAB). E desta forma orientar o usuario para sala
deverair.

Com isso, mostra-se, em estudos, que o profissional de enfermagem que atua nos servigos
de assisténcia precisa desenvolver aptidoes que Ihes garantam sucesso técnico-cientifico e

postura acolhedora e humanizada com os usuarios (Paula, ef a/, 2019).

3.3 Atencao a Saude da Mulher

0 Programa de Atengao Integral a Satde da Mulher (PAISM), implementado em 1984,
consolidou agoes voltadas ao cuidado integral da mulher em todas as fases da vida reprodutiva,
incluindo pré-natal, parto, puerpério, rastreamento de canceres ginecoldgicos, ISTs e
planejamento familiar. Em 2004, foi instituida a Politica Nacional de Atengao Integral a Sadde da
Mulher (PNAISM), com o objetivo de aprimorar e expandir essas acoes. A PNAISM reforca a
promogao da saulde, a prevengdo de agravos e o atendimento integral com enfoque nos
determinantes sociais (Silva, 2024).

Dessa forma, o enfermeiro que possui um papel crucial na saude da mulher na UBS, fez
uma consulta inicial de pré-natal, cuja usuaria estaria na suspeita de gravidez. Com historico de
acontecimentos desagradaveis ocorridos pela paciente, foi surpreendida pelo profissional com
perguntas objetivas e minuciosas, com intuito de transparecer a realidade de saude da cliente e
com isso prescrever o teste de gravidez e consequentemente o anticoncepcional, que ela estava
a pedido da utilizagao. No entanto, nao foi possivel devido a principio da irregularidade do ciclo
menstrual e da ocorréncia recente de relacao sexual desprotegida o que impossibilitaria o
resultado confiavel da amostra.

Nesse contexto, o enfermeiro adotou condutas adequadas pautadas nos principios da
promocao da satide e da prevencao de agravos, orientando a usuaria de forma ética e responsavel
quanto a necessidade de retorno a Unidade Basica de Satude (UBS) para realizagao do teste de
gravidez em momento oportuno, assegurando maior confiabilidade no resultado. A partir da
confirmagao diagndstica, seriam definidos os encaminhamentos necessarios: em caso de

resultado negativo, poderia ser iniciado o método contraceptivo conforme solicitagao da paciente;
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em caso positivo, dar-se-ia continuidade ao acompanhamento pré-natal, visando garantir a

integralidade do cuidado a gestante e ao feto.

3.4 Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) representam as principais causas de
adoecimento e morte no mundo. O aumento da carga de doengas por esse grupo de causas esta
relacionado ao envelhecimento populacional, mudangas nos habitos e estilo de vida, e
disparidades socioecondomicas e de acesso aos servicos de saude. Essas doengas englobam
varias condigoes de salde que apresentam em comum sua origem multifatorial, associado a
exposicao prolongada a fatores de risco modificaveis, que promovem lesdes, incapacidades e
Obitos. (Simdes et al, 2021).

Segundo o SISAB boa parte da populacao que busca os servigos na UBS sdo usuarios com
DCNT, visto que apresentam as condigdes mais comuns da populagdo mundial: Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus Il (DM). Muitos dos usuarios adentram ao servigo com
queixas de sintomas tipicos dessas condigoes cronicas. Foram observados que os usuarios com
HAS, solicitavam a verificagao PA, além disso apresentavam queixas de dores de cabega, visao
embasada e alegavam esta fazendo correto da medicagao, mas que havia muita preocupagao com
questdes pessoais/familiares. Em relagao aos usuarios com DM I, solicitavam a avaliagao da
glicemia, pois apresentavam sintomas de fraqueza, visao embasada. Em muitos casos negavam
a pratica de atividades fisicas, uma alimentagao regularizada. E em alguns casos afirmavam que
faziam o uso de dragas licitas (cigarro e alcool).

Diante disso, os usuarios recebiam orientagdes pertinentes a respeito de uma boa pratica
alimentar, a importancia da atividade fisica e os riscos iminentes do consumo do cigarro e do
alcool para o alivio de sintomas frequentes e, consequentemente, para uma melhor qualidade de

vida.

3.5 Programa Saide na Escola

0 Programa Saude na Escola (PSE) promove didlogos interdisciplinares sobre salde,
buscando a sua integragdo com a educagao, se configurando como importante estratégia de
prevengao e promogao da saude. Neste contexto, algumas tematicas possuem maior necessidade
de serem abordadas, dentre elas se destaca as infecgdes por parasitas, pois o Brasil ainda é

considerado um dos paises com maior ocorréncia, sendo as criangas 0 grupo etario mais
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acometido, devido, sobretudo, aos habitos higiénicos insuficientes e falta de conhecimento em
relagao a prevengao (Sampaio, 2023).

Diante disso foi realizado uma a¢ao em uma escola do leste maranhense sobre as medidas
de prevengao contra as doengas parasitarias, tendo como publico-alvo criangas de 4 a 11 anos
de idade. Na palestra optou-se por uma linguagem verbal simples a fim de proporcionar um
melhor entendimento para o publico infantil e sanando possiveis duvidas existentes.

Os principais assuntos abordados foram as formas de transmissao dos parasitas e,
principalmente, as medidas de prevencao, destacando-se a importancia de lavar bem as maos
com agua e sabao antes das refei¢oes e apds usar o banheiro; o habito de lavar frutas, verduras e
legumes antes do consumo; consumir agua potavel; evitar andar descalgo, especialmente em
locais com terra ou lama; manter as unhas cortadas e limpas, evitando o acimulo de sujeira que
possa conter ovos de parasitas; nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos, talheres
ou toalhas; e estimular o cuidado com a higiene do ambiente.

Durante a agao, foi desenvolvido um jogo educativo intitulado “Aprendendo sobre
Prevengdes com a Amarelinha”. A dinamica consistiu na adaptagao da tradicional brincadeira da
amarelinha, cujos quadrados foram divididos entre imagens que representavam medidas de
prevengao e comportamentos de risco relacionados as parasitoses. Cada crianga escolhia um
numero e, ao pular até o quadrado correspondente, era incentivada a identificar se representava
uma atitude preventiva ou de risco, explicando o porqué da sua resposta, promovendo a
participagao ativa e o raciocinio das criangas, tornando o aprendizado mais dinamico.

As praticas pedagogicas ludicas, como jogos e dinamicas, facilitam a aprendizagem sobre
a prevengao das parasitoses e incentivam os escolares a se tornarem multiplicadores desses
conhecimentos em seus lares e comunidades, além da sala de aula (Sampaio, 2023). A agao teve
carater educativo e preventivo, reforgando que, por meio de habitos simples de higiene pessoal e

ambiental, é possivel evitar a contaminagao por parasitas e promover uma vida mais saudavel.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia vivenciada na Unidade Basica de Satde, representou um marco fundamental
na nossa formacao académica em Enfermagem. Assim um dos aprendizados mais relevantes foi
a compreensao da integralidade do cuidado, evidenciada pela UBS ao priorizar a atengao primaria
e abranger desde a salide materno-infantil até o acompanhamento de idosos, demonstrando a

importancia de olhar o individuo em sua totalidade.
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A consulta pré-natal por sua vez se destacou como um pilar fundamental, permitindo nao
apenas a avaliagao clinica e 0 manejo de condi¢des de satide, mas também a construgao de um
vinculo terapéutico sélido. Dessa forma, foi possivel realizar avaliagoes sistematicas da satde da
gestante, monitorar o desenvolvimento do feto e oferecer orientagdes sobre cuidados essenciais,
alimentacao adequada e praticas de autocuidado.

0 acompanhamento de pacientes com doengas cronicas nao transmissiveis, como
diabetes e hipertensao, também nos trouxe aprendizados, como académicos, uma vez que a
complexidade do cuidado a longo prazo vai além da prescrigao medicamentosa. Observamos de
perto como o enfermeiro gerenciou essas condi¢oes, e preveniu as complicagoes desse quadro
de saude, para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, reforcando o papel central da Atengao
Primaria.

Por outro lado, na triagem nos mostraram a importancia da tomada de decisao rapida e
assertiva em situagoes de maior demanda. No entanto, também foram identificados diversos
desafios, como a sobrecarga da equipe, limitagoes de recursos humanos e materiais, dificuldades
no acesso a exames especializados e fragilidades no processo de continuidade do cuidado. Bem
como, a resisténcia de parte da populacao em aderir as agdes preventivas se mostrou um
obstaculo recorrente.

Além disso a participagao no Programa Satide na Escola (PSE) reforgou a importancia da
educagao em saude na prevengdo de doengas e na promogao de habitos desde a infancia.
Adquirimos também uma visdao mais aprofundada sobre a importancia da organizagao e do
trabalho em equipe, com a colaboragao com a preceptora e demais profissionais da UBS, nos
ensinando sobre a interdependéncia das fungoes e a necessidade de uma comunicagao eficaz
para a otimizagao do atendimento.

Em suma, a experiéncia na UBS foi essencial, proporcionando ndo apenas o
desenvolvimento de competéncias técnicas e cientificas, mas também o amadurecimento pessoal
dos académicos, saimos desta vivéncia com uma compreensao mais profunda do papel do
enfermeiro na Atencao Primaria e com um compromisso renovado com a promogao da satde e o

bem-estar da comunidade.
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RESUMO

0 designio deste estudo trata-se de um relato de experiéncia vivenciada na UBS Cangalheiro,
localizada no bairro cangalheiro, localizada na cidade de Caxias, Maranhao, destacando os
desafios, aprendizados e contribuigoes dessas praticas para a qualificagdo do cuidado e
aprendizado as estruturas da APS. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
com abordagem qualitativa, desenvolvido a partir das atividades praticas realizadas no ambito da
Atencgao Primaria a Sadde (APS). Foram realizadas diversas praticas que se espera um enfermeiro
no contexto da Estratégia Saude da Familia, consultas de enfermagem, vacinas também foi
possivel acompanhar atendimentos relacionados a saude da crianga, como consultas de
puericultura, vacinagao de rotina, e orientagdes sobre aleitamento materno e introducao
alimentar. Durante esses momentos, observou-se a importancia da escuta ativa e da educagao
em saude como estratégias essenciais para a promogao do desenvolvimento infantil e
fortalecimento do vinculo entre profissionais e familias. E evidente que, a educagao em satide no
contexto da APS, é essencial, pois através da promogao de conhecimentos sobre agdes e habitos
de vida saudavel, temos como resultados a sensibilizagao da populagao, que é essencial para
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darmos inicio ao cuidado, prevenir agravos e promover a autonomia dos assistidos pela atengao
primaria. Palavras-chave: Atengao Primaria a Saude; Saude da Familia; Sistema Unico de Sadde.

INTRODUGAO

A experiéncia pratica em Unidade Basica de Saude (UBS) favorece uma integragao a
realidade do Sistema Unico de Saude (SUS), possibilitando a equipe multiprofissional e
académicos terem uma visao ampla e critica dos desafios e potencialidades ocorridos no ambito
da Atengao Primaria a Saude (APS). Como modelo de organizador do sistema, a APS torna-se a
principal via de acesso dos usuarios no SUS, e exerce papel na assisténcia a saude, controle de
agravos e cuidado longitudinal.

Na articulagao a comunidade através da regiao adscrita, a UBS promove vinculos e
viabiliza abordagens de cuidado focadas nas demandas locais (Batista et al., 2023). No territorio
brasileiro, a Estratégia Salide da Familia (ESF) trata-se do principal modelo assistencial. Além de
alicercada na pratica de equipes multiprofissionais, sua atuagao se baseia em ambitos
intersetoriais, territoriais e continuos, assim viabilizando uma assisténcia mais holistica e
humanizada.

Segundo Schonholzer et al (2023), a ESF tem desempenhado um papel fundamental
quanto ao aprimoramento de indicadores de satde e diminui¢ao de desigualdades, revelando seu
impacto na reestruturacao dos servigos de saude e no reforgo as estruturas do SUS. Os pilares
fundamentais da APS incluindo acessibilidade do primeiro contato, longitudinalidade,
integralidade e coordenagao sao ferramentas que viabilizam a qualidade dos servicos aos
assistidos. Segundo constatacoes de estudos, quando ha a insergdo e estruturacao bem
fundamentadas observadas pelos pacientes, ha gratificagao, efetividade na assisténcia prestada,
além de redugao de internagoes preveniveis (Lima et al., 2023).

No entanto, ainda sao presentes barreiras a estrutura das UBSs, ao investimento, e a
qualificagdo das equipes, 0 que torna necessarios financiamentos continuos e politicas mais
eficazes. A atuagdo em UBS por meio de experiéncias praticas, especialmente no contexto de
formagao académica em saude, € um recurso promissor para a qualificacao profissional. Sao
promovidos o conhecimento mediante a vivéncia de desafios reais, a importancia do trabalho em
equipe, além da compreensao em varias instancias da relagao satde e enfermidade.

Segundo Coelho et al. (2020), a vivéncia pratica em atendimentos da APS contribui para a

fundamentacao de pensamento critico e ampliado sobre a assisténcia no contexto da sadde,
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vinculando a formagao académica as demandas sociais. Nessa perspectiva, o presente estudo
viabiliza contemplagdes criticas acerca do funcionamento da APS na atividade cotidiana.

Além de fundamentar aprimoramentos no desenvolvimento de agoes das equipes da ESF,
também auxilia na formagao de conhecimentos empiricos e praticos a qualificagao profissional e
para implementacdo de um modelo assistencial, baseado nos principios de equidade,
integralidade e participagao social. O designio deste estudo trata-se de um relato de experiéncia
vivenciada na UBS Cangalheiro, localizada no bairro cangalheiro, localizada na cidade de Caxias,
Maranhao, destacando os desafios, aprendizados e contribuicoes dessas praticas para a

qualificagao do cuidado e aprendizado as estruturas da APS.

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e abordagem qualitativa,

construido a partir das vivéncias académicas desenvolvidas durante as atividades praticas da
disciplina Saude da Familia, componente curricular do curso de graduagao em Enfermagem. As
praticas ocorreram na Unidade Basica de Saude Cangalheiro, localizada no municipio de Caxias,
Maranhao, no contexto da Atengao Primaria a Saude (APS).

As atividades foram realizadas em parceria com a equipe da Estratégia Satude da Familia
(ESF), composta por profissionais de diferentes categorias, incluindo médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de satde e demais profissionais de apoio. Durante
o periodo de inser¢ao na unidade, foram acompanhados atendimentos, procedimentos e agoes
coletivas voltadas a populagao adscrita ao territorio.

0 relato foi elaborado com base na observagao direta, participagao supervisionada nas
atividades assistenciais e registros reflexivos realizados ao longo da pratica académica. Nao
houve aplicagao de questionarios, entrevistas, coleta de dados clinicos para fins de pesquisa ou
intervencgao direta junto aos usuarios, sendo priorizada a descrigao das experiéncias vivenciadas
e das percepgoes relacionadas ao processo de trabalho na APS.

As situacoes descritas foram selecionadas conforme sua relevancia para a formagao
profissional e para a compreensao das praticas desenvolvidas no cotidiano da unidade,
destacando potencialidades, desafios e contribuigoes do campo pratico para a construgao do
conhecimento técnico-cientifico e humanizado em Enfermagem.

Por se tratar de um relato baseado em experiéncia académica e observagao das
atividades de rotina do servigo, sem identificagao dos usuarios ou produgao de dados primarios

para pesquisa, foram preservados o sigilo e 0 anonimato das informagoes apresentadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as atividades praticas desenvolvidas na disciplina Saude da Familia, vivenciou-
se diferentes dimensodes do processo de trabalho na Atengao Primaria a Saudde, permitindo ampla
compreensao da atuagao do enfermeiro na assisténcia individual, coletiva, preventiva e educativa.
No ambito das consultas de enfermagem, foram acompanhados atendimentos voltados ao pré-
natal, puericultura, planejamento reprodutivo e acompanhamento de demandas espontaneas. As
vivéncias possibilitaram observar a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem, incluindo
acolhimento, escuta qualificada, anamnese, exame fisico, solicitacao de exames, prescri¢ao de
cuidados e orientagoes em saude.

Entre as experiéncias acompanhadas, destacou-se a assisténcia pré-natal, momento em
que foi possivel observar a importancia do acompanhamento continuo da gestante, realizagao de
testes rapidos para rastreio de infecgdes sexualmente transmissiveis, solicitagao de exames
laboratoriais e orientagdes relacionadas a alimentagao, pratica de atividade fisica, suplementagao
medicamentosa e sinais de alerta gestacionais. Evidenciou-se o papel estratégico do enfermeiro
na promocao da saude materno-fetal e prevengao de agravos.

Também foram acompanhadas consultas voltadas a saude da crianga, incluindo
puericultura, vacinagao de rotina e orientagoes sobre aleitamento materno, introdugao alimentar
e cuidados gerais com o recém-nascido. Essas experiéncias reforcaram a importancia da
educagao em saude e do fortalecimento do vinculo entre profissionais, criangas e familiares para
promogao do crescimento e desenvolvimento saudavel.

No setor de imunizagao, houve participagao supervisionada na administracao de
vacinas, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades técnicas e seguranga na execugao
do procedimento. A experiéncia permitiu consolidar conhecimentos tedricos relacionados a rede
de frio, calendario vacinal e técnicas de administragao de imunobioldgicos.

Em relacao aos procedimentos, destacaram-se a realizagao de curativos, administragao
de medicamentos, afericao de sinais vitais e acompanhamento de cuidados relacionados ao
manejo de lesoes. Durante a troca de curativos, foi possivel observar a importancia da técnica
asséptica, avaliacao do leito da ferida e escolha adequada de coberturas, bem como refletir sobre
limitagoes estruturais enfrentadas no cotidiano da unidade, como insuficiéncia de insumos e
necessidade de otimizagao de materiais.

Outro aspecto relevante observado foi a dimensao psicossocial do cuidado. Durante

atendimentos de demanda espontanea, percebeu-se a necessidade de acolhimento humanizado,
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escuta ativa e abordagem integral, considerando nao apenas as queixas fisicas, mas também
fatores emocionais e sociais que impactam diretamente o processo salde-doenga. Essas
vivéncias evidenciaram a importancia do enfermeiro como profissional capaz de identificar
necessidades ampliadas e articular encaminhamentos dentro da rede de atengao.

No campo das agdes coletivas, destaca-se a participagao em atividade educativa
vinculada ao Programa Saude na Escola (PSE), realizada em instituigao de ensino do municipio
durante campanha alusiva ao maio laranja. A agao abordou a prevencao da violéncia sexual contra
criangas e adolescentes por meio de metodologia lidica e linguagem acessivel, favorecendo
interagao, participagao ativa e compreensao do publico-alvo. A experiéncia reforgou a relevancia
da enfermagem na promocao da satde e educagao preventiva em espagos extraunidade.

De modo geral, a inser¢do pratica na Unidade Basica de Saude proporcionou
aproximacao concreta com a realidade da Atengao Primaria, possibilitando desenvolvimento de
competéncias técnicas, comunicacionais, éticas e humanisticas. Além disso, permitiu reconhecer
desafios presentes no cotidiano dos servigos, como limitagoes materiais, alta demanda
assistencial e complexidade das necessidades dos usuarios, fortalecendo a compreensao sobre
aimportancia da APS como porta de entrada preferencial do sistema de satde e eixo estruturante
do cuidado integral.

A vivéncia pratica na Atencao Primaria a Saude representou uma experiéncia
fundamental para a formagao académica em Enfermagem, pois possibilitou a aproximagao entre
os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula e sua aplicagdo no contexto real dos
servigos de saude. A participagao nas consultas de enfermagem, procedimentos técnicos, agoes
educativas e atividades coletivas permitiu compreender de forma mais concreta a organizagao do
processo de trabalho na Estratégia Saude da Familia, além de desenvolver habilidades essenciais,
como raciocinio clinico, comunicagao interpessoal, escuta qualificada e tomada de decisao
baseada nas necessidades dos usuarios.

Além do aprimoramento técnico-cientifico, a pratica contribuiu significativamente para
o desenvolvimento de competéncias éticas, humanisticas e sociais indispensaveis ao exercicio
profissional. O contato direto com diferentes realidades, demandas de satde e vulnerabilidades
sociais favoreceu uma visao ampliada do cuidado, fortalecendo a compreensdo sobre a
importancia do acolhimento, empatia e atuagao multiprofissional na promogao da salde e

prevencgao de agravos. Dessa forma, a experiéncia consolidou aprendizados relevantes para a
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construcao da identidade profissional e para a formacao de um enfermeiro mais critico, reflexivo

e comprometido com os principios do Sistema Unico de Satde.

CONSIDERAGOES FINAIS

A vivéncia na UBS Cangalheiro permitiu compreender, na pratica, os desafios e as
potencialidades da Estratégia Saude da Familia (ESF) no contexto da Atencao Primaria a Saude
(APS). A experiéncia reforgou a importancia do trabalho multiprofissional e do vinculo entre
equipe e comunidade para a promogao de um cuidado integral e humanizado. Atividades como
consultas de enfermagem, pré-natal, puericultura, vacinagao e educagao em saude demonstraram
como a APS pode transformar realidades, especialmente em locais com caréncias estruturais e
sociais. A escuta ativa e o acolhimento mostraram-se essenciais para construir relagoes de
confianga e garantir a efetividade das agdes propostas.

Os desafios observados, como a falta de recursos materiais e a necessidade de maior
articulagao intersetorial, evidenciam as fragilidades do sistema, mas também destacam a
resiliéncia dos profissionais e a criatividade para superar obstaculos. A troca de curativos com
insumos limitados e a demanda por acompanhamento psicoldgico depacientes vitimas de
violéncia, por exemplo, reforcaram a importancia de politicaspublicas que fortalecam a
infraestrutura das UBSs e ampliem o0 acesso a servigosespecializados. Essas vivéncias reforgam
que a qualificagao profissional e o investimento em saude primaria sao fundamentaispara reduzir
desigualdades e melhorar indicadores de satde.

A pratica na UBS também destacou o papel da educagao em satide como ferramenta de
empoderamento comunitario. Orientagoes sobre aleitamento materno, introducao alimentar e
prevencao de ISTs, por exemplo, mostraram-se tao relevantes quanto os procedimentos técnicos,
pois promovem autonomia e prevengao de agravos. O Programa Salde na Escola (PSE)
exemplificou como a integragao entre saude e educacao pode impactar positivamente o
desenvolvimento infantil e a formagao de habitos saudaveis desde a infancia. Essas agoes
reforgam a APS como eixo central para a construgao de um SUS mais equanime e eficaz.

Por fim, a experiéncia reforgou a relevancia da formagao académica vinculada a realidade
social, preparando futuros profissionais para atuar com criticidade e compromisso ético. A
convivéncia com a comunidade e a equipe multiprofissional permitiu entender, na pratica, os
principios do SUS e os desafios diarios para sua consolidacao. Essa vivéncia nao apenas

enriqueceu o aprendizado técnico, mas também despertou uma visao mais humana e



SAUDE DA FAMILIA: ESPAGO DE FORMAGAO E PRATICA DO CUIDAR

transformadora da enfermagem, reafirmando a importancia de lutar por um sistema de satde

mais justo, acessivel e qualificado para todos.
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RESUMO

OBJETIVO: Relatar a experiéncia pratica e o aprendizado obtidos na Unidade Basica de Saude no
contexto da Atencao Primaria a Saude, ressaltando a magnitude da atuacao da equipe de saude.
METODOS: as praticas propostas foram executadas na UBS, no municipio de Caxias, Maranho.
As acoes praticas foram voltadas especialmente a assisténcia de gestantes, puérperas, criangas
e idosos. Houve 0 acompanhamento dos profissionais de enfermagem na realizagao de consultas,
procedimentos de triagem e vacinagao, onde, conforme a instru¢do, decorreram praticas
supervisionadas. Para a criagao do diario de campo, foram realizadas anotagdes diretas das agoes
exercidas pelos profissionais de enfermagem e a rotina do servigo de salde. Os registros foram
organizados cronologicamente pelas participantes. Resultados e conclusdes: A pratica vivenciada
na Unidade Basica de Saude, foi uma contribuicao extremamente valiosa para o aprendizado das
académicas no ambito da Atengao Primaria a Saude. Foi possivel observar atuagao da equipe em
diferentes cenarios, incluindo consultas, triagem, vacinagao, pré-natal, curativos, administragao
de medicamentos, dentre outros. A identificacao de casos especificos que demostram o cuidado
humanizado, a importancia da escuta ativa e do acolhimento, com foco em pacientes gestantes e
puérperas, idosos, criangas. Além disso, a possibilidade de conhecer e desenvolver o uso do PEC.
Essa experiéncia fortaleceu o anseio de atuar com empatia e responsabilidade no cuidado ao
proximo. Foi possivel desenvolver tarefas como trabalho em equipe e escuta qualificada, além de
atentar-se a importancia do papel fundamental exercido no atendimento primario e seus desafios,
uma experiéncia que intensifica a pratica ética.

Palavras-chave: Atengao primaria a saude; Equipe de saude; cuidado holistico.

INTRODUGAO

A Atencao Basica é a porta de entrada e centro de comunicagao entre as redes de atengao
a saude. De acordo com o artigo 2° da Portaria n® 2.436/2017 da Politica Nacional de Atengao
Basica (PNAB), "a Atengao Basica é o conjunto de agoes de satide, no ambito individual e coletivo,
que abrangem a promocgao e a protecao da saude, a prevencao de agravos, o diagnostico, o
tratamento, a reabilitagao, a redugao de danos, os cuidados paliativos e a vigilancia em saude”
(BRASIL, 2017).

A pratica na Atengao Primaria a Saude (APS) é fundamentada em uma base tedrica solida,
que envolve principios do Sistema Unico de Saude (SUS), diretrizes da Estratégia Satude da Familia
(ESF) e conceitos desenvolvidos a partir de produgoes cientificas e documentos oficiais que
orientam a organizagao do cuidado e o processo de trabalho das equipes, promovendo um modelo
centrado na integralidade, na equidade, universalidade e na participagao social. A Politica
Nacional de Atengao Basica (PNAB) é um dos documentos mais importantes para a organizagao
da Atengao Primaria a Saudde (APS) no Brasil, é a politica publica que normatiza a Atengao Basica
(AB) no Sistema Unico de Satde (SUS).

Ela determina como devem funcionar as unidades basicas de satde (UBS), orienta a

atuacao das equipes de satde no territorio e define principios, diretrizes e normas para garantir o
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cuidado integral, resolutivo e humanizado a populagao. A Estratégia Saude da Familia é vista
como modelo organizacional e modelo estratégico preferencial da APS, atuando sobre territorio
definido, com adscri¢ao de familias e foco na promogao, prevencao, recuperagao e reabilitagao da
saude e é incluida na PNAB As diretrizes da atengao basica e os principios do SUS presentes na
politica nacional de atengao basica (PNAB) sado principios orientadores que fundamentam a
atuacgao na atengao primaria.

As principais diretrizes da Atengao Basica sao: territorializagao, cuidado centrado na
pessoa, regionalizagao e hierarquizagao, longitudinalidade do cuidado, participagao da
comunidade, ordenar as redes, resolutividade, populagao adscrita, coordenar o cuidado. As
Unidades Basicas de Saude fazem parte da rede publica da aten¢ao primaria e esta vinculada a
estratégia saude da familia, sendo porta de entrada para outras redes de atengao a satde. A UBS
conta com uma equipe multiprofissional e sua organizagao e seu funcionamento sao baseados e
regulamentados nos principios da PNAB (Giovanella et a/, 2021).

A experiéncia na UBS permitiu a vivéncia pratica dos fundamentos da APS, especialmente
no que se refere a escuta qualificada, ao cuidado humanizado e continuado e a educagao em
saude como estratégias fundamentais para a melhoria da qualidade de vida da populagao.

Foi possivel perceber a atengdo e a dedicagao dos profissionais, principalmente dos
enfermeiros, em relagao aos pacientes. Um cuidado além do consultério ou de uma consulta de
rotina, uma continuidade e preocupagao além dos sintomas descritos pelos pacientes. Registrar
essa vivéncia por meio do diario de campo é fundamental para consolidar o aprendizado e
estabelecer um vinculo entre a teoria e a pratica. A escrita permite refletir sobre as praticas
observadas e identificar assuntos e conhecimentos que devem ser aprofundados posteriormente.

Além disso, a documentagao do diario de campo auxilia no desenvolvimento do
pensamento critico, fortalece a capacidade de analise das realidades sociais e amplia a
compreensao sobre os desafios e potencialidades do trabalho na Atengao Primaria a Satde (APS)
e de sua importancia para populagao. O diario de campo se torna, portanto, uma ferramenta nao
apenas avaliativa, mas formativa, que contribui diretamente para a construgao de um profissional

mais sensivel, reflexivo e comprometido com a realidade social.

METODOS
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na Unidade Basica de Satde (UBS),

localizada no municipio de Caxias, Maranhao. A referida unidade atua como porta de entrada da
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populagdo aos servicos de atencao primaria a sadde, ofertando atendimentos médicos, de
enfermagem, odontoldgicos e fisioterapéuticos. O espago fisico da UBS compreende sala de
espera, sala de triagem, destinada a realizagao de procedimentos de pré-atendimento e sala de
vacinagao.

A populagao atendida é composta, principalmente, por gestantes e puérperas que buscam
0 servigo para consultas de pré-natal e outros procedimentos; lactentes e criangas em idade pré-
escolar para imunizagao; além de idosos, especialmente hipertensos, que procuram o local para
afericdo da pressao arterial e realizagao de exames de rotina.

Durante o periodo de praticas, foram acompanhadas as atividades desenvolvidas pelos
profissionais de enfermagem, com observacgao e participagao nas consultas de enfermagem, nos
procedimentos de triagem e nas agoes de vacinagao. O revezamento entre os discentes foi
realizado ao longo das semanas, possibilitando a vivéncia em diferentes setores da unidade.

0 presente relato de experiéncia foi desenvolvido em uma Unidade Basica de Saudde (UBS),
localizada no municipio de Caxias, Maranhdo. A pratica teve como objetivo acompanhar e
participar das atividades de enfermagem no contexto da APS, observando o funcionamento dos
servigos, a rotina dos profissionais e a assisténcia prestada a populacgao.

Sob supervisao da preceptora e dos profissionais da UBS, os alunos executaram
procedimentos de enfermagem conforme as orientagdes recebidas, sempre respeitando os
protocolos e normas da instituicao. Para o registro das atividades, foram realizadas anotagdes
diretas durante a vivéncia, contemplando as agoes observadas e a rotina do servigo de saude.

As atividades foram realizadas entre os meses de abril e maio de 2025, com registro diario
das vivéncias, procedimentos realizados e situagdes observadas. As anotagdoes foram feitas
diretamente durante o desenvolvimento das acdes e posteriormente organizadas

cronologicamente para composi¢ao do relato.

RESULTADOS
Durante o desenvolvimento das praticas na UBS, foram acompanhadas diversas

atividades relacionadas a assisténcia de enfermagem, contemplando atendimentos de rotina,
consultas, procedimentos técnicos e agoes voltadas a promogao da sadde. As atividades
ocorreram em diferentes setores da unidade, incluindo a sala de triagem, a sala de vacinagao e o

espaco destinado as consultas de enfermagem e pré-natal.
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Nas consultas de enfermagem, observaram-se atendimentos a pacientes com condigoes
cronicas, como diabetes e hipertensao arterial, sendo realizadas orientagdes sobre habitos
saudaveis, acompanhamento de exames laboratoriais e encaminhamentos conforme a
necessidade clinica. Em alguns casos, foi possivel identificar fatores de risco cardiovasculares e
situagdes que exigiram monitoramento continuo e intervengao educativa.

Durante as atividades de triagem, foram realizados procedimentos como afericao da
pressao arterial, higienizagao e troca de curativos, além da preparacao e esterilizagao de materiais
utilizados na assisténcia. Também foi apresentado e utilizado o Prontuario Eletronico do Cidadao
(PEC), com demonstragao dos codigos empregados no sistema e registro das informagoes dos
atendimentos, reforgando a importancia do uso adequado dessa ferramenta para a organizagao e
continuidade do cuidado.

Na sala de vacinagao, foram acompanhadas aplicacoes de diferentes imunizantes, como
Penta, VIP, DTPa, Influenza e Hepatite B, direcionadas a criangas, gestantes e idosos. As atividades
incluiram orientagdes sobre o tipo de vacina, dosagem correta, via de administragao e cuidados
pos-aplicagao, além da importancia da atualizagao da caderneta vacinal e do controle de vacinas
de abertura controlada, como Covid-19, Febre Amarela e Triplice Viral, a fim de evitar desperdicios.

As consultas de pré-natal permitiram acompanhar gestantes em diferentes estagios da
gestagao, sendo realizadas orientagdes sobre alimentagao saudavel, controle do ganho de peso,
prevencao de infecgoes e importancia da adesao aos exames e vacinas recomendadas. Foram
realizados procedimentos como a ausculta dos batimentos fetais com o sonar, medida da altura
uterina e calculo da data provavel do parto. Casos de gestagao de risco também foram
identificados, com encaminhamento para acompanhamento especializado em centros de
referéncia.

Além das atividades mencionadas, acompanharam-se atendimentos pediatricos,
incluindo consultas de rotina, atualizagao vacinal e avaliagao do crescimento e desenvolvimento
infantil. Foram observadas situagdes especificas, como quadros febris em criangas e suspeita de
doencas infecciosas, sendo realizados exames clinicos, orientagdes terapéuticas e emissao de
atestados conforme necessidade. Tambhém foram acompanhados atendimentos de criangas com
transtorno do espectro autista, com avaliagdo do comportamento, coordenagcao motora e
interagao social.

Entre os procedimentos técnicos, destacaram-se a retirada de pontos, curativos em

feridas de diferentes complexidades e administracao de medicamentos por via intramuscular. O
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acompanhamento de casos clinicos variados permitiu compreender a importancia do trabalho
interdisciplinar e da atuacao da enfermagem na continuidade do cuidado e na educagao em satde.

De modo geral, a pratica na UBS foi uma oportunidade valiosa de aprendizado. Vivenciou-
se a realidade da APS, compreendendo o papel fundamental do enfermeiro no acolhimento,
prevengao e promocao da saude. Destaca-se a importancia da escuta ativa, especialmente em
pacientes com ansiedade, idosos com praticas caseiras e maes cuidadosas.

A pratica permitiu conhecer mais o sobre o uso do PEC, administragao de vacinas,
realizacao de curativos e a importancia do trabalho em equipe. Esta experiéncia reforgou o desejo

de atuar com responsabilidade, empatia e compromisso com o cuidado ao préximo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacao das aulas praticas de enfermagem na UBS nos proporcionou uma valiosa
experiéncia e aprendizado permitindo-nos a vivéncia direta com a realidade do SUS. Durante as
atividades, foi possivel aplicar na pratica os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula,
além de desenvolver habilidades essenciais como o trabalho em equipe, escuta ativa, empatia
além de uma abordagem humanizada.

Observou-se de perto os desafios enfrentados no atendimento primario, a comegar pelo
acolhimento, prevengao de doengas bem como a promogao da saude, permitindo-nos entender a
importancia que existe na atengao basica como porta de entrada do sistema de satude. Varios
desafios puderam-se observar desde a falta de materiais para o atendimento, até conflitos
familiares.

No entanto, destaca-se a relevancia do vinculo entre profissionais de salde e a
comunidade o que contribui para um cuidado mais efetivo e continuo. Por fim, intensificamos que
essa experiéncia fortaleceu nosso compromisso com uma pratica ética e comprometida com uma

melhor qualidade da satde publica.
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