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PREFACIO

CUIDAR COM AMOR: A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS NA
ATENGAO PRIMARIA APRESENT, DE FORMA SENSIVEL E OBJETIVA, COMO CIENCIA,
AFETO E RESPONSABILIDADE SOCIAL SE ARTICULAM NO CUIADO EM SAUDE. A OBRA
REFORCA QUE, FARA ALEM DA CURA, DIGNICADE, CONFORTO E RESPEITO A TRAJETORIA DE
CADA PESSOA SAO FPILARES ESSENCIAIS DA ATENCAC FRIMARIA.

BASEADO NOS FRINCIFIOS DA POLITICA NACIONAL DE CUIpADOS FALIATIVOS, O
LIVRO DESTACA A COMUMICACAO EMAATICA, O PLANEJAMENTO COMPARTILHADO E O
TRABALHO MULTIPROFISSIONAL COMO ELEMENTOS CENTRAIS FARA UM CLIPAPO OPORTUNO,
CONTINUO E HUMANIZADO. MAIS DO QUIE APLICAR DIRETRIZES, TRATA—SE DE TRANSFORMA—
LAS EM FRATICA COTIDIANA, CONECTADA AS REALIDADES DOS TERRITORIOS E AS
NECESSIDADES DAS FAMILIAS.

A HISTORIA EM QUADRINHOS QUE INTEGRA A OBRA ILLISTRA ESSE FPROCESSO AO
ACOMPANHAR A TRAJETORIA DE MARIA E SUA EQUIPE DE SAUDE. MOSTRA QUE OS
CUIDADOS FALIATIVOS COMEGAM MUITO ANTES DA TERMINALICADE E ENVOLVEM MANEJO DE
SINTOMAS, APOIO EMOCIONAL, FORTALECIMENTO DA AUTONOMIA E SUPORTE FAMILIAR. OS
VINCULOS, AS CONVERSAS E OS GESTOS SIMPLES SAO AFRESENTADOS COMO ATOS
TERAPEUTICOS FUNDAMENTAIS.

AO UMNIR TEORIA, FRATICA E NARRATIVA VISUAL, O LIVRO REAFIRMA QUE OS
CUIDADOS FALIATIVOS NA ATENGAO FRIMARIA SAO INSTRUMENTOS DE EQUICADE, RESPEITO
E JUSTICA SOCIAL. QUANDO A CURA NAO E POSSIVEL, O COMPROMISSO COM A DIGNIDADE
TORNA—SE AINDA MAIS URGENTE. ASSIM, ESTA PUBLICAGAO NOS LEMBRA QUE CUIDAR E

TAMBEM UM ATO DE AMOR E QUIE O AMOR PODE TRANSFORMAR VIDAS E TERRITORIOS.

ROSANGELA NUNES ALMEIDA




EALIZACAL
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ESTA OBRA FOI REALIZADA PELO PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM
SAUDE DA FamiLia CPROFSAUDE) o4 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO CUEMAD),
Campus Caxias (MAD. SEU DESENVOLVIMENTO TEVE INICIO EM 2024 E INTEGROU
ATIVIDADES DE PESQUISA, PRODUGAO ACADEMICA E FORMAGAO EM SERVIGO, COM O
OBJETIVO DE FORTALECER A ATENGAO FPRIMARIA A SAUDE E PROMOVER A INCORPORAGAO
DOS CLUIDAPOS FALIATIVOS NO TERRITORIO, EM CONSONANCIA COM AS DEMANDAS LOCAIS

E COM AS DIRETRIZES DA POLITICA NACIONAL.







PESSOAL, PRELCISAMOS NOS PREPARAR! A

NOVA POLITICA NACIONAL PE CUIPAPOS

PALIATIVOS (PNCP) FOI IMPLEMENTAPA NO
SUS. NOSSO TRABALHO SERA ESSENCIAL

PARA OFERECER UM CUIPAPO PIGNO E
HUMANIZAPO!

POUTOR, COMO A PNCP VAl NOS
AJUPAR NO DlA A PIAZ AINDA
TEMOS TANTAS PUVIPAS SOBRE
0 MANEUJO PALIATIVO...

\) \‘\\
E55A POLITICA E UM MARCO! VAMOS INTEGRA- ‘

LA A REPE PE ATENCAO A sAUDE (RAS),
FORTALECER O AUTOCUIPADO E USAR &\
FERRAMENTAS COMO O SUPPORTIVE AND ‘
PALIATIVE CARE INPICATORS TOOL (SPILT-BR), $
QUE AJUPA 0S PROFISSIONAIS DE sAUDE A L

IPENTIFICAREM 0S PACIENTES COM POENCAS
AVANC APAS QUE PRECISAM PE CUIPAPOS
PALIATIVOS.

1\ ]




NA PNCP, A COMUNICACAO EMPATICA E
UM POS PILARES. POPEMOS USAR O
METOPO SPIKES PARA ESTRUTURAR A
CONVERSA.,

BOA IDEIA! ASSIM, GARANTIMOS
QUE A PACIENTE € A FAMILIA
ENTENPAM O PIAGNOSTICO COM
RESPEITO € ACOLHIMENTO.

MARIA, GOSTARIA PE PROPOR
FORMAS PE ALIVIAR 05 TEUS
SINTOMAS € MELHORA A TUA
QquALIpPAPE pPE vIPA!

0BRIGAPA, POUTOR! QUERO
ME SENTIR CONFORTAVEL E
EM PAZ COM A MINHA
FAMILIA.




PURANTE AS VISITAS POMICILIARES,
IPENTIFICAMOS MARIA UTILIZANDO A
FERRAMENTA DE RASTREIO PE ELEGIBILIPADE
SIMPLIFICADA EM CUIPAPOS PALIATIVOS. ELA TEM
SINTOMAS PERSISTENTES € PRECISA DE
CUIDAPOS PALIATIVOS. e

R

St e
g e,
o

OTIMO, MARCOS! AGORA POPEMOS N\
COMPARTILHAR O CASO DA MARIA
COM A EQUIPE E APLICAR O SPICT.

BR.




VAMOS INTEGRAR O SERVICO DE
ATENCAO POMICILIAR (SAD) E USAR

r ——\ TELESSAUPE PARA CONSULTORIA COM
o

POPEMOS INCLUIR SUPORTE | GERIATRA.

PSICOLOGICO PARA MARIA E
A FAMILIA. TSSO E
EsseNCIAL!

MARIA, AJUSTAMOS A
MEDICACAO PARA ALIVIAR
SUA DOR. SE PRECISAR DE
ALGO, AVISE O AGENTE DE

0BRIGAPO POR ESTAREM
CONOSC.0 NESSE MOMENTO
TAO PIFICIL.




VOCE € PARTE FUNPAMENTAL NO
CUIPAPO. VAMOS ENSINA-LA A FAZER
0S5 CURATIVOS E LIPAR COM O
MANEJO PIARIO.

EU QUERO AJUPAR PA MELHOR FORMA
POSSIVEL. 0BRIGAPA POR ME
ORIENTAR!




€ SEMPRE DIFICIL PERPER
ALGUEM, MAS SABER QUE ELA
TEVE PIGNIPAPE ATE 0 FIM ME PA
pPAZ!

St PRECISAREM, ESTOU AQUI PARA
CONVERSAR. CUIPAR TAMBEM ENVOLVE
RECONHECER N0SS0S SENTIMENTOS €

CUIPAR DA FAMILIA PURANTE O
PROCESSO PE LUTO. ‘




05 CUIPAPOS PALIATIVOS NAO SA0 SOBRE PESISTIR,
MAS SOBRE CUIPAR COM PIGNIDAPE, PELO ALIVIO PO
SOFRIMENTO E PELO RESPEITO A VIPA EM TOPAS AS
SUAS FASES. E NOSSA RESPONSABILIDAPE
FORTALECER ESSA POLITICA E TORNA-LA
ACESSIVEL A TOPOS.

NOSSO COMPROMISSO COM UMA SAUPE MAIS
QUALIFICAPA, EM TEMPO OPORTUNO E

HUMANIZADA. JUNTOS, ESTAMOS FAZENDO A
: PIFERENCA.

CUIPAR € UM ATO PE AMOR. A POLITICA NACIONAL PE CUIPAPOS PALIATIVOS NOS GUIA PARA
OFERECER PIGNIPAPE, ESPERANGA E ACOLHIMENTO EM CAPA PASSO PESSA JORNAPA.
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ROSANCELA E E ENFERMEIRA FORMADA PELA UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO MARANHAO (UEMA), MESTRE EM BIODIVERSIDADE, AMBIENTE E
SAUDE (UEMA) E DOUTORA EM ENFERMAGEM PELA UNIVERSIDADE

FEDERAL DO PIAUI (UFPI). E PROFESSORA DO CURSO DE

ENFERMAGEM DA UEMA, CAMPUS CAXIAS, ONDE ATUA NAS AREAS DE

ATENCAO P PRIMARIA A SAUDE, CUIDADO EM ENFERMAGEM, GESTAO
EM SAUDE, EDUCACAO EM SAUDE E CUIDADOS PALIATIVOS,
PARTICIPA DO GRUPD DE ESTUDOS EM GESTAD E AVALIACAO DE
SERVICOS NA ES I'MIEGM DE SAUDE DA Mﬁlllﬂ/ﬂfﬂlgﬂﬂ BAsIcA
(UEMA), SAUDE NO CICLO VITAL (UEMA) E CONTROLE E
CARACTERI2ACAD DE INFECCOES EM SERVICOS DE SAUDE E NA
COMUNIDADE (UFPI). INTEGRA O NUCLED DE ESTUDOS EM
MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA — NUEMP/UFPI E £ DOCENTE
PERMANENTE DO MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA FaMILIA
(PROFSAUDE/UEMA).
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BRUNA E ENFERMEIRA FORMADA PELA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO MARANHAD (UEMA), CAMPUS COLINAS. FOI
MEMBRO DA LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM EM SAUDE

PUBLICA - LAESP. PARTICIPOU DA LIGA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM EM SAUDE INTEGRAL DO NEONATO E DA

CRIANCA - LAESINC. INTEGRANTE DA LIGA ACADEMICA DE
ASSISI'fIICM PEDIATRICA E PUERICULTURA - LAAPP). FOI
LIGANTE DA LIGA ACADEMICA DE Sﬂllbf MENTAL EM
ENFERMAGEM - LASME. POSSU/ EXI’ERIEIICM EM PESQUISA
NA AREA DE EPIDEMIOLOGIA, SAUDE PUBLICA E ATENCAO
PRIMARIA.
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ANDREIA E ENFERMEIRA PELO CENTRO UIIIVERSIMRIO
UNINOVAFAPI E ESPECIALISTA EM SAUDE DA FAMILIA, EM
SAUDE MENTAL, CUIDADOS PALIATIVOS E PRECEPTORIA.
MESTRANDA EM SAUDE DA FAMILIA PELO PROGRAMA DE

MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA
(I’RUFSIWDEI PELA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
MARANHAO (UEMA), CAMPUS CAXIAS. ATUALMENTE '3
ANALISTA DE TUTORIA DA ATENCAD P, PRIMARIA A SAUDE
(APS) NO PROJETO DE PLANIFICACAD DA ATENCAOD A
SAUDE (PAS)- PROADI PLANIFICASUS, DO HOSPITAL
ALBERT EINSTEIN, FACILITADORA DA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE DO PROJE T0 DE PLANIFICACAO/ PROADI -
BENEFICENCIA PORTUGUESA.
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PEDRO E GRADUANDO EM ENFERMAGEM PELA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO (UEMA),
CAMPUS CAXIAS. FOI EXTENSIONISTA E MONITOR DA
DISCIPLINA DE MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA.
EXERCEU A I’RESIDEIICM DA LIGA ACADEMICA DE
EDUCACAD EM SAUDE (LAES). ATUALMENTE, £
PESQUISADOR E MEMBRO DISCENTE DA COMISSAO
ORGANIZADORA DO PROJETO AFIRMASUS (MINIS, TERIO
DA SAUDE).
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SABRINA E GRADUANDA EM ENFERMAGEM PELA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO (UEMA),
CAMPUS CAXIAS. MEMBRO DA LIGA ACADEMICA DE

EDUCACAO E SAUDE (LAES). FOI VOLUNTARIA DO
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE
EXTENSAD 2023-2025 (PIBEX-UEMA) E BOLSISTA
DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE
INICIACAO EM DESENVOLVIMENTO TECNOLOCICO E
INOVACAO 2024-2025 (PIBITI-UEMA).
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SAMARA E ENFERMEIRA. DOUTORA EM CIENCIAS DA
SAUDE PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO
PAULO (UNIFESP), ATUALMENTE E COORDENADORA
TECNICA DA POS-GRADUACAD EM CUIDADOS
PALIATIVOS NA ATENCAD PRIMARIA A SAUDE PELO
INSTITUTO ISRAELITA DE ENSINO E PESQUISA
ALBERT EINSTEIN (I/EPAE) E ANALISTA DE
PROJETOS DE INOVACAO DO PLANIFICASUS.




CISANE E MEDICA E EDUCADORA FISICA AMBOS FORMADA PELA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANKHAO (UFMA ). MESTRANDA EM
SAUDE DA FAMILIA PELO PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL
EM SAUDE DA MMI(M (PROFSAUDE), PELA UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO MARANHAO (UEMA), CAMPUS CAXIAS, E ESPECIALISTA EM
MEDICINA DE FAMILIA £ COMUNIDADE E EM MEDICINA DO TRABALHO.
POSSUI EXPERIENCIA EM ATENCAO PRIMARIA, Ccu/pADOS
PALIATIVOS E FORMACAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE. ATUOU
COMO MEDICA DA FORCA AEREA BRASILEIRA E ATUALMENTE £
TUTORA ESPECIALISTA EM MHI[M E COMUNIDADE NA AGENCIA
BRASILEIRA DE APOIO A CESTAO DO SUS (AGSUS). AUTORA DE
TRABALHOS ACADEMICOS NA AREA DE EDUCACAO EM SAUDE E
PRATICAS INTEGRADAS NO CUIDADO.
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ANTONIO E ENFERMEIRO E DOUTORANDO EM ENFERMAGEM PELO
PROGRAMA DE PﬂS—GMDlM A0 EM ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO piaul UFPI). ATUA COMO PROFESSOR
NA GRADUACAO E NA P0OS -GRADUACAD, ALEM DE COLABORAR EM
DISCIPLINAS NA PROPRIA UFPI. E AUTOR DE ARTIGOS
CIENTIFICOS PUBLICADOS EM PERIODICOS NACIONAIS E
INTERNACIONAIS E ESCRITOR DE LIVROS VOLTADOS A EDUCACAO,
EM SAUDE, COM FOCO EM TORNAR O CONHECIMENTO ACESSIVEL A
COMUNIDADE, ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DA SAUDE. SUA
TRAJETORIA INTEGRA DE FORMA ARTICULADA O ENSINO, A
PESQUISA E A EXTENSAD, COM PARTICIPACAD ATIVA EM
PROJETOS COMUNITARIOS, ATIVIDADES FORMATIVAS E COMITES
INSTITUCIONAIS VOLTADOS AO FORTALECIMENTO DA
EXTENSAO UNIVERSITARIA.



“CUIDAR COM AMOR: A IMPORTANCIA DOS CUIDAPOS FALIATIVOS
NA ATENCAO FRIMARIA” E UM CONVITE FARA REFLETIR SOBRE O

CUILADO CENTRADO NA PESSOA E O FAPEL ESTRATEGICO DA ATENGAO

FPRIMARIA A SAUDE NA PROMOGAO DA DIGNIDADE E DA QUALIDADE DE

vicA. DESTINADO A FROFISSIONAIS DE SAUDE, ESTUPDANTES, GESTORES
E INTERESSADOS EM FRATICAS HUMAMIZADAS, O MATERIAL ABORDA
PRINCIPIOS  ESSENCIAIS DOS CUIDADOS  FALIATIVOS,  INCLUINDO
COMUMICAGAO EMPATICA, MANEJO DE SINTOMAS, APOIO PSICOSSOCIAL
E TOMADA DE DECISAO COMPARTILHADA. A OBRA UTILIZA UMA NARRATIVA
ViISUAL FPARA CONTAR A HISTORIA DE MARIA, UMA USUARIA
ACOMPANHADA POR UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL SENSIVEL E
COMPROMETIOA, QUE RECONHECE A NECESSIDADE DE INTEGRAR A
ABORDAGEM FALIATIVA NO TERRITORIO, ENVOLVENDO FAMILIA, EQUIPE E
COMUMIDADE EM UM PROCESSO DE CUIDAPO CONTIMUO, HUMANIZADO E

TRANSFORMADOR.




