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CUIDAR COM AMOR: A IMPORTÂNCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS NA 

ATENÇÃO PRIMÁRIA apresenta, de forma sensível e objetiva, como ciência, 

afeto e responsabilidade social se articulam no cuidado em saúde. A obra 

reforça que, para além da cura, dignidade, conforto e respeito à trajetória de 

cada pessoa são pilares essenciais da Atenção Primária. 

Baseado nos princípios da Política Nacional de Cuidados Paliativos, o 

livro destaca a comunicação empática, o planejamento compartilhado e o 

trabalho multiprofissional como elementos centrais para um cuidado oportuno, 

contínuo e humanizado. Mais do que aplicar diretrizes, trata-se de transformá-

las em prática cotidiana, conectada às realidades dos territórios e às 

necessidades das famílias. 

A história em quadrinhos que integra a obra ilustra esse processo ao 

acompanhar a trajetória de Maria e sua equipe de saúde. Mostra que os 

cuidados paliativos começam muito antes da terminalidade e envolvem manejo de 

sintomas, apoio emocional, fortalecimento da autonomia e suporte familiar. Os 

vínculos, as conversas e os gestos simples são apresentados como atos 

terapêuticos fundamentais. 

Ao unir teoria, prática e narrativa visual, o livro reafirma que os 

cuidados paliativos na Atenção Primária são instrumentos de equidade, respeito 

e justiça social. Quando a cura não é possível, o compromisso com a dignidade 

torna-se ainda mais urgente. Assim, esta publicação nos lembra que cuidar é 

também um ato de amor e que o amor pode transformar vidas e territórios. 
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objetivo de fortalecer a Atenção Primária à Saúde e promover a incorporação 

dos cuidados paliativos no território, em consonância com as demandas locais 

e com as diretrizes da política nacional. 
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“Cuidar com Amor: a importância dos cuidados paliativos 

na Atenção Primária” é um convite para refletir sobre o 

cuidado centrado na pessoa e o papel estratégico da Atenção 

Primária à Saúde na promoção da dignidade e da qualidade de 

vida. Destinado a profissionais de saúde, estudantes, gestores 

e interessados em práticas humanizadas, o material aborda 

princípios essenciais dos cuidados paliativos, incluindo 

comunicação empática, manejo de sintomas, apoio psicossocial 

e tomada de decisão compartilhada. A obra utiliza uma narrativa 

visual para contar a história de Maria, uma usuária 

acompanhada por uma equipe multiprofissional sensível e 

comprometida, que reconhece a necessidade de integrar a 

abordagem paliativa no território, envolvendo família, equipe e 

comunidade em um processo de cuidado contínuo, humanizado e 

transformador. 

 

 


