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APRESENTACAO

Prezados leitores,

E com grande entusiasmo que apresentamos o e-book "Agenda 2030 da ONU em discussio: foco no
terceiro objetivo para garantia de acesso a saude de qualidade e promogdo do bem-estar para todos e todas", uma
obra que mergulha nas complexidades e desafios que circundam o terceiro Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Organizagdo das Nagdes Unidas: "Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades".

A Agenda 2030 estabelece metas ambiciosas para enfrentar as questdes globais mais prementes, e este e-
book destaca a relevancia crucial do ODS 3, concentrando-se no acesso a saude de qualidade e na promocao do
bem-estar para todos os habitantes do planeta.

A obra adota uma abordagem multidisciplinar, envolvendo contribui¢cdes de variados campos da saude,
caminhando pela assisténcia, gestdo, educacdo e pesquisa. Essa abordagem holistica reflete a natureza
interconectada dos desafios que o ODS 3 busca enfrentar.

Este e-book ndo apenas examina os desafios, mas também oferece perspectivas positivas e praticas para
inspirar agdo. Ao explorar o terceiro ODS, estamos contribuindo para a constru¢do de um futuro mais saudavel e
mais justo para todos.

Agradecemos por embarcar nesta jornada conosco, esperando que as reflexdes e insights apresentados
neste e-book catalisem discussdes significativas e agdes concretas em prol da saude global.

Boa leitura e inspiracdo para a agao!
Mayara Macédo Melo

Francisco Lucas de Lima Fontes
Organizadores da obra



Os organizadores da presente obra ndo assumem qualquer responsabilidade pelo teor
ou possiveis erros de linguagem dos trabalhos divulgados na presente obra, a qual
recai, com exclusividade, sobre os respectivos autores dos capitulos.
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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar o nivel de dor e a percepcdo de qualidade de vida em individuos idosos com osteoartrose de
joelho. MATERIAIS E METODOS: Este projeto ¢ um estudo epidemioldgico transversal vinculado ao projeto
de pesquisa intitulado “Atencdo fisioterapéutica na saide de individuos idosos: avaliagdo e intervengdo nas
alteragdes osteomioarticulares”, o nimero de CAAE “56515322.4.0000.5206”, ja aprovado pelo comité de ética e
pesquisa, com numero do parecer: 5.354.932. Incluidos idosos com 60 anos e diagnoéstico clinico de osteoartrose
de joelho, e excluidos com sequelas neurologicas, dependéncia para locomog¢do, amputagdes, disturbios da
cogni¢do e doengas psiquiatricas. Foi realizada a avalia¢do da dor com a Escala Visual Analogica e a avaliacdo da
qualidade de vida, através do questiondrio WHOQOL-OLD. RESULTADOS: O estudo foi composto por uma
populacdo de 7 idosos. O sexo prevalecente o feminino, relatando maior presenca de dor ou desconforto e
caracterizada principalmente como cansada, no questionario da (EVA). No questionario d¢ WHOQOL-OLD, o
dominio maior foi de Morte e Morrer ¢ o pior dominio foi Intimidade. CONCLUSAO: Sugere-se com os achados
do presente estudo que hé a necessidade de acompanhamento mais efetivo destas idosas para minimizar as perdas
na sua capacidade funcional.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Avaliagdo da dor; osteoartrose de Joelho;

ABSTRACT

OBJECTIVE: To assess the level of pain and perception of quality of life in elderly individuals with knee
osteoarthritis. MATERIALS AND METHODS: This project is a cross-sectional epidemiological study linked
to the research project entitled “Physiotherapy care in the health of elderly individuals: evaluation and intervention
in musculoskeletal disorders”, CAAE number “56515322.4.0000.5206”, already approved by the ethics and
research committee, with opinion number: 5,354,932, Elderly aged 60 years and with a clinical diagnosis of knee
osteoarthritis were included, and those with neurological sequelae, mobility dependency, amputations, cognitive
disorders and psychiatric illnesses were excluded. Pain was assessed using the Visual Analog Scale and quality of
life was evaluated using the WHOQOL-OLD questionnaire. RESULTS: The study consisted of a population of 7
elderly people. The predominant gender is female, reporting a greater presence of pain or discomfort and
characterized mainly as tired, in the (EVA) questionnaire. In the WHOQOL-OLD questionnaire, the biggest
domain was Death and Dying and the worst domain was Intimacy. CONCLUSION: It is suggested with the
findings of the present study that there is a need for more effective monitoring of these elderly women to minimize
losses in their functional capacity.

KEYWORDS: Aging; Pain assessment; Knee osteoarthritis;

RESUMEN

OBJETIVO: Evaluar el nivel de dolor y percepcion de calidad de vida en ancianos con artrosis de rodilla.
MATERIALES Y METODOS: Este proyecto es un estudio epidemiolégico transversal vinculado al proyecto
de investigacion titulado “Atencion fisioterapéutica en la salud del adulto mayor: evaluacion e intervencion en los
trastornos musculoesqueléticos”, CAAE numero “56515322.4.0000.5206”, ya aprobado por el comité de ética e
investigacion, con dictamen niimero: 5.354.932. Se incluyeron ancianos de 60 afios y con diagnostico clinico de
artrosis de rodilla, y se excluyeron aquellos con secuelas neuroldgicas, dependencia de la movilidad, amputaciones,
trastornos cognitivos y enfermedades psiquiatricas. El dolor se evalué mediante la Escala Visual Analdgica y la
calidad de vida se evalu6 mediante el cuestionario WHOQOL-OLD. RESULTADOS: El estudio estuvo
constituido por una poblacion de 7 ancianos. El género predominante es el femenino, reportando mayor presencia
de dolor o malestar y caracterizandose principalmente como cansancio, en el cuestionario (EVA). En el
cuestionario WHOQOL-OLD, el mayor dominio fue Muerte y Morir y el peor dominio fue Intimidad.
CONCLUSION: Se sugiere con los hallazgos del presente estudio que existe la necesidad de un seguimiento
mas eficaz de estas ancianas para minimizar las pérdidas en su capacidad funcional.

PALABRAS CLAVE: Envejecimiento; Evaluacion del dolor; Osteoartritis de rodilla;




1 INTRODUCAO

O envelhecimento vem sendo caracterizado por certas por modificagdes podendo ser
fisiologicas, estruturais, psicologicas e funcionais, afetando tanto os paises subdesenvolvidos
tanto como os desenvolvidos. Esse processo vem crescendo de forma rapida devido aos avangos
no ambito da saiude e da tecnologia. Diante o crescimento da populacdo idosa, questiona-se
sobre a qualidade de vida desses idosos, ou seja, o impulsionamento entdo das capacidades
funcionais e aplicabilidade dos mecanismos para favorecer o desenvolvimento das necessidades
basicas individuais de forma coletiva mais saudavel (FORNER; ALVES, 2019;
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2005).

Ao decorrer do tempo, a populacdo idosa vem apresentando diversas modificagdes, tais
relacionadas ao seu equilibrio, devido todo o processo da perda proprioceptiva dos tecidos,
como também apresentando fraquezas musculares juntamente com alteragcdes de formas
degenerativas. A populagdo vai passar por esse processo de envelhecimento, tornando-se
suscetivel a uma cascata de alteragdes fisiologicas e funcionais em vdrios sistemas do
organismo, gerando fragilidade fisica e deixando o individuo a mercé de algumas patologias.
As alteracdes entdo, vao causar reagdes negativas do corpo de cada um, causando o surgimento
de doengas cronicas, como a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM),
Acidente Vascular Encefalico (AVE), cardiopatias, neoplasias, osteoporose e osteoartrose (OA)
(LEAL et al.,2020).

A classificagdo da doenca articular degenerativa, sdo usados para indicar alteragdes
progressivas que acomete as cartilagens das articulagdes sinoviais ou diartroses (CALDEIRA
et al., 2002). A OA ¢ uma patologia bem frequente durante a fase do envelhecimento ja que €
caracterizada por um desgaste progressivo nas articulagdes, decorrente do desequilibrio na
homeostase corporal entre as células produtoras e degradativas de cartilagem articular, onde ha
uma preponderdncia de alteragdes que promovem uma diminui¢do da concentracdo de
condroblastos. Entdo, ocorre um processo evolutivo de destruicao da cartilagem caracterizado
por seu amolecimento, fissuragdo com pequenos tragcos de fratura, que vao aumentando ao
longo do tempo até atingir o osso subcondral, onde promove um aumento excessivo de tensao
a nivel dsseo acarretando o aparecimento de osteofitos (REZENDE et al., 2000;
ALBUQUERQUE, 2004; VASCONCELOS et al., 2005; ZACARON et al., 2006; MATSUDO
et al.,2009).

Esses osteofitos irdo promover irritagdo dos tecidos periarticulares e levam a todo um
processo de quadro algico, diminui¢do de mobilidade, com perda de for¢a muscular e com isso,

muitas vezes, acarretando impoténcia funcional ao individuo. Também favorece as




modificacdes na morfologia anatomica, com presenca de edema e rigidez ao realizar os
movimentos corporais; alterando assim, a estética corporal; e, consequentemente, trazendo
repercussdes na sua vida, nos relacionamentos sociais ¢ familiares (REZENDE et al., 2000;
ALBUQUERQUE, 2004; VASCONCELOS et al., 2005; ZACARON et al., 2006; MATSUDO
et al.,2009).

As patologias cronicas e incapacidades funcionais sdo de grande prevaléncia na maioria
dos idosos, que se tornam distintos de acordo com a sua satide, bem-estar e necessidade de
cuidados cotidianos. Assim, ao decorrer do processo de envelhecer, se torna notavel alteracdes
nos aspectos de incapacidade e condigdes de saude, que o influenciam.

A Qualidade de Vida (QV) pode ser modificada pela insatisfagdo do individuo, em
qualquer uma das areas que influenciem a sua vida, devidos a mudancas psicoldgicas, seus
niveis de independéncia, relagdes sociais com o ambiente, fatores fisicos, seu lado emocional e
psiquica ou seja, ligagdes com as caracteristicas do meio ambiente do individuo idoso. (BUSS,
2000; EBRAHIM, 1995; KLUTHCOVSKY, KLUTHCOVSKY, 2000; NOBRE, 1995;). Com
base na literatura especializada, se observa sinais de alteragcdes na qualidade de vida de
individuos com doencgas reumaticas — dentre elas, destaca-se a osteoartrose — ¢ que estas vém
crescendo a cada ano, ocasionando grande incapacidade funcional e perda de qualidade de vida,

sobretudo na populagao idosa.

2 MATERIAIS E METODOS
Este projeto ¢ um estudo epidemioldgico transversal vinculado a Universidade Catdlica

de Pernambuco, a Escola de Satde e Ciéncias da Vida e ao curso de Fisioterapia. Esta vinculado
também, ao projeto de pesquisa intitulado “Atencao fisioterapéutica na satde de individuos
idosos: avaliacdo e interven¢ao nas alteragdes osteomioarticulares”, com o numero de CAAE
“56515322.4.0000.5206”, ja aprovado pelo comité de ética e pesquisa em seres humanos, com
numero de parecer: 5.354.932 e pertencente ao grupo de Fisioterapia baseada em evidéncias.

Realizado nos Laboratdérios Especializados em Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Corpore Sano da referida instituicdo. Composto de idosos portadores de OA de joelho de ambos
0s sexos, € que tenham assinado o termo de consentimento livre e esclarecido.

Como critérios de inclusdo foram idosos de ambos os sexos; com idade com e acima de
60 anos; com diagnoéstico médico de OA de joelho. E, como critérios de exclusao, pacientes que
tenham comprometimento cognitivo e neuroldgicos; que apresentem doengas incapacitantes
preexistentes como: deficiéncia visual grave, auditiva ou de origem neuromotora € com

patologias prévias como: sequelas de traumas, amputacgdes e presenga de deformidades.




Foram utilizados dois questiondrios de avaliac¢ao, sendo eles a EVA e 0o WHOQOL-OIld.
O questionario da Escala Visual Analogica de Dor (EVA) tem como seu objetivo justamente
avaliar a intensidade da dor do paciente através de pontuagdes, cujo paciente ira referir seu nivel
de dor. Assim, pontuagdes menores que 34 indicam "dor leve", entre 35 e 67 dores moderada”,
enquanto maiores que 67 "dor grave" (CORBACHO; DAPUETO, 2010).

Aplicado a Escala de Qualidade de Vida de WHOQOL-OLD que ¢ uma escala derivada
do WHOQOL-100, modificado, especificamente, para pessoas idosas, que avalia a qualidade
de vida através de seis dominios de quatro itens cada (o modulo consiste em 24 itens). Para
todos os dominios, o escore dos valores possiveis pode variar de 4 a 20, desde que todos os
itens de um dominio tenham sido preenchidos. Basicamente, escores altos representam uma alta
qualidade de vida e escores baixos representam uma baixa qualidade de vida (FLECK, 2003).

O primeiro dominio, “Funcionamento do Sensorio”, € referente as habilidades sensoriais
e possui questdes relacionadas aos cinco sentidos (audicdo, visdo, paladar, olfato e tato). O
segundo dominio, a “Autonomia”, aborda a tomada de decisdes pelo idoso e sua capacidade de
realizar atividades. Esse terceiro dominio questiona sobre atividades e sentimentos presentes,
passados e futuros. O quarto, “Atividades Passadas, Presentes e Futuras”, avalia a participacao
social, o envolvimento dos sentimentos e a integracao social do individuo. O quinto dominio,
“Morte e Morrer”, fala de morte, quanto as preocupagdes e o medo. O sexto e ultimo dominio,
“Intimidade” fala de intimidade, dos sentimentos de amor e companheirismo (ALENCAR,
2010).

Ao final, foi elaborada a partir dos dados coletados uma cartilha com orienta¢des para

o cuidado com a funcionalidade e a qualidade de vida dos idosos que participaram do projeto.

3. RESULTADOS
Foram incluidos no estudo 7 idosos de OA de joelho com média idade de 73,71 + 8,60

anos, sendo o minimo de idade de 64,00 e o maximo de 88,00. O Indice de Massa Corporal
(IMC) foi de 29,40 + 8,70 Kg/m?, caracterizando sobrepeso nesta populagio, sendo o minimo
da massa de 20,20 e o maximo de 42,22. A tabela 1 mostra que a populagdo estudada tem

obesidade tipo 1.

Tabela 1. Apresentacao das variaveis quantitativas do questionario sociodemografico realizado com idosos
portadores de osteoartrose de joelho.

Variavel Média Desvpad Min Max

| Idade (anos) 73,71 8,60 64,00 88,00
IMC (Kg/m?) 29,40 8,70 20,20 42,22




Pode-se observar que a amostra foi constituida somente pelo sexo feminino (n =
7,100%), sendo a maioria casa (n = 4, 57,14%) com prevaléncia a direita (n=6, 85,71%) em
relagdo ao lado de dominancia. Em sua totalidade, a populagdo idosa reside com algum parente
(n = 7,100%). Em relacdo as patologias citadas, sendo elas artrite, tendinite de ombro,
hipertensao arterial sistémica (HAS) e hipertireoidismo, ndo houve uma predominancia entre
elas, ja que todas apresentaram a mesma proporc¢ao de 14, 28% (n = 1). Também foi analisado
que a maioria das idosas tiveram relatos de dores e desconfortos advindos da doenga (n=5, 71,

43%) com a principal dor caracteristica a dor do tipo cansada (n =6, 85, 71 %).

Tabela 2. Variaveis Qualitativas do Questionario Sociodemografico realizado com idosos portadores de
osteoartrose de joelho.

VARIAVEL N %
Sexo

Masculino 0,00 0,00
Feminino 7,00 100,00
Estado Civil

Solteiro 0,00 0,00
Casado 4,00 57,14
Vitvo 3,00 42,86

Lado de dominancia

Direito 6,00 85,71
Esquerdo 1,00 14,28
Patologias Associadas

Nio 3,00 42,86
HAS 1,00 14,28
Artrite 1,00 14,28
Tendinite de ombro 1,00 14,28
Hipotireoidismo 1,00 14,28

Reside com alguém

Sim 7,00 100,00
Nao 0,00 0,00
Apresenta dor

i Sim 5,00 57,14




Nio 1,00 14,28
As vezes 1,00 14,28

Caracteristicas da dor

Cansada 6,00 85,71
Irradiada 2,00 28,57
Local 1,00 14,28
Perfurante 1,00 14,28
Queimagao 1,00 14,28

Na tabela 3 mostra que na avaliacao da dor realizada pela EVA houve predominio da

dor de intensidade moderada com 57% (n=5).

Tabela 3. Variaveis Qualitativas do Questionario dos pacientes avaliados pela Escala Analdgica Visual de (EVA)
realizado com idosos portadores de osteoartrose de joelho.

INTENSIDADE DA DOR N %

Dor Leve 1,00 14,28
Dor Moderada 5,00 57,14
Dor Intensa 1,00 14,28

Os resultados dos seis dominios da Escala de Qualidade de Vida de WHOQOL — OLD
mostrou um dominio de maior pontuagdo o de Morte e Morrer com 16,71£1,91% sendo o de
menor pontuacao foi intimidade com 13,71+£3,77% (Tabela 4).

Tabela 4. Variaveis Qualitativas do Questionario WHOQOL — OLD realizado com idosos portadores de
osteoartrose de joelho.

FACETAS MEDIA [DESVIO PADRAO [VALOR MINIMO |VALOR MAXIMO
Funcionamento do sensorio 14,14 3,72 9,00 18,00
Autonomia 15,86 2,04 13,00 19,00
Atividades passadas, presentes e futuras 15,71 1,98 13,00 19,00
Participacdo social 16,14 2,04 14,00 20,00
Morte e morrer 16,71 1,98 14,00 20,00
Intimidade 13,71 3,77 10,00 20,00

i TOTAL 15,38 2,07 13,5 19,33




A osteoartrose ¢ uma doenca que tem sua caracterizagdo inflamatoria e degenerativa,

4 DISCUSSAO

que atinge a cartilagem articular, ocasionando queixas musculoesqueléticas, gerando alteragdes
clinicas e funcionais que influenciam a qualidade de vida, principalmente na populagdo idosa
com idade acima de 60 anos (CAMANHO, 2001). Seus acometimentos implicam em formagao
de osteofitos, remodelacdo do osso adjacente, inflamagao das articulagdes e perda da fungdo
articular normal (GONCALVES DOS SANTOS et al., 2020).

A elevada pontuacdo na EVA com idosos portadores de OA em que (n=7 57,14%) da
amostra referiu sentir dores, incomodos e desconfortos. Com correlagao aos resultados obtidos
a aplicacdo da escala acionada, nas quais as maiores médias constatadas foram dores com
caracteristica cansada apresentando (n=6 85,71%), irradiada com (n=2 28,57%) e as demais
caracteristicas da dor tais como: perfurante, local e queimagao (n=1 14,28). Equiparando ao
estudo de ALEXANDRE; CORDEIRO; RAMOS (2008), em que todos os individuos
apresentaram dores, principalmente ao repouso.

A qualidade de vida refere-se “a percepcdo do individuo sobre sua vida dentro do
contexto da cultura e sistema de valores nos quais vive, em relagao as suas metas, expectativas
e padroes sociais” (Fleck et al., 1999, p. 34). E ¢ relacionada a pontos objetivos e subjetivos de
acordo com a variacdo com tempo, idade, género ou raga (ALEXANDRE; CORDEIRO;
RAMOS; 2008). Ao analisarmos a populagdo estudada sobre a qualidade de vida dos idosos
portadores de OA de joelho através do WHOQOL-OId, a faceta de morte e morrer apresentou
maior escore com média de 16,71+1,91%; e, o de menor escore foi intimidade com
13,7143,77% significando um declinio na qualidade de vida. Discordando em parte do estudo
de ALVES; BASSIT, (2013) em que sua predomindncia de maior média encontrada foi a faceta
“funcionamento do sensorio” sendo de 75% e a menor média residiu na faceta “intimidade”
com 56,25%.

Assim, como fase do envelhecimento, a morte também faz parte de todo o trajeto
fisiologico do corpo humano, mas nem sempre os individuos cogitam em entender e vivenciar
esse aspecto com as pessoas que passam por isso. Com o decorrer do processo de
envelhecimento, vao surgindo sensagdes, vivéncias, ou seja, sentimentos de importancia, como
também preocupacoes relacionadas a morte, sendo apresentados afligdes mais relacionadas em
sentir dores, sofrimentos e viver uma morte solitdria, podendo gerar preocupacdes que
influenciam a QV do seu dia a dia. (BATISTA et al., 2023; OLIVEIRA et al., 2020). Ao
considerarmos com correlagdo ao presente estudo, ndo foi possivel encontrar estudos

relacionados dificultando as comparagoes.




Diante disso, ao correlacionamos as dores provenientes e estudos relacionados, as dores
sdo ocasionadas devido processo de desencadeamento inflamatorio da OA, o qual leva muitas
vezes a um edema articular, e rigidez matinal, resultando no desconforto desses individuos, e
dores que influenciam em sua capacidade funcional. O fato das amostras estudas, vistas que a
dor, como as modificagdes geradas aos individuos pela OA vao levar os idosos a apresentar dor
persistente, intensificando essas alteragdes sendo coadjuvante de sua influéncia na qualidade de
vida.

Mais estudos sdo de extrema importdncia € necessarios principalmente com as

utilizagdes de ferramentas caracteristicas para analisar a populacao idosa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, se observou diante o estudo realizado que a osteoartrose do joelho vem
afetando com mais frequéncia e predominancia o sexo feminino, tendo presentes algumas
caracteristicas com maior queixa como presenca de dor com forte intensidade, tipos de dores
como cansada, interferindo entdo na qualidade de vida dos idosos. Sugere-se com os achados
do presente estudo que ha a necessidade de acompanhamento mais efetivo destas idosas para
minimizar as perdas na sua capacidade funcional e na habilidade de executar suas atividades
diarias. Sendo fundamental a colocagdo de praticas politicas preventivas contendo uma
reabilitacdo efetiva, visando a diminui¢do dos fatores de risco que levam o idoso justamente a

essa incapacidade funcional.
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RESUMO

OBJETIVO: O objetivo deste estudo ¢ descrever a importancia da atuacdo do profissional farmacéutico nos
servigos 4 saude vem se transformando com o tempo como também nas a¢des frente ao paciente. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, utilizando-se de perioddicos disponiveis nas bases
de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Pubmed, Google Académico e sites governamentais que
tenham reconhecimento da comunidade académica sobre o tema da Assisténcia Farmacéuticas (AF).
RESULTADOS: A presenga deste profissional no Sistema Unico de Satude (SUS) garante a seguranga e acesso
as devidas orientacdes aos pacientes e equipe de satde envolvida no processo, garante o correto uso dos
medicamentos assim como os servigos que o farmacéutico esta capacitado e lhe é devido por lei, onde as a¢des
estdo diretamente ligadas a promocao da saude. A evolugdo constante do profissional e especializagdes na atengdo
farmacéutica e na atuagdo da farmacia clinica, sendo a presenca deste, essencial para todas as etapas tanto da
Assisténcia quanto da Ateng¢io Farmacéutica. CONCLUSAO: Identificou-se que ainda ha muito o que fazer nessa
area, sendo o farmaco uma questao desafiadora para AF ¢ a inclus@o do farmacéutico na unidade de satide do SUS
um desafio a ser superado, a0 mesmo tempo em que esse profissional necessita avangar na qualifica¢ao do cuidado
ofertado.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Farmacéutica. Aten¢do Primaria 4 Satde. Sistema Unico de Saude.

ABSTRACT

OBJECTIVE: The objective of this study is to describe the importance of the role of the pharmaceutical
professional in health services, interacting with time as well as in actions towards the patient. METHODS: This
is a narrative literature review, using journals available in the Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Pubmed, Google Scholar and government websites that are recognized by the academic community on the topic
of Pharmaceutical Assistance (PA). RESULTS: The presence of this professional in the Unified Health System
(SUS) guarantees safety and access to the proper guidelines for patients and the health team involved in the process,
guarantees the correct use of medicines as well as the services that the pharmacist is trained and is owed by law,
where actions are directly linked to health promotion. The constant evolution of the professional and
specializations in pharmaceutical care and in the performance of clinical pharmacy, the presence of which is
essential for all stages of both Assistance and Pharmaceutical Care. CONCLUSION: It was identified that there
is still much to be done in this area, with the drug being a challenging issue for AF and the inclusion of the
pharmacist in the SUS health unit a challenge to be overcome, at the same time that this professional needs to
advance in the qualification of the care offered.

KEYWORDS: Pharmaceutical Assistance. Primary Health Care. Health Unic System.

RESUMEN

OBJETIVO: El objetivo de este estudio es describir la importancia del rol del profesional farmacéutico en los
servicios de salud que ha ido cambiando a lo largo del tiempo, asi como en las acciones hacia el paciente.
METODOS: Esta es una revision de literatura narrativa, utilizando revistas disponibles en Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Pubmed, Google Scholar y sitios web gubernamentales reconocidos por la comunidad
académica en el tema de Asistencia Farmacéutica (AP). RESULTADOS: La presencia de este profesional en el
Sistema Unico de Salud (SUS) garantiza seguridad y acceso a las debidas orientaciones para los pacientes y el
equipo de salud involucrado en el proceso, garantiza el correcto uso de los medicamentos asi como los servicios
que el farmacéutico esta capacitado y es por ley, donde las acciones estan directamente vinculadas a la promocion
de la salud. La constante evolucion de los profesionales y especializaciones en Atencion Farmacéutica y en el
desempefo de la Farmacia Clinica, cuya presencia es imprescindible en todas las etapas tanto de la Asistencia
como de la Atencién Farmacéutica. CONCLUSION: Se identificé que ain queda mucho por hacer en esta area,
siendo el medicamento un desafio para la FA y la inclusion del farmacéutico en la unidad de salud del SUS un
desafio a ser superado, al mismo tiempo que ese profesional necesita avanzar en la calificacion de la atencion
ofrecida.

PALABRAS CLAVE: Asistencia Farmacéutica. Primeros auxilios. Sistema tnico de Salud.




1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satide - SUS foi desenvolvido com a finalidade de existir uma
politica capaz de introduzir a valorizagdo da promog¢do da satide. Buscando uma integragao
multiprofissional que pudesse gerar qualidade de vida para toda populagdo. Um dos
profissionais que sdo de extrema importancia para essa politica da certo sdo os farmacéuticos,
que planeja, dispensa e desenvolve atividades essenciais que garante uma boa farmacoterapia
(SILVA et al., 2019)

O farmacéutico estando a frente de tudo que envolve gestdo de medicamentos a
qualidade do servigo ¢ bem mais garantida, pois junto com uma equipe multiprofissional ¢
possivel fazer uma analise de epidemias de um municipio, por exemplo, e a partir disso fazer
as escolhas de compras corretas de acordo com a demanda da populagao local, com isso criando
a relagdo municipal de medicamentos essenciais (REMUME, 2022).

Ao abordar o papel do profissional farmacéutico no SUS, ¢ inevitavel adentrar o cuidado
ao paciente, visto que além de fungdes de gestdo, o farmacéutico atua na satde publica como
um cuidador direto do paciente, tendo como objetivo principal a promogdo da saude e da
utilizacao racional dos medicamentos (SILVA et al., 2019; SILVA et al., 2020).

A lei orgénica da saude n° 8.080, regulamenta a execug¢do do art. 196 da constituicao
brasileira de 1988, estabelecendo um marco na saude da populagdo brasileira, garantindo a
saude como um direito de todos e dever do estado. O papel do farmacéutico no ambito do SUS
¢ regido principalmente através da Politica Nacional de Medicamentos (PNM), que busca
garantir a seguranca, eficicia e qualidade dos medicamentos, a promog¢ao do uso racional e o
acesso da populacdo aqueles considerados essenciais; e da Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica (PNAF), que atua como um conjunto de propostas para a promog¢ao da saude,
considerando o cardter fundamental do farmacéutico quando se trata da manipula¢do de
medicamentos em todos os seus niveis, desde producao a dispensa¢do dos mesmos (BRASIL,
1998).

Ademais, o farmacéutico também possui impacto na area clinica, sendo um profissional
que trabalha em conjunto a equipe multidisciplinar para garantir a promog¢do da satde para a
populagdo, principalmente através de medidas como a democratizagdo do uso racional de

medicamentos (NUNES et al., 2022).

2 MATERIAIS E METODOS
A presente pesquisa foi realizada a partir de uma revisao narrativa reunindo informagdes

sobre a atuacdo do profissional Farmacéutico no SUS. Dessa forma, foram utilizados os




seguintes termos “Atuacdo clinica do farmacéutico”, “Politicas de saude e acesso a
medicamentos”, “Gestdo da assisténcia farmacéutica”, “Selecdo de medicamentos” e “Atuagdo
clinica do farmacéutico no SUS”, utilizando-se de artigos cientificos disponiveis nas
plataformas do Library of Medicine/National Institutes of Health (Pubmed ), Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Google Académico e sites governamentais que tenham
reconhecimento da comunidade académica sobre o tema Atuacao do profissional Farmacéutico
no SUS.

Dessa forma, os critérios de andlise para a utilizacdo dos documentos encontrados,
foram considerar as referéncias com todas as identificagdes, os quais estejam disponiveis em
bases de dados. Nesse viés, os documentos foram verificados com relagdo a credibilidade e
confiabilidade das fontes, levando em consideragao a veracidade dos dados obtidos, analisando
e excluindo as divergéncias presentes. Por fim, foi feita uma anélise criteriosa das informagdes

que serdo utilizadas no presente trabalho.

3 RESULTADOS
3.1 POLITICAS DE SAUDE E ACESSO A MEDICAMENTOS

O SUS, ¢ retratado como uma grande conquista para a sociedade brasileira, visto que
seu carater estatal ¢ garantido constitucionalmente (AMARAL, 2019). A constituicao federal
estabelecida pela Lei Organica n° 8.080/1990, determina que a satde seja um direito
fundamental dos cidadaos e dever do estado, assegurado por politicas econdmicas e sociais que
visem a reducdo de riscos de doengas e de outros agravos e no estabelecimento de condi¢des
que assegurem acesso universal e igualitdrio as acdes € aos servigos para a sua promogao,
protecao e recuperagao (BRASIL, 1990).

E dever da unido, estado e municipios garantir a todas as pessoas assisténcia terapéutica
integral, o que inclui a Assisténcia Farmacéutica juntamente com a distribuicdo de
medicamentos (VENDRUSCOLO et al., 2021). Paralelamente constitui que o direito a saude ¢
um direito adquirido, portanto, possibilitam o acesso a medicamentos e insumos para toda a
populacdo, e as a¢des judiciais previstas garantem obtengdes até mesmo de alto custo, no qual
se enquadram na atribuicdo do direito a saude e a vida. (ANDRADE, CARVALHO e CUNHA,
2021). Todo cidadao brasileiro tem direito a saude, e a politica de acesso a medicamentos esta
incluso nessa necessidade, uma vez que junto com o desenvolvimento de uma populagdo
surgem novas patologias e com isso torna-se necessario um tratamento de qualidade aos

individuos (BRASIL,2004).




Os medicamentos sdo considerados insumos essenciais para a saiude e integram as
estratégias de tratamento das doengas. Portanto, ¢ de suma importancia que o acesso inclua a
adequacao de profissionais farmacéuticos, pois proporcionara a correta prescrigdo de farmacos,
acessibilidade para a populagao, a dispensacao em condi¢des adequadas € o consumo das doses
certas, garantindo a eficacia, seguranga e qualidade do tratamento medicamentoso, além do
mais, torna-se um componente chave para a democratizagdo do acesso a saude (BRASIL,2007;
SILVA 2021; TRAVASSOS,2020).

Entretanto, apesar do acesso ser garantido por lei ainda existe uma parcela da populagao
que encontra dificuldade em obté-los (BRASIL, 1980; OLIVEIRA, 2020). Como a demanda
por acesso gratuito através do SUS apresenta crescimento constante, estudos revelam que as
desigualdades sociais comprometem o funcionamento dos programas de saude, afetando
principalmente os individuos menos favorecida de recursos financeiros, demonstrando que a

desigualdade no ambito da satide permanece como desafio a ser vencido (BOING, 2022).

3.2 GESTAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA
A resolucao de numero 338, de 06 de maio de 2004, no anexo III define a assisténcia

farmacéutica como agdes focadas para a promogao, protegao e recuperacao da saude, tanto para
um individuou como para a sociedade como um todo, tendo como insumo essencial o farmaco
e visa o seu uso racional, com isso o resultado final ¢ a melhoria e qualidade de vida da
populagao” (BRASIL,2004). A conducdo da administragdo farmacéutica ¢ um ponto
excepcional da profissdo, pois o farmacéutico ¢ continuamente um responsavel técnico, de
forma direta ou indireta, dentro das suas inimeras atuagdes. Todavia, durante a formagao existe
uma caréncia de conhecimento quanto as responsabilidades de uma gestdo no mercado de
trabalho (BRASIL, 2007).

Uma gestdo farmacéutica eficaz se faz necessario conhecimentos cientificos sobre o
assunto, analise de epidemias e farmacos utilizados pela populacao, além de seguir diretrizes
politicas e socioecondmicas. O ciclo da AF ¢ dividido em Selecao; Programagdo; Aquisi¢ao;
Armazenagem; Distribui¢do; Dispensacdo e Farmacovigilancia, dessa maneira, a assisténcia
vai desde o gerenciamento da compra de medicamentos até o acompanhamento
farmacoterapéutico do paciente (BRASIL, 2007).

A AF como sistema integrado, seja nas unidades de saude, secretaria de saude e no
elenco das atividades realizadas ¢ essencial. Um sistema de assisténcia para gerir precisa de
uma estrutura organizacional, infraestrutura e recursos humanos. Contendo assim um

Departamento de Assisténcia Farmacéutica (DAF) juntamente com o componente




especializado da AF, seguindo protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas que garantem o
acesso aos medicamentos no SUS, tais protocolos adotam estratégias por meio da Medicina
Baseada em Evidéncia (MEB) e da Farmacoterapia Baseada em Evidéncia (FBE), (BRASIL,
2007).

A geréncia farmacéutica age como sistema integrado, seja nas unidades de saude,
secretaria de saude e no elenco das atividades realizadas ¢ essencial. Um sistema de assisténcia
para gerir precisa de uma estrutura organizacional, infraestrutura e recursos humanos. Contendo
assim um Departamento de Assisténcia Farmacéutica (DAF) juntamente com o componente
especializado da AF, seguindo protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas que garantem o
acesso aos medicamentos no SUS, tais protocolos adotam estratégias por meio da Medicina
Baseada em Evidéncia (BEM) e da Farmacoterapia Baseada em Evidéncia (FBE), (BRASIL,
2007).

Além disso, ter o ciclo de gerenciamento aplicado adequadamente evita
escassez de medicamentos e desperdicios, fazendo com que a saude funcione em prol do bem-

estar da populacdo (NORA, 2019)

3.3 SELECAO DE MEDICAMENTOS
A Constitui¢do Federal Brasileira declara que satde ¢ direito de todos e isso esta

integrado as politicas de promogao ao acesso de medicamentos (BRASIL, 1988). Segundo o
Ministério da Saude, a area responsavel pelo conjunto de agdes de distribuicao, armazenamento,
selecdo, garantia da qualidade entre outros servigos ¢ a Assisténcia Farmacéutica que deve
promover continuamente melhorias na qualidade de vida da populagdo. Além disso, sua garante
uma representatividade nos setores de maior impacto financeiro e sua auséncia no
gerenciamento pode causar desperdicios (BRASIL, 2007).

Por outro lado, a Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) cumpre
um papel estratégico nas politicas de satide, atendendo os principios doutrinarios do SUS
(BRASIL, 2011). Ainda mais, seleciona e distribui os farmacos observando o baixo interesse
no mercado ou com restrigdes de comercializagdo, considerando os niveis de doencas no Brasil.
Pois, a garantia de selecdo desses produtos permite uma efetivacao e seguridade, e proporciona
0o RENAME como ferramenta para promocao a saude (BRASIL, 2022).

O Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica (CEFAS) encaminha o acesso
de medicamentos e insumos para as areas de maior potencial endémico e condigdes de saude
caracterizadas como doengas negligenciadas (RENAME, BRASIL 2022). As linhas de cuidados

l para as doengas sdo divididas em grupos de caracteristicas, responsabilidades e formas de

organizacdes distintas. Diante disso, os farmacos e insumos sdo contribuidos, adquiridos e



distribuidos estrategicamente de forma centralizada pelo Ministério da Saude para o
atendimento do SUS (BRASIL, 2020).

A primeira e importante fase do ciclo da AF ¢ a selecdo. Os medicamentos essenciais
sao fundamentais para o bem-estar da populagao, eles sao escolhidos em conformidade com os
medicamentos registrados no Brasil. Todas as classes farmacologicas possuem representantes,
e esses devem possuir eficacia e seguranca comprovado por ensaios clinicos. A escolha desses
farmacos ¢ estipulada de acordo com fatores que determinam a satide do pais, vao para a
preferéncia aqueles que representam a melhor escolha para uma condigao especifica (SANTOS
et al., 2020).

A RENAME de 2020 trouxe a inclusdo de 39 itens, sendo 37 farmacos e 2 insumos
(BRASIL, 2020). As suas disponibilidades para o tratamento da populacdo sdo selecionadas por
essa relacdo nacional de medicamentos pelo Ministério da Saude e juntamente com a assessoria
da Comissdo Nacional de Incorporagao de Tecnologia (BRASIL, 2020). A lista € essencial, pois
a partir dela todos possuem um tratamento com a melhor escolha terapéutica e tratamento para
as doencas que mais prevalecem na populacdo brasileira (BRASIL, 2020).

Mesmo que haja comprovagdo de um elevado nivel de ganho com uma selecdo correta
e orientagdo dos profissionais quanto ao conhecimento e uso da lista, ainda existem algumas
limitagdes a enfrentar. Como por exemplo, o que foi apontado em uma oficina feita por um
grupo de farmacéuticos do Parana em 2015 com o objetivo de discutir sobre os principais
empecilhos, foram citadas a falta de relagdo municipal de medicamentos; falta de comissdo de
farmécia e terapéutica; oferta de itens fora da RENAME e falta de protocolos clinicos como
causas do problema (REMONDI et al., 2018).

Por fim, os beneficios da lista de medicamentos com a selecdo das melhores terapias
medicamentosas sao inumeros, a atualizacao da lista traz exclusoes e adi¢oes de acordo com as
necessidades atuais da sociedade. No entanto, se faz necessario a implementa¢ao de uma maior
abertura dessa lista para os municipios, como também a existéncia de uma relagdo Municipal

para atender melhor certos perfis epidemioldgicos de diferentes regides (REMONDI, 2018).

3.4 ATUACAO CLINICA DO FARMACEUTICO NO SUS
Com inicio em 1971 a AF tinha como principal func¢do o fornecimento de medicamentos

a populagdo sem condigdes econdmicas, ja em 1988 com a Constituigdo Federal, estabeleceu-
se a Saude Publica como direito social e um dever do estado (BRASIL, 1998). Essa atuacao do
farmacéutico no SUS comegou a ocorrer a partir da Lei 8.080, no qual fala sobre a organizacao

e servigos de saude, dentre elas estd a “assisténcia terapéutica integral, inclusive a

farmacéutica”, assim como a “formulacao da politica de medicamentos” (BRASIL, 1990). S6



a partir da 1° Conferéncia Nacional de Medicamentos e Assisténcia Médica em 2003, o
Conselho Nacional de Satude aprovou a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica que tem
como base o pensamento da promocao, prote¢ao e recuperagao da satide individual ou coletiva,
com o remédio como elemento essencial e priorizando o uso de forma consciente. (BRASIL,
2011)

Pela grande tendéncia ao aumento da necessidade de medicacdo, a AF ¢ um dos setores
de maior impacto financeiro para as Secretarias Estaduais de Satde, dessa forma, se faz
necessario um gerenciamento efetivo nesta area para minimizar os desperdicios de recursos
(BRASIL, 2011). A ideia de AF foi colocada com a profissdo de farmacéuticos atuando
administrativamente e no gerenciamento, no Brasil ela foi reconhecida como essencial nos
servigos e programas de saude, aplicado ao abastecimento, controle e dispensagdo de
medicamentos (CFF, 2017)

A Satde Publica engloba 134 especialidades, conforme a Resolu¢do 572/13, do
Conselho Federal de Farméacia (CFF), por atuarem nas areas de farmacias municipais, estaduais
e federais, os laboratérios de andlises clinicas (publicos, credenciados e Laboratorios Centrais
de Satude Publica— LACENS), hospitais publicos e filantropicos, desenvolvimento de pesquisa,
sintese e producdo de medicamentos nos laboratorios oficiais € de grande valia ter um boticario
no sistema clinico do SUS, a implantacio do consultério farmacéutico no SUS vem
contribuindo de modo significante para a qualidade de vida dos pacientes que utilizam os
servicos das Unidades Bésicas de Saude do Brasil, fazendo com que esse recurso de
implantagdo seja consolidado junto a pacientes em tratamento para doengas tanto nivel 1 quanto
nivel 3 (CFF, 2017).

Visto que, o profissional por participar de uma camada de 3 setores, onde ele faz parte
da dispensacao e distribui¢ao de remédios ele tem uma grande responsabilidade, pois € por meio
dele que os processos de tratamento e reintegracao de saude sdo atingidos. A area clinica inclui
a interagdo direta com o paciente sendo essa uma acao dentro da AF, que forma um grupo de
praticas destinadas a ajudar as agdes de satide que uma comunidade necessita, com o intuito de
promover uma farmacoterapia eficiente para a obtencao de resultados de qualidade, esse contato
¢ considerado pela OMS como um servico indispensavel na relacdo paciente-medicamento na
qual o farmacéutico informa, orienta e educa sobre o uso do medicamento (CONSULTORIO
FARMACEUTICO, 2022)

A atuagdo do boticario na Atencdo Basica esta de acordo com as fungdes técnico e

assistenciais, no qual as atividades precisam estar focadas ndo apenas no medicamento como

também no paciente, também existe o técnico-gerencial que auxilia a logistica necessaria para
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a prescrigdo e dispensagdo dos farmacos, participagdo no planejamento, RENAME,
participagdo da Relacdo Municipal de Medicamentos, organizacdo das drogas que serdo
fracionados e manipulados, inclusive a implementacio de Normas e Procedimentos
Operacionais Padrao (COSTA et al., 2021). Dentro desse novo contexto, em que a preocupagao
com o bem-estar do paciente somando esfor¢cos com outros profissionais € aos da comunidade
para a promogao de saude, o farmacéutico assume um papel de fundamental importancia por
meio de suas agdes, como por exemplo na reducdo e controle da Pressao Arterial Sistémica,
promovendo a reducao de hospitalizagdes e mortes prematuras ocorridas pelo uso indevido da
farmacoterapia. O papel do boticario ¢ essencial também na interrup¢do da terapia
medicamentosa formada entre o usudrio e os farmacos, ficando evidente a importancia da
correta atuagdo do profissional para a conscientizacdo da sociedade. (COSTA et al., 2021).
Atualmente a consulta farmacéutica ¢ uma das melhores formas para fidelizar o servigo
com o enfermo, melhorando o contato e obtendo resultados muito positivos, tanto para a gestao,
quanto para o profissional e principalmente a pessoa no qual com esse servigo passa a ter auxilio
no uso de medicamentos de forma integral, continua e segura, com melhores resultados
terapéuticos. Sendo assim as acdes farmacéuticas precisam ser fundamentadas nos principios
previstos pelas normas da Constituicdo Federal e os principios da AF estabelecidos, como,
Equidade, Integridade, Garantia da Qualidade, Normalizagdo dos servicos (BRASIL, 2011).
Esse atendimento do profissional no SUS, em sua maioria ndo ¢ tdo facil pois ha diversos
problemas de acesso a drogas, como o pouco financiamento, falhas no processo de aquisicao,
organizagdo de estoque e na logistica de distribui¢do farmacos, prescrigdes erradas e poucas
ferramentas informativas para o controle de prescrigdes € uso de medicamentos. (COSTA et al.,

2021).

5. CONCLUSAO
Diante do exposto, pode-se observar que a atuacdo do farmacéutico no SUS tem uma

grande importancia para a sociedade brasileira, visto que, existem leis no qual garantem o
acesso a farmacos através da AF, que facilita a distribuicdo, armazenamento e selecdo dos
mesmos com o intuito de promover a garantia de qualidade para os individuos. Ao considerar
que o paciente € o principal responsavel sobre o uso de seus medicamentos, a interagdo entre o
paciente e o profissional farmacéutico se torna de extrema importancia, uma vez que por meio
da atuacdo clinica do farmacéutico ¢ proporcionado o auxilio ao uso de medicamentos,

promovendo também, o seu uso racional.
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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar os casos notificados de cancer de colo de ttero no Brasil, entre 2011 ¢ 2020. MATERIAIS
E METODOS: Foi realizado um estudo ecolégico de cunho documental, retrospectivo e quantitativo, pois
envolveu a busca, processamento ¢ analise do nimero de casos registrados no Brasil, entre 2011 ¢ 2020, coletados
utilizando a fungdo tabulador da plataforma Atlas On-line de Mortalidade do Instituto Nacional do Céncer.
RESULTADOS: Foram registrados 59.007 casos de cancer de colo de ttero no Brasil entre 2011 ¢ 2020. A
observancia dos dados demonstrou que os anos de 2020 (11,23%) € 2019 (11,18%) registraram os maiores nimeros
de casos da doenga, com prevaléncia nas faixas etarias de 50-59 (21,97%), 40-49 (19,75%) ¢ 60-69 (19,14%),
sendo as regides Sudeste (32,94%) e Nordeste (31,36%) com os maiores nimeros de casos. CONCLUSAO:
Portanto, faz-se essencial o aprimoramento de politicas publicas para melhor gestdo da doenca, sobretudo para as
faixas etérias e regides mais afetadas, de modo a contribuir para o planejamento de agdes de saude, redugdo do
numero de notificagdes e consequentemente da mortalidade gerada pela doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias do Colo do Utero. Perfil Epidemiolégico. Sistema de Informagdo em Satide.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the reported cases of cervical cancer in Brazil between 2011 and 2020. MATERIALS
AND METHODS: This was an ecological study of documentary, retrospective, and quantitative nature, as it
involved the search, processing, and analysis of the number of cases registered in Brazil between 2011 and 2020,
collected using the tabulator function of the Online Mortality Atlas platform of the National Cancer Institute.
RESULTS: 59,007 cases of cervical cancer were registered in Brazil between 2011 and 2020. Observation of the
data showed that the years 2020 (11.23%) and 2019 (11.18%) recorded the highest numbers of cases of the disease,
with prevalence in the age groups 50-59 (21.97%), 40-49 (19.75%) and 60-69 (19.14%), with the Southeast
(32.94%) and Northeast (31.36%) regions having the highest numbers of cases. CONCLUSION: Therefore, it is
essential to improve public policies for better management of the disease, especially for the age groups and regions
most affected, in order to contribute to the planning of health actions, reducing the number of notifications and
consequently the mortality generated by the disease.

KEYWORDS: Cervical Neoplasms. Epidemiological Profile. Health Information System.

RESUMEN

OBJETIVO: Evaluar los casos notificados de cancer de cuello uterino en Brasil, entre 2011 y 2020.
MATERIALES Y METODOS: Se traté6 de un estudio ecoldgico de caracter documental, retrospectivo y
cuantitativo, ya que involucr6 la biisqueda, procesamiento y analisis del numero de casos registrados en Brasil
entre 2011 y 2020, recolectados utilizando la funcién tabulador de la plataforma del Atlas de Mortalidad On-line
del Instituto Nacional del Cancer. RESULTADOS: 59.007 casos de cancer de cuello uterino fueron registrados
en Brasil entre 2011 y 2020. La observacion de los datos mostrd que los afios 2020 (11,23%) y 2019 (11,18%)
registraron el mayor nimero de casos de la enfermedad, con prevalencia en los grupos de edad 50-59 (21,97%),
40-49 (19,75%) y 60-69 (19,14%), siendo las regiones Sudeste (32,94%) y Nordeste (31,36%) las que presentaron
el mayor nimero de casos. CONCLUSION: Por lo tanto, es esencial mejorar las politicas ptblicas para una
mejor gestion de la enfermedad, especialmente para los grupos de edad y regiones mas afectadas, con el fin de
contribuir a la planificacion de acciones de salud, reduciendo el numero de notificaciones y consecuentemente la
mortalidad generada por la enfermedad.

PALABRAS CLAVE: Neoplasias Cervicales. Perfil Epidemioldgico. Sistema de Informacion Sanitaria.




1 INTRODUCAO

As neoplasias malignas correspondem a um conjunto de mais de cem doengas que
partilham em comum o crescimento desordenado de células, sendo estas capazes de invadir
tecidos e orgaos (INCA, 2022a). Dentre eles esta o Cancer de Colo de Utero (CCU), causado,
majoritariamente, por infecgdes pelo Papilomavirus Humano (HPV). Além disso, ele ¢
considerado a terceira maior causa de mortalidade feminina no Brasil (HERMINIO DE
ARAUJO; MENDES DE ARAUJO, 2022).

No mundo, a neoplasia cervical ¢ a quarta mais comum e a quarta principal causa de
morte entre as mulheres. Nos paises Desenvolvidos, 0 maximo de incidéncia ¢ atingido por
volta dos 40 anos, enquanto nos Paises em desenvolvimento as taxas continuam a aumentar
acentuadamente até a faixa etaria de 55 a 69 anos devido (ARBYN et al., 2020), principalmente,
ao diagnostico tardio, justificado pela dificuldade em acessar os servicos preventivos e barreiras
organizacionais no agendamento (MAIA; SILVEIRA; CARVALHO, 2018).

No Brasil, conforme estimativas para 2023, estdo previstos 17.010 novos diagndsticos
de CCU, o que ¢ considerado um risco de 13,25 casos a cada 100 mil mulheres. Neste contexto,
o rastreamento em salude faz-se essencial, pois trata-se de uma estratégia pratica e favoravel
para a redugdo da mortalidade, melhoria do progndstico, direcionamento de um tratamento mais
efetivo e menor morbidade associada a doenga (INCA, 2022b).

O diagnéstico do CCU ¢ realizado por meio de exame clinico e avaliagdo histologica,
sendo que a escolha da terapia para o tratamento depende de fatores relacionados ao tumor e os
recursos disponiveis no sistema de satde, além disso, o prognostico para a sobrevida do
paciente depende do estdgio, estado nodal, volume do tumor, profundidade da invasdao no
estroma cervical e a invasdo do espaco linfovascular (VALERIO et al., 2022). Nesse sentido,
destaca-se a importancia dos exames preventivos e o acompanhamento em satide (GASPARIN
et al., 2020).

No tocante ao tratamento para o CCU, estes sdo a histerectomia radical ou
traquelectomia radical com linfadenectomia pélvica e quimioterapia e radioterapia
concomitantes. Somados as terapias convencionais, pode ser recomendado para o tratamento
do CCU a imunoterapia (FERRALL et al., 2021). Contudo, estes métodos podem desencadear
efeitos adversos no sistema imune, danos em células normais, desencadear resisténcia aos
medicamentos (ZHAO et al., 2020), infertilidade (ZACCARINI et al., 2021), bem como
toxicidade aguda (TSUCHIDA et al. 2019).

Dessa forma, considerando os estudos ecoldgicos inseridos nas classificagdes dos

diferentes tipos de estudos epidemiolégicos descritivos (MERCHAN-HAMANN; TAUL,




2021), eles permitem analisar a incidéncia da doenca em diversas localizagdes e grupos
populacionais, dando um suporte para a realizagdo de agdes com o propdsito de mitigar a
ocorréncia do fendmeno, distribuicdo dos servigos, dos profissionais e dos niveis de
complexidade das agdes em saude (OLIVEIRA ef al., 2021).

Diante da relevancia médica e cientifica do tema, bem como da evidente importancia da
epidemiologia do cancer, o objetivo foi avaliar os casos notificados de CCU no Brasil, entre

2011 e 2020.

2 MATERIAIS E METODOS
Foi realizado um estudo ecoldgico de cunho documental, retrospectivo e quantitativo,

pois foi conduzido mediante coleta, processamento e andlise de dados epidemioldgicos
referentes ao nimero de casos registrados de CCU no Brasil, entre 2011 e 2020. O estudo
documental ¢é caracterizado pela utilizacdo de dados primarios ou secundarios que ainda nao
foram analisados criticamente. O estudo retrospectivo ¢ realizado a partir de dados referentes a
um fendmeno que ja ocorreu. Contudo, neste tipo de pesquisa € possivel realizar o recorte
temporal a partir do presente até o passado. O estudo quantitativo envolve a classificagdo e
analise de dados numéricos que expressam variaveis (FONTELLES et al., 2009).

O Brasil é um pais com extensao territorial de 8.510.345,540 km?. Em 2021, a populagdo
brasileira era de aproximadamente 213 milhdes de habitantes (IBGE, c2017). Atualmente, o
pais encontra-se dividido geograficamente em cinco regides: Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul (IBGE, ¢2022).

Os dados epidemiolégicos foram coletados utilizando a funcao tabulador da plataforma
Atlas On-line de Mortalidade, pertencente ao Instituto Nacional do Cancer (INCA), do
Ministério da Satde do Brasil (INCA, c2014). Os dados foram coletados entre 20:20 e 20:30
(horério de Brasilia), no dia 20 de novembro de 2022.

Durante a pesquisa, foram inclusos todos os casos registrados de CCU no Brasil, entre
2011 e 2020. Os dados foram distribuidos nas varidveis disponiveis na plataforma de coleta
(ano, faixa etaria, bem como regido de registro). A amostra (n) total obtida foi de 59.007 casos
registrados para a doenga. Apos a coleta, os dados foram organizados em planilhas do Microsoft
Excel 2010 e, posteriormente, foram utilizados para a construcdo dos graficos no Microsoft
Word 2010.

Nio houve necessidade de aprovagdo da pesquisa por Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) devido os dados utilizados estarem disponiveis em plataforma de acesso publico,

conforme aponta a resolucao n° 510, de 07 de abril de 2016 (BRASIL, 2016).




3 RESULTADOS
Foram registrados 59.007 casos de CCU no Brasil, entre 2011 e 2020. Estes dados

encontram-se abaixo organizados por ano (Figura 1), faixa etaria (Figura 2) e regido de registro

(Figura 3).

Figura 1. Distribuic@o temporal dos casos de CCU no Brasil, entre 2011 e 2020.
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Fonte: INCA (Ministério da Saude, Brasil), c2014.

A partir da analise dos dados, percebeu-se que houve um aumento no niimero de casos
de CCU no Brasil, entre 2011 e 2020, sendo que os anos com maiores numeros de casos

registrados foram 2020 (11,23%) e 2019 (11,18%).




Figura 2. Distribui¢@o por faixa etdria dos casos CCU no Brasil, entre 2011 e 2020.
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A observancia dos dados demonstrou que as faixas etdrias de 50-59 (21,97%), 40-49
(19,75%) e 60-69 (19,14%) foram detentoras dos maiores numeros de casos por CCU.

Figura 3. Distribuicéo espacial dos casos de CCU no Brasil, entre 2011 e 2020.
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i A andlise dos dados demonstrou que as regides brasileiras com maiores niimeros de

casos de cancer do CCU, entre 2011 e 2020, foram a Sudeste (32,94%) e a Nordeste (31,36%).



4 DISCUSSAO

Foram coletados dados epidemioldgicos referentes ao nimero de casos registrados de
CCU no Brasil, entre 2011 e 2020. A amostra total foi de 59.007 casos registrados para a doenca,
sendo distribuidos por ano, faixa etaria e regido geografica.

Entre 2011 e 2020, no Brasil, houve aumento dos casos de CCU, sendo os maiores
nimeros registrados ocorreu em 2020 (11,23%) e 2019 (11,18%). Este fendmeno pode estar
associado com o fato de que, embora grande parte das mulheres brasileiras ter conhecimento
acerca da importancia da realizagdo do teste de Papanicolau na profilaxia, diversos fatores
limitantes contribuem para o aumento do numero de casos ao longo dos anos, como, por
exemplo, a vergonha, o receio, o pensamento equivocado de uma parcela das mulheres de 60
anos ou mais em nao necessitar realizar o exame preventivo, bem como a falta de informagao
acerca da periodicidade adequada deste (LOPES; RIBEIRO, 2019).

No tocante as faixas etarias, as mulheres entre 50-59 (21,97%), 40-49 (19,75%) e 60-69
(19,14%) anos registraram maiores numeros de casos por CCU. Isto estd de acordo com relatos
na literatura, em que a incidéncia do CCU aumenta consideravelmente a partir dos 45 a 50 anos,
evidenciando que a idade é um fator determinante para o progndstico desta doenga, pois a
populagdo idosa, geralmente, recebe tratamento médico incompleto ou de baixa qualidade, ja
que esse parametro ¢ um fator de risco que ¢ levado em consideragdo para receber menos ou
nenhum tratamento, em contraste com pacientes mais jovens com diagndstico semelhante
(QUINN et al., 2019).

As regides Sudeste (32,94%) e a Nordeste (31,36%) registraram o maior nimero de
casos por CCU no Brasil, durante o recorte temporal de 2011 a 2020. Esses dados sdo resultado
da quantidade de habitantes dessas regides, pois o Sudeste ¢ a regido mais populosa do Brasil,
com cerca de 89,6 milhdes de habitantes, seguida pelo Nordeste com 57,6 milhdes (IBGE,
c2022). Outro fator determinante para maior concentracao dos casos no Sudeste estd associado
ao deslocamento de mulheres para esta regido em busca de melhores servigos de satde. No
tocante ao Nordeste, a baixa condi¢cdo socioecondmica ¢ um fator que interfere negativamente
na prevencao, diagnostico e tratamento do CCU (BARBOSA et al., 2016), além do que maiores
incidéncias de cancer nesta regido estdo relacionadas com o baixo indice de desenvolvimento
humano (SANTOS et al., 2023).

Ademais, Silva et al. (2022), avaliaram os casos de neoplasias do colo do ttero na regido
Nordeste no recorte temporal de 2015 a 2019 por meio de um estudo transversal descritivo e

retrospectivo a partir dos resultados dos exames citopatoldgicos e foi observado um aumento




crescente na realizagdo da profilaxia. Contudo, mesmo com a realizagao de 1.244.947 testes em
2019, os casos de CCU no Nordeste do Brasil continuam crescentes, refletindo a incapacidade
dos sistemas de saude em ampliar a cobertura, afetando negativamente o tratamento precoce da
doencga ¢ a sobrevida das mulheres.

Em uma avaliacao global, Singh et al. (2023) observaram que no ano de 2020 cerca de
604.127 novos casos de cancer cervical foram relatados em 185 paises, sendo a Africa Oriental,
a Africa Austral, Africa Central e Melanésia com as maiores incidéncias. Ademais, os autores
ressaltam que a América Latina, juntamente com a Asia, Africa e Europa foram responsaveis
por mais de 58% dos casos registrados de neoplasia cervical em todo o mundo. Desta forma,
torna-se relevante a avaliacdo dos casos nas areas mais afetadas a fim de mitigar a incidéncia
do CCU.

Como o principal fator de risco para o CCU ¢ a infeccdo por HPV (TALLON et al.,
2020), sobretudo HPV-16 ¢ o HPV-18 que desencadeiam mais de 70% dos casos (INCA,
2022b), a profilaxia desse tipo de cancer esta atrelada com a profilaxia do Papilomavirus
Humano por meio da prevencao primaria (uso de preservativos durante relagdes sexuais e a
vacinagao contra o virus) e a preveng¢ao secundaria (realizacao do exame de Papanicolau), sendo
que a sua realizagdo possibilita o diagnostico precoce da doenga (LOPES; RIBEIRO, 2019;
TALLON et al., 2020), pois permite a deteccdo em estagios iniciais das lesdes precursoras de
CCU causadas por esse virus (CASARIN; PICCOLI, 2011), contribuindo ndo apenas para
reducdo dos casos, como também para a redu¢do da mortalidade (TALLON et al., 2020).

Silva, Traesel e Fortes (2022), argumentam que o CCU possui um alto potencial de
prevencdo secundaria e de cura, quando as lesdes por HPV sdo detectadas precocemente por
meio do exame de Papanicolau. Além disso, quando detectado precocemente, possibilita maior
eficacia dos métodos de tratamento, de forma a contribuir ndo apenas para alto potencial de
prevencdo, mas também para um bom prognostico dentre todos os tipos de cénceres
(MENDONCA et al., 2008).

Nesse sentido, a ampliacdo da prevencao da neoplasia cervical no Brasil ¢ uma
atribui¢do multiprofissional, voltada para agdes de orientacdo durante o exame preventivo,
acolhimento do paciente e sensibilizacdao sobre a importancia dos exames preventivos, através
de acdes educativas e de promocao da sade (FERRAZ; DE JESUS; LEITE, 2019) direcionadas
para a capacitacao dos profissionais, objetivando aperfei¢oar os conhecimentos, bem como

promover servi¢o de qualidade para o rastreio de novos casos (FERREIRA et al. 2022).
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5 CONCLUSAO

A partir do estudo ecoldgico realizado, observou-se que os anos com maiores nimeros
de casos para o CCU foram 2020 e 2019. As regides detentoras dos maiores nimeros de casos
para a doenga foram a sudeste e a nordeste. No que tange a faixa etdria, as mulheres entre 50 e
59 anos foram as mais acometidas pelo CCU. Desse modo, conclui-se que, faz-se essencial o
aprimoramento de politicas publicas para melhor gerenciamento da doenca, sobretudo para as
faixas etdrias e regides mais afetadas, visando sensibilizar as mulheres e profissionais da satide
sobre a importancia da profilaxia e diagnostico precoce da CCU, contribuindo para redugdo do

numero de casos e consequentemente da mortalidade.
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RESUMO

OBJETIVO: Discutir o que a literatura em saude traz a respeito dos fatores relacionados ao consumo de alimentos
ultraprocessados. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, realizada no
periodo de marco a abril de 2023. Foram utilizados artigos cientificos tanto em portugué€s quanto em inglés
publicados nos ultimos 10 anos, indexados nas bases de dados Scielo, Medline, Google Académico e LILACS que
abordassem o referido tema. RESULTADOS: A crescente preferéncia por ultraprocessados vem sendo observada
em diversas pesquisas quantitativas de consumo com populagdes do mundo todo. Com base nas discussdes deste
artigo, podemos nos aproximar de uma explicacdo para esse fendmeno, que seria influenciado por fatores
orossensoriais, idade, escolaridade, género, apelo visual, capacidade dos ultraprocessados de fornecer calorias
rapidamente, praticidade, preferéncias familiares, consumo situacional e o nivel de conhecimento do consumidor
sobre a composi¢do nutricional dos alimentos. CONSIDERACOES FINALIS: Esse estudo mostrou que varios
fatores podem contribuir diretamente para o alto consumo de alimentos ultraprocessados, dentre eles a
escolaridade, idade, género e a busca por praticidade. O consumo desses alimentos em excesso deve ser evitado a
medida que podem causar varios maleficios a satide.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagdo. Composic¢ao nutricional. Escolhas alimentares.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Discuss what the health literature brings about the factors related to the consumption of ultra-
processed foods. MATERIALS AND METHODS: This is a narrative literature review, carried out from March
to April 2023. Scientific articles published in the last 10 years, both in Portuguese and in English, indexed in the
Scielo, Medline databases were used, Google Scholar and LILACS that addressed the referred topic. RESULTS:
The growing preference for ultra-processed products has been observed in several quantitative consumer surveys
with populations around the world. Based on the discussions in this article, we can approach an explanation for
this phenomenon, which would be influenced by orosensory factors, schooling, age, gender, visual appeal, of ultra-
processed foods to provide calories quickly, practicality, family preferences, situational consumption and the
consumer's level of knowledge about the nutritional composition of foods. FINAL CONSIDERATIONS: This
study showed that several factors can directly contribute to the high consumption of ultra-processed foods,
including schooling, age, gender and the search for convenience. The consumption of these foods in excess should
be avoided as they can cause various harm to health.

KEYWORDS: Food. Nutritional compositional. Food Choices.

RESUMEN

OBJETIVO: Discutir lo que la literatura de salud trae sobre los factores relacionados con el consumo de alimentos
ultraprocesados. METODOS: Se trata de una revision de literatura narrativa, realizada de marzo a abril de 2023.
Se utilizaron articulos cientificos publicados en los ultimos 10 afios, tanto en portugués como en inglés, indexados
en las bases de datos Scielo, Medline. Google Scholar y LILACS que abordaron el tema referido.
RESULTADOS: La creciente preferencia por los alimentos ultraprocesados ha sido observada en varias
encuestas cuantitativas de consumidores con poblaciones de todo el mundo, con base en lo discutido en este
articulo podemos acercarnos a una explicacion de este fendmeno, el cual estaria influenciado por factores
orosensoriales, la escolaridad, la edad, el género, visuales atractivo, de los alimentos ultraprocesados para aportar
calorias rapidamente, practicidad, preferencias familiares, consumo situacional y nivel de conocimiento del
consumidor sobre la composicion nutricional de los alimentos. CONSIDERACIONES FINALES: Este estudio
mostrd que varios factores pueden contribuir directamente al alto consumo de alimentos ultraprocesados, entre
ellos la escolaridad, la edad, el género e la bisqueda de la comodidad. Se debe evitar el consumo de estos alimentos
en exceso ya que pueden causar diversos dafios a la salud.

PALABRAS CLAVE: Alimentacion. Composicion nutricional. Opciones de comida.
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1 INTRODUCAO
Em 2019 a Comissao EAT-Lancet fez um apelo ao mundo para a urgente aten¢do para

o padrao de dieta da populacdo, o pedido era para que a alimentacdo da populacdo fosse
composta predominantemente por alimentos in natura e minimamente processados. Esse
aconselhamento seria baseado nas informagdes tanto de padrdes do estado de saude da
populacdo mundial, como também relacionado as mudancas climaticas, que também sao
influenciadas pelas cadeias de producao e destinacao de alimentos e de seus residuos (WILLET
etal., 2019).

A crescente preferéncia por ultraprocessados vem sendo observada em diversas
pesquisas quantitativas de consumo com populagdes do mundo todo, mesmo havendo um
esfor¢co conjunto de organizacdes ndo governamentais, instituigdes publicas, grupos politicos,
comunidades cientificas e at¢ mesmo da imprensa para disseminar informagdes sobre as
repercussoes desses alimentos para a saude. A alimentagdo envolve dimensdes culturais, sociais
e familiares. Assim, avaliar apenas questdes individuais, ignorando o contexto dos
comportamentos ndo é uma estratégia resolutiva (PEREZ-CUETO, 2019).

A forma como uma pessoa se alimenta ¢ o que ela come ndo ¢ um aspecto isolado do
comportamento desta, as escolhas alimentares vao conversar com determinantes internos €
externos, questdes fisioldgicas, socioculturais, geograficas, politicas que vao convergir em um
contexto mais ou menos compativel com a saude do sujeito (ALVARENGA et al., 2019).

O que nds conhecemos como fome ou vontade de comer ¢ a manifestagdo de sinais
quimicos produzidos pelo organismo para manter o balango energético. A percepcao de fome e
saciedade ¢ manipulada por mensagens do trato gastrointestinal e também do tecido adiposo
para os receptores do cérebro, que também agem sobre sensacdes positivas de recompensa, que
por sua vez, associadas a alimentos extremamente apetitosos, podem levar a um comer
desregulado (CEDERNAES; WALDECK; BASS, 2019).

Uma caracteristica relevante para a afei¢do a um alimento ¢ a palatabilidade, que ¢ de
fato o prazer percebido a curto prazo com o contato do alimento com os receptores sensoriais.
Outra caracteristica determinante € o sabor, ¢ conhecida a preferéncia do palato humano pelo
sabor doce, uma heranca ancestral, que no passado nos protegeu dos perigos de ingerir
substancias potencialmente danosas que sao majoritariamente amargas. Porém, nada influéncia
tanto na decisdo de ingerir um alimento quanto a aparéncia, a visdo ¢ o primeiro contato com o
ambiente, ndo ¢ por acaso que as embalagens de alimentos s@o em grande parte ocupada por

imagens atrativas de seus produtos (ABESO, 2022).




O consumo alimentar vem sendo modificado. Atualmente, cresce cada vez mais a
produgdo de alimentos ultraprocessados, € em contrapartida ¢ observado uma diminuicao da
ingestdo de alimentos crus ou minimamente processados (PINTO; COSTA, 2021).

No Brasil, pesquisas de aquisicao de géneros alimenticios para o consumo domiciliar,
realizadas nas areas metropolitanas entre 1987 e 1988, e 2008 e 2009 e no pais como um todo
entre 2002 ¢ 2003, e 2017 e 2018, indicam aumentos sistematicos na participag¢do de alimentos
ultraprocessados (LOUZADA et al., 2021).

O aumento do consumo desse tipo de alimento ¢ uma das principais causas da atual
pandemia de obesidade e de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), ja que sdo mais
caloricos, apresentam maior quantidade de sodio, gorduras totais, gorduras saturadas, agticar e
menor teor de proteinas e fibras em relacdo aos alimentos in natura ou minimamente
processados (LOPES et al., 2020).

Sabe-se que varios fatores podem contribuir para o alto consumo desses alimentos.
Nesse sentido, devido ao grande impacto destes relacionados a saude, o objetivo do estudo foi
discutir o que a literatura em saude traz a respeito dos fatores relacionados ao consumo de

alimentos ultraprocessados.

2 MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada no periodo de marco a abril de

2023. Foram utilizados artigos cientificos publicados nos idiomas inglés e portugués nos
ultimos cinco anos. Para chegar até as pesquisas, foram utilizadas as principais ferramentas de
busca eletronica em base de dados da area da saude, sendo elas: SciELO, Medline, PubMed,
Google Académico e LILACS que abordassem o referido tema. Os descritores usados foram:
eating behavior e ultra-processed consuption, assim foram selecionados documentos cujo titulo,
resumo ou palavras-chave os citavam.

Os critérios de inclusdo foram artigos que estavam com a versao completa disponiveis
gratuitamente para a leitura nas bases de dados citadas acima, que possuissem metodologia bem
definida, que tenham sido publicados nos ultimos cinco anos, com resultados julgados
relevantes para a discussdo. Enquanto os critérios de exclusio foram artigos com mais de cinco
anos de publicacdo, que ndo estavam disponiveis gratuitamente, que ndo apresentassem

metodologia clara e cujos resultados ndo se revelassem relevantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Costa et al. (2021) analisaram a frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados

na populagdo adulta dos 27 estados brasileiros com base nos dados do Sistema de Vigilancia de




Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL), que
estudou 52.443 pessoas. Entre estes, 18,2% apresentaram uma frequéncia alta de consumo. A
frequéncia foi menor em mulheres e ainda declinou conforme o avango da idade. Os autores
sugerem que o publico feminino e de pessoas mais velhas apresentam mais preocupagao com a
satude. Foi observado que o consumo de ultraprocessados aumentou entre o publico com menor
escolaridade e diminuiu naquele com maior escolaridade, em comparacdo com dados de anos
anteriores do Vigitel.

Marsola et al. (2020) observou que a baixa escolaridade e alta renda familiar parecem
reduzir a realizagdo de escolhas alimentares mais criteriosas, assim a preocupagao com a saude,
familiaridade, conveniéncia de compra ¢ o apelo sensorial do alimento se tornam menos
relevantes no momento da compra. A literatura carece de mais pesquisas para elucidar esse
fendmeno, que pode estar tanto associado ao maior acesso a informagdes sobre a saude por
parte da parcela com formagao superior, quanto ao menor acesso dos individuos de formacao
inferior a estas informacgdes. A alta renda também foi associada a menor preocupagdo com o
preco e a conveniéncia de preparo. H4 uma tendéncia observada contemporaneamente de
substituir proteinas de maior qualidade por compostos ultraprocessados pela parcela em
vulnerabilidade socioecondmica.

O habito de preferir alimentos prontos para consumo pode ser justificado pelo padrao
de vida moderno. Jornadas de trabalho e tempo de transporte extensos diminuem o tempo que
o individuo permanece em sua residéncia. Andrade et al. (2019) avaliaram se o comer fora de
casa estaria associado ao aumento do consumo de alimentos ultraprocessados no Brasil. Os
34.003 participantes foram questionados sobre a frequéncia com que comiam fora e que tipo de
alimentos eram consumidos dentro e fora de casa. Foi possivel observar que as refeigdes feitas
fora do domicilio aumentaram o consumo de ultraprocessados em 0,41 pontos percentuais, com
destaque para alimentos prontos e bebidas agucaradas. Esses dados mostram que discussdes
sobre direitos trabalhistas e planejamento urbano sao também relevantes para a satide publica.
Caso o individuo nao disponha de tempo para cuidar de si mesmo, inevitavelmente ele
demandara cuidados que deverdo ser fornecidos pelo poder publico.

Em contraponto a isto, durante a pandemia, a populacdo permaneceu mais tempo em
casa, seria esperado que haveria mais tempo dedicado a tarefas domésticas, entre elas a
alimentagdo. Porém, foi observado que na verdade o tempo de exposigdo a telas no periodo da
quarentena teria aumentado a procura por alimentos ultraprocessados e o diminuido o consumo
de frutas e vegetais. Um estudo que usou dados de um Behaviour Web Survey de 39.208

brasileiros conclui que o maior tempo na frente da TV, computador e tablet esteve associado a
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maior incidéncia de consumo de alimentos industrializados durante a pandemia de COVID-19
(WERNECK, 2021).

Liang-Dar et al. (2019) observou genes envolvidos na percep¢ao do sabor doce e na
ingestdo de alimentos doces e concluiu que além dos sinais emitidos por neurénios sensoriais
do palato, hd também o envolvimento do cérebro na ingestao do agticar. Foram feitas varreduras
associando a percepg¢do de intensidade de sabor com o genoma, usando dois tipos de agucares
e dois tipos de adogantes em trés pares de gémeos adultos. Os resultados mostram que o cérebro
reage mais intensamente, através do polimorfismo do nucleotideo unico rs11642841 dentro do
gene cromossomo 16, ao agucar nutritivo do que ao simples contato com o sabor doce do
adogante.

Kelly et al., (2023) examinaram o impacto da capacidade de ultraprocessados de
fornecer calorias rapidamente sobre a preferéncia dos consumidores por eles. E concluiram que
esse fenomeno na verdade poderia ser resultado da jungdo do sabor forte e caracteristico destes
com a entrega rapida de macronutrientes via digestdo. Assim, os sinais orossensoriais poderiam
agir em conjunto com a sinaliza¢do proveniente do intestino convergindo nos receptores do
hipotadlamo. Outra observacdo importante € que os que combinam em sua composi¢ao gorduras
e carboidratos sdo mais atraentes que os com macronutrientes isolados. Mais estudos sao
necessarios para conhecer os efeitos desses produtos sobre cérebro, metabolismo e
comportamento.

Em relagdo ao publico infantil, Andretta ef al., (2021) em seu estudo mostrou que houve
associagdo entre uma maior prevaléncia de consumo de alimentos ultraprocessados e a
compra/leva de lanche para a escola. A falta de conhecimento sobre os maleficios a satde
decorrente do consumo de alimentos ultraprocessados ou a facilidade e rapidez de preparo pode
contribuir para o maior consumo desses alimentos.

Ja Meijing et al. (2022) avaliou a correlagdo entre o consumo de ultraprocessados em
criancas com menos de trés anos e a alimentagdao emocional destas e de seus cuidadores. No
estudo, 86,8% da amostra ja consumia ultraprocessados. O consumo apresentou associagdo com
o comer emocional dos cuidadores. Outro fator relevante para a oferta desses alimentos foi a
tentativa de evitar a subalimentacdo por aversdo alimentar, comum em criangas, oferecendo
alimentos mais atrativos a estas.

Onita et al., (2021) estudaram a associagdo entre o contexto ambiental e o consumo de
alimentos ultraprocessados em 1.772 criancas de 4 a 10 anos por meio da aplicagdo de um diario
alimentar de quatro dias. Os resultados mostram uma grande participagao dos ultraprocessados

na contribui¢do energética na dieta dos participantes (65,4%). Ainda conclui que os niveis mais



altos de consumo de ultraprocessados estavam associados aos contextos: “Comer com a familia
enquanto assiste TV” (64,9% no tercil inferior a 68,1% no tercil superior); “Comer fora de casa”
(65,2%—67,7%, respectivamente); “Comer sozinho no quarto” (63,9%66,5%,
respectivamente). Enquanto os menores valores foram encontrados no contexto “Comer na
escola com os amigos” (66,6%—64,7%, respectivamente).

Rauber et al. (2021) encontraram resultados semelhantes em 542 adolescentes de 11 a
18 anos. Representando 67,8% da ingestdo energética total, os ultraprocessados eram mais
consumidos quando os adolescentes estavam sozinhos no quarto vendo TV ou comendo fora
com os amigos. Os autores atribuem esses dados a hipdtese de que a ingestdo de
ultraprocessados aumenta em momentos de distracao.

Colozza (2022) focou em estudar as motivacdes para consumo e comportamento
alimentar em individuos através de entrevistas abertas na Indonésia. Os principais motivadores
para compra de alimentos nas respostas foram a conveniéncia, as preferéncias familiares, o
consumo situacional e a consciéncia de satde. Os entrevistados relataram estocar alimentos
ultraprocessados para quando ndo houvesse outros alimentos ou para quando nao fosse possivel
cozinha-los. Um terco dos participantes compravam estes alimentos para atender aos pedidos
de membros da familia, principalmente dos filhos. Em contrapartida, a preocupacdo com a
saude aparece entre as respostas como um argumento relevante para a limitagdo do consumo
desses alimentos.

Aqui no Brasil, um estudo também avaliou as motivagdes para escolhas alimentares. O
apelo sensorial foi aspecto mais determinante, seguido de prego conveniéncia de compra, satde,
conveniéncia de preparacao, humor e composi¢do nutricional. O estudo também apontou que a
amostra tem uma percepc¢ao otimista com relagdo a satde. Eles acreditam que possuem baixo
risco para o desenvolvimento de doencas cronicas e que podem prevenir estas. No entanto, os
individuos que responderam se preocupar mais com a praticidade dos alimentos se mostraram
mais receosos quanto a sua saude. Outro ponto relevante ¢ que mesmos os individuos que
mostravam preocupacgdo com o condicionamento fisico davam prioridade para a praticidade
(MARSOLA et al., 2020).

Nesse contexto, o nivel de conhecimento do consumidor sobre a composic¢ao nutricional
dos produtos também ¢ fator relevante para as escolhas alimentares. Usualmente a composicao
centesimal dos alimentos fica mascarada em meio ao turbilhdo de informacdes visuais presentes
nas embalagens, o que dificulta a tarefa de tomar decisdes mais racionais na hora das compras.

O Brasil deu um passo importante no que diz respeito a esta problematica em 2020 com

a publicagdao da RDC n° 429, de 8 de outubro de 2020 e da Instru¢do Normativa - IN n°® 75, de



2020. A RDC n° 429 de 2020 tornou obrigatoria a presenca da declaragdo da rotulagem
nutricional frontal nos rétulos de alimentos com niveis de sddio, agucar e gorduras saturadas
iguais ou superiores aos valores estipulados na IN n° 75 de 2020 (BRASIL, 2020).

Outras melhorias também foram adicionadas a legislagdo como: as informagdes
nutricionais devem dispor de melhor legibilidade; inclusdo de agucares adicionados e totais na
lista de declaracdo obrigatoria; os valores na tabela de composi¢do devem ser referentes a
por¢ao de 100g do alimento para que o leitor possa comparar produtos; e informagdo sobre o

numero de porgdes por embalagem (BRASIL, 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS
Esse estudo mostrou que varios fatores podem contribuir diretamente para o alto

consumo de alimentos ultraprocessados, dentre eles a escolaridade, idade, género, a busca por
praticidade, bem como fatores sociais e culturais. O entendimento sobre esses fatores ¢ de
extrema importancia em um contexto multiprofissional e multidisciplinar.

Ressalta-se a necessidade dos profissionais, nos servicos publicos de saude,
desestimularem o consumo dos alimentos ultraprocessados a fim de combater a obesidade ¢ a
crescente incidéncia de DCNT’s. Por sua vez, os Orgdos publicos regulamentadores e
fiscalizadores devem, em um futuro proximo, ampliar seu papel protetor da populagdo. E por
fim, a industria alimenticia poderia usar a tecnologia para caminhar em dire¢do a preparos mais
seguros para consumo. Também ¢ crucial o trabalho do nutricionista na Satde Publica através
da educagdo alimentar e nutricional com o objetivo de diminuir da incidéncia e prevaléncia da

obesidade e de outras comorbidades.
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RESUMO

OBJETIVO: Descrever como sao realizadas as praticas de Educacdo em Satide no contexto da Estratégia Saude
da Familia. MATERIAIS E METODOS: Revisio de Literatura Narrativa de abordagem qualitativa, com a
seguinte questdo norteadora: Como sdo executadas as praticas de educagdo em satide no contexto da ESF? A
selecdo dos artigos foi realizada pela BVS, e os critérios de inclusdo foram: artigos de acesso online, na integra,
no idioma portugués e inglés publicados nos ultimos seis anos. RESULTADOS: Conforme analisado na
literatura, varios estudos apontaram que as praticas de educacdo em satde sdo executadas em sua maioria de forma
individual durante as consultas com os profissionais nas unidades de satide e durante as visitas domiciliares. Ja em
relacdo as agdes coletivas, evidenciou-se que estas sdo executadas com grupos especificos e elaboradas com a
utilizagdo de tecnologias leves como por exemplo através do didlogo entre profissionais e clientes em rodas de
conversas e palestras. CONSIDERACOES FINAIS: E indubitavel que a ESF é um espago importantissimo e
estratégico na realizagdo de praticas educativas, por esta inserida no seu territorio, possui maior facilidade para
elaboragdo do diagnéstico das demandas daquela populagdo, atuando na elaboragio de estratégias para intervir nos
fatores prejudiciais.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em saude. Atencdo Primaria a Saude. Estratégia satide da Familia.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe how Health Education practices are carried out in the context of the Family Health
Strategy. MATERIALS AND METHODS: Narrative Literature Review with a qualitative approach, with the
following guiding question: How are health education practices carried out in the context of the ESF? The selection
of articles was carried out by the VHL, and the inclusion criteria were: online access articles, in full, in Portuguese
and English, published in the last six years. RESULTS: As analyzed in the literature, several studies pointed out
that health education practices are carried out mostly individually during consultations with professionals at health
units and during home visits. In relation to collective actions, it was evident that these are carried out with specific
groups and elaborated with the use of light technologies, for example through dialogue between professionals and
clients in rounds of conversations and lectures. FINAL CONSIDERATIONS: There is no doubt that the ESF
is a very important and strategic space in carrying out educational practices, as it is inserted in its territory, it is
easier to prepare the diagnosis of the demands of that population, acting in the elaboration of strategies to intervene
in harmful factors.

KEYWORDS: Health education. Primary Health Care. Family health strategy.

RESUMEN

OBJETIVO: Describir como se realizan las practicas de Educacion en Salud en el contexto de la Estrategia Salud
de la Familia. MATERIALES Y METODOS: Revision de Literatura Narrativa con abordaje cualitativo, con la
siguiente pregunta orientadora: ;Como se realizan las practicas de educacion en salud en el contexto de la ESF?
La seleccion de articulos fue realizada por la BVS, y los criterios de inclusion fueron: articulos de acceso en linea,
completos, en portugués e inglés, publicados en los tltimos seis anos. RESULTADOS: Como analizado en la
literatura, varios estudios apuntaron que las practicas de educacion en salud se realizan mayoritariamente de forma
individual durante las consultas con los profesionales de las unidades de salud y durante las visitas domiciliarias.
En relacion a las acciones colectivas, se evidencid que estas son realizadas con grupos especificos y elaboradas
con el uso de tecnologias livianas, por ejemplo a través del didlogo entre profesionales y clientes en rondas de
conversatorios y conferencias. CONSIDERACIONES FINALES: No cabe duda que la ESF es un espacio muy
importante y estratégico en la realizacion de practicas educativas, ya que al estar inserta en su territorio, es mas
facil elaborar el diagndstico de las demandas de esa poblacion, actuando en la elaboracion de estrategias para
intervenir en los factores nocivos.

PALABRAS CLAVE: Educacion para la salud. Atencién Primaria. Estrategia de salud familiar.




1 INTRODUCAO

A Atengdo Primaria a Saade (APS) ¢ a principal porta de entrada do Sistema Unico de
Satude (SUS), configurando-se como contato preferencial dos usuarios atuando como centro de
comunicacdo das Redes de Atencgdo a Saude (RAS) por estar desenvolvida com o mais alto grau
de descentralizacao e capilaridade, devido a sua localizag@o estar mais proxima possivel do
territorio onde a comunidade estd inserida (BRASIL, 2018).

O Programa de Saude da Familia (PSF) foi iniciado entdo em junho de 1991, com a
implantacdo do Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) e em janeiro de 1994,
foram formadas as primeiras equipes de Saude da Familia, incorporando e ampliando a atuagao
dos agentes comunitarios (BRASIL, 2017).

Em 2006 deixou de ser um Programa e o Ministério da Satde implementou a Estratégia
Satde da Familia (ESF) como estratégia permanente de expansdo, qualificagdo e consolidacao
da APS, que surgiu entdo, como lugar de destaque na atengdo primdria ao dispor de agdes ¢
equipes multiprofissionais, em que seus processos de trabalho firmam parceria com a
comunidade e usuarios inseridos no contexto ao considerar as diversidades de raga, cultura e
religido e também dos aspectos sociais, economicos e ambientais sendo direcionada para as
acdes, principalmente, de cunho preventivo pela promocao da saude configurando-se como
principal plano de ateng@o primaria nesse novo modelo assistencial (TRAVAGIM et al., 2022;
BRASIL, 2018).

As estratégias de educagdo em saude se constituem como uma importante ferramenta a
ser adotada pelos profissionais que atuam na ESF com vistas ao atendimento integral do
individuo, com atividades continuas e ampliadas, presente em todas as atividades assistenciais,
seja ela individual ou coletiva realizada para promocao, prevengao e recuperagao da saude do
usuario (BRUNO; COSTA; MORAES, 2018).

Deste modo, o desenvolvimento dessas praticas de educagdo em satide no ambito na
ESF ¢ de suma importancia para a promog¢ao da satde e prevencao de doencas, desde que
realizada de forma sistematizada e articulada com as politicas vigentes, de forma a atender as
demandas que emergem da  populacdo, pois, deste modo, torna-se possivel abordar as
informagdes de interesse e vivéncia dos individuos, levando a maior participagdo da populagdo
enquanto protagonistas do processo educativo e de saide-doenca (TRAVAGIM et al.,2022).

Nessa perspectiva, esse trabalho tem o objetivo de descrever como sdo realizadas as
praticas de Educagdo em Satude no contexto da ESF, analisando como esta vem sendo abordada

pela equipe multidisciplinar da atencdo basica.




2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisdo de Literatura Narrativa de abordagem qualitativa, que para sua
realizagdo foram percorridas as seguintes etapas: delimitacao do objetivo do estudo e a questao
norteadora: “Como sdo executadas as praticas educativas no contexto da Estratégia de Saude
da Familia?”, desse modo resultando na escolha dos critérios de inclusdo dos estudos e a
definicao da relevancia dos assuntos encontrados.

A selecao dos artigos foi realizada pela utilizacdo dos bancos de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-america e do Caribe em Ciéncias em
Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Base de Dados em Enfermagem
(BDENF). Tendo seu levantamento bibliografico realizado entre os meses de janeiro a fevereiro
de 2023, por meio dos descritores: “Educacdao em saude", “Aten¢dao Primaria a Saude”,
"Estratégia Satide da Familia”.

Adotou-se como critérios de inclusdo: artigos disponiveis para acesso online, na integra,
no idioma portugués e inglés em um corte temporal de 2018 a 2023, cuja temdtica abordada
respondesse o objetivo desse estudo. De exclusdo considerou-se estudos repetidos entre as bases
de dados, cuja tematica ndo discutisse o proposto por essa revisdo. Foram encontrados 165
estudos entre as bases de dados. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusao cairam
para 78 estudos. A partir da primeira etapa de refinamento através da leitura dos titulos e
resumos restaram 45 estudos. A segunda etapa se deu pela leitura na integra na qual foram

selecionados apenas 9 estudos que constituem o referencial desta pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise das informacgdes foi realizada por meio de leitura exploratoria do material

encontrado, em uma abordagem de revisdo integrativa. O quadro a seguir descreve todos os 9
artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e foram utilizados para construcao da presente

revisdo, conforme detalhado.

Quadro 1. Descrigo dos estudos utilizados para essa revisdo integrativa

AUTOR/ANO TITULO PERIODICO OBJETIVO
FITTIPALDI; Educagdo em saude na Interface- Identificar e analisar as estratégias
O’DWYER; atencdo primaria: as | Comunicagdo, Saude, | de educacdo em satde descritas nas
HENRIQUES, 2021. | abordagens e estratégias Educagio politicas  publicas de  saude

contempladas nas politicas direcionadas especificamente para a
publicas de saude. AB




DIAS; RIBEIRO,
2020.

Manejo do cuidado e
educagdo em saude na
atencdo basica na pandemia
do coronavirus.

Journal of Nursing and
Health

Refletir sobre o manejo do cuidado e
a educagdo em satde na Atencdo
Basica no enfrentamento da
pandemia do Coronavirus.

ALVES DE
ARAUJO et al.,
2018.

Educagdo em saude na
Estratégia Saude da
Familia: contribuigdes
praticas do enfermeiro.

Enfermagem Brasil,

Conhecer as praticas educativas
realizadas pelo enfermeiro no
contexto da atencdo basica de saude
com énfase na promogao da satde

DIAS et al., 2022.

A educacdo em satde sob a

otica de usudrios e
enfermeiros da Atengdo
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em saude sdo executadas em sua maioria de forma individual durante as consultas com os




profissionais nas unidades de satde e durante as visitas domiciliares. J4 em relagdo as agdes
coletivas, evidenciou-se que estas sdo executadas com grupos especificos e elaboradas com a
utilizacao de tecnologias leves como por exemplo através do didlogo entre profissionais e
cliente por meio de rodas de conversas e palestras (FITTIPALDI; O’'DWYER; HENRIQUES,
2021).

Nessa perspectiva, as agoes de educacdo em saude desempenhadas pelos profissionais
da ESF, tem sua importancia reconhecida no sentido de desempenhar mudangas, tanto no plano
conceitual como no das praticas assistenciais, fruto das transformagdes pelas quais passam a
humanidade em termos politicos, econdmicos e sociais (BRUNO; COSTA; MORAES, 2018;
FERREIRA et al., 2021).

Em complemento, Dias et al. (2022) enfatiza que por meio da educagdo em saude ¢
possivel disseminar conteido para promocao da saude, mas, sobretudo fomentar a
democratizagdo e qualificagdo do acesso as agdes de satde por meio de uma aprendizagem
significativa, que leva em consideragdo as necessidades dos usudrios.

Dada a importancia da educacdo em saude, no contexto da Atencdo Primaria esta
representa um pilar de sustentagdo para todas as praticas em satide da equipe da ESF, uma vez
que esta diretamente ligada a prevencao de agravos e promogao da saude, que se concretiza por
meio da construgdo e reconstrucdo do conhecimento, possibilitando a comunidade o
desenvolvimento de um estilo de vida mais saudavel, reafirmando a cidadania desses individuos
por assegurar a autonomia para que o sujeito se torne ativo no processo satide-doenca e nos
cuidados de sua satde (FITTIPALDI; O’ DWYER; HENRIQUES, 2021).

Através da participacdo em atividades educativas, seja ela coletiva ou individual, os
sujeitos sao incluidos como protagonistas no enfrentamento dos determinantes e condicionantes
sociais da saude. Considerando o didlogo como um encontro de conhecimentos, em que ha o
compartilhamento respeitoso dos diversos saberes, ampliando o conhecimento critico e
contribuindo com o processo de autonomia e emancipacao dos sujeitos na tomada de decisdes
em relacdo a sua satde (ALVES DE ARAUJO et al., 2018).

Portanto, para que esse processo seja efetivo, € necessario o uso de estratégias adequadas
que favoregam aos usudrios receberem informagdes oportunas para o enfrentamento de suas
condi¢des e problemas de saude, assim ¢ indispensavel a inclusdo de temas relevantes no
contexto que aquele individuo esté inserido, levando em consideragdo todas as especificidades
da populagdo, seja em termos econdmicos, psicologicos e sociais, e principalmente os aspectos
educacionais e grau de instrug¢do dos individuos. Dessarte, as equipes de saude da familia, por

possuirem um vinculo continuo com os individuos e conhecem a realidade do territorio,
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possuem destaque na elaboragdo de estratégias que atendam as demandas da comunidade de
forma efetiva (FERREIRA et al., 2021).

Consoante analise da literatura, foi descrito que a principal estratégia de execugdo da
educagao em saude utilizada pelos profissionais da Estratégia Satde da Familia se da em torno
do uso de tecnologias leves, pela explanacdo das ideias e a construgdo de didlogos em palestras,
roda de conversa, grupos operativos, apoiadas em alguns momentos, pelo uso de tecnologias
duras (DIAS et al., 2022).

As tecnologias leves relacionam-se aos atributos humanos, nos quais a relacao acontece
de forma direta por meio do vinculo e conexao interpessoal, havendo troca de aprendizado entre
os envolvidos ligadas diretamente ao processo de interagdo entre trabalhadores de saude e
usuarios do servico, constituindo como uma das estratégias mais utilizadas na gestdo do
cuidado e acolhimento dos usudrios. J4 as tecnologias duras estdo relacionadas a utilizagdo de
instrumentos e equipamentos tecnoldgicos para prestagdo do cuidado, € ao mesmo tempo
possuem uma relagdo de interdependéncia e ndo como substitutivas entre si (ALVES DE
ARAUJO et al., 2018).

Dessa forma, no cotidiano na estratégia de salide da familia, a escolha da estratégia
educacional ¢ essencial para atender as necessidades da comunidade A abordagem da educagdo
em saude no formato de reunides e rodas de conversas possibilita o uso de técnicas e acdes
adaptadas no sentido de melhorar a compreensao dos usuarios em relagdo as orientacoes de
satude, por ser um momento de didlogo e troca de conhecimento, possibilitando o usuario fazer
perguntas e sanar dividas, e dessa forma promove a qualidade de vida do publico alvo e
complementa a assisténcia (NASCIMENTO, 2021).

Nesse interim, a execugdo de palestras ou rodas de conversas para orientar e esclarecer
duvidas sobre condigdes de satde, assim como para favorecer a integracdo entre usuarios € a
equipe sdo métodos amplamente desenvolvidos pelos profissionais da equipe de saude da
familia para promover a educacdo em satide. O emprego de materiais didaticos ¢ fundamental
para o sucesso das acdes educativas, assim como as atividades como simulagdes, dramatizagdes
e atividades fisicas também se caracterizam como recursos para a educacdo em satde no
contexto da ESF (FITTIPALDI; ODWYER; HENRIQUES, 2021).

Para além das atividades coletivas, o processo de educacao em satide também ¢€ realizado
durante o atendimento individualizado com os profissionais durante a assisténcia, por ser
espaco privilegiado para a realizac¢do de orientacdes em saude, visto que ela ndo ocorre somente
de maneira grupal. Na consulta, os profissionais possuem a oportunidade de langar mao do

conhecimento cientifico adquirido em sua formagao, e articuld-los de maneira cuidadosa entre



o seu saber e a compreensdao do paciente, para que sejam identificadas além das alteragdes
bioldgicas, as necessidades e duvidas do individuo (DIAS et al.,2022).

Em um estudo realizado por Nascimento (2021), foi identificado que existem alguns
empecilhos que comprometem a efetivagdo dessas praticas, e o principal relacionava-se as
abordagens restritivas, baseadas em didlogos e nos saberes técnicos dos profissionais,
desconsiderando as subjetividades e o nivel educacional da comunidade. Assim, reforcam o
fosso cultural existente entre profissionais e populagao, ndo contribuindo com a construgao da
autonomia nem com o protagonismo dos sujeitos, uma vez que essa abordagem pode gerar,
além da incompreensdo dos individuos em relagdo os conhecimentos e orientagdes repassadas,
mas também podem aflorar o sentimento de vergonha, podendo até levar esses sujeitos a evadir-
se de buscar assisténcia na unidade de saude e ndo participar das praticas de educagao em saude.

Dessa forma ¢ possivel relacionar diretamente o interesse ¢ a adesao dos usuarios aos
métodos utilizados pelos profissionais nas agdes educativas, pois o uso de estratégias
inadequadas pode desenvolver desinteresse e baixa adesdo as ag¢des (DIAS; RIBEIRO, 2020).

Nessa perspectiva, como forma de ampliar a adesdao dos usuarios as a¢des de educacao
em saude, foi descrito que os profissionais tentam fazer algumas adaptagdes para viabilizar o
acesso da comunidade. A adaptacdo do horario de acordo com a demanda do publico-alvo,
integragdo das agdes a grupos especificos ja estabelecidos por meio de parceria com outros
profissionais, deslocamento aos espacos ocupados por parcelas especificas de usuérios que sao
alvos de determinadas ag¢des, mas que tém baixa procura pela ESF sdo algumas delas. (DIAS et
al.,2022).

Mediante essa realidade, em relacdo a participagdo dos profissionais nas acdes de
educagdo em saude na AB, destacou- se que os profissionais de enfermagem sdo os mais
engajados e ativos nesse processo, principalmente por intermédio dos Agentes Comunitario de
Saude, através das visitas domiciliares, que podem tracar um diagndstico situacional mais
fidedigno da populagio e seu territorio de adscrigdo (ALVES DE ARAUJO et al., 2018).

Essa baixa participacao das outras categorias profissionais da ESF no que tange as a¢des
de educagdo merece atengdo dos gestores, para estimulo e formula¢do de estratégias para
integracao desses profissionais, uma vez que este processo se constroi coletivamente, com base
no trabalho multidisciplinar e intersetorial que objetiva um cuidado integral € humanizado, em
que se busca orientar o processo de emancipacao do individuo. Assim, deve ser acolhida como
uma estratégia rotineira, continua, ampliada e que envolva o maior nimero de profissionais

possiveis (BRASIL, 2018).




5 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, ¢ indubitavel que a ESF ¢ um espaco importantissimo e estratégico na
realizagdo de praticas educativas, por estd inserida no seio de seu territorio, possui maior
facilidade para elaboragdao do diagndstico das demandas daquela populagdo, atuando na
elaboracdo de estratégias educativas que visem transformar as praticas sociais e intervir nos
fatores prejudiciais a satide. Por meio do processo de educacio em saude, capacita os individuos
na adogao de praticas saudaveis, tornando-os sujeitos ativos e protagonistas no cuidado de sua
propria saude, fato esse que eleva o nivel da assisténcia, tornando-a mais efetiva, integral e
acessivel.

Apesar da importancia da ESF e do lugar de destaque no territorio, os resultados desse
estudo evidenciaram a necessidade da integracdo de todos os profissionais da equipe
multiprofissional nesse nivel de atengao para promover um trabalho coletivo e efetivo em todas
as etapas, do planejamento a execugdo ag¢des de educagdo em satde.

Foi também observado a necessidade de mudan¢a nas estratégias de abordagem e
execucdo dessas praticas para que sejam mais acessiveis aos usuarios, que em sua maioria
possuem um nivel educacional basico. Essa lacuna poderia ser resolvida através de capacitagdes
dos profissionais, que em alguns casos, estdo trabalhando ha muitos anos no servigo, ndo se
atualizam e acaba por reproduzir uma abordagem mecanicista.

Por se tratar de um estudo de revisdo da literatura esse trabalho possui limitacdes devido
analisar uma pequena amostra de produgdes, o que ndo representa a realidade do panorama
nacional, mas sim uma pequena amostragem de estudos realizados em algumas regides do pais.
Assim, ao realizar este estudo espera-se contribuir para a discussdo sobre a importancia da
inser¢ao da Educagdo em Satde com base em um modelo dialdgico e emancipatdrio nas praticas

cotidianas de todos os profissionais que atuam no contexto da ESF.
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RESUMO

OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada por discentes quanto a observacao da atuag¢do do enfermeiro na
atenciio basica. MATERIAIS E METODOS: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia desenvolvido pelos
discentes do curso de bacharelado em enfermagem por meio da observacdo da atuacdo do enfermeiro durante o
estagio curricular obrigatdrio supervisionado na Ateng@o Primaria em Satde no periodo de margo a junho de 2022.
Para a construgdo do embasamento cientifico a busca por artigos foi realizada por meio das bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google académico no periodo de margo a junho de 2022.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A relevancia desse tema foi percebida por intermédio da baixa procura dos
pacientes para os servi¢os ofertados na unidade. Durante o periodo de acompanhamento, foi possivel observar a
atuagdo do enfermeiro e como intervia para solucionar os problemas da comunidade. CONCLUSAO: O estudo
revelou que as dificuldades encontradas pelo enfermeiro no gerenciamento da UBS, eram provenientes de
paradigmas estabelecidos por profissionais desqualificados. No entanto, foi possivel estabelecer um novo vinculo
com a comunidade e alcangar o cuidado integral. Tendo em vista que o papel do enfermeiro é prestar uma
assisténcia qualificada, enxergando o individuo como um todo.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro. Atencao basica. Educagdo em Saude.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the experience of students regarding the observation of nurses' performance in primary
care. MATERIALS AND METHODS: Descriptive study, experience report type, developed by students of the
bachelor's degree in nursing through the observation of nurses' performance during the supervised mandatory
curricular internship in Primary Health Care from March to June 2022. construction of the scientific basis the
search for articles was carried out using the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and academic Google
databases from March to June 2022. RESULTS AND DISCUSSION: The relevance of this theme was
perceived through the low search of patients for the services offered in the unit. During the follow-up period, it
was possible to observe the nurses' performance and how they intervened to solve the community's problems.
CONCLUSION: The study revealed that the difficulties encountered by nurses in the management of the UBS
came from paradigms established by disqualified professionals. However, it was possible to establish a new bond
with the community and achieve comprehensive care. Considering that the nurse's role is to provide qualified
assistance, seeing the individual as a whole.

KEYWORDS: Nurse. Basic attention. Health education.

RESUMEN

OBJETIVO: Describir la experiencia de los estudiantes con respecto a la observacion de la actuacion de los
enfermeros en la atencion primaria. MATERIALES Y METODOS: Estudio descriptivo, tipo relato de
experiencia, desarrollado por estudiantes de la licenciatura en enfermeria a través de la observacion del desempefio
de enfermeros durante el internado curricular obligatorio supervisado en Atencion Primaria de Salud de marzo a
junio de 2022. construccion de la base cientifica la busqueda para articulos se realizé utilizando las bases de datos
Scientific Electronic Library Online (SciELO) y Google académico de marzo a junio de 2022. RESULTADOS
Y DISCUSION: La relevancia de este tema se percibi6 a través de la baja busqueda de los pacientes por los
servicios ofrecidos en la unidad. Durante el periodo de seguimiento, fue posible observar el desempefio de las
enfermeras y como intervinieron para solucionar los problemas de la comunidad. CONCLUSION: El estudio
reveld que las dificultades encontradas por los enfermeros en la gestion de las UBS provenian de paradigmas
establecidos por profesionales descalificados. Sin embargo, se logrd establecer un nuevo vinculo con la comunidad
y lograr una atencion integral. Considerando que el papel del enfermero es prestar asistencia calificada, viendo al
individuo como un todo.

PALABRAS CLAVE: Enfermera. Atencion basica. Educacion para la salud.




1 INTRODUCAO

As Unidades Bésicas de Saude (UBS) apresentam uma rotina de prevengao aos agravos
da comunidade, com grandes desafios relacionados aos cuidados da enfermagem. A Atencao
Basica (AB) ¢ a base para o desenvolvimento dos sistemas de saude, com alto nivel de solu¢des
para os demais servicos, atuando na elaboracdo de estratégias que atendam as necessidades
individuais, familiares, e coletivas, em termos de promocao, protecdo, prevencao de doencas,
diagnostico e tratamento (SOARES et al., 2020).

Para que o padrao atual esteja em pleno funcionamento, ocorreram alguns marcos
historicos que foram de fundamental importancia para a inser¢do de uma amostra ampla em
cuidados a populagdo em territorio adscrito. O primeiro modelo surgiu em 1920, por meio do
relatorio de Dawson, como forma de organizar os servicos de satde. Esse padrdo se propds a
reestruturacdo do modelo de atencdo a satde primaria na Inglaterra em servigos organizados
segundo os niveis de complexidade e os custos do tratamento. Foram estruturados em centros
de saude primarios, que deveriam resolver a maior parte dos problemas da coletividade, centros
de satde secundarios e hospitais de ensino (ANDRADE et al., 2020).

Em 1978 a Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude, reunida em
alma ata, em doze de setembro. Expressa as necessidades urgentes de todos os seguimentos
para desenvolver a¢des no campo da saude. Nesse periodo o Brasil comegou a discutir sobre o
modelo de atencdo primaria para os habitantes por meio de movimentos sociais, ativistas
profissionais, e governos defensores do direito universal a satide. Nessa conferéncia foi tratado
sobre a satde como direito de todos e dever do estado, o direito do povo de participar
individualmente ou coletivamente do planejamento e execucao de cuidados voltados a saude
(ALMA-ATA, 1978).

Por meio desses movimentos, houve a necessidade de um sistema de saude que entrasse
em vigor no Brasil. E em 1988 através da Constituicao Federal (CF), houve a sua promulgacao,
com os principios de universalidade, equidade e integralidade que objetiva garantir a saude de
todo o publico. Esse fato foi previsto no artigo 196 da CF, sendo um direito de todos e dever do
estado garantido mediante politicas sociais e economicas para a redugdo de doengas e agravos.
Frente a isso, o termo satde se constitui em uma necessidade ofertada ao povo de forma
universal e igualitaria, preservando a qualidade de vida (ANTUNES et al., 2021).

Seguindo a ordem cronoldgica dos fatos, a Estratégia Satide da Familia (ESF), foi criada
pelo Ministério da Saude (MS) em 1994, com o intuito de promover uma qualidade de vida
melhor a populagdo, através da atengdo integrada, facilitando a assisténcia e solucionando os

problemas de satide publica, priorizando as agcdes da atencao primadria, na qual propde o trabalho




em equipe multiprofissional, baseado na interdisciplinaridade, permitindo uma maior
diversidade de agdes no trabalho (GIOVANELLA et al., 2021).

Em 2017 a Politica Nacional de Ateng¢ao Basica (PNAB) foi implantada para organizar
os demais niveis de aten¢do a satide, possuindo os mesmos principios doutrinrios do sistema
unico de saude (SUS), e tem como caracteristicas o desenvolvimento com mais alto grau de
descentralizacdo e capilaridade da vida das pessoas, contato preferencial com os usudrios em
local definido, considerando as pessoas em sua singularidade e inser¢ao sociocultural, além de
planejar e programar agdes publicas para proteger a satde (PASSOS et al., 2021).

A atuacdo do profissional de enfermagem e suas atribui¢des a serem desenvolvidas, sdo
descritos na PNAB, cabendo a estes profissionais aderirem a autodeterminagdo para que possa
gerir com profissionalismo e qualidade as competéncias que lhes forem atribuidas. Visto que o
enfermeiro tem um papel relevante para comunidade uma vez que as agdes em saude ¢ a
promogao, prote¢do e recuperacdo dessa coletividade dependem de suas responsabilidades e
competéncias (SOARES et al., 2020).

Além disso, as suas habilidades abrangem diversas areas tais como: assisténcia de
enfermagem individual, assisténcia coletiva, acdes de educagdo em satde, coordenacdo da
equipe da unidade basica, participacdo com a equipe sobre o planejamento das agdes e
notificacdes de casos epidemioldgicos. Sua atuacdo com eficacia proporciona um vinculo de
interacao maior com os moradores do setor definido, possibilitando um processo participativo
da comunidade, para a ocorréncia de uma melhora significativa nos processos de diagnodstico e
tratamento e de fatores que acometam essa regido, facilitando vinculo entre os pacientes e
equipe, e assim, tornado possivel um cuidado longitudinal (SODER et al., 2020).

Ademais, o objetivo desse estudo ¢ descrever a experiéncia vivenciada por

discentes quanto a observacao da atuacao do enfermeiro na atengao basica.

2 MATERIAIS E METODOS
O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia descritivo com abordagem

qualitativa do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir do estagio curricular obrigatdrio
supervisionado, vinculado ao curriculo integrado do curso de Bacharelado em Enfermagem de
uma instituicdo de Ensino Superior no interior de Pernambuco. O estdgio foi realizado no
periodo de marco a junho de 2022, de segunda-feira a sexta-feira, durante quatro horas diarias,
com o total de 400 horas.

O inicio do processo consiste em observar a atuacdo do enfermeiro em uma UBS,

situada no Agreste Pernambucano, com a finalidade de relatar qual a sua importancia para a




unidade, e como a tematica abordada pode agregar conhecimentos aos discentes. O instrumento
para coleta das informagdes foi a partir da observacao dentro do setor, observando a rotina de
trabalho do enfermeiro na UBS, e como ela organizava suas atividades dentro daquele territorio.

ApoOs a observagao pelos discentes, foi necessaria a construcao de um didlogo para
identificar de qual maneira as ag¢des de enfermagem poderiam ser melhoradas, e como
poderiamos contribuir para a ampliagdo das atividades. A sele¢do da unidade para construcao
desse estudo se deu através de critérios de elegibilidade: Unidade situada em bairro periférico,
troca do profissional enfermeiro recente, e fragilidade no atendimento a comunidade.

Para a fundamentacao dessa pesquisa, fez-se uso da literatura disponivel encontrados na
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico, fazendo uso das palavras-

chave: Atencao Primaria a Satde; Enfermagem; A¢des em Saude.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO
As UBSs apresentam grandes desafios relacionados aos profissionais de enfermagem,

visto que a AB ¢ a porta preferencial do sistema com o propdsito de construir relagdes de
dialogo e qualifica¢do no atendimento. No entanto quando o desenvolvimento dessas praticas
¢ realizado de forma irrelevante acarreta danos perceptiveis (ALMEIDA et al., 2019).

Inicialmente, é consideravel destacar que a UBS utilizada para o desenvolvimento desse
estudo foi fundada em 2000, tornando-se assim, umas das unidades de satide mais antiga do
interior. Esta surgiu com o objetivo de reinserir os modelos de promogao a satide descrita pela
portaria da AB, visando a adequagdo de novos paradigmas pela populacido vulneravel daquele
territorio, com o intuito de desenvolver atividades que visem a promogdo, protecao e
recuperagao da populagdo, com todo o aporte de uma equipe multiprofissional.

Atualmente a referia unidade propde o mesmo modelo ja exposto, no entanto a demanda
de procura para as agdes em saude e servicos ofertados a populagdo, tem sido um fator relevante.
Visto que, a baixa procura da populacao acarreta fatores que comprometem esse territorio.

Durante o periodo de estagio, foi possivel observar como a enfermeira intervia sobre a
baixa procura dos servi¢os, € como a mesma realizava a gestdo dos demais profissionais no
setor. O objetivo dessa averiguacdo foi identificar se haveria mudangas apds as suas
intervengoes, e qual o principal motivo para que a comunidade ndo procurasse os servigos da
unidade. Ademais a escolha dessa temdtica foi uma forma eficiente dos discentes conseguirem
aderir a novos conhecimentos.

Como referéncia para analise dos aprendizados observados durante o estagio, utilizamos

de conceitos estabelecidos na PNAB numero 2.436/2017, consolidada através da portaria n°2,




anexo XXII, para a gestdo das equipes utilizamos a verificacao das atribui¢des do enfermeiro
estabelecida na portaria ja citada. E ao que tange as agdes e prestacao de servicos, acolhimento
e escuta qualificada a politica nacional de humanizagao.

Segundo Toso (2021, p. 04). “As a¢des do enfermeiro tém como base o cuidado centrado
no individuo, desenvolvidas em diversos campos das redes de atencdo a saude (RAS)”. No
entanto a sua atuac¢ao na atengdo primadria recebe destaque em virtude do seu objetivo de superar
o modelo biomédico que destaca o cuidado centrado na doenga. Essas acdes sao desenvolvidas
a partir de metas e habilidades amparadas pelo conhecimento técnico-cientifico, voltado a
satisfagcdo e promocgao da satde dos individuos.

No decorrer do estagio, observou-se a atuacdo da enfermeira nesse setor, sendo o
responsavel por coordenar e gerir a comunidade e a equipe de saiude, assegurando que todos os
profissionais envolvidos estejam trabalhando em sintonia e seguindo os protocolos de
atendimento adequados, moldando a realidade da populacdo com a oferta de servigos prestada
a esse territorio.

Durante a observagdao dos discentes acerca da atuagdo da enfermeira, foi possivel
identificar que a AB, estava com baixo fluxo no atendimento, e os pacientes nao possuiam o
habito de frequentar a unidade, pois todas as vezes que eles apresentavam algum tipo de sintoma
recorria ao hospital da cidade para que suas necessidades fossem sanadas. Durante uma
conversa dos discentes junto a enfermeira foi possivel descobrir que essa pratica se instalou
apOs a atuacdo de outros profissionais que atuaram na AB daquele territorio ndo realizarem as
atividades previstas na PNAB, e dispor de um contato rigoroso com a comunidade. Esse fato
foi confirmado com pacientes que chegavam as consultas relatando sobre o atendimento atual
ser prestativo.

Ap6s essas informagdes ¢ possivel identificar que acdes em satide mal elaboradas por
profissionais ndo capacitados acarretam riscos aos pacientes, uma vez que a centralizagdo em
hospitais gera a sobrecarga dos servicos, acarretando fatores que comprometam a vida dos
moradores. Além disso, a AB ¢ a ordenadora das redes de atencao a saude, e uma falha nesse
setor causa uma desordem nas demais redes.

Como alternativa para desmitificar essa crenca dentro dessa area, foram realizadas
reunides com toda a equipe da unidade, com o intuito de informar aos mesmos sobre o ocorrido,
e organizar agdes em saude para que o territorio se sinta acolhidos. Os agentes comunitarios de
saude ficaram responsaveis pelas visitas domiciliares ja que essa ¢ uma de suas atribuicdes.
Essas visitas teriam o intuito informar sobre as atividades que seriam ofertadas, sanarem as

davidas, e identificar os pacientes que necessitam de acompanhamento pela equipe.
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O Agente Comunitario de Satde (ACS) desenvolve um papel fundamental dentro das
UBSs, desempenhando atividades educativas e de prevencdo, objetivando solucionar os
problemas da comunidade através das visitas domiciliares, bem como entender as dificuldades
das familias com os determinantes e condicionantes de satde. Ao integrar uma unidade bésica
de saude, os ACS se tornam um elo entre a comunidade e a unidade atuando em conjunto com
a equipe (CACADOR et al., 2021).

ApOs a realizagdo dessas visitas pelos ACS, informaram que havia pacientes acamados
necessitando de atendimento médico e enfermagem, pessoas acometidas com Diabetes Mellitus
(DM) e Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) que ndo realizavam o uso correto da medicacao,
gestantes com consultas de pré-natal atrasadas, e curativos que eram realizados por pessoas do
proprio domicilio. Apds essa andlise das necessidades, a enfermeira atuante programou as agoes
em saude para que danos futuros fossem minimizados.

O enfermeiro da atencdo basica estd habilitado a realizar agdes educativas que
promovam uma melhor qualidade de vida a populagdo, bem como entender as suas
necessidades, mostrando-se uma peca fundamental para o modelo de atengdo a saude. Diante
das atividades exercidas pelo profissional enfermeiro cabe destacar a consulta de enfermagem
que se evidencia um espago oportuno para o desenvolvimento de acdes, a lei n® 7.498/86, relata
sobre as agdes privativas do enfermeiro como a consulta de enfermagem ja citada como também
o seu papel de desenvolver atividades educativas em saude (TOSO et al., 2021).

O enfermeiro do setor, junto ao técnico de enfermagem, ACS, e os discentes criaram
acOes como o Hiperdia para os pacientes acometidos com DM e HAS, com o intuito de
incentivar a populacdo a participar das agdes em salide ofertadas na unidade, orientar os
pacientes sobre o uso correto da medicacdo, e apresentar atividades fisicas para melhoria da
qualidade de vida. Aos pacientes acamados foram estabelecidas consultas agendadas com o
médico, e enfermeira, para que fosse estabelecido um vinculo com o paciente e os moradores
desses domicilios e descentralizasse os servigos do hospital local.

Além disso, os ACS realizaram busca ativa das gestantes do territorio, para que
retomassem as consultas agendadas. E a enfermeira da unidade junto aos discentes efetuaram
palestras sobre a importancia das consultas de pré-natal para uma gestagdo saudavel. Aos
pacientes acometidos por feridas que necessitavam de curativos, a enfermeira e técnica
realizaram visitas todos os dias para troca. Apos todas essas intervengdes foi notoria a busca da
comunidade para os servicos prestados na unidade, quebrando os tabus estabelecidos por outros
profissionais que ali passaram, e efetivando o vinculo com os usuérios da AB, visando a reducgao

de danos.



Dessa forma, foi possivel observar a instalacdo da Politica Nacional de Educagio
Popular em Satde (PNEP), estabelecendo o didlogo entre os profissionais e a comunidade com
o objetivo de trocar conhecimentos para adequagao de um atendimento qualificado, trabalhando
o empoderamento da populacao para que a mesma saiba quais os seus direitos e deveres no
setor saude. Além desses fatos ja citados, foi alcan¢ado o eixo estratégico dessa politica como
a participagdo da comunidade, controle social, comunica¢do e o cuidado em saude (BRASIL,

2013).

3 CONSIDERACOES FINAIS
A pesquisa mostrou que o enfermeiro da AB possui um papel relevante para as a¢des de

educacdo em satde. Com base na experiéncia vivenciada, pode-se destacar alguns pontos
cruciais que enfatizam a sua importancia.

Em primeiro lugar, o enfermeiro € responsavel por estabelecer uma relacdo de confianga
com 0s pacientes, o que ¢ fundamental para o sucesso da atengdo basica. Isso ocorre porque o
enfermeiro ¢ frequentemente o primeiro profissional a entrar em contato com os individuos, e
¢ ele quem realiza as primeiras avaliagdes ¢ cuidados. A partir dessa relagdo de confiancga, ¢
possivel estabelecer uma comunicagao eficaz e trabalhar na prevengao de doengas € promogao
da saude.

Além disso, a pratica revelou que as dificuldades encontradas pelo enfermeiro no
gerenciamento da UBS, eram provenientes de paradigmas estabelecidos por profissionais
desqualificados. No entanto, foi possivel estabelecer um novo vinculo com a comunidade e
alcancar o cuidado integral. Tendo em vista que o papel do enfermeiro € prestar uma assisténcia
qualificada, enxergando o individuo como um todo.

Por fim, pode-se concluir que a presenca do enfermeiro na atengdo basica € crucial para
o sucesso do sistema de satide. E importante destacar a importancia de investir na formagao e
capacitacdo dos profissionais de enfermagem, garantindo que eles tenham as habilidades

necessarias para realizar suas funcdes de maneira eficaz e eficiente.
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RESUMO

OBJETIVO: Descrever as taxas de cobertura vacinal contra Febre Amarela (FA) dos municipios de Minas Gerais
em menores de um ano no periodo de 2018 ¢ 2022. MATERIAIS E METODOS: Estudo epidemioldgico do tipo
ecologico. Os dados de cobertura vacinal foram obtidos a partir do Tabnet do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satide (DATASUS), para o periodo de 2018 a 2022. Foram calculadas frequéncias absolutas e
relativas. Os municipios foram apresentados de acordo com as macrorregides de saude do estado e categorizados
por sua taxa de cobertura vacinal, conforme o que se segue: satisfatorio, > 95%; alerta, > 80% e < 95%; urgéncia,
> 50% e < 80%; emergéncia, < 50%. RESULTADOS: Observou-se decréscimo do niimero de municipios
classificados com cobertura vacinal satisfatoria (= 95%) e aumento daqueles classificados em alerta (= 80% e <
95%) e urgéncia (> 50% e < 80%). Além disso, foi possivel perceber heterogeneidade da distribui¢ao das taxas de
cobertura vacinal. CONCLUSAO: Foi possivel observar queda da cobertura vacinal contra a FA e
heterogeneidade da cobertura em tempo e espago na populagdo estudada. Assim, deve-se investir em agdes de
sensibiliza¢do da populagdo para a vacinagdo contra FA em menores de um ano.

PALAVRAS-CHAVE: Monitoramento epidemioldgico. Imunizagio. Febre amarela.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the vaccination coverage rates against Yellow Fever (YF) in the municipalities of Minas
Gerais in children under one year of age in the period 2018 and 2022. METHODS: Epidemiological study of the
ecological type. Vaccination coverage data were obtained from the Tabnet of the Department of Informatics of the
Unified Health System (DATASUS), for the period from 2018 to 2022. Absolute and relative frequencies were
calculated. The municipalities were presented according to the state's health macro-regions and categorized by
their vaccination coverage rate, as follows: satisfactory, > 95%; alert, > 80% and < 95%; urgency, > 50% and <
80%; emergency, < 50%. RESULTS: There was a decrease in the number of municipalities classified with
satisfactory vaccination coverage (> 95%) and an increase in those classified as alert (> 80% and < 95%) and
urgency (= 50% and < 80%). In addition, it was possible to perceive heterogeneity in the distribution of vaccination
coverage rates. CONCLUSION: It was possible to observe a decrease in vaccine coverage against YF and
coverage heterogeneity in time and space in the studied population. Thus, investments should be made in actions
to raise awareness of the population for vaccination against YF in children under one year old.

KEYWORDS: Epidemiological monitoring. Immunization. Yellow fever.

RESUMEN

OBJETIVO: Describir las tasas de cobertura de vacunacion contra la Fiebre Amarilla (FA) en los municipios de
Minas Gerais en nifios menores de un afio en el periodo 2018 y 2022. METODOS: Estudio epidemioldgico de
tipo ecologico. Los datos de cobertura vacunal se obtuvieron del Tabnet del Departamento de Informatica del
Sistema Unico de Salud (DATASUS), para el periodo 2018 a 2022. Se calcularon frecuencias absolutas y relativas.
Los municipios fueron presentados seglin las macrorregiones estatales de salud y categorizados por su tasa de
cobertura de vacunacion, asi: satisfactoria, > 95%; alerta, > 80% y < 95%; urgencia, > 50% y < 80%; emergencia,
< 50%. RESULTADQOS: Hubo una disminucion en el nimero de municipios clasificados con coberturas de
vacunacion satisfactorias (> 95 %) y un aumento en los clasificados como alerta (> 80 % y <95 %) y urgencia (>
50 % y < 80 %). Ademas, fue posible percibir heterogeneidad en la distribucion de las tasas de cobertura vacunal.
CONCLUSION: Se pudo observar una disminucién de las coberturas vacunales contra la FA y heterogeneidad
de coberturas en tiempo y espacio en la poblacion estudiada. Por lo tanto, se deben realizar inversiones en acciones
de sensibilizacion de la poblacion para la vacunacion contra la fiebre aftosa en nifios menores de un afio.
PALABRAS CLAVE: Monitoreo epidemioldgico. Inmunizacion. Fiebre amarilla.




1 INTRODUCAO

A Febre Amarela (FA) ¢ uma doenca infecciosa febril aguda, presente na lista nacional
de notificacdo compulsoéria de doengas, agravos e eventos de saude publica, sendo uma doenca
imunoprevenivel causada pelo virus da FA, pertencente a familia Flaviviridae, género
Flavivirus (do latim flavus — amarelo). Possui dois ciclos de transmissdo: silvestre, através da
picada de fémeas de vetores da area rural ou zona silvestre (principalmente mosquitos do género
Haemagogus e Sabethes), como florestas, sendo o homem o hospedeiro acidental e o principal
hospedeiro sendo os Primatas Nao Humanos (PNH); e urbano, no qual o principal transmissor
¢ 0 mosquito Aedes aegypti (0 mesmo que transmite os virus causadores da dengue, da
chikungunya e da Zika). Nao hé caso de Febre Amarela Urbana (FAU) no Brasil desde 1942
(BRASIL, 2022).

Em dezembro de 2016 foi detectada a reemergéncia do virus na regido Sudeste do Brasil,
com ocorréncia de 779 casos e 262 6bitos humanos entre julho de 2016 a junho de 2017. A
concentragdo do nimero de casos nos estados da regido sudeste se deve, especialmente, por
possuir grandes centros urbanos cuja populagdo, em grande parte, ndo estava imunizada contra
a doenca (BRASIL, 2017; GIOVANETTI et al., 2019). Posteriormente, de julho de 2017 a
junho de 2018, houve novo surto de Febre Amarela Silvestre (FAS), sendo o maior registrado,
com 1.266 casos humanos confirmados e 415 dbitos, novamente predominando na regido
Sudeste do pais, principalmente nos estados de Minas Gerais, Sao Paulo e Rio de Janeiro
(BRASIL, 2017).

Conforme a Nota Informativa SES/SUBVS-SVE-DVAT-CEVARB n° 3164/2022
(MINAS GERALIS, 2022a), o Estado de Minas Gerais enfrentou dois periodos epidémicos de
FAS, sendo julho de 2016 a junho de 2017, com 475 casos confirmados, € julho de 2017 a junho
2018, com 531 casos confirmados, havendo elevado prejuizo na economia, com reflexo no
turismo e comércio, além do impacto na satide publica devido as hospitaliza¢des e ocupagdes
de leitos de Unidades de Terapia Intensiva (UTI), com taxa acumulada de letalidade nos dois
periodos de 51,1%. Apesar de ter ficado quase cinco anos sem registrar caso humano (desde
maio de 2018), em marco de 2023 houve a confirmagao laboratorial de um caso. A reducao de
casos € o até entdo controle se deveram devido a diversas agoes, dentre elas, a intensificagao
das a¢des de vacinacao, as atividades de controle vetorial e de investigacdo e monitoramento
de epizootias em PNH, sendo esta Gltima um importante evento sentinela para monitoramento
da circulagao viral.

Desde 2008 todo o Estado de Minas Gerais passa a ser Area com Recomendagio de

Vacina (ACRV). A vacina contra FA ¢ indicada para criangas a partir de nove meses de idade a




pessoas com 59 anos, de acordo com o Ministério da Saude (MINAS GERALIS, 2023a).
Contudo, apesar da sabida importancia da vacinacdo enquanto estratégia de prevencdo da
doenca e de reducao da mortalidade (GAYTHORPE et al., 2021), observa-se nos ultimos anos,
nao sé no Brasil, como no resto do mundo, queda das coberturas vacinais, estando relacionadas
com fatores como presenca de novos sistemas de informac¢do em saude para registro de
imunobioldgicos, enfraquecimento do Sistema Unico de Satde (SUS) e fatores socioculturais,
que levam a hesitagao vacinal (BROWN et al., 2018; SATO, 2018; SINGH et al., 2022).

Ao observar os dados de cobertura vacinal referentes a faixa etdria de menores de um
ano de idade no Estado de Minas Gerais, foi identificado que em nenhum dos anos no periodo
de 2018 a 2021 foi batida a meta de cobertura estabelecida para a vacina contra a FA (95%).
Além disso, nos anos que se seguiram, a saber 2020 e 2021, houve queda da cobertura vacinal
(MINAS GERALIS, 2022b).

Assim, em atenc¢do ao contexto apresentado, este estudo tem como objetivo descrever
as taxas de cobertura vacinal contra FA dos municipios de Minas Gerais em menores de um ano

no periodo de 2018 ¢ 2022.

2 MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo epidemiologico do tipo ecologico, descritivo.

O cenario escolhido para este estudo foram os municipios de Minas Gerais. Trata-se do
quarto estado com a maior area territorial e o segundo em quantidade de habitantes, estimada
em mais de 21 milhdes em 2021, com localizagdo na regido Sudeste do Brasil (sendo o maior
estado da regido em extensao territorial) (IBGE, 2023). Ao sul e sudoeste faz divisa com Sao
Paulo, a oeste com Mato Grosso do Sul, a norte e nordeste com a Bahia, a Leste com o Espirito
Santo ¢ a sudeste com o Rio de Janeiro. E o estado com maior quantidade de municipios,

totalizando 853, distribuidos em 14 macrorregides de satde (Figura 1).




Figura 1. Distribuicdo das macrorregides de satude do Estado de Minas Gerais
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Fonte: Autores (2023).

Foram levantados dados referentes aos ltimos cinco anos para a cobertura vacinal
contra a FA (2018 a 2022). Os dados foram obtidos pelo Departamento de Informaética do
Sistema Unico de Saude (DATASUS, 2023), tabulados través da ferramenta online TabNet e
provenientes do Sistema de Informagdes do Programa Nacional de Imunizagdes — SIPNI WEB.
A formula do céalculo da cobertura vacinal da vacina contra a FA € o numero de doses aplicadas
da 1* dose (1* dose/dose inicial/dose unica), dividido pela populagao-alvo, criangas menores de
um ano (dados disponiveis de nascidos vivos, obtidos do Sistema de Informacdes sobre
Nascidos Vivos — Sinasc — que ¢ padronizado com dados referentes a dois anos antes do periodo
avaliado), multiplicado por 100.

A tabulagdo dos dados foi realizada a partir do acesso ao DATASUS, TabNet, em
Assisténcia a Saude e, posteriormente, Imunizagdes - desde 1994, sendo selecionada a opgao
de cobertura. Para a linha, foi escolhido municipio, para coluna foi escolhido o ano, para
medidas foi escolhido coberturas vacinais. Dos periodos disponiveis foram selecionados o ano
de 2020, de declaracdo da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) como pandemia pela
Organiza¢dao Mundial da Satde (WHO, 2023), juntamente a dois anos antes e dois anos depois,
para se verificar oscilagdo das coberturas vacinais. Das selecdes disponiveis, foram

selecionados Minas Gerais como Unidade de Federacao e FA como “Imuno”. Obteve-se a
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cobertura vacinal da vacina contra FA para menores de um ano, por municipio em Minas Gerais,
2020.

Apos a tabulagdo dos dados, eles foram transferidos para o software Microsoft Excel v.
2016 para Windows, para tratamento dos dados e elaboracao de grafico. Foi realizada
classificagdo dos valores de cobertura vacinal de acordo com o exposto: satisfatorio — maior ou
igual a 95%; alerta — maior ou igual a 80% e menor que 95%; urgéncia — maior ou igual a 50%
e menor que 80%; e emergéncia — menor que 50%. Os mapas utilizados neste estudo foram
gerados através do software Tabwin para Windows.

Este estudo redigido com atengdo aos critérios de avaliacdo de um artigo cientifico
propostos por Porto e Gurgel (2018). Por se tratar de um estudo com dados de acesso aberto,

nao foi necessaria apreciacdao por Comité de Etica e Pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir da Figura 2 ¢ possivel observar que ao longo dos anos trabalhados neste estudo

houve decréscimo do nimero de municipios classificados com cobertura vacinal de vacina
contra a FA em menores de um ano satisfatéria e aumento do numero de municipios
classificados em alerta e urgéncia. Este dado ¢ alarmante e aponta para o efeito da diminui¢ao
ao longo dos anos da cobertura, que faz com que haja aumento da populacdo em risco de

adoecimento pela doenga (GAYTHORPE et al., 2021).

Figura 2. Grafico da frequéncia absoluta dos municipios do estado de Minas Gerais (N = 853) de acordo com a

classificag@o de cobertura vacinal de vacina contra a Febre Amarela em menores de um ano, por ano. Minas
Gerais, Brasil, 2023
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Fonte: DATASUS (2023).



Na Figura 3, comparando-se 2022 com 2018 (que contou com enfrentamento da
epidemia até seu primeiro semestre), verifica-se pior desempenho para 2022 quando se avaliado
as classificagdes de cobertura, sendo que em ambos os anos hé heterogeneidade da distribui¢do
das classificacdes, mesmo dentro das macrorregides de saude. Esta caracteristica ¢ observada a
nivel nacional, podendo impactar na reemergéncia do virus (GIOVANETTI et al., 2019;

ROSSER et al., 2022) na populagdo ndo vacinada (GAYTHORPE et al., 2021).

Figura 3. Mapa dos municipios do estado de Minas Gerais (N = 853) por macrorregido de saude de acordo com
a classificagdo de cobertura vacinal de vacina contra a Febre Amarela em menores de um ano, por ano. Minas
Gerais, Brasil, 2023
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Legenda: verde = satisfatorio, > 95%; amarelo = alerta, > 80% e < 95%; laranja = urgéncia, > 50% e < 80%;
vermelho = emergéncia, < 50%.
Fonte: DATASUS (2023).

A informa¢do do estado vacinal contribui, para além da prote¢do contra a doenga,
também para o esclarecimento e investigacdo de individuos que apresentarem exame de
sorologia IgM (método indireto, através de detec¢do de anticorpos) com resultado reagente para
FA e Dengue, o que ¢ sugestivo de reagdo cruzada entre flavivirus e é um dos principais desafios
no diagnostico diferencial (MARTINS; PRATA-BARBOSA; CUNHA, 2020).

Como estratégia para enfrentamento da febre amarela no estado de Minas Gerais e
aumento das coberturas vacinais, tem-se a Nota Técnica n° 1/SES/SUBVS-SVE-DVAT-
CEPI/2023 (MINAS GERAIS, 2023b). Conforme descrito, municipios com casos/Obitos
humanos confirmados para a FA e municipios com epizootia confirmada para a FA (confirmado
a circulacdo viral da FA) sdo classificados como categoria 3, havendo indicagdo para
Intensificacdo Vacinal casa a casa em todo territorio municipal e realizacdo do Monitoramento

Rapido de Cobertura Vacinal (MCR) imediatamente apds.




Ja a categoria 2 engloba municipios com rumor de epizootias, municipios com
epizootias (em investigacdo ou indeterminadas) e municipios que sdo limitrofes (divisa
territorial) a municipios com casos humanos e/ou epizootias confirmadas para FA (Categoria
3), com indicagao de realizacdo de MRC imediatamente apos identificagdo da epizootia
(indeterminada ou em investigacdo). E a categoria 1 engloba municipios que ndo possuem
rumor de epizootias, municipios que ndo possuem epizootias (em investigacdo ou
indeterminadas ou confirmadas), municipios que nao possuem casos humanos € 0s municipios
que nao sao limitrofes (divisa territorial) a municipios com casos humanos e/ou epizootias
confirmadas para FA (Categoria 3) (MINAS GERAIS, 2023b).

As categorias levam em consideragao a avaliagdo de risco de acordo com o modelo de
area afetada (municipio com identificagdao de circulagdo do virus da FA) e areas ampliadas
(municipios limitrofes, podendo ainda, a depender de avaliagio e de outros
indicadores/critérios, incluir outros municipios), trazido pelo Ministério da Saude (BRASIL,
2021).

A queda de coberturas vacinais no Brasil pode estar relacionada ao enfraquecimento do
Sistema Unico de Satide (SUS), fortalecimento de movimentos antivacina, a aspectos técnicos,
como a implanta¢do do novo sistema de informagdo de imunizagdo e a aspectos sociais e
culturais que afetam a aceitagdo da vacinacao (SATO, 2018). Estes ultimos vém recebendo
destaque nos ultimos anos por serem fatores relacionados com o fenomeno da hesitagdo vacinal,
caracterizado como o atraso em aceitar ou a recusa das vacinas recomendadas, apesar de sua
disponibilidade nos servigos de satide (BROWN ez al., 2018; SATO, 2018; SINGH et al. 2022).

Apesar de pouco trabalhada em territorio nacional (SATO, 2018), a hesitacao vacinal ¢
tdo importante que, em 2012, levou a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) a compor um
grupo de especialistas, o Strategic Advisory Group of Experts Working Group on Vaccine
Hesitancy (SAGE-WQ), para que pudesse definir este conceito e avaliar os fatores relacionados.
Dos fatores identificados de acordo com a literatura, tem-se crengas religiosas, barreiras
geograficas, relacionamento pais-responsaveis, risco percebido de Eventos Supostamente
Atribuiveis a Vacinagdo ou Imunizacdo (ESAVI), falta de conhecimento sobre vacinacdo e
percepcao de risco de doenga (BROWN et al., 2018; SINGH et al. 2022).

Ha quatro pilares para ampliar coberturas vacinais e enfrentar a hesitagdo vacinal
(SINGH et al., 2022): i. realizacao de acdes de educacdo em satde nos servicos de base
comunitéria, como as Unidades de Aten¢do Primaria a Satde, de forma divulgar informacao

fundamentada e sensibilizar o publico-alvo da vacina; ii. abordagem baseada em incentivos, de

forma a se estimular a vacinagdo através de estratégias de encorajamento, como certificados



para criangas, oferta de vacinas associadas a eventos de lazer ou oferta em horarios estendidos;
iii. letramento em satide mediado pela tecnologia, com uso de dispositivos méveis para divulgar
informac¢do ou mesmo trabalhar com mensagem de recordacdo a vacinagao; e iv. engajamento
de midia, com realiza¢ao de agdes de comunicagao e mobiliza¢ao social.

Minas Gerais tem investido nestes pilares a partir da realizagdo de agdes de imunizacao
relacionadas a FA e intensifica¢do da vigilancia de eventos sentinelas de epizootias em PNH,
bem como outras acdes, trabalhando com um modelo préoprio de avaliagcdo de risco para o
agravo, trazido no Plano Estadual de Contingéncia para Enfrentamento das Arboviroses (PEC
Arbo) para o Enfrentamento das Arboviroses Dengue, Zika, Chikungunya e Febre Amarela,
para o periodo de dezembro de 2021 a novembro de 2023 (MINAS GERALIS, 2021).

Segundo o PEC Arbo (MINAS GERAIS, 2021), os municipios sdo classificados em
niveis/cenarios de alerta de acordo com a Figura 4. Dois ou mais critérios analisados na mesma
fase/cenario determina a classificagdo. No caso de empate, permanece a fase/cendrio de maior
aten¢do, exceto para fase/cenario de emergéncia que demanda os trés indicadores para ser
acionada.

Figura 4. Niveis de alerta segundo fases de ativagdo para febre amarela de acordo com o Plano Estadual de
Contingéncia para Enfrentamento das Arboviroses (PEC ARBO) para o Enfrentamento das Arboviroses Dengue,
Zika, Chikungunya e Febre Amarela de Minas Gerais
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Fonte: Minas Gerais (2021, p. 34).




No proprio documento para cada fase/cenario sdo discriminadas a¢des que devem ser
disparadas de maneira integrada pelos seguintes eixos: vigilancia (epidemiologica,
entomologica e laboratorial), imunizac¢do, controle vetorial, comunicagdo em saude e
mobilizacdo social, assisténcia (aten¢ao primaria a satde, atencdo secundaria e terciaria e
assisténcia farmacéutica) e gestdo (articulacao intersetorial, logistica de insumos e pactuagdo
intergestora).

Uma das limitagdes do estudo foi ter utilizado apenas a cobertura vacinal em menores
de um ano, ndo estratificando por faixa etaria, podendo haver municipios com taxas inferiores
ao preconizado quando se avaliado uma ou mais faixas etarias de interesse (SATO, 2018). Outra
limitagdo ¢ ndo ter estratificado os dados de acordo com a zona rural e zona urbana, visto que
na epidemia ocorrida entre os anos de 2017 a 2019 a distingao de area foi um fator importante,
principalmente no inicio do surto (ROSSER et al., 2022). Apesar disso, este estudo contribui
alertando quanto ao cendrio da cobertura para populacdo geral e demarca a importancia das

acdes para se ampliar as taxas de cobertura.

4 CONCLUSAO

Foi possivel observar queda da cobertura vacinal contra a FA no Estado de Minas Gerais
nos menores de um ano de idade, no periodo de 2018 a 2022 e heterogeneidade da cobertura
em tempo e espaco. A vacinagdo ¢ a forma mais importante de prevencao da doenga, devendo

ter suas agoes estimuladas em todas as idades.
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RESUMO

OBJETIVO: Descrever a importancia da utilizagdo do ludico durante a assisténcia em clinicas
pediatricas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura com
abordagem qualitativa, exploratoria e retrospectiva. A revisdo foi realizada no segundo semestre de
2022, utilizando a base de dados online do Google académico, Scielo e Biblioteca de Satde Ptblica
(BVS). RESULTADOS: O ludico se caracteriza por atividades desenvolvidas através de
brincadeiras infantis, pecas teatrais, passatempos e jogos. A ludoterapia é uma abordagem
terapéutica direcionada ao publico infantil, de modo que por meio das brincadeiras despertam
indagagdes cognitivas, afetivas, motoras e comunicativas se forem utilizadas de acordo com as
necessidades de cada paciente. O ludico surge como uma estratégia fundamental que permite aos
profissionais de enfermagem atuarem de forma mais humanizada. Estudos trazem que profissio-nais
que se apropriam da técnica da ludoterapia em atendimentos pediatricos atendendo as neces-sidades
terapéuticas e recreacionais da crianca favorece a comunicacdo afetiva entre eles e a cri-anga,
proporcionando uma assisténcia mais efetiva e holisica CONSIDERACOES FINAIS: A
internagdo na infancia afeta diretamente o bem-estar fisico e psicologico da crianga hospitalizada, ¢
indiscutivel os beneficios agregados com a implantacdo da ludoterapia ao plano de cuidado da
enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Crianga. Enfermagem. Ludoterapia.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the importance of using recreational activities during assistance in
pediatric clinics. MATERIALS AND METHODS: This is a narrative literature review with a
qualitative, exploratory and retrospective approach. The review was carried out in the second half
of 2022, using the online database of academic Google, Scielo and Public Health Library (BVS).
RESULTS: The ludic is characterized by activities developed through children's games, theater
plays, hobbies and games. Ludotherapy is a therapeutic approach aimed at children, so that through
games they awaken cognitive, affective, motor and communicative questions if they are used
according to the needs of each patient. The ludic emerges as a fundamental strategy that al-lows
nursing professionals to act in a more humane way. Studies show that professionals who use the
ludotherapy technique in pediatric care, meeting the therapeutic and recreational needs of the child,
favor affective communication between them and the child, providing more effective and holistic
care. FINAL CONSIDERATIONS: Hospitalization in childhood directly affects the physical and
psychological well-being of the hospitalized child, the benefits added with the implementation of
ludotherapy to the nursing care plan are indisputable.

KEYWORDS: Child. Nursing. Ludotherapy.

RESUMEN

OBJETIVO: Describir la importancia del uso de actividades recreativas durante la asistencia en
clinicas pediatricas. MATERIALES Y METODOS: Se trata de una revision narrativa de la lite-
ratura con un enfoque cualitativo, exploratorio y retrospectivo. La revision se realizé en el segun-do
semestre de 2022, utilizando la base de datos en linea de Google académico, Scielo y la Biblio-teca
de Salud Publica (BVS). RESULTADOS: La ludica se caracteriza por actividades desarrolla-das a
través de juegos infantiles, obras de teatro, pasatiempos y juegos. La ludoterapia es un enfo-que
terapéutico dirigido a los nifios, para que a través de los juegos despierten cuestiones cogniti-vas,
afectivas, motrices y comunicativas si se utilizan de acuerdo a las necesidades de cada paci-ente. Lo
ludico surge como una estrategia fundamental que permite a los profesionales de enfer-meria actuar
de forma mas humana. Los estudios demuestran que los profesionales que utilizan la técnica de la
ludoterapia en la atencion pediatrica, atendiendo las necesidades terapéuticas y re-creativas del nifio,
favorecen la comunicacion afectiva entre ellos y el nifio, brindando una aten-ciéon mas eficaz y
holistica. CONSIDERACIONES FINALES: La hospitali-zacion en la infancia incide
directamente en la bienestar fisico y psiquico del nifio hospitalizado, los beneficios que se suman
con la implementacion de la ludoterapia al plan de cuidados de en-fermeria son indiscutibles.
PALABRAS CLAVE: Nifio. Enfermeria. Ludoterapia.



1 INTRODUCAO

A importancia da infancia vem sofrendo as influéncias das dindmicas sociais.
Atualmente podemos caracteriza-la como um periodo tnico de desenvolvimento da vida da
crianca onde o direito a brincar, se divertir e se desenvolver sem nenhum trauma devem ser
resguardados (FURLAN, 2020). E através de brincadeiras que as criangas se desenvolvem, o
brincar contribui para o desenvolvimento fisico, social, afetivo e cognitivo (ESTEVES et al.,
2021).

O processo de hospitaliza¢do na vida da crianga ¢ uma experiéncia negativa por se tratar
de meio atipico para sua idade causando-lhe medo e ansiedade. Durante a hospitalizagdo devido
a instabilidade somatica, as regras institucionais e aos inimeros procedimentos técnicos que
muitas vezes sao dolorosos podemos ter o desencadeamento de traumas que precisam ser
abordados e trabalhados no seu crescimento e desenvolvimento (FERNANDES et al., 2017).
Ao ser hospitalizada a crianca deixa para traz sua vida, sua rotina, familiares, escola e amigos,
1sso em si s ja ocasiona a ela sentimentos de desconforto, saudade e até ansiedade (SILVA et
al., 2018).

As criangas possuem a necessidade de brincar e esta necessidade deve fazer parte do
planejamento da internacdo. Neste contexto, entra a ludoterapia, terapia que desempenha um
importante papel para proporcionar a crianga um ambiente mais seguro € menos estressante, ou
seja, uma ferramenta essencial para proporcionar a crianga uma melhor adaptacdo ao tratamento
(ESTEVES et al., 2021).

A Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) expressa o direito da crianga de brincar em
ambiente hospitalar e recomenda a adequagdo do brincar durante a assisténcia por parte dos
profissionais de satide que atendem criangas. O enfermeiro por prestar um cuidado integral ao
paciente € caracterizado como um forte personagem para a utilizagao da ludoterapia de maneira
terapéutica durante o processo de hospitalizacdo. No entanto, no Brasil a utilizagdo desta
tecnologia do cuidado ainda se encontra muito restrita apenas a presenc¢a de brinquedoteca em
clinicas pediatricas como uma forma de atender a disposicao legal (CLAUS et al., 2021). Neste
contexto, este estudo visa descrever a importancia da utilizagdo do ludico durante a assisténcia

em clinicas pediatricas.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura com abordagem qualitativa, exploratoria

i e retrospectiva. A revisdo foi realizada no segundo semestre de 2022, utilizando a base de dados

online do Google académico, Scielo e Biblioteca de Satide Publica (BVS). Para a selecdo dos



periddicos e critérios de inclusdo foram selecionados artigos pertencentes aos periodos de 2017
a 2023; artigos produzidos no Brasil e tendo seu quadro de autores no minimo um enfermeiro,
artigos que possuissem os descritores desta pesquisa: Crianga; Enfermagem; Ludoterapia.

ApOs a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados 11 artigos,
que passaram por leitura de modo sequencial. Na leitura exploratdria buscou-se uma visao
superficial do material. A leitura analitica buscou responder ao problema de pesquisa
previamente proposto.

Na leitura e analise das publicacdes, buscou-se convergéncias e contradi¢des para desta
forma construir as categorias dissertativas: Categoria 1 — A Ludoterapia como estratégia de
humanizagdo do cuidado a crianga 2 — A importancia da ludoterapia para criangas e para a

assisténcia de enfermagem.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 ALUDOTERAPIA COMO ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO DO CUIDADO A CRIANCA

O ludico se caracteriza por atividades desenvolvidas através de brincadeiras infantis,
pecas teatrais, passatempos e jogos. A ludoterapia ¢ uma abordagem terapéutica direcionada ao
publico infantil, de modo que por meio das brincadeiras despertam indagagdes cognitivas,
afetivas, motoras e comunicativas se forem utilizadas de acordo com as necessidades de cada
paciente (SANTOS et al., 2017).

A humanizag¢do ¢ composta pelo dialogo e pela pratica de relagdes que proporcionem ao
paciente o direito de se expressar e liberar seus medos e anglstias. Em relagcdo ao atendimento
a criangas, o cuidado esta além da patologia, devendo ser realizado visando também o bem-
estar emocional. A ludoterapia entra como uma ferramenta capaz de funcionar como uma
“vélvula de escape”, ou seja, aplicada para devolver a crianga momentos de alegria e despertar
da imaginacdo. Vale salientar que a Humanizag¢ao na assisténcia ¢ um direito dos usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS) (SANTOS et al., 2017).

O processo de adoecimento ocasiona na vida dos individuos momentos tristes, dolorosos
e até mesmo traumaticos, € quando se fala de adoecimento na infancia este enfrentamento ¢
ainda mais complicado e de dificil compreensdo. Neste sentido, a utilizagdo da ludoterapia €
uma forte aliada no que diz respeito a humanizagao no atendimento a crianga, uma vez que por
meio da inte-racdo entre o enfermeiro e a crianga através de brinquedos terapéuticos e ludicos
¢ possivel redu-zir os desconfortos ocasionados pela hospitalizagdo, promovendo uma melhor

interacdo entre a equipe e o doente, desse modo desenvolver uma assisténcia mais humanizada,




realizada a partir da necessidade de cada crianga, possibilitado a eles se expressarem através do
ladico (PINO; PER-REIRA, 2017).

A influéncia ludo terapéutica tem sido apontada como uma brincadeira capaz de
propiciar a crianca hospitalizada compreensao melhor o que se passa no ambiente hospitalar,
buscando uma maior aceitagdo de forma mais tranquila a sua internagao. Ela oferece as criangas,
de qualquer faixa etaria de idade atividades estimulantes, divertidas e enriquecedoras, que
proporcionam calma e seguranga” (PENA ef al., 2021).

Embora seja direito da crianga preconizado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) e reafirmado pela Lei n® 11. 104, de 21 mar¢o de marco de 2005, a obrigatoriedade de
hospitais que ofertem atendimento pediatrico disporem de brinquedoteca, infelizmente poucas
sdo as clinicas que possuem, além da escassez de materiais recreativos (PINO; PERREIRA,

2017).

3.2 A IMPORTANCIA DA LUDOTERAPIA PARA CRIANCAS E PARA A ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

Entende-se que o brincar ajuda criangas a se expressarem em todas as fases da infancia,
mas quando se trata do ambiente hospitalar, a utilizagdo da ludoterapia vai muito além do
brincar s6 como forma de distragdo, ela permite promover a exteriorizagao dos sentimentos e
quando realizada voltada para a necessidade da criancga, possibilita um melhor entendimento do
processo de adoecimento (PAULA et al., 2019).

O ludico surge como uma estratégia fundamental que permite aos profissionais de
enfermagem atuarem de forma mais humanizada. Estudos trazem que profissionais que se
apropriam da técnica da ludoterapia em atendimentos pediatricos atendendo as necessidades
terapéuticas e recreacionais da criancga favorece a comunicagdo afetiva entre eles e a crianga,
proporcionando uma assisténcia mais efetiva e holistica (SILVA et al., 2018).

Ao ser utilizados jogos, brincadeiras, desenhos, pinturas e contacdo de histérias, a
crianga consegue interagir melhor com outras criangas e com os profissionais, minimizando o
medo. Para proporcionam momentos assim podem serem utilizados de diversas ferramentas
ludicas, analisando e respeitando as condigdes de cada crianga (ALVES et al., 2019). Um
exemplo simples e muito benéfico € a exterioriza¢do de sentimentos através de desenhos, onde
a crianga consegue se expressar € o profissional analisar o desenho como uma forma de
compreender as angustias e sentimentos vivenciados por ela (RIEHT; DE BRUM, 2017).

O ato de brincar de maneira terapéutica promove uma melhor qualidade do cuidado de

enfermagem prestada a crianga e deve estar contido no planejamento da assisténcia de




enfermagem. A inser¢dao do ludico em clinicas pediatricas ¢ resguardada pela Resolugdo do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n°® 295/2004 a qual dispde em seu “Art. 1°
Compete a Equipe de Enfermagem que atua na area pediatrica, a utilizacdo da técnica do
brinquedo/brinquedo terapéutico, na assisténcia a crianca e familia hospitalizadas.”, esta
resolugdo ressalta que a aplicagdo do brinquedo teraputico durante a assisténcia de
enfermagem pode ser realizada pelo profissional técnico de enfermagem desde que seja
prescrita e supervisionada por um enfermeiro. Também salienta sobre a obrigatoriedade de a
técnica estar contida nas etapas do processo de enfermagem, devendo ser registrada no
prontuario do paciente (COFEN, 2017).

O Iudico é uma ferramenta que quando utilizada em atendimentos pediatricos auxilia de
forma efetiva na recuperagdo e melhor entendimento da patologia por parte da crianca. Os
beneficios da implantacdo do brinquedo/brinquedo terapéutico sao comprovados
cientificamente, esta técnica ajuda a minimizar os medos/traumas, reduzir o choro, proporciona
momentos de alegrias, possibilita a exteriorizacdo dos sentimentos, favorece o vinculo entre a
crianca e a equipe. Além disso, traz beneficios para o acompanhante quando o inclui nas
atividades, proporcionando momentos de descontracdo e reducdo da sobrecarga ocasionada

pela hospitalizacao (ALVES, 2019).

4 CONCLUSAO

A internacdo na infidncia afeta diretamente o bem-estar fisico e psicolégico da crianca
hospitalizada, é indiscutivel os beneficios agregados com a implantagdo da ludoterapia ao plano de
cuidado da enfermagem. Embora a implementagdo desta técnica terapéutica ainda enfrente alguns
obstaculos por parte dos profissionais e pela escassez de recursos materiais ltidicos, se faz necessario o
incentivo da utilizacao do ltdico através do cuidado de enfermagem como uma forte ferramenta para

promocao de uma assisténcia humanizada e holistica.
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar a literatura cientifica acerca da relagcdo entre os habitos alimentares e seus impactos na
satide cognitiva. MATERIAIS E METODOS: A pesquisa realizada ¢ uma revisdo de literatura narrativa, com
base em dados coletados em artigos cientificos, livros e outras publicagdes relevantes para o tema. A busca foi
realizada em bases de dados como Medline via PubMed, Scopus ¢ Web of Science. Foram selecionados artigos
publicados nos ultimos 05 anos, em portugués, inglé€s e espanhol, que atendiam a tematica e o objetivo proposto.
A busca foi realizada no periodo de margo a maio de 2023. RESULTADOS: Os resultados obtidos indicam que
os habitos alimentares tem um papel importante na sade cognitiva e na prevengo de doengas neurodegenerativas.
Isso se deve aos nutrientes como o 0mega-3, vitaminas C, E, B6, B12 que atuam na manutencao das fungdes
neurais. CONSIDERACOES FINAIS: A neurociéncia nutricional tem mostrado que os hébitos alimentares tém
um papel importante na saude cognitiva. Uma dieta saudavel, rica em nutrientes como a vitamina E, esta associada
auma melhor saide cognitiva, enquanto uma dieta rica em gorduras saturadas pode ter efeitos negativos. Portanto,
¢ importante adotar habitos alimentares saudaveis para promover a saide cognitiva ¢ prevenir doencas
neurodegenerativas.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo. Doengas Neurodegenerativas. Neurociéncia Nutricional.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To review the scientific literature regarding the relationship between dietary habits and their
impacts on cognitive health. METHODS: The research conducted is of bibliographic nature, based on data
collected from scientific articles, books, and other relevant publications on the subject. The search was performed
in databases such as PubMed, Scopus, and Web of Science. Articles published in the last 10 years, in Portuguese,
English, and Spanish, were selected, containing relevant information on the topic. The search was conducted from
March to May 2023. RESULTS: The obtained results indicate that dietary habits play an important role in
cognitive health and the prevention of neurodegenerative diseases. This is due to the nutrients that act in the
maintenance of neural functions. FINAL CONSIDERATIONS: Nutritional neuroscience has shown that dietary
habits have a significant impact on cognitive health. A healthy diet, rich in nutrients such as vitamin E, is associated
with better cognitive health, while a diet high in saturated fats can have negative effects. Therefore, it is important
to adopt healthy dietary habits to promote cognitive health and prevent neurodegenerative diseases.
KEYWORDS: Nutrition. Neurodegenerative Diseases. Nutritional Neuroscience.

RESUMEN

OBJETIVO: Revisar la literatura cientifica sobre la relacion entre los habitos alimentarios y sus impactos en la
salud cognitiva. METODOS: La investigacion realizada es de tipo bibliografico, con base en datos recopilados
de articulos cientificos, libros y otras publicaciones relevantes para el tema. La busqueda se llevo a cabo en bases
de datos como PubMed, Scopus y Web of Science. Se seleccionaron articulos publicados en los Gltimos 10 afios,
en portugués, inglés y espaiol, que presentaban informacion relevante sobre el tema. La busqueda se realizo en el
periodo de marzo a mayo de 2023. RESULTADOS: Los resultados obtenidos indican que los habitos alimentarios
desempenan un papel importante en la salud cognitiva y en la prevencion de enfermedades neurodegenerativas.
Esto se debe a los nutrientes que actian en el mantenimiento de las funciones neurales. CONSIDERACIONES
FINALES: La neurociencia nutricional ha demostrado que los habitos alimentarios tienen un papel importante en
la salud cognitiva. Una dieta saludable, rica en nutrientes como la vitamina E, estd asociada con una mejor salud
cognitiva, mientras que una dieta rica en grasas saturadas puede tener efectos negativos. Por lo tanto, es importante
adoptar habitos alimentarios saludables para promover la salud cognitiva y prevenir enfermedades
neurodegenerativas.

PALABRAS CLAVE: Alimentacion. Enfermidades Neurodegenerativas. Neurociencia Nutricional.




1 INTRODUCAO

A neurociéncia nutricional tem revelado cada vez mais a importincia de uma
alimentacdo equilibrada, rica em nutrientes e personalizada para a manutencdo da saude e a
prevencao de doengas, incluindo as neurodegenerativas. De acordo com Moore ef al., (2018),
ha provas crescentes que certos habitos alimentares, como maior consumo de frutas, vegetais e
peixes, trazem beneficios para a saude do cérebro. Ainda segundo o autor, existem evidéncias
que relacionam certos habitos alimentares, como a dieta mediterranea, que ¢ uma dieta
caracterizada pela maior ingestao de frutas, peixes, vegetais, graos integrais e outros, com um
risco reduzido do comprometimento cognitivo e do transtorno depressivo.

A dieta mediterranea, caracterizada pelo alto consumo de frutas, vegetais, graos
integrais, peixe e azeite de oliva, tem sido associada a um menor risco de declinio cognitivo e
doencas neurodegenerativas, além de melhorias na func¢do cognitiva em adultos mais velhos
(LOURIDA et al., 2019). Entretanto, Khanna et al., (2019) cita que, os habitos alimentares
ocidentais, caracterizados pelo consumo de bebidas agucaradas, frituras, carnes processadas,
mostram estar relacionados a um risco elevado de doencas neurodegenerativas.

Carrillo et al., (2019), acredita que os impactos neurobioldgicos favorecidos pela
alimentagdo, sejam intermediados por agdes que envolvem a capacidade de resguardar
neurdnios vulneraveis, aperfeicoar a fungcdo neuronal envolvidas na sobrevivéncia e distingdo
neuronal, potencializagdo a longo prazo e memoria. A mudanga dos habitos alimentares pode
favorecer a manutencdo da satide cognitiva e prevenir doengas neurodegenerativas. Khanna et
al., (2020) cita que, a intervencao dietética ou modificacdes na dieta podem ser adequados no
controle e prevencao de transtornos mentais, distirbios alimentares, doencgas neuropsiquiatricas
e doencas neurodegenerativas.

De acordo com Vinciguerra et al., (2020), as condi¢des neurodegenerativas como por
exemplo a doenga de Alzheimer, que possui uma presenga de sintomas cognitivos mais
evidentes, podem ser parcialmente reparados pela adesdao de um habito alimentar equilibrado.
Ainda segundo o autor, muitos pesquisadores sugerem que adotar habitos alimentares
saudaveis, sem seguir dietas especificas, podem diminuir os fatores de risco modificaveis para
o declinio cognitivo, como dislipidemia, diabetes, aterosclerose, que por sua vez podem
diminuir os riscos das doengas neurodegenerativas. Esses habitos devem incluir ingestdo
adequada de frutas e vegetais, consumo habitual de acidos graxos dmega-3 e limitar o consumo
de 4cidos graxos saturados (GLABSKA et al., 2020).

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo analisar a literatura cientifica acerca

da relagdo entre os habitos alimentares e seus impactos na saude cognitiva.



2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi conduzida como uma revisao de literatura narrativa, utilizando
dados coletados de artigos cientificos, livros e outras publicagdes que atendiam a tematica e ao
objetivo proposto. As bases de dados utilizadas para a busca incluiram Medline via PubMed,
Scopus ¢ Web of Science, ¢ foram empregados os seguintes descritores "neurociéncia
nutricional", "satde cognitiva", "héabitos alimentares" e "doengas neurodegenerativas". A
selecdo dos artigos foi restrita a publicacdes dos ultimos 05 anos, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, que apresentassem informagdes pertinentes ao tema em questdo. O periodo de busca
abrangeu margo de 2023 a maio de 2023. Os artigos foram selecionados com base na leitura
dos titulos e resumos, sendo que aqueles que se enquadravam no escopo do trabalho foram lidos
integralmente para a andlise dos resultados e discussdes. A partir dessas etapas, foram

apresentados os seguintes resultados nesta pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da presente pesquisa revelam que os habitos alimentares desempenham
um papel importante na saude cognitiva e na prevengdo de doengas neurodegenerativas. Essa
relagdo se deve, em grande parte, a presenga de nutrientes essenciais que desempenham um
papel fundamental na manuten¢do das fung¢des neurais. Além disso, acredita-se que os efeitos
neurobioldgicos proporcionados pela alimentagdo, sejam mediados por agdes que envolvem a
capacidade de proteger neurdnios vulnerdveis, aprimorar a fungdo neuronal envolvidas na
sobrevivéncia e diferenciacdo neuronal, potencializagdo a longo prazo e memoria (CARRILLO
etal., 2019).

A manuteng¢ao da satide cognitiva ¢ fundamental para o envelhecimento saudéavel e para
a prevencao de doencas neurodegenerativas. Um estudo realizado por Marseglia et al., (2018),
analisou a relagdo entre a dieta mediterranea e a satide cognitiva em idosos. A dieta mediterranea
¢ conhecida por ser uma dieta com maior consumo de frutas, verduras, cereais integrais, nozes,
legumes e azeite de oliva, e pelo baixo consumo de carnes vermelhas, agucar e gorduras
saturadas. O estudo acompanhou idosos com idades entre 65 e 79 anos, em um periodo de um
ano. Os resultados revelaram que aqueles idosos que seguiram uma dieta mediterranea
obtiveram menor declinio cognitivo em rela¢do aos idosos que ndo seguiram a dieta.

Um estudo realizado por Gao et al., (2019), analisou a relagdo entre a dieta Dietary
Approaches to Stop Hypertension (DASH) e o risco de desenvolvimento da doenca de

Parkinson. A dieta DASH ¢ conhecida por ser uma dieta rica em frutas, vegetais, graos integrais,
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laticinios com baixo teor de gordura, aves, peixes € nozes, € por ser uma dieta baixa em gorduras
saturadas, gorduras trans, sal e acucar. O estudo avaliou mais de 100.000 participantes durante
uma média de 20 anos e percebeu que aqueles que seguiram a dieta DASH obtiveram um risco
reduzido de desenvolver a doenga de Parkinson em comparagdo aos que nao seguiram a dieta.
Além da dieta mediterranea e da dieta DASH, outros nutrientes € compostos presentes em certos
alimentos tém sido relacionados a preven¢ao de doengas neurodegenerativas.

Conforme evidenciado nos estudos ja conduzidos, a ado¢do de habitos alimentares
adequados desempenha um papel crucial na prevengio de doengas neurodegenerativas. E de
suma importancia adotar uma alimentagao saudavel, composta por uma variedade de nutrientes,
tais como 6mega-3, vitaminas do complexo B e antioxidantes.

Segundo Souza, (2019), os 4cidos graxos dmega-3 sdo essenciais na manutengdo das
membranas celulares, nas fun¢des neurais, na condu¢ao de impulsos nervosos, entre outras
fungdes vitais para o organismo. Gustafson et al., (2020), cita que, em um estudo longitudinal
envolvendo 2.612 individuos, acompanhados por um periodo de aproximadamente quatro anos
e meio, foi observado que o maior consumo de dcidos graxos poli-insaturados de cadeia longa
esteva relacionado com o risco reduzido de desenvolvimento de Alzheimer em idosos.

Além do 6mega-3, as vitaminas do complexo B também sdo associadas a preservacao
da saude cognitiva. Segundo Morris et al., (2018), A ingestdo adequada de vitaminas do
complexo B, como a vitamina B12, a vitamina B6 e o acido f6lico, tem sido relacionada a
preservacdo da saude cognitiva. Moore et al., (2018) cita que, a caréncia de vitaminas do
complexo B, especialmente folato e vitamina B12, e em menor grau a vitamina B6, tem sido
relacionada a uma menor qualidade do bem-estar mental.

Os antioxidantes também desempenham um papel importante na preservacao da satde
cognitiva. A ingestdo de vitaminas C e E, tem sido associada a beneficios cognitivos. Segundo
Weber et al., (2019), alguns nutrientes apresentam resultados positivos na prevencdo e na
diminui¢do dos avancos das doencas neurodegenerativas, como as vitaminas C, E e selénio,
pela sua funcao como antioxidantes. A vitamina D também possui um papel importante na saude
cognitiva. De acordo com Sousa et al., (2019), relatam em revisdo sistematica uma possivel
associacao entre os niveis séricos de vitamina D em idosos com a doenga de Alzheimer e déficit
cognitivo.

De acordo com Weber et al., (2019), A educacao em saude € eficaz, acessivel e de facil
execucdo, que pode gerar efeitos positivos na sociedade, devido ndo tratar somente sobre a
prevengdo de doencas neurodegenerativas, mas sobre um envelhecimento saudavel e com

qualidade de vida.
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Diante disso, fica evidente a importancia de adotar uma alimentagcdo saudavel ndo
apenas para a preven¢do de doencas neurodegenerativas, mas também para a prevencao de

outros tipos de doengas cronicas nao transmissiveis.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A neurociéncia nutricional tem mostrado que os habitos alimentares tém um papel
importante na saude cognitiva. Uma dieta saudavel, rica em nutrientes como a vitamina E, esta
associada a uma melhor saude cognitiva, enquanto uma dieta rica em gorduras saturadas pode
ter efeitos negativos. A deficiéncia de nutrientes, como a vitamina B12, também pode
comprometer a saude cognitiva. Além dos nutrientes mencionados, a vitamina E e a vitamina
C também tém beneficios comprovados cientificamente para a saide cognitiva. A vitamina E
auxilia na protecao das células cerebrais do estresse oxidativo, um processo que pode levar ao
envelhecimento precoce e a deterioracdo cognitiva. A vitamina C esta envolvida na sintese de
neurotransmissores, substidncias quimicas que permitem que as células cerebrais se
comuniquem e auxilia na diminui¢ao do estresse oxidativo no cérebro, o que pode levar a um
melhor funcionamento cognitivo. Outros nutrientes como o dmega-3, vitaminas do complexo
B e antioxidantes estdo relacionados com a manuten¢do e preservagdo da saude cognitiva.
Portanto, adotar uma dieta equilibrada e rica em nutrientes, incluindo os nutrientes citados
durante esse estudo, pode trazer beneficios significativos para a satide cognitiva e prevenir

doencgas neurodegenerativas.
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RESUMO

OBJETIVO: Investigar a producao cientifica existente sobre a correlacao entre obesidade abdominal e o aumento
do risco cardiovascular na populagdo adulta. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura
bibliografica de cunho descritivo, baseado na busca de estudos cientificos por meio da Biblioteca Virtual em Satde
(BVS). A busca foi direcionada pelos descritores presentes nos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS)
construida no formato: “Gordura Abdominal” OR “Obesidade Abdominal” AND “Fatores de Risco de Doengas
Cardiacas”. Foram identificados 153 estudos potencialmente elegiveis, sendo estes delineados e filtrados,
resultando em 9 artigos que para compor a amostra final deste estudo. RESULTADOS: As medidas
antropométricas, como circunferéncia da cintura podem estar relacionadas com o sobrepeso ¢ obesidade. Uma
dieta pobre em nutrientes e rica em carboidratos ¢ gorduras e a falta de atividade fisica contribuem para o aumento
de depositos de gordura abdominal, sendo agravantes das doengas cardiovasculares. CONSIDERACOES
FINAIS: A gordura abdominal ¢ citada como uma das maiores responsaveis por implicagdes futuras e
desenvolvimento de doengas cardiacas. E notdrio que os estudos convergem para maior prevaléncia de doencas
cardiovasculares em pessoas acima do peso.

PALAVRAS-CHAVE: Gordura Abdominal. Obesidade Abdominal. Fatores de Risco de Doengas Cardiacas.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To investigate the existing scientific production on the correlation between abdominal obesity and
increased cardiovascular risk in the adult population. MATERIALS AND METHODS: This is a literature
review of a descriptive nature, based on the search for scientific studies through the Virtual Health Library (VHL).
The search was directed by the descriptors present in the Health Sciences Descriptors (DeCS) constructed in the
format: “Abdominal Fat” OR “Abdominal Obesity” AND “Risk Factors for Heart Diseases”. 153 potentially
eligible studies were identified, which were outlined and filtered, resulting in 9 articles that made up the final
sample of this study. RESULTS: Anthropometric measurements such as waist circumference may be related to
overweight and obesity. A diet poor in nutrients and rich in carbohydrates and fats and lack of physical activity
contribute to the increase of abdominal fat deposits, aggravating cardiovascular diseases. FINAL
CONSIDERATIONS: Abdominal fat is cited as one of the most responsible for future implications and
development of heart disease. It is notorious that studies converge to a higher prevalence of cardiovascular diseases
in overweight people.

KEYWORDS: Abdominal Fat. Abdominal Obesity. Risk Factors for Heart Disecase.

RESUMEN

OBJETIVO: Investigar la produccion cientifica existente sobre la correlacion entre la obesidad abdominal y el
aumento del riesgo cardiovascular en la poblacion adulta. MATERIALES Y METODOS: Se trata de una
revision bibliografica descriptiva de la literatura, basada en la busqueda de estudios cientificos a través de la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS). La busqueda fue dirigida por los descriptores presentes en los Descriptores de
Ciencias de la Salud (DeCS) construidos en el formato: “Abdominal Fat” OR “Abdominal Obesity” AND “Risk
Factors for Heart Diseases”. Se identificaron 153 estudios potencialmente elegibles, los cuales fueron delineados
y filtrados, resultando en 9 articulos que conformaron la muestra final de este estudio. RESULTADOS: Las
medidas antropométricas como la circunferencia de la cintura pueden estar relacionadas con el sobrepeso y la
obesidad. Una dieta pobre en nutrientes y rica en hidratos de carbono y grasas y la falta de actividad fisica
contribuyen al aumento de los depoésitos de grasa abdominal, agravando las enfermedades cardiovasculares.
CONSIDERACIONES FINALES: La grasa abdominal es citada como una de las mas responsables de futuras
implicaciones y desarrollo de enfermedades del corazon. Es notorio que los estudios convergen a una mayor
prevalencia de enfermedades cardiovasculares en personas con sobrepeso.

PALABRAS CLAVE: Grasa Abdominal. Obesidad Abdominal. Factores de Riesgo para Enfermedades del
Corazon.




1 INTRODUCAO

A obesidade abdominal caracteriza-se pelo excesso de tecido adiposo, decorrente de
uma alimentacao inadequada, fazendo com que ocorra um desequilibrio entre ingestao e gasto
de energia pelo individuo. E considerado um problema de satude publica e uma epidemia
mundial presente em paises desenvolvidos e em desenvolvimento (ALBUQUERQUE et al.,
2020). De acordo com relatorio da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em 2016, ela
triplicou desde 1980 (CUNHA, 2022); e no Brasil, de acordo com dados da ultima Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), cerca de 15% dos adultos apresentavam obesidade (PORTO et al., 2019). A estimativa
¢ que mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo sejam obesas (SALAROLI et al., 2022). Devido
ao crescente niumero de casos de obesidade nas ultimas décadas, tem também aumentado a
prevaléncia de Doencas Cardiovasculares (DCV), contabilizando 271 milhdes de casos em
1990, saltando para 523 milhdes em 2019 com tendéncia para o crescimento desses nimeros
para os proximos anos (ROTH et al., 2020).

A alteragdo no estado nutricional esta intrinsecamente relacionada a diversos fatores que
desencadeiam tal condi¢ao nos adultos (QUEIROZ et al., 2021). Vale salientar que a obesidade
possui diversos eventos especificos que podem acabar desencadeando variagdes sociais,
interferéncias ambientais e culturais, que s3o fortes indicadores para o desenvolvimento de
alteragdes alimentares. Uma vez que dependendo do estilo de vida, a sociedade acaba
consumindo diversos alimentos ricos em teor de gordura, hipercaloricos e, consequentemente,
podendo provocar modificacdes nos seus sistemas corporais (EICKEMBERG et al., 2020).
Nesse sentido, problemas econdmicos e predisposicdo genética também podem impactar
diretamente no quadro alimentar da sociedade, representando um desafio para o sistema publico
de satide, uma vez que os individuos podem desenvolver problemas que venham a afetar a sua
qualidade de vida (QUEIROZ et al., 2021).

Uma das ferramentas amplamente utilizadas para indicagdo de obesidade em pacientes
sdao as medidas antropométricas. Essas consistem em uma avaliagdo com medicdo da massa
corporal, estatura e Indice de Massa Corporal (IMC). O aumento do IMC associa-se ao
desenvolvimento de comorbidades que venham a afetar o sistema cardiovascular, elevando a
probabilidade do aparecimento de doencas coronarianas, Hipertensdo Arterial (HA) e
insuficiéncia cardiaca (SAADATI et al., 2021).

Além dos aspectos mencionados, existem outras formas como a medicdo da
Circunferéncia Abdominal (CA) e a impedancia bioelétrica, método ndo-invasivo e de rapida

analise da massa corporal (FAVARATO, 2021). Por meio da CA ¢ possivel avaliar o risco




cardiometabdlico, pois relaciona a gordura intra-abdominal, se mostrando como uma das
medidas antropométricas simples, de baixo custo e de grande valia para avaliar o risco cardiaco
da populagao (ROSS et al., 2020).

Segundo Campana e Brandao (2022), a obesidade abdominal tem sido considerada
como um fator de risco emergente para um status inflamatdrio e protromboético associada
diretamente com o aumento da prevaléncia de HA e do risco de eventos cardiovasculares. Varias
alteragdes metabdlicas e fisioldgicas associadas a essa condigdo favorecem aos fatores de risco
para doengas cardiovasculares, tais como a resisténcia a insulina e hiperinsulinemia,
anormalidades no metabolismo lipidico, HA, remodelamento do ventriculo esquerdo,
transtornos do sono, inflamagao sistémica aumentada, ativacdo do sistema nervoso simpatico e
disfuncdo endotelial (CUNHA, 2022). Sendo esta um dos principais elementos
desencadeadores em relacdo ao numero de eventos cardiovasculares na populagao adulta
(SILVA et al., 2021).

Desse modo, o presente estudo traz sua relevancia em refletir a respeito da correlagdo
entre o aumento da obesidade abdominal e o risco cardiovascular em adultos, bem como

investigar a producdo cientifica existente sobre o tema em questao.

2. MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma revisdo de literatura bibliografica de cunho descritivo, realizada no

periodo de abril de 2023 e baseou-se na busca de estudos cientificos através da Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), utilizando as bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de dados da Enfermagem (BDENF).

Foram utilizadas seis etapas para estruturar a revisdo: 1* — definir a questdo norteadora;
2% - estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; 3* - leitura minuciosa para definir as
informacodes extraidas; 4* - avaliacdo da qualidade dos artigos; 5% - discussao dos resultados; 6*
- a apresentagdo dos resultados obtidos. O estudo foi direcionado pela pergunta norteadora:
Qual a correlacdo existente entre obesidade abdominal e o risco de doengas cardiovasculares?

Para os critérios de inclusao foram selecionados estudos completos direcionados pela
questao norteadora, que tivessem correlacdo com a tematica abordada, publicados até o més de
abril de 2023, em qualquer idioma, com limitagdo para o periodo de busca dos ultimos 5 anos,
disponiveis na integra e de acesso gratuito, sendo excluidos os artigos incompletos e repetidos.

A busca nas bases foi direcionada pelos descritores presentes nos Descritores em

Ciéncias da Saude (DeCS), com estratégia organizada através da utilizacdo dos operadores




booleanos OR e AND, construida no formato: Gordura Abdominal OR Obesidade Abdominal
AND Fatores de Risco de Doengas Cardiacas. Foram identificados 153 estudos potencialmente
elegiveis e, apds aplicagao dos filtros, critérios de inclusdo e exclusao descritos anteriormente,
reduziu para 81, apos leitura do titulo e resumo 9 artigos do periodo de 2019 a 2022 foram

selecionados para a amostra final e compor este estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
ApoOs a andlise dos manuscritos, foram observados e descritos que as medidas

antropométricas, como circunferéncia da cintura podem estar relacionadas com o sobrepeso e
obesidade, destacando que a distribuicdo da gordura influencia no funcionamento do
metabolismo.

Além disso, cita-se como fator predisponente ao aumento do peso a escolaridade,
demonstrando-se como um importante determinante social, uma vez que populacdo com menor
grau de instrugdo estd mais suscetivel a aumento de peso em decorréncia da alimentagdo
inadequada. Sendo estes, agravantes dos riscos de doencas cardiovasculares. O quadro

apresenta a sintese dos doze artigos adicionados na presente revisao integrativa (Quadro 1).

Quadro 1. Sintese dos artigos sobre obesidade e risco cardiovascular em adultos.

N Titulo Idioma Ano Conclusao/resultados

O excesso de adiposidade aumenta o

Abdominal Subcutaneous Adipose . .
risco de doenca cardiovascular

Tissue, Diet, and Risk of

! Cardiovascular Disease: What do we Inglés 2022 . (DCY) d?VIAd o3 dislipidemia,
inflamag&o sistémica e outros fatores
Know? .
de risco.
Afirma que a obesidade relacionada
as complicagdes cardiovasculares
2 Obesity and Cardiovascular Disease Inglés 2021 estd dirctamente ligada em grande

parte pelas diferencas na distribuigio
na gordura corporal regional
individual.

Prevalence of abdominal obesity and
its association with cardiovascular risk
3 among the adult population in Burkina. Inglés 2021
Faso: findings from a nationwide

cross-sectional study

O presente estudo constatou uma alta
prevaléncia de obesidade abdominal
em uma relevante proporgdo de
adultos.

Relaciona a obesidade e doengas
cardiovasculares, ocasionada pelo o
aumento do tecido adiposo que
favorece a disfun¢do vascular.
Obesity, Adipose Tissue and Vascular Inglés 2021 Evidencia também a necessidade de

Dysfunction estudos futuros para esclarecer as
interagdes entre o tecido ¢ a
vascularizag¢do nos parametros:
ambiente, genética, epigenética € o
microbioma na modulagao.

The role of insulin resistance in the De acordo com a analise dos dados

> relation of visceral, abdominal Inglés 2020 constatou-se que a insulina
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subcutaneous and total body fat to resisténcia tem um papel mediador na
cardiovascular function relagdo entre tecido adiposo e uma
relagdo E/A mais baixa e entre VAT
e menor volume diastolico final do
VE.
Os fatores de risco de doengas
., . cardiovasculares estdo relacionados
Caracterizacion de factores de riesgo . X
. ao nivel de escolaridade, desse modo,
6 cardiovascular en adultos de una zona Espanhol 2020 . . X
L a maior frequéncia de fatores de risco
suburbana de Posadas-Misiones S e
se encontra em individuos que
apresentam baixo nivel educacional.
A andlise dos fatos constatou que trés
proteinas relacionadas ao sistema
cardiovascular foram associadas a
. . distribui¢cdo do tecido adiposo
Cardiovascular-related proteins and the . .
. . . abdominal, catepsina D, IL-1RA ¢
7 abdominal visceral to subcutaneous Inglés 2020 N .
. . . horménio do crescimento. As
adipose tissue ratio ~ .
relagdes entre as proteinas e
VAT/SAT parecem nio ser
influenciadas pela obesidade geral em
grau maior.
Triglicéridos/colesterol HDL: utilidade Pode-se concluir que TG/C-HDL ¢
3 comlla detecciép de sujetos Qbesgs Espanhol 2020 1'1ti1. na p,rética clinica paraa det.ecgﬁo
com riesgo para diabetes mellitus tipo de individuos com obesidade visceral
2 y enfermedad cardiovascular ou obesos em risco de DM2 e DCV.
Os individuos estudados com
doencas cardiovasculares
.. . t 1 t étri
Predictive Values of Anthropometric apresentaram valores antfopometricos
. . mais elevados em contraposicdo aos
Measurements for Cardiometabolic R ~
9 . . Inglés 2019 que ndo apresentaram DCVs que
Risk Factors and Cardiovascular . o
. . obtiveram indices menores. Os
Diseases Among 44 048 Chinese L
valores elevados do indice de
adiposidade correlacionam maiores
riscos de doengas cardiacas.

Fonte: bases de dados MEDLINE, LILACS ¢ BDENF, 2023.

Ademais, de acordo com os artigos supracitados, constatou-se que uma dieta pobre em
nutrientes e rica em carboidratos e gorduras e a falta de atividade fisica contribuem para o
aumento de depositos de gordura abdominal, sendo agravantes das doengas cardiovasculares.
Portanto, percebe-se que hd um amplo acervo de material sobre tal temdtica, visando repassar
conhecimento e instigar novas pesquisas.

Todos os artigos estdo coesos na linha de pensamento, afirmando que o sobrepeso e
obesidade sdo fatores de risco para doencas cardiovasculares, como também PA elevada e
Diabetes Mellitus (DM). Outrossim, relaciona o aciimulo de tecido adiposo e a disposi¢ao
indevida com a disfun¢ao da homeostasia do metabolismo.

Segundo Koenen et al. (2021), individuos obesos que dispde de um nivel elevado de
tecido adiposo visceral em relagdo aos que ndo possuem, apresentam maiores riscos de
disturbios cardiometabolicos, uma vez que, compromete a homeostasia corporal. A partir dos

dados descritos na literatura, constatou-se que a obesidade pode desencadear doengas
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cardiovasculares em decorréncia ndo somente da gordura corporal total, mas principalmente
devido a distribui¢do da gordura corporal regional. Liu et al. (2019) descreve, a partir de uma
analise realizada com 44.048 participantes chineses com ou sem doenga cardiovascular, no qual
apresentam faixa etdria superior a 35 anos, que fatores como idade, sexo, educacao, estilo de
vida, area de residéncia, assim como histérico familiar influenciam nos dados do estudo.

A obesidade tem se tornado cada vez mais frequente, atingindo populagdes a nivel
global. Na Argentina foi constatado que seis em cada dez individuos possuem sobrepeso,
correspondendo a 37,1% da populacdo adulta desse pais (MIR et al., 2020). Enquanto nos
Estados Unidos da América (EUA), dois em cada tré€s individuos tem sobrepeso ou obesidade,
caracterizando aproximadamente cerca de 69% da populagdo americana. A prevaléncia da
obesidade na populacdo adulta americana pode estar relacionada tanto a fatores genéticos como
alimentares, principalmente devido ao estilo de vida e aos habitos alimentares, que pode ser
caracterizado pelo consumo, sobretudo, de produtos ultraprocessados com altos teores de
acucares e gorduras (KOENEN et al., 2021).

De acordo com Powel-Wiley et al. (2021) os agravos e complicacdes de doencas
cardiometabolicas ndo estdo somente relacionadas a quantidade de gordura corporal total, mas
sim na deposi¢do local da gordura corporal em cada individuo, que consequentemente aumenta
os riscos de complicacdo na funcdo cardiovascular. Ao longo dos anos, com o aumento de
doencas cardiovasculares em adultos jovens, tornou-se cada vez mais necessario o estudo de
mecanismos que relacionam a obesidade com a fungdo cardiaca, a fim de implementar novas
intervengdes no tratamento de pacientes com doencas subjacentes a obesidade, como doengas
cardiovasculares. (CISSE et al., 2021).

A obesidade predispde a diversas doencas, dentre elas o Diabetes Mellitus Tipo 2
(DM2). Coniglio (2020) relaciona a utilidade de marcadores para deteccao de individuos obesos
ou em obesidade visceral e em risco de DM2 e doencas cardiovasculares. O autor cita que em
decorréncia da obesidade, houve um aumento consideravel de aproximadamente 12,7% na
populagdo adulta argentina de DM2.

A dieta associada a habitos e estilo de vida saudaveis estdo significativamente
relacionados na melhora do perfil inflamatério da obesidade, assim como nas doengas
cardiovasculares. Conforme Weschenfelder e Kris-Etherton (2022) a dieta € uma proporgao
entre quantidade e qualidade dos nutrientes, de modo direto relacionada com depdsitos tecido
adiposo, entretanto, a associacdo entre os itens citados acima ainda est4d em estudo.

Conforme as referéncias analisadas constatou-se que a obesidade aumenta a pré-

disposi¢do a doencas cardiovasculares, uma vez que, gera impactos negativos na qualidade de
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vida das pessoas. Além disso, esta ndo € apenas um problema de saude publica, mas um
problema da sociedade moderna, visto que, o estilo e os habitos de vida cada vez mais tem
contribuido para o aumento dos indices, evidenciado por uma ma alimentacdo. Por fim,

destacando a relevancia do tema para a atualidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Um dos principais achados revelam a gordura concentrada como um dos problemas
mais significativos que culminam no desequilibrio do metabolismo. A vista disso, a gordura
abdominal ou androide ¢ citada como uma das maiores responsaveis por implicagdes futuras e
desenvolvimento de doencas cardiacas, sendo, portanto, de grande valia analisar a
circunferéncia da cintura para identificagdo precoce do risco.

E notério que os estudos convergem para uma maior prevaléncia de doencas
cardiovasculares em pessoas que se encontram acima do peso. Esse percentual corporal elevado
¢ um fator de risco para o desenvolvimento de dislipidemia, HA e DM, cronicidades que, apesar
de serem evitadas por meio da adogdo de habitos saudaveis no dia a dia, quando ndo
controladas, podem progredir para complicagdes maiores.

Por fim, os estudos evidenciaram o nivel de escolaridade como fator de risco para
doencgas cardiovasculares, uma vez que individuos com maior acesso a informagdes sobre
saide, tais como a pratica regular de atividades fisicas e uma alimentacdo equilibrada

apresentam menor risco se comparado aqueles com menor grau de escolaridade.
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RESUMO

OBJETIVO: Verificar na literatura qual relagdo da incontinéncia urindria no adoecimento mental de idosos.
MATERIAL E METODO: Revisédo de literatura narrativa, com fundamentacdo teérica realizada na Biblioteca
Virtual em Satde correlacionando os Descritores em Ciéncias da Satde “Incontinéncia urinaria” AND “Idoso”
AND “Satide Mental”. Localizou-se 195 artigos, sendo estes delineados e filtrados a partir de critérios de inclusdo
e exclusdo, resultando em 188 excluidos, sendo 7 selecionados para compor a revisio. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Ficou evidenciado a relagdo e repercussdes da IU no adoecimento mental do idoso, contribuindo
e colaborando com a literatura, suscitando discussdes quanto como a IU pode interferir nos indicadores de satide
dos seus portadores, ressaltando a saude mental, visto que a alta prevaléncia ocorreu em todos os estudos
analisados, expressando a necessidade de estudos, intervengdes ou agdes preventivas que visem melhora na
situagio da populagio estudada. CONSIDERACOES FINAIS: A incontinéncia urinaria no idoso afeta
negativamente a relacdo entre seus aspectos sociais e psicologicos, pois, por meio da literatura, esta investigacao
demonstrou que ha diminui¢do da qualidade de vida desses individuos e aumento dos sintomas de ansiedade ¢
depressdo, causando doenca mental.

PALAVRAS-CHAVE: Incontinéncia urinaria. Idosos. Saude mental.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To verify in the literature the relationship between urinary incontinence and mental illness in the
elderly. MATERIAL AND METHODS: Narrative literature review, with theoretical foundation, carried out in
the Virtual Health Library, correlating the Descriptors in Health Sciences “Urinary incontinence” AND “Elderly”
AND “Mental Health”. 195 articles were located, which were outlined and filtered based on inclusion and
exclusion criteria, resulting in 188 excluded, 7 of which were selected to compose the review. RESULTS AND
DISCUSSION: The relationship and repercussions of Ul on the mental illness of the elderly were evidenced,
contributing and collaborating with the literature, raising discussions about how UI can interfere in the health
indicators of its patients, emphasizing mental health, since the high prevalence occurred in all the analyzed studies,
expressing the need for studies, interventions or preventive actions aimed at improving the situation of the studied
population. FINAL CONSIDERATIONS: Urinary incontinence in the elderly negatively affects their
relationship between their social and psychological aspects, as, through the literature, this investigation has shown
that there is a decrease in the quality of life of these individuals and an increase in symptoms of anxiety and
depression, causing mental illness.

KEYWORDS: Urinary incontinence. Elderly. Mental health.

RESUMEN

OBJETIVO: Verificar en la literatura la relacion entre incontinencia urinaria y enfermedad mental en ancianos.
MATERIAL Y METODOS: Revision de literatura narrativa, con fundamentacion tedrica, realizada en la
Biblioteca Virtual en Salud, correlacionando los Descriptores en Ciencias de la Salud “Incontinencia urinaria” Y
“Anciano” Y “Salud Mental”. Fueron localizados 195 articulos, los cuales fueron delineados y filtrados en base a
criterios de inclusion y exclusion, resultando en 188 excluidos, de los cuales 7 fueron seleccionados para componer
la revision. RESULTADOS Y DISCUSION: Se evidenci la relacion y repercusiones de la IU en la enfermedad
mental de los ancianos, contribuyendo y colaborando con la literatura, suscitando discusiones acerca de como la
IU puede interferir en los indicadores de salud de sus pacientes, con énfasis en la salud mental, ya que la alta
prevalencia ocurrié en todos los estudios analizados, expresando la necesidad de estudios, intervenciones o
acciones preventivas encaminadas a mejorar la situacion de la poblacion estudiada. CONSIDERACIONES
FINALES: La incontinencia urinaria en los adultos mayores afecta negativamente la relacion entre sus aspectos
sociales y psicologicos, ya que, a través de la literatura, esta investigacion ha demostrado que existe una
disminucion en la calidad de vida de estos individuos y un aumento de los sintomas de ansiedad y depresion,
causando enfermedades mentales.

PALABRAS CLAVE: Incontinencia urinaria. Anciano. Salud mental.
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1 INTRODUCAO
A eliminacdo normal dos residuos urinarios ¢ uma funcdo bésica do ser humano ¢

essencial para a homeostasia do organismo. Quando o sistema urindrio ndo funciona
corretamente, leva a condigdes patoldgicas que impactam negativamente na vida dos pacientes
acometidos. Existem varios distirbios que acometem o trato urindrio, dentre eles a
Incontinéncia Urinaria (IU). Essa condi¢do leva a perda de controle voluntario da micgao,
contudo as vias do reflexo de mic¢do permanecem intactas, permitindo que a micgdo ocorra
sem a sensa¢ao da necessidade de urinar (POTTER, 2021).

Segundo a Associagdo Internacional de Uroginecologia (IUGA) e a International
Continence Society (ICS), a IU ¢ definida como qualquer queixa de perda involuntéria de urina
e tem origem multifatorial. A relevancia desse tema ndo se deve somente a alta prevaléncia de
IU entre a populagdo idosa no pais, mas devido as suas repercussdes nos aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais (KESSLER et al., 2018).

A TU é uma alteracao fisiolodgica, mesmo sendo erroneamente associada ao processo do
envelhecimento, tende a se manifestar mais frequentemente com o avangar da idade e ¢
considerada uma das grandes sindromes geriatricas com tendéncia crescente entre os idosos.
Dentre os sinais e sintomas decorrentes da IU, destacam-se frequéncia urinaria aumentada,
polacitrria, disuria, urgéncia miccional e perdas urinarias (COSTA, 2020). Os seus sintomas
ainda podem ser subestimados ou omitidos devido ao sentimento de constrangimento ou por
ser encarada como parte do processo natural do envelhecimento (KESSLER et al., 2018).

Esta condigdo gera impactos negativos a salde, especialmente, nos aspectos
psicossociais dos idosos, uma vez que ocasiona mudangas na rotina, distanciamento e
1solamento social devido ao constrangimento e reducdo da autoestima (KESSLER et al., 2022).
Essas consequéncias geram um sentimento de impoténcia nos idosos, pois, se sentem frustrados
ao ndo conseguirem mais ter um controle efetivo de mic¢do, ficando receosos de vivenciar
perdas urinarias em publico. Assim, devido a essas alteracdes psicossociais, o profissional da
saude deve estar atento e ser capaz de intervir ao detectar sentimentos negativos provocados
pela IU, encaminhando para especialistas como psicélogos e psiquiatras (MATOS et al., 2019)

No Brasil, a prevaléncia de IU entre idosos que residem em area urbana estéa entre 17%
a 30,5% para homens e de 31,1% a 69,5% entre as mulheres. Estima-se que at¢ 2060, a
populagdo idosa brasileira devera quadruplicar, passando de 15 milhdes para cerca de 58,4
milhdes (CESAR et al., 2018). Devido sua alta prevaléncia por demandar ampla utilizacdo de
servigos de satude e pelos diversos transtornos trazidos ao individuo e a familia, a IU ¢ um

importante problema de saude entre idosos (KESSLER et al., 2018).
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Ressalta-se ainda, a relevancia do tema, especialmente devido & magnitude da sua
relacdo com os demais indicadores de saude. Diante disso, este estudo tem como objetivo

verificar na literatura qual relacdo da incontinéncia urinaria no adoecimento mental de idosos.

2 MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo de revisao de literatura narrativa, que buscou responder a seguinte

pergunta de pesquisa: “Qual a relacdo da incontinéncia urinaria no adoecimento mental de
idosos?”. A revisdo de literatura faz um levantamento bibliografico da producdo cientifica
disponivel, abrangendo diversos assuntos, apresentando ou nao resultados de investigagao.
(MOTA et al., 2018).

Para a fundamentagdo tedrica do tema abordado, realizou-se o levantamento
bibliografico com uma busca sistematizada nas bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana em ciéncias da saude
(LILACS) e Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) via
Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Para a busca dos artigos foi utilizada a seguinte estratégia
de busca: “Incontinéncia urinaria” AND “Idoso” AND “Satde Mental”, em lingua portuguesa.
Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢do dos estudos foram: artigos publicados em
portugués e inglés, na integra que apresentasse a tematica referente a revisdo, indexados nas
bases de dados nos ultimos cinco anos (2018 a 2023), gratuitos, completos e que retratassem
apenas a populacao idosa. E os critérios de exclusdao foram: trabalhos duplicados, que fugissem
da tematica referente a revisdo, pagos e os que a populacdo de estudo ndo era exclusivamente

1dosos, resultando em 195 estudos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Ap6s utilizar os filtros restaram um total de 195 publicacdes, sendo realizada a analise

do titulo, das informagdes dos resumos e dos objetivos, seguindo os critérios de exclusdo
estabelecidos, no qual resultou em 188 estudos excluidos pois: 12 eram pagos, 7 eram repetidos,
1 continha populagdo amostral repetida, 2 a pagina ndo existia e 166 estavam fora do tema e a
amostra da populagdo nao era apenas de pessoas idosas. Essa analise resultou em 7 estudos (2
LILACS e 5 MEDLINE) contemplados com os critérios de inclusdo, apresentando variacao de
tamanho amostral sendo a menor de 35 participantes e a maior de 1593. Os estudos selecionados

foram enumerados de 1 a 7, organizados e evidenciados no quadro 1.
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N° do estudo, Titulo,
autor(es) e ano

Tipo de estudo
e amostra

Objetivo

Resultados

1° Estudo: Efeito da
incontinéncia urinaria
na autopercepgao
negativa da satde e
depressdo em idosos:
uma coorte de base
populacional.

KESSLER et al., 2022

Estudo de coorte
prospectivo
n=1593
participantes

Este estudo tem como
objetivo medir a prevaléncia
de autopercepcdo negativa da
saude e sintomas depressivos

em idosos segundo a
presenca de incontinéncia
urindria, ap6s nove anos de
acompanhamento.

Os resultados mostram que a [U
determina a ocorréncia da
autopercepcao negativa da saude
e de sintomas depressivos entre
os idosos na comunidade.

2° Estudo:
Incontinéncia Urinaria
e sua Associa¢do com
Fatores Fisicos e
Psicocognitivos: Um
Estudo Transversal em
Idosos Residentes em
Asilos

FARRES-GODAYOL
etal.,
2022

Estudo
observacional
transversal
n=68
participantes

O principal objetivo do
estudo ¢ determinar a
prevaléncia de IU e seus
fatores associados em uma
coorte de residentes dos lares
de idosos. Além disso,
objetivamos verificar a
prevaléncia dos diferentes
tipos de sintomas do trato
urinario inferior e IU, bem
como seu impacto na
qualidade de vida dos
residentes.

Em relagdo aos fatores
associados a IU, nossos
resultados mostram que os
residentes incontinentes tiveram
maior declinio em sua saude
fisica e em sua saude
psicocognitiva do que os
individuos continentes. Na satde
psicocognitiva, a I[U como uma
sindrome geriatrica tem sido
fortemente associada ao declinio
cognitivo e a niveis mais
elevados de ansiedade e
depressdo em estudos anteriores.

3° Estudo: Um estudo
prospectivo para
investigar o efeito do
tratamento com
fesoterodina na
qualidade de vida,
ansiedade e depressao
na incontinéncia
urinaria de urgéncia.

RIF AKSAK et al.,
2022

Estudo
prospectivo
n=42
participantes

Neste estudo, objetivamos
avaliar a qualidade de vida,
os niveis de depressdo e
ansiedade de pacientes com
diagnostico de IU. Também
comparamos o estado pré-
tratamento e pos-tratamento
das pacientes com IU em
relacdo a esses parametros.

Os efeitos negativos da
incontinéncia urinaria na
qualidade de vida e o aumento
da ansiedade e depressdo podem
ser atribuidos a varios motivos.
A primeira delas ¢ o isolamento
social que ocorre com a
incontinéncia urinaria. A
qualidade de vida do individuo,
que se afasta de suas atividades
diarias e do meio social, diminui
significativamente. A ansiedade
e a depressdo sdo inevitaveis.
Neste estudo, mostramos que o
tratamento da IU de urgéncia
com fesoterodina tem um efeito
positivo na qualidade de vida e
nos sintomas psicolégicos dos
pacientes.

4° Estudo: Estudo
transversal da
prevaléncia e sintomas
de incontinéncia
urinaria entre idosos
japoneses: associagdes
com atividade fisica,
qualidade de vida

Estudo
transversal
n=145
participantes

Este estudo avaliou a
prevaléncia e os sintomas de
IU entre idosos no Japao e
investigou o efeito dos
sintomas de IU na atividade
fisica, qualidade de vida
relacionada a satde e bem-
estar subjetivo.

A 1U foi associada a menos
atividade fisica e diminuigdo do
estado de satde mental em
adultos mais velhos
(especialmente diminui¢ao do
bem-estar subjetivo). Medidas
de promogao da saude para
idosos com IU sdo essenciais
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relacionada a saude e para manter seu bem-estar e
bem-estar. prolongar a expectativa de vida
saudavel.
MAEDA et al.,
2021
Este estudo piloto demonstrou
os efeitos positivos de uma
5° Estudo: Abordagem . DOSIVOS de
ST intervencdo psicoldgica de
psicoldgica de .
enfermagem sobre os sintomas
enfermagem na Implementar um programa de . ~
) ~ . N de ansiedade e depressao de
ansiedade e depressao intervencao psicologica e . . A .
. . . pacientes com incontinéncia
de pacientes com Estudo Piloto explorar seus efeitos na L ,
. o . ~ urindria grave apos
incontinéncia urinaria n=35 ansiedade e depressdo em . :
, .. . . A prostatectomia radical. A
grave apos participantes pacientes com incontinéncia . R
. ) o , intervencdo psicoldgica de
prostatectomia radical. urinaria grave apos . .
. . enfermagem ajudou os pacientes
prostatectomia radical. 2 superarem barreiras
YUAN et al., ,asup .. .
2019 psicoldgicas, aliviar a ansiedade
e a depressao e melhorar sua
qualidade de vida.
6° Estudo: . N . . A
NN Avaliar as associagdes entre | Antes do ajuste a incontinéncia
Incontinéncia e . o - 1x . . . .
i . incontinéncia e soliddo em foi associada a niveis mais altos
soliddo entre idosos ) . i . .
. idosos chineses com de solidao emocional e niveis
chineses com Estudo . . ~ ! .
. . multimorbidade na ateng@o mais altos de soliddo geral, mas
multimorbidade na transversal L . - i ) ,
. primaria, com o objetivo ndo soliddo social. Apds o
atencdo primaria: um n=741 , . . . . oo
. especifico de investigar a ajuste, a incontinéncia ainda
estudo transversal. participantes ~ . Lo L .
relacdo da incontinéncia com estava significativamente
os subdominios social e associada a niveis mais altos de
ZHANG et al., . s in e .
2019 emocional da soliddo. soliddo emocional.
Dos idosos estudados, 54,8%
apresentaram sintomas
depressivos, predominando o
sexo feminino com 64,7%.
. Houve associacdo significativa
7° Estudo: Sintomas . ¢ gn
. entre sintomas depressivos e as
depressivos e fatores Estudo . .
. . . S 1. O presente estudo teve como variaveis: aposentadoria;
associados em idosos | epidemioldgico - . . AR
. objetivo verificar a incontinéncia urinaria;
residentes em com . ~ ,
e . prevaléncia e fatores autopercepcao de saude e
instituigdes de longa delineamento . . .
A associados a sintomas qualidade do sono. O estudo
permanéncia. transversal ) . . .
n=42 depressivos em idosos verificou alta prevaléncia de
e - institucionalizados. sintomas depressivos em idosos
GUIMARAES et al., participantes sitotnas dep . .
2019 institucionalizados, associado as
variaveis presenca de
incontinéncia urinaria,
autopercepcao de saude
(negativa), qualidade de sono
(ruim) e aposentadoria (sim).

Fonte: Dados da pesquisa, Picos, Piaui, 2023.

Apos selegdo e organizagao ¢ indubitavel que a IU esta relacionada a diversos impactos

na qualidade de vida e saude mental dos idosos, esses estudos foram elencados com base no
seu conteudo e qualidade. A partir disso, foram observadas as principais evidéncias da literatura

acerca do adoecimento mental que a U acarreta, impactando a qualidade de vida da populagao
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idosa, identificando que a presenca dessa condi¢@o foi maior entre mulheres idosas assim como
a prevaléncia de sintomas depressivos e de autopercep¢do negativa da saude (KESSLER, et al.
2022).

Em outro estudo ¢ evidenciado que a IU esta associada a idade, comorbidades como
diabetes ou até estilo de vida sedentario, e esses resultados mostram que a presenca desses
fatores eleva a prevaléncia de IU, sendo este também coeficiente contribuinte para o
adoecimento mental nesta populacdo, visto que a probabilidade de sintomas ¢ maior entre
portadores desta disfungdo (MAEDA et al., 2021). Esses resultados corroboram com a literatura
internacional, conforme demonstrado por Abufaraj ef al. (2021) numa pesquisa realizada nos
Estados Unidos foi observado que as taxas de prevaléncia de IU foram maiores em mulheres
com 60 anos ou mais portadoras de obesidade ¢ comorbidades, fumantes ¢ até mesmo em uso
de terapia hormonal na pds-menopausa, onde a [U esteve presente em até 49,5% da populacao
estudada, conferindo sua correlagdo com todos esses agravos.

Ainda sobre as comorbidades, o estudo 6 analisou a IU em individuos com 2 ou mais
condi¢des cronicas, correlacionando este agravo com a soliddo em idosos, sendo estes
associados também a fatores sociodemograficos, socioeconomicos e até suporte familiar,
congruente com Fantacini (2019), que avaliou a influéncia de determinantes sociais na satde
mental do idoso, questdes essas que acarretam maior vulnerabilidade e piora nas condigdes de
vida dessa populacao.

Além disso, o estudo 2 Farrés-Godayol et al. (2022), evidenciou que a prevaléncia de
IU foi de aproximadamente 66%, estando associada a niveis elevados de ansiedade e depressao.
Nessa amostra os individuos incontinentes apresentam resultados de pior qualidade de vida
autorrelatada comparada com individuos continentes, onde 70,5% da populacdo observada
apresentaram declinio psicocognitivo, 85,2% sintomatologia depressiva e 67,6% apresentaram
soliddo, sendo condizente com o estudo 3 Aksak et al. (2022) que demonstra que esses efeitos
negativos, estdo relacionados principalmente com atividades cotidianas desses individuos que
sao negligenciadas, o que ocasiona em isolamento social, diminui¢do da interagdo social,
resultando em baixa qualidade de vida, sendo importante a realizacdo de intervengdes para
melhora dessas condi¢des, comprovando assim, que o tratamento medicamentoso pode agir de
forma positiva na vida dos portadores de IU.

De acordo com Azevedo (2021), a prostatectomia radical ¢ uma abordagem cirurgica
para o tratamento de cancer de prostata que implica na retirada radical da prostata e vesiculas
seminais acarretando varias disfungdes no homem, incluindo principalmente a IU, onde a

realizagdo de intervengdes se torna um fator relevante para a melhora nesse quadro. Ademais
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essas inferéncias s3o concernentes com o estudo 5, que apresenta uma intervengao
psicoeducativa em busca de melhora sobre os sintomas de depressdo e ansiedade, mostrando-
se positiva quanto a melhora na qualidade de vida, e saude mental do idoso (YUAN et al.,
2019).

Conforme Ratuchnei ef al. (2021) no Brasil a prevaléncia de idosos institucionalizados
com sintomas depressivos pode variar em até 61,6%, ocorrendo mais em mulheres. Em
contrapartida a pesquisa 7 analisou a associagdo entre sintomas depressivos e varidveis de
condigdes de saude, onde dos idosos com sintomas depressivos, 78,6% apresentaram
incontinéncia urinaria, posto isso ¢ importante ressaltar que 85% desses residentes relataram
qualidade ruim de sono, ocasionando em mais prejuizos na qualidade de vida e autopercepgao
de satde dessa populagao.

Algumas das limitagdes deste trabalho, estd relacionado com a estreita quantidade de
artigos localizados sobre o tema proposto, que abordassem apenas a populacdo idosa na
amostra. Esse estudo atingiu seu objetivo evidenciando a relagdo e repercussoes da IU no
adoecimento mental do idoso, contribuindo e colaborando com a literatura, suscitando
discussdes quanto como a IU pode interferir nos indicadores de satide dos seus portadores,
ressaltando a satide mental, visto que a alta prevaléncia ocorreu em todos os estudos analisados,
expressando a necessidade de estudos, intervengdes ou agdes preventivas que visem melhora
na situagdo da populacao estudada, melhorando sua qualidade de vida.

Sugere-se que o tema sobre incontinéncia urinaria em idosos e seu impacto na saude
mental possa ser mais especificamente abordado e que ocorra um aprofundamento nas
pesquisas relacionadas ao contetdo discutido, para que assim, haja melhorias nas agdes de

promocao a saude e no atendimento as necessidades dos pacientes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A TU em idosos afeta negativamente a sua relacdo entre seus aspectos sociais €
psicolégicos, pois, mediante a literatura, essa investigacdo demonstrou que ha uma diminui¢ao
da qualidade de vida desses individuos e um aumento dos sintomas de ansiedade e depressao,
ocasionando adoecimento mental e consequentemente, negligéncia de medidas preventivas.
Além disso, foi identificada uma maior prevaléncia dessa condi¢ao no sexo feminino. Espera-
se que esse estudo comova a comunidade cientifica quanto a relevancia de mais pesquisas que

explorem essa disfuncao e estratégias preventivas voltadas para a saude do idoso.
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RESUMO

OBJETIVO: Descrever como as teorias de enfermagem influenciam positivamente o cuidado prestado no ambito
hospitalar. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura com abordagem
qualitativa, exploratoria e retrospectiva, ela foi realizada no primeiro trimestre de 2023. Para esta reviso, foi
adotada a pergunta norteadora “Como as teorias de enfermagem contribuem para a qualidade da assisténcia de
enfermagem no ambito hospitalar?". RESULTADOS: A selegdo resultou em 42 referéncias, das quais foram
removidas 9 publica¢des por duplicidade, 11 foram excluidos por ndo conterem algum descritor desta pesquisa,
resultando em 22 manuscritos que foram lidos na integra, ¢ excluidos 8 que ndo respondiam a questdo norteadora
desta pesquisa, Sendo analisados um total de 14 manuscritos. Uma teoria ¢ uma narrativa que acompanha um
marco ou modelo conceitual, ela define ideias e conceitos, e desempenha o papel de guia para pratica clinica, além
de permitir que os enfermeiros a compreensio do processo de cuidar. CONSIDERACOES FINAIS: O uso de
um referencial disponibiliza meios para organizar de modo sistematico a coleta de dados para descrever, explicar
e prever a pratica, frente a essas premissas, as Teorias de Enfermagem contribuem para a qualifica¢do do cuidado
prestado aos pacientes hospitalizados.

PALAVRAS-CHAVE: Modelos de enfermagem. Assisténcia de enfermagem. Pratica Avangada de Enfermagem.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe how nursing theories positively influence the care provided in the hospital
environment. METHODS: This is a narrative literature review with a qualitative, exploratory and retrospective
approach, it was carried out in the first quarter of 2023. For this review, the guiding question was "How do nursing
theories contribute to the quality of nursing care in the hospital environment?". RESULTS: The selection resulted
in 42 references, of which 9 publications were removed due to duplicity, 11 were excluded for not containing any
descriptor of this research, resulting in 22 manuscripts that were read in full, and 8 excluded that did not answer
the guiding question of this research, Being A total of 14 manuscripts were analyzed. A theory is a narrative that
accompanies a framework or conceptual model, it defines ideas and concepts, and plays the role of a guide for
clinical practice, in addition to allowing nurses to understand the care process. FINAL CONSIDERATIONS:
The use of a framework provides means to systematically organize data collection to describe, explain and predict
the practice, given these assumptions, Nursing Theories contribute to the qualification of care provided to
hospitalized patients.

KEYWORDS: Nursing models. Nursing assistance. Advanced Nursing Practice.

RESUMEN

OBJETIVO: Describir como las teorias de enfermeria influyen positivamente en el cuidado que se brinda en el
ambiente hospitalario. METODOS: Se trata de una revision narrativa de la literatura con enfoque cualitativo,
exploratorio y retrospectivo, se realizo en el primer trimestre de 2023. Para esta revision, la pregunta orientadora
fue ";Cémo las teorias de enfermeria contribuyen a la calidad del cuidado de enfermeria en el ambiente
hospitalario?" ?" RESULTADOS: La seleccion resultod en 42 referencias, de las cuales 9 publicaciones fueron
eliminadas por duplicidad, 11 fueron excluidas por no contener ningun descriptor de esta investigacion, resultando
en 22 manuscritos que fueron leidos en su totalidad, y 8 excluidos que no respondian a la pregunta orientadora de
esta investigacion, Siendo Un total de 14 manuscritos fueron analizados. Una teoria es una narrativa que acompatfia
a un marco o modelo conceptual, define ideas y conceptos, y cumple el papel de guia para la practica clinica,
ademas de permitir a los enfermeros comprender el proceso de atencion. CONSIDERACIONES FINALES: El
uso de un marco proporciona medios para organizar sistematicamente la recopilacion de datos para describir,
explicar y predecir la practica, estos supuestos datos, las Teorias de Enfermeria contribuyen para la calificacion de
la atencion brindada a los pacientes hospitalizados.

PALABRAS CLAVE: Modelos de Enfermeria. Atencion de Enfermeria. Enfermeria de Practica Avanzada.
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1 INTRODUCAO
A evolugdo da enfermagem como profissdo permeia um longo caminho de conquistas.

Inicialmente a profissao era exercida por leigos e pessoas pouco qualificadas que possuiam
alguma habilidade em cuidar, sendo a mulher a principal figura responsavel por esta funcao. A
enfermagem moderna nasceu na Inglaterra no final do século XIX, com o advento da teoria
ambientalista, na perspectiva de que mas condi¢gdes de higiene favorecem o surgimento de
doengas e retardavam o processo de recuperagao dos enfermos (BACKES et al., 2020)

Durante a guerra da Crimeia, Florence Nightingale se torna o simbolo da modernizagao
da profissdo, e pessoa importante para uma nova perspectiva do cuidar, agora fortalecido pelo
conhecimento cientifico, estudos e experimentos, base para o desenvolvimento das teorias,
essas por sua vez responsaveis pelos marcos conceituais da enfermagem (BARBOSA, 2018).

Uma teoria ¢ uma narrativa que acompanha um marco ou modelo conceitual, tem por
finalidade a elucidacdo de um evento, pois define ideias e conceitos, bem como orienta a relagao
entre esses conceitos, o fendmeno de estudo e seus resultados de forma sistematica. Sua
natureza ¢ dindmica. Na enfermagem as teorias que fundamentam o cuidado, buscam
comprovar o evento ou ideia a partir das percep¢des da evolucao do processo de trabalho da
enfermagem (DOS SANTOS, 2021).

As teorias funcionam como subsidio na determinagdo da abordagem ao paciente.
Existem diversas propostas, algumas com alcance global, outras com amplitude menor, cada
uma trazendo uma visdo e conceito acerca dos metaparadigmas da enfermagem. Pesquisas
indicam que as teorias mais difundidas na enfermagem ocidental sdo: a teoria de relacionamento
interpessoal de Hildegard Peplau (1952), que aborda a interacdo entre o enfermeiro e cliente e
suas implicagdes. A Teoria das 14 relagdes basicas de Virginia Henderson (1955), a Teoria do
ser humano unitario de Marta E. Rogers (1970), a Teoria da adaptagdo de Callista Roy (1970),
Dorothea Orem (1971) com a teoria do Autocuidado, Déficit do Autocuidado e Sistemas de
Enfermagem, Imogene M. King (1971) e a teoria de Alcance de Metas, e as tedricas Madeleine
Leininger (1978) e Jean Watson (1979) com as teorias Transcultural e Cuidado Transpessoal
respectivamente.

Neste cenario, Florence Nightingale (1860) ¢ amplamente conhecida por sua teoria
ambientalista, que tem como foco o estudo do meio ambiente e higiene como fatores que
implicam na recuperagao do paciente, no entanto por ndo se tratar de um estudo testado
sistematicamente, essa teoria ndo ¢ validada, muito embora as observagdes de Florence sejam

pertinentes, de forma que sua teoria ¢ reconhecida como uma filosofia na enfermagem.
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Nacionalmente a teorica mais difundida ¢ Wanda Horta (1979) com a teoria do Atendimento as
Necessidades Humanas Bésicas (GORGE, 2016).

Para que o cuidado seja autonomo, cientifico e transformador ¢ necessario que cada
instituicao de atendimento a satde, e profissionais de enfermagem conhegam e reflitam suas
préticas sobre o arcabouco tedrico de um estudo, este deve representar as caracteristicas do
ambiente de trabalho, do individuo e da equipe de enfermagem. Constitui objetivo desta
pesquisa identificar nas publicagdes de enfermagem como as teorias de enfermagem

influenciam positivamente o cuidado prestado no ambito hospitalar.

2. MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura com abordagem qualitativa, exploratoria

e retrospectiva. A revisdo narrativa da literatura foi realizada no primeiro trimestre de 2023. Os
acervos das revistas foram acessados por meio da Biblioteca Virtual de Satde Publica (BVS),
onde as seguintes palavras-chaves foram utilizadas em portugués:” modelos de enfermagem,
assisténcia de enfermagem e praticas avancadas de enfermagem. “Foram utilizados os
operadores booleanos “AND” e “OR”, além das aspas a fim de facilitar a busca aos manuscritos.
A selecdo dos descritores foi pautada na busca do acervo de descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) da Biblioteca Regional de Medicina (BIREME).

Para esta revisao, foram adotadas as seguintes etapas: formulagdo da pergunta
norteadora, especificacio dos métodos de selegdo dos estudos, coleta de dados, analise e
avalia¢do dos estudos. Neste sentido, a questdo norteadora deste estudo foi: “Como as teorias
de enfermagem contribuem para a qualidade da assisténcia de enfermagem no ambito
hospitalar?”.

A coleta de dados seguiu quatro etapas consecutivas que sintetizam o processo de busca
e analise de estudos revisados, sdo elas: identificacdo, sele¢do, elegibilidade e inclusdo, sendo
que como critério de inclusdo, considerou-se: artigos produzidos no Brasil, que continham os
descritores e que respondessem a questdo norteadora desta pesquisa. Os critérios de exclusao
foram: artigos duplicados ou repetidos nas bases de dados e que ndo estivessem disponiveis na
integra.

As publicagdes foram selecionadas e passaram por leitura de modo sequencial,
conforme proposta de analise de contetido de Bardin. Desta forma, primeiramente foi realizada
a leitura exploratoria do material, seguido pela organizagao e codificagdo deste. Apos a
aplicacdo da leitura analitica foi possivel categorizagao dos achados, que foram apresentados

no formato de textos.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A selegdo resultou em 42 referéncias, das quais foram removidas 9 publicagdes por
duplicidade, 11 foram excluidos por ndo conterem algum descritor dessa pesquisa, resultando
em 22 manuscritos que foram lidos na integra, e excluidos 8 que nao respondiam a questao
norteadora desta pesquisa. Desta forma foram analisados um total de 14 manuscritos.

Os conceitos s3o essenciais por permitir a construgdo tedrica, por significar os
fendomenos, e por possibilitar a aplicacdo pratica, ou seja, permitir a operacionalizacdo e o
aprimoramento da pratica, por meio da andlise coerente do significado dos termos
(CARVALHO et al., 2022). Ao organizar uma teoria de enfermagem, quatro conceitos minimos
e essenciais devem ser considerados, sdo eles: o de pessoa, o de saude, o de ambiente ¢ o de
enfermagem, também denominados como os metaparadigmas (OLIVEIRA; CURADO, 2019).

Uma teoria de enfermagem ¢ o conjunto de conceitos e principios cujo objetivo €
descrever, explicar, diagnosticar e prescrever cuidados de enfermagem com suporte cientifico.
Anteriormente a elas, a profissdo de enfermagem era subordinada a medicina, e suas atribui¢des
eram de realizacdo de tarefas, sem uma reflexdo critico cientifica e sem método para execugao
do cuidado (TAFFNER, 2022).

Um estudo de Merino ef a/, (2018) sobre a percepcao de pds-graduandos sobre as teorias
de enfermagem na formagdo e na pratica profissional, concluiu que na visao dos participantes
durante o periodo de graduagdao ha poucos componentes curriculares que abordam de forma
objetiva o arcaboucgo teorico da enfermagem, muitas vezes este conteiido fica restrito a uma
unica disciplina em toda graduagdo, entretanto durante a pds-graduacdo ha um resgate desta
discussdo, e empoderamento do contetido. Os participantes ainda relatam que as teorias
direcionam os profissionais durante sua atuacdo pratica, € que sdo especificas para
determinados espacos de atuacdo, assim, alguns ambientes de trabalho podem implicar na
adesdo de uma determinada tedrica no processo de trabalho.

A escolha por uma teoria de enfermagem envolve o conhecimento dos diversos modelos
tedricos. Elas desempenham o papel de guia para pratica clinica, além de permitir que os
enfermeiros a compreendam o processo de cuidar, fornecendo estrutura e direcdo para a
avaliagdo, diagndstico, planejamento, implementa¢do e avaliacdo do cuidado ao paciente,
permitindo definir a identidade e o escopo da enfermagem como uma disciplina profissional e
a promover a qualidade e a seguranga do cuidado ao paciente (ALVES, 2021).

Na perspectiva de Sivieto e Ledo, (2023), acreditam que os principios tedricos adjunto
da valorizagao dos aspectos humanisticos podem contribuir para maior poténcia da assisténcia

em Enfermagem e, consequentemente, para melhor recuperacao dos pacientes, o que vai ao
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encontro da visdo de Jean Watson, que traz pressupostos que consideram a visdo humanistica
do ser humano, independente do papel que ele desempenha, seja profissional ou paciente, de
maneira que ambos possam ter respeitados seus principios, fortalecida sua autonomia e sejam
participantes de uma estrutura de cuidado mais sensivel e acolhedora, contudo os autores
também consideram as dificuldades para realizar implementa¢gdes minimas dos conceitos
relacionados ao cuidado e as teorias, eles trazem como exemplo as distin¢des que ha no que diz
Watson e humanizagao hospitalar proposto no Programa Nacional de Humanizagao Hospitalar,
e na realidade atual.

No cuidado a hipertensos foi observado que a escolha das tedricas Orem e Roy
possibilitaram o desenvolvimento de autonomia, através de agdes de promogdo, prote¢dao e
recuperagdo da saide (CAVALCANTTI; 2021)

No ambito hospitalar as teorias contribuem na identificagdo os elementos envolvidos no
cuidado e orientam as intervengdes, avaliacdes ¢ tomada de decisdes clinicas, junto com o
conhecimento do profissional ha uma melhoria na qualidade do cuidado, pois os aspectos
fisicos, emocionais, sociais e até espirituais do paciente sao abordados, de forma holistica e
centrada no paciente (BARBOSA, 2018).

Outro aspecto importante quanto ao uso das teorias de enfermagem no ambito hospitalar
¢ a padronizagdo da linguagem, o que facilita a comunicagdo e colaboracao interdisciplinar, de
forma pratica com uso de uma teoria € possivel articular as praticas, conhecimentos e
expectativas de maneira clara e objetiva, promovendo integracdo do cuidado, e por fim com a
apropriagdo do arcabougo tedrico ha o desenvolvimento profissional através do aprimoramento
de conhecimentos e habilidades, o que gera melhores praticas de cuidado de enfermagem
(TEIXEIRA, 2019; BARBOSA, 2018).

Em todas as fases da vida o cuidado de enfermagem esta presente e a aplicagdo de uma
teoria ndo restringe a um tipo de servigo, ou unidade, elas atendem as varias fases da vida, sendo
o profissional aquele que deve realizar a que melhor atende a circunstancia. Rodrigues (2020)
traz as contribuicdes da teoria de Wanda Horta, no atendimento de enfermagem durante a
gravidez, permitindo ofertar interveng¢des de acordo com suas necessidades.

Recentemente durante o enfrentamento da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
grandes desafios foram impostos a equipe de enfermagem, levando a procurar de formas
diferentes para enfrentar uma situagao desconhecida. O enfermeiro precisou se reinventar, para
poder organizar seu cuidado e trazer respostas positivas. A teoria de Callista Roy descreve o ser

humano como capaz de se adaptar a fim de superar obstaculos e restabelecer a satide e o bem-
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estar, para o enfermeiro o uso da teoria da adaptacdo fortalece a assisténcia, o desempenho e

adequacdo a realidade (DUTRA, 2023).

4. CONSIDERACOES FINAIS
As teorias de enfermagem atendem os pacientes em diferentes perspectivas. O cuidado

de enfermagem ¢ dindmico, ele se molda frente as necessidades que a condi¢do de satde
apresenta, conhecer as teorias e seus objetivos ¢ o que permite ao enfermeiro um olhar
direcionado, sendo assim o uso de um referencial disponibiliza meios para estruturar e organizar
de modo sistematico a coleta de dados para descrever, explicar e prever a pratica, frente a essas
premissas, as Teorias de Enfermagem contribuem para a qualificagdo do cuidado prestado aos

pacientes hospitalizados.
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RESUMO

OBJETIVO: Identificar nas publicagdes dos ultimos cinco anos o papel desempenhado pela enfermagem no
preparo a alta hospitalar do paciente vitima de Acidente Vascular Cerebral (AVC). MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa, realizada na biblioteca virtual Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e buscador virtual Google Académico no primeiro trimestre de 2023, utilizando os descritores:
Alta hospitalar” AND “Cuidados de enfermagem” AND “Acidente Vascular Cerebral” AND “Cuidado domiciliar.
RESULTADOS: O planejamento da alta ¢ essencial para transferéncia do cuidado, o enfermeiro por dispor da
pratica educativa em saude, torna-se o principal membro da equipe multidisciplinar para atuar nessa vertente. A
condigdo social, bem como as potencialidades e limitagdes dos familiares devem ser consideradas no momento da
construgdo do plano de cuidados domiciliar, a fim de evitar o saturamento e condutas que interfiram no processo
de reabilitagio. CONSIDERACOES FINAIS: A atuacio do enfermeiro no preparo da alta hospitalar ao paciente
vitima de AVC ¢é primordial para preparar o cuidador que acompanhara o paciente, proporcionando redugdo dos
riscos em saude por complicagdes e/ou permanéncia prolongada nas institui¢des hospitalares.
PALAVRAS-CHAVE: Alta hospitalar. Cuidados de enfermagem. Acidente Vascular Cerebral. Cuidado
domiciliar.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To identify, in the publications of the last five years, the role played by nursing in the preparation
for hospital discharge of patients who are victims of Cerebral Vascular Accident (CVA). MATERIALS AND
METHODS: This is a literature review of the narrative type, carried out in the Scientific Electronic Library Online
(SciELO) virtual library and Google Scholar virtual search engine in the first quarter of 2023, using the descriptors:
Hospital discharge” AND “Nursing care ” AND “Cerebral Vascular Accident” AND “Home care. RESULTS:
Discharge planning is essential for the transfer of care, the nurse having the educational practice in health, becomes
the main member of the multidisciplinary team to act in this area. The social condition, as well as the potentialities
and limitations of family members, must be considered when constructing the home care plan, in order to avoid
saturation and behaviors that interfere with the rehabilitation process. FINAL CONSIDERATIONS: The role
of the nurse in preparing the hospital discharge of the stroke victim is essential to prepare the caregiver who will
accompany the patient, providing a reduction in health risks due to complications and/or prolonged stay in hospital
institutions.

KEYWORDS: Hospital discharge. Nursing care. Stroke. Home care.

RESUMEN

OBJETIVO: Identificar, en las publicaciones de los lltimos cinco afios, el papel que desempefia la enfermeria en
la preparacion del alta hospitalaria del paciente victima de Accidente Vascular Cerebral (ACV). MATERIALES
Y METODOS: Se trata de una revision bibliografica de tipo narrativa, realizada en la biblioteca virtual Scientific
Electronic Library Online (SciELO) y buscador virtual Google Scholar en el primer trimestre de 2023, utilizando
los descriptores: Alta hospitalaria” Y “Cuidados de enfermeria” Y “Accidente Vascular Cerebral” Y “Atencion
domiciliaria. RESULTADOS: La planificacion del alta es fundamental para la transferencia del cuidado, el
enfermero que tiene la practica educativa en salud, se convierte en el principal miembro del equipo
multidisciplinario para actuar en esta area. La condicion social, asi como las potencialidades y limitaciones de los
familiares, deben ser consideradas en la construccion del plan de cuidados domiciliarios, a fin de evitar la
saturacion y conductas que interfieren en el proceso de rehabilitacion. CONSIDERACIONES FINALES: El
papel de la enfermera en la preparacion del alta hospitalaria del paciente que ha sufrido un ictus es fundamental
para preparar al cuidador que acompaiara al paciente, proporcionando una reduccion de los riesgos para la salud
por complicaciones y/o estancia prolongada en las instituciones hospitalarias.

PALABRAS CLAVE: Alta hospitalaria. Cuidado de enfermera. Accidente vascular cerebral. Cuidados en el
hogar.
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1 INTRODUCAO
A Organizacdo Mundial de Satide (OMS) define o Acidente Vascular Cerebral (AVC)

como um comprometimento neuroldgico focal e/ou global, de provavel origem vascular, de
ocorréncia subita com sintomas que podem ter duragdao de até 24 horas ou mais, provocando
alteracdes fisicas ou sensoriais (WHO, 2011).

O AVC pode ser classificado em duas categorias principais: isquémico com
aproximadamente 87% dos casos, decorrentes de obstru¢des de vasos sanguineos que dificulta
a circulagdo plasmatica na regido do cérebro, levando a um suprimento da passagem de
nutrientes e oxigénio aos tecidos; e hemorragico, que corresponde aproximadamente a 13% dos
acometimentos em que ocorre o extravasamento ou rompimento de vasos para dentro do
celebro, ou cavidade subaracndidea. (DA SILVA ef al., 2019).

Existem fatores que dispdem sobre a incidéncia da doenca, subdividido em dois grupos:
modificaveis e nao modificaveis. Sao fatores modificdveis: Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS), tabagismo, obesidade, dieta, inatividade fisica e alcoolismo. Ja os fatores ndo
modificaveis sdo a idade, sexo, genética, raga e etnia. (NOBREGA etal. 2019).

Dado ao aumento da populacdo idosa, globalizacdo, mudangas sociais e econdmicas, 0
AVC vem ganhando destaque entre as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), sendo
no Brasil a principal causa de morte ou incapacidade. (MALTA; MERHY, 2010).

Devido a essa incapacidade funcional que pode ser adquirida pela doenga, os pacientes
vitimas de AVC ap0s alta hospitalar necessitam de cuidados parciais ou continuos durante sua
reabilitacdo, destacando-se a importdncia da assisténcia prestada pela enfermagem na
reorganizacao do estilo de vida e na elaboracdo dos cuidados em dmbito domiciliar. (MORO,
2019).

A alta hospitalar ¢ a transferéncia dos cuidados oferecido pelo hospital para outros
contextos de satde. (REIS; COBUCKCI, 2018). A transi¢do do cuidado de forma planejada e
bem desenvolvida ¢ de extrema importancia para reduzir riscos de uma reinternacao. (SOUZA
et al., 2019). Desta forma, o enfermeiro dispde de conhecimento técnico-cientifico para
elaboracgdo desses cuidados domiciliares, zelando pelo autocuidado e promog¢do da qualidade
de vida da vitima. (SOARES; AMARAL, 2019).

O estudo em questdo, justifica-se, pois, sintetiza as informagdes acerca do AVC,
envolvendo as caracteristicas por tras da doenca e o processo de reabilitagdo em ambito
domiciliar assistido pelo enfermeiro como ferramenta de redugdo de agravos na saude da vitima,
podendo servir como base tedrica aos profissionais da area da satde na prestacao de assisténcia

para esse segmento populacional.
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Portanto, foi objetivo deste estudo, identificar nas publica¢des dos ultimos cinco anos o
papel desempenhado pela enfermagem no preparo a alta hospitalar de paciente vitima de AVC,
verificando suas contribuigdes para promogado da transferéncia do cuidado para reducao dos

riscos em saude.

2 MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma pesquisa de revisao literaria, do tipo narrativa de carater descritivo e

explorativo. De acordo com Rother (2007), a elaboragdao de uma revisdo narrativa ¢ fonte
importante construgcdo de referéncias de conhecimento, pois se trata de um levantamento
qualitativo de monografias e outros acervos através da indagagao acerca de uma tematica, com
aprofundamento tedrico dos pontos relevantes, contribuindo para formalizar atualizagdes
teoricas futuras.

Para coleta de dados, foi realizado um levantamento bibliografico na biblioteca virtual
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e buscador virtual Google Académico, utilizando
o operador booleano AND, em conjunto com os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em
portugués: “Alta hospitalar” AND “Cuidados de enfermagem” AND “Acidente Vascular
Cerebral” AND “Cuidado domiciliar”. Foram considerados os estudos publicados nos ultimos
cinco anos, a pesquisa foi realizada no primeiro trimestre de 2023. Foram inclusos trabalhos
que continham o contetido na integra, dentre o periodo estabelecido de 2019 a maio de 2023
em portugués, com a tematica voltada para o interesse do trabalho. Foram excluidos os trabalhos
duplicados, projetos pilotos, sem relevam tedrica e os que ndo se propuseram a responder o
objetivo do trabalho.

Apos selecao dos materiais, foi feito uma leitura primaria dos titulos e resumos com a
finalidade de determinar os artigos que iriam compor o corpus deste estudo. Na Tabela 1 ¢

possivel observar de forma detalhada os eventos que precederam os materiais selecionados.

Tabela 1. Busca com cruzamento de descritores “AND” identificado na base de dados.

Local Andlise primaria Pos critério de selecao Selecionados para
e/ou excluséo revisdo pos leitura
completa
SciELO 2 1 1
Google Académico 40 26 5
Total 42 27 6

Fonte: Acervo do autor, 2023.
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Por conseguinte, foram selecionados ao total de seis obras cientificas, sendo um do
buscador virtual Google Académico e cinco da SciELO. Ademais, para a analise dos dados, foi
realizado uma leitura analitica de todo material disposto, seguindo uma organizagao dos pontos
de interesse que se propuseram a resolucao do objetivo da pesquisa, o qual procura ressignificar

o processo do cuidado domiciliar ao paciente vitima de AVC.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 42 artigos foram encontrados no periodo selecionado para a pesquisa.
Destes, 15 foram excluidos por critérios de selecdao e/ou exclusao, tendo restado 27 obras que
apos leitura exploratéria levaram ao encontro de 6 artigos que por relevancia tedrica e cientifica
passaram por leitura analitica e compuseram o corpus deste estudo.

Diante dos resultados obtidos na pesquisa por meio de estratégia explorativa, os autores
delinearam varidveis para melhor descrever as evidéncias cientificas do estudo. O quadro a

seguir representa os resultados com base nas varidveis propostas: nimero do artigo (N), autor

e ano de publicagdo, titulo, objetivo, tipo de abordagem e principais resultados.

Quadro 1. Caracterizago dos artigos conforme ntiimero, autor e ano, titulo, objetivo, tipo de abordagem e

principais resultados. Caceres — MT, Brasil, 2023.
N Al;t;: ¢ Titulo Objetivo ab’I(‘)lrp(;)ag:m Principais resultados
Por meio deste estudo ficou evidente a
importancia dos cuidados prestados pelo
Identificar na enfemeiro e sua equipe na assisténcia ao
Cuidados de literatura quais pamgnte Yltl'ma de AVC. Estudos ~sobre
enfermagem a os cuidados de dlagno’st} cos de enferme.lgem 340
Da Silva vitima de enfermagem no Revisdo }rll cee ssartlos .parta} fgue haja Iglelhor
1 et al. acidente vascular | atendimento da | integrativa da CE) n decnnen o cien 11}1100 ha enfermagem,
2019. cerebral (AVC): | vitima sequelado literatura. undamentando melhor as intervengdes
Revisio de Acidente de enfermagem Vo.ltaderls.para o controle
integrativa, Vascular de resultados saFlsfatorlos, norteando
Cerebral. . pla}nos de c.ul.d.ado baseado em
evidéncias, possibilitando uma promogao
de bem-estar e qualidade de vida ao
paciente com AVC.
As intervengdes para o paciente em
Intervenciio de a’cometimer,lt'o vascular ePcefélico vao
enfermagem para compree’:nd'er as além do cenario de emergencia, percorre
vitimas de _ possiveis 0 mgmentg de alta eé decisivo para sua
' acidente vascular intervengdes de Revisio reinser¢ao em somed?de'. D’uran’te'o
) Pereira et encefilico enferrpagem para integrativa atendlmento. de emergéncia € notorio o
al. 2023. isquémico: uma 0 paciente vitima de literatura. papel da as51stépc1a de enfermagem, ja
revisio de AVE-I que é.o profissional responsével’pelo
integrativa, durante o monlt.or.amento do estado de satde,
tratamento e alta. administragdo de drogas como os
antitromboticos.
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Chagas &
Da Silva,
2021.

A atuagdo da
equipe
multiprofissional
na reabilitagdo
do paciente com
acidente vascular
cerebral - relato
de experiéncia.

observar a
atuacdo da
equipe
multiprofissional
na reabilitagdo de
pacientes
acometidos com
AVCna
condicao de
internado e
identificar as
possiveis
dificuldades
existentes para
atuacao
multiprofissional.

Relato de
experiéncia.

Foram identificados desafios para o
desempenho do trabalho
multiprofissional, tais como
fragmentagdo do cuidado; falhas na
comunicagdo entre os profissionais;
modelo de gestdo verticalizado,
dificultando assim a atuagdo
multidisciplinar. Importante salientar que
para alguns profissionais da equipe
multiprofissional, tenha-se percebido a
falta de empatia para trabalhar com outro,
onde as caracteristicas tecnicistas
predominavam em suas atuacdes,
deixando de ver o paciente na sua
integralidade.

Lima et
al. 2020.

Acidente
vascular
cerebral: um
olhar para o
perfil do
cuidador.

Identificar o
perfil do
cuidador

informal de

pacientes com

Acidente
Vascular

Cerebral (AVC)

descritos na

literatura

cientifica e como

sedaa
designagdo desse

papel.

Revisdo
integrativa da
literatura.

Foram selecionados 18 artigos cientificos
que responderam a pergunta de pesquisa,
os achados apontam que a mulher ¢ a
principal cuidadora informal dos
pacientes que sofreram um acidente
vascular cerebral, possuem idade média
de 55 anos; o nivel de parentesco mais
comum sdo os conjuges e filhos;
dedicam-se cerca de 20 horas por dia ao
cuidado do familiar com sequelas p6s
AVC; apresentam pouca formagdo
escolar e baixa renda financeira. O
conhecimento das caracteristicas dos
cuidadores informais pode orientar os
profissionais de satide a tragar cuidados
mais direcionados de acordo com cada
familia; é imprescindivel que haja suporte
emocional e financeiro aos cuidadores.

Fisher et
al. 2021.

Cuidando de
familiar com
sequela de
acidente vascular
cerebral: os
primeiros dias
em casa apos alta
hospitalar.

Apreender as
experiéncias de
cuidadoras
informais de
pessoas com
sequelas de
acidente vascular
cerebral (AVC)
nos primeiros
dias apos a alta
hospitalar.

Estudo
descritivo
explorativo,
com
abordagem
qualitativa.

o enfermeiro precisa considerar as
peculiaridades socioecondmicas e
culturais de pessoas com sequela de AVC
no contexto domiciliar e acompanhar e
apoiar o cuidador desde os primeiros dias
apos a alta hospitalar, de modo a
minimizar os impactos que essa condi¢do
causa ao paciente e cuidador. O
acometimento de um familiar por
sequelas de AVC traz repercussdes no
modo de viver e nas atribui¢des da
familia, especialmente da pessoa que
assume os cuidados apds a alta hospitalar.
E comum que ao se deparar com a
necessidade de assumir os cuidados com
o familiar, essa pessoa sinta-se insegura e
aflita ja durante os primeiros dias em casa
e longe dos profissionais de saude.

Santos et
al. 2020.

Desenvolvimento
e validagdo de
um protocolo de
cuidados de
enfermagem com
intervengdes
educativas para
cuidadores

Desenvolver e
validar o
conteudo de um
protocolo de
cuidados de
enfermagem com
intervengdes
educativas para

Estudo
qualitativo do
tipo
descritivo.

A etapa de construgdo do protocolo por
meio de revisao da literatura foi
fundamental para determinar as

intervengdes educativas que devem ser

orientadas aos cuidadores familiares de
idosos ap6s AVC. Além disso, as
melhores praticas existentes relacionadas
ao tema em estudo possibilitaram a
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familiares de cuidadores elaboracao das definigdes operacionais e
idosos apods familiares de constitutivas do protocolo por meio de
acidente vascular idosos ap6s dominios, itens e orienta¢des. O pré-teste
encefalico. acidente vascular com equipe multiprofissional contribuiu
encefalico. significativamente para o

aperfeigoamento dos itens e orientacdes
do instrumento, pois a equipe trabalha em
um hospital de referéncia para pacientes
que sofrem AVC, tendo por experiéncia
realizar o planejamento da alta junto com
o paciente e seu cuidador familiar.

Fonte: Elaborado acervo do autor, 2023.

Apos leitura na integra dos artigos, emergiram duas categorias: O papel da enfermagem
no preparo da alta hospitalar e A influéncia do Cuidador Informal (CI) na reabilitagdo da vitima
de AVC, que foram reunidos e comparados entre si para o discernimento coletivo dos fatos
através da complementagao e/ou discordancia na discussao dos fatos.

Pessoas acometidas por AVC, em geral, apresentam alguma incapacidade funcional
como sequela, podendo ocasionar uma perca temporaria ou permanente das fungdes sensoriais,
fisicas e motoras (SEEBER et al., 2021). Entre essas incapacidades, destaca-se a afasia, déficit
de comunicagdo que afeta o uso e a compreensdo da linguagem. Sendo frequente a associagdo
da depressdo, visto a importancia da comunicacao, levando a uma dependéncia de atividades
antes habituais (CESAR et al., 2022).

Os enfermeiros reconhecem a fragilidade do cuidado quando o paciente retorna ao
domicilio, as dificuldades impostas pela condi¢do patologica e partindo desse viés, promove a
maximizag¢ao de suas atividades funcionais, potenciando o seu rendimento e desenvolvimento
no processo de reabilitagdo (SANTOS, 2019).

Para Leite et al. (2021), a transi¢cao do cuidado ao CI apds alta hospitalar evita problemas
decorrentes da nova condicao de satide do paciente. O enfermeiro, na maior parte das vezes, €
o profissional que se dedica a realizar intervengdes em satde, observando os fatores prejudiciais
para o retorno a condicdo de homeostasia. Nesse sentido, sua atuacao ¢ indispensavel para a
elaboragdo do plano de alta ao levar em consideracao os dados referentes ao quadro clinico da
vitima de AVC e as limitagdes dos familiares ou cuidadores que também sdao valorizadas
(SANTOS et al., 2020).

Estabelecer uma comunica¢do com o cuidador € possibilitar a gesticulagdo dos asseios
e angustias dados ao processo de transferéncia do cuidado, uma vez que surge a necessidade de
adequacao do estilo de vida para suprir a nova realidade (BRASL, 2013).

A dependéncia ¢ conceitualizada de acordo com Silva (2019), como a situagdo em que

se encontra a pessoa, por falta o por perda de autonomia fisica, psiquica ou intelectual,
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resultante ou agravada por uma doenga cronica, deméncia organica, sequelas pos-traumaticas,
que ndo consegue realizar as atividades didrias. O que se torna necessario a designagdo dos
cuidados a uma pessoa responsavel por manter as necessidades basicas atendidas.

Segundo Da Silva (2021), o cuidador estd sujeito a uma sobrecarga de ansiedade,
sintomas depressivos, estresse, cansaco e dores musculares. Ainda ressalta que esses
sentimentos afetam a qualidade de vida dos envolvidos, levando a um saturamento das
atividades e condicionamento negativo nos cuidados ao vitimado.

Pio et al. (2022), refor¢a a importancia da assisténcia ao cuidador, devido a sobrecarga
exposta e ressalta a importancia da transferéncia holistica e sistematizada por parte da
enfermagem no processo de reabilitagdo e acompanhamento na Aten¢ao Primaria de Saude.

A construcao de um protocolo assistencial para transferéncia educativa do cuidado para
o CI foi bastante discutida por Santos (2020), onde disserta sobre pontos que devem ser
abordados durante a orientagdo para alta hospitalar. Fernandes et al. (2021), condiz com o
supracitado, refor¢ando a necessidade da formulagdo de um protocolo que sirva como base
teorico para estratégias de transferéncia do cuidado.

Fica evidente nos estudos que integram a presente revisao narrativa, que o planejamento
da alta ¢ essencial para transferéncia do cuidado, onde o enfermeiro por dispor da pratica de
educagdo em saude, torna-se o principal membro da equipe multidisciplinar para atuar nessa
vertente (MORO, 2019). Além disso, as limitagdes dos familiares devem ser levadas em
consideracdo na hora de construir o plano de cuidados domiciliares para evitar o saturamento e
condutas que interfiram no processo de reabilitagdo (SOUZA et al., 2019)

Sendo assim, a partir de andlises futuras, o estudo em questdo ird contribuir para
educagdo em saude, concedendo conceitos e beneficios dados ao processo de transferéncia do
cuidado a vitima de AVC, permitindo atualizagdes que corroborem para adequagao tedrica e

sistémica da atuagdo da equipe de enfermagem.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O paciente acometido por AVC passa por diversas alteracdes funcionais que afetam na
qualidade de vida, sendo necessarios cuidados especiais para suprir as demandas fisiologicas,
0 que necessita de estratégias em saude para orientagdo das praticas dos cuidados.

Dentro dessa revisao narrativa, os artigos expuseram bem o quanto o enfermeiro como
atuante na causa, pode beneficiar para o preparo da alta hospitalar. Mostrou ainda a importancia
da compreensao dos fatores sociais a qual os envolvidos estdo inseridos, bem como delimita¢ao

de atuagdo na alteracdo dos fatores modificaveis que viabiliza a ocorréncia do AVC. Através
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dessa andlise holistica e integrada das condi¢des, o enfermeiro consegue estabelecer
propedéuticas de acordo com cada caso especifico.

A formagao técnica-cientifica a qual os estudantes de enfermagem estdo inseridos ¢ a
que possibilita a compreensao de todo processo de adoecimento. Devido a isso, foi ressaltado
a atuacdo dentre a equipe multidisciplinar, sendo necessario a composi¢cdo por um enfermeiro
para formulagdo do plano de alta hospitalar para a transferéncia do cuidado ao CI.

A participagdo da familia e do cuidador no processo de reabilitagdo da vitima de AVC,
deve ser acompanhado na atencdo primaria, visto a sobrecarga fisica e metal. Tal ato, permite
observar os eventos no processo de cuidar por parte da familia e intervir mediante agdes nos
eventos alarmantes como maus tratos e estimular relacdes afetivas, além de presar pelo
autocuidado.

A atuacdo do enfermeiro no preparo da alta hospitalar a paciente vitima de AVC ¢
primordial para preparar o cuidador que acompanhara o paciente, proporcionando redu¢ao dos

riscos em saude por complicagdes e/ou permanéncia prolongada nas instituicdes hospitalares.
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RESUMO

OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiologico das dermatoses ocupacionais (DO) no Brasil no periodo de 2012
a2022. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo ecologico, com abordagem
quantitativa. Os dados foram coletados a partir do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), no
site do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS) para os anos de 2012 a 2022.
RESULTADOS: A incidéncia acumulada de DO foi mais elevada entre os trabalhadores do sexo masculino, raga
negra, com 70 anos ou mais idade ¢ baixa escolaridade. As ocupagdes relacionadas a construgéo civil obtiveram o
maior nimero de notificagdes. As dermatites foram as DO mais comuns, e as lesdes ocorreram principalmente nas
mios. O cromo foi o agente mais frequente, seguido por madeiras. CONCLUSAO: O estudo permitiu identificar
homens, da raga negra, com 70 anos ou mais ¢ baixa escolaridade como grupos de risco para DO no Brasil. Os
resultados apontam para a necessidade de mitigar as lacunas de dados no SINAN, a fim de promover melhores
politicas de deteccdo e prevencao.

PALAVRAS-CHAVE: Dermatoses ocupacionais. Perfil epidemiolégico. Trabalhadores.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the epidemiological profile of occupational dermatoses (OD) in Brazil from 2012 to
2022. MATERIALS AND METHODS: This is an ecological epidemiological study with a quantitative
approach. Data were collected from the Notifiable Diseases Information System (SINAN), on the website of the
Department of Informatics of the Unified Health System (DATASUS) for the years 2012 to 2022. RESULTS: The
cumulative incidence of OD was higher among black male workers aged 70 years or older with low education.
Occupations related to civil construction obtained the highest number of notifications. Dermatitis was the most
common DO, and lesions occurred mainly on the hands. Chromium was the most frequent agent, followed by
wood. CONCLUSION: The study identified black men aged 70 years or older with low education as risk groups
for OD in Brazil. The results point to the need to mitigate data gaps in SINAN in order to promote better detection
and prevention policies.

KEYWORDS: Occupational dermatoses. Epidemiological profile. Workers.

RESUMEN

OBJETIVO: Describir el perfil epidemioldgico de las dermatosis ocupacionales (DO) en Brasil de 2012 a 2022.
MATERIALES Y METODOS: Se trata de un estudio epidemiologico ecolégico con abordaje cuantitativo. Los
datos fueron recolectados del Sistema de Informacion de Enfermedades de Declaracion Obligatoria (SINAN), en
el sitio web del Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud (DATASUS) para los afios 2012 a 2022.
RESULTADOS: La incidencia acumulada de DO fue mayor entre los trabajadores negros 70 afios o mas con
baja escolaridad. Las ocupaciones relacionadas con la construccion civil obtuvieron el mayor nimero de
notificaciones. La dermatitis fue la DO mas comin y las lesiones se presentaron principalmente en las manos. El
cromo fue el agente mas frecuente, seguido de la madera. CONCLUSION: El estudio identific a hombres negros
de 70 afios 0 mas con baja escolaridad como grupos de riesgo para el DO en Brasil. Los resultados apuntan a la
necesidad de mitigar los vacios de datos en el SINAN para promover mejores politicas de deteccion y prevencion.
PALABRAS CLAVE: Dermatosis ocupacionales. Perfil epidemiologico. Trabajadores.
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1 INTRODUCAO
As Dermatoses Ocupacionais (DO) sdo definidas como alteragdes da pele, mucosa e

anexos, as quais sejam diretas ou indiretamente causadas, mantidas, condicionadas ou
agravadas por agentes no ambiente laboral (BRASIL, 2006). Estima-se que 1% dos
trabalhadores de paises em desenvolvimento sejam acometidos por DO, o que gera um grande
impacto na qualidade de vida e funcionalidade dessa populagdo (MARQUES; SOARES, 2021).

As dermatoses ocupacionais podem ter diversas manifestacdes, desde infec¢des a
tumores cutaneos. Um dos agravos mais frequentes sao as Dermatites de Contato (DC), doencas
eczematosas de origem irritativa ou alérgica. Estudos prévios consideram os jovens mais
propensos as DC, enquanto negros e mulheres apresentam baixa recorréncia. Quanto aos
agentes sensibilizantes, o cimento e a borracha sdo mais comuns nas DC no sexo masculino,
enquanto o niquel se mostra mais presente nas DC no sexo feminino (ALCHORNE;
ALCHORNE; SILVA, 2010).

Além de caracteristicas sociodemograficas, as condi¢des de trabalho também sdo
determinantes no desenvolvimento das DO. Entre os principais fatores predisponentes estdo o
trabalho em posicdo ortosttica, a presenga de vapores, gases € poeiras acima dos limites de
tolerancia, a auséncia de iluminacdo e ventilagdo apropriada e a auséncia de sanitarios e
chuveiros adequados proximos aos locais de trabalho. E necessario frisar a importancia do uso
correto de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), os quais podem ser determinantes na
aparic¢do ou agravamento das DO (BRASIL, 2006).

Uma parcela consideravel das DO sdo autotratadas e ndo chegam até o conhecimento
do especialista ou do clinico. Dessa maneira, mesmo que a notificagdo seja compulsoria, o
subdiagndstico € alto no Brasil. Além disso, os estudos epidemioldgicos sdo raros, tornando
ainda mais dificil a visualizagdo da conjuntura do agravo no Brasil (ALCHORNE;
ALCHORNE; SILVA, 2010).

Portanto, o presente estudo objetiva descrever o perfil epidemioldgico das dermatoses
ocupacionais no Brasil, a fim de identificar as circunstancias que favorecem o desenvolvimento

da doenca, bem como os grupos sob maior risco desse agravo.

2 MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo um estudo epidemiologico do tipo ecoldgico, com abordagem

quantitativa, relativo aos casos de dermatoses ocupacionais entre os anos de 2012 e 2022 no
Brasil. Os dados secundérios foram coletados a partir do Sistema de Informacao de Agravos de

Notificagdo (SINAN), no site do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide
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(DATASUS) para as variaveis sexo, faixa etdria, raga, escolaridade, ocupagdo, CID da
dermatose (L00 a L99), local da lesdo, agente causador, evolugdo do caso e necessidade de
afastamento.

Para a analise descritiva, foram tabulados no software Microsoft Excel o nimero de
casos de cada estrato e calculada a frequéncia relativa de cada um. Para a anélise comparativa
das variaveis idade, sexo, escolaridade e raca, foi realizado o céalculo da Incidéncia Acumulada
(IA), propor¢ao que estima o risco de desenvolvimento de uma doenga em uma populacao,

durante um determinado intervalo de tempo.

Numero de casos novos de DO no periodo

IA = X 100.000

Total da populacio ocupada no periodo

Dado que, até¢ o momento da realizagdo da analise, os resultados do Censo Demografico
Brasileiro de 2022 nao foram divulgados, a populacdo sob risco foi considerada fixa, sendo
utilizados os valores do Censo de 2010. Para as faixas etarias de 10 ou mais anos de idade, foi
considerado o total de pessoas ocupadas no territério brasileiro. Para a faixa etdria de 0 a 9
anos, foi considerada a populagdo residente no Brasil, também proveniente do Censo
Demografico Brasileiro de 2010.

A incidéncia acumulada das varidveis “Ign/Branco” e “Nao se aplica” ndo foram
calculadas, uma vez que a utilizacdo de denominadores muito reduzidos geraria vieses na
analise.

Vale destacar que, por se tratar de dados secundérios ndo nominais disponiveis na
internet, a apreciacio do presente estudo por um Comité de Etica em Pesquisa foi dispensada.
Entretanto, foram seguidas todas as prerrogativas éticas estabelecidas pela Resolugdo 466/12

do Conselho Nacional de Pesquisa.

3 RESULTADOS

Entre 2012 e 2022, foram notificados 6.426 casos de dermatoses ocupacionais no
territorio brasileiro. A Tabela 1 evidencia que o sexo masculino foi responsavel por 60,07% dos
casos. Além disso, o sexo masculino também apresentou a maior incidéncia acumulada de DO

(7,75).
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Tabela 1: Perfil sociodemografico e incidéncia acumulada dos casos de dermatose ocupacional, Brasil, 2012-

2022
- Populacdo Incidéncia
Notificagdes % Ocupada Acumulada

Sexo
Ignorado 1 0.02 - -
Masculino 3860 60.07 49823312 7.75
Feminino 2565 39.92 36530527 7.02
Total 6426 100 86353839 7.44

Faixa etaria (anos)

0a9 45 0.70 28765534 0.16
10a14 8 0.12 1069425 0.75
15a19 152 2.37 5390928 2.82
20a29 1279 19.90 22950463 5.57
30a39 1692 26.33 22143258 7.64
40a49 1592 24.77 18195619 8.75
50a59 1131 17.60 11298510 10.01
60 a 69 372 5.79 4054941 9.17
70 e mais 155 241 1250695 12.39
Total 6426 100 86353839 7.44

Raca
Ign/Branco 909 14.15 263 -
Branca 2522 39.25 43176598 5.84
Preta 540 8.40 7051887 7.66
Amarela 54 0.84 989222 5.46
Parda 2387 37.15 34844364 6.85
Indigena 14 0.22 291506 4.80
Total 6426 100 86353839 7.44

Escolaridade

Ign/Branco 1249 19.44 378998 -
Sem instrucdo e fundamental incompleto 2171 33.78 33204553 6.54
Fundamental completo e médio incompleto 943 14.67 15347913 6.14
Médio completo e superior incompleto 1713 26.66 26482072 6.47
Superior completo 306 4.76 10940303 2.80
Nao se aplica 44 0.68 - -
Total 6426 100 86353839 7.44

Fontes: SINAN (2023), IBGE (2010).

No que se refere a faixa etaria, observa-se que trabalhadores de 30 a 39 anos
apresentaram a maior frequéncia de casos. Nao obstante, o presente estudo constatou que
apenas as faixas etarias mais velhas obtiveram altas incidéncias acumuladas, tendo a faixa “70
e mais” obtido a maior delas (12,39).

Com relagdo a raga, os trabalhadores brancos apresentaram o maior nimero de
notificagdes, representando 39,25% do total de casos. No entanto, individuos da raca preta
obtiveram a maior incidéncia acumulada (7,66).

O Grafico 1 apresenta as ocupacdes com maior nimero de casos de DO. Durante o

periodo, a ocupacao de pedreiro apresentou o maior numero de notificacdes (811 casos;

12,62%), seguida de trabalhadores agropecudrios (533 casos; 8,29%), trabalhadores de limpeza
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e de conservacao de areas publicas (389 casos; 6,05%) e técnicos de enfermagem (342 casos;
5,32%).
Grafico 1: Ocupagdes com maior niimero de notificagdes para dermatose ocupacional, Brasil, 2012-2022.

Ign/Branco 65
Demais ocupacdes 3391

Carpinteiro . 13g
Alimentador de linha de producao e 14g
Agente comunitario de salde o 167
Empregado domeéstico Nos Servicos gerais o 199
Servente de Obras o 243
Técnico de enfermagem 342
Coleta de residuos, limpeza, CONSEIVagi0 e 389
Trabalhador agropecuario em geral s 533

Pedreiro e 311

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

m NUmero de Notificages

Fonte: SINAN (2023).

A Tabela 2 expde variaveis relacionadas ao quadro clinico das dermatoses ocupacionais.
O CID com maior nimero de notificagdes foi L20-L30, que abrange agravos como dermatites
de contato por alérgenos e por irritantes, dermatite atdpica, dermatite seborreica, dermatite
esfoliativa, dermatite devido a substancias de uso interno, dentre outros tipos de dermatite. O
CID L55-L59, por sua vez, foi responsavel por 22,88% das notificacdes. Esse grupo de agravos
estd relacionado a exposicdo a diferentes tipos de radiagdo, como radiagdo ultravioleta,

infravermelho e radia¢des ionizantes.

Tabela 2: Quadro clinico dos casos de dermatose ocupacional, Brasil, 2012-2022
Notificacbes %

CID Dermatoses

Outros CIDs ndo listados 1144 17.80

CID néo preenchido 503 7.83

Infeccdes da pele e do tecido subcutaneo (L0O0-L08) 29 0.45

Afeccdes bolhosas (L10-L14) 8 0.12

Dermatite e eczema (L20-L30) 9903 34.98

AfeccOes papulo-descamativas (L40-L45) 11 0.17

Urticéria e eritema (L50-L54) 54 0.84

Transtornos da pele e tecido subcutaneo relacionados com radia¢io(L55-L59) 1470 22.88
Afeccdes dos anexos da pele (L60-L75) 87 1.35

Outras afeccBes da pele e do tecidos subcutaneo(L80-L99) 917 14.27

Total 6426 100



141

Local da lesédo

Ign/Branco 701 10.91
Méo 1797 27.96
Membro superior 587 9.13
Cabega 1598 24.87
Pescogo 41 0.64
Térax 89 1.38
Abdome 27 0.42
Membro inferior 170 2.65
pé 224 3.49
Todo o corpo 517 8.05
Outro 675 10.50
Total 6426 100
Agente
Ign/Branco 4520 70.34
Plastico 35 0.54
Solventes 214 3.33
Graxas 40 0.62
Oleo de corte 21 0.33
Resinas 47 0.73
Niquel 53 0.82
Cosmeéticos 88 1.37
Madeiras 503 7.83
Cromo 567 8.82
Qutros 338 5.26
Total 6426 100

Fonte: SINAN (2023).

Quanto ao local da lesdo, o mais frequente entre eles foram as maos (27,96%). Lesdes
na cabega também foram frequentes, responsaveis por 24,87% das notificagdes. Em mais de
70% dos casos, o agente causador da dermatose ndo foi reportado. Dentre os agentes
informados, o contato com cromo foi responsavel por 8,82% dos casos. O contato com madeiras
foi responsavel por 7,83% dos casos (Tabela 2).

A Tabela 3 mostra informacdes relacionadas a evolucdo dos casos de dermatose
ocupacional. Embora 22% dos pacientes evoluam para a cura, 14,44% tém como desfecho a

incapacidade temporaria. Ademais, observa-se que 25,96% dos pacientes tém necessidade de

afastamento.
Tabela 3: Evolugdo dos casos de dermatose ocupacional, Brasil, 2012-2022.
NotificacOes %
Evolucéo do caso
Ign/Branco 1118 17.40
Cura 1414 22.00
Cura ndo confirmada 558 8.68
Incapacidade Temporaria 928 14.44
Incapacidade permanente parcial 173 2.69
Incapacidade permanente total 22 0.34
Obito por outra causa 1 0.02
Outra 2212 34.42
Total 6426 100

Afastamento
Ign/Branco 1508 23.47
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Sim 1668 25.96
Néo 3250 50.58
Total 6426 100

Fonte: SINAN (2023).

4 DISCUSSAO

O presente estudo demonstrou que a populagdo masculina esta associada a um maior
risco de DO em relagdo as mulheres. Isso pode ser explicado pela divisao sexual do trabalho no
Brasil: a populagdo feminina ainda € minoria no setor agricola, na industria metaltrgica pesada
e na construcao civil, setores que estiveram fortemente associados ao desenvolvimento de DO
no periodo. Entretanto, as mulheres predominam em servigos domésticos e naqueles
caracterizados pela prestagio de cuidados, como técnica de enfermagem (ASSUNCAO;
FRANCA, 2020). Desse modo, ainda ha, na populagdo feminina, risco laboral para dermatoses.

Em oposicdo a autores que apontam maior risco para DO nos extremos de idade
(ALCHORNE; ALCHORNE; SILVA, 2010; MARQUES; SOARES, 2021), o presente estudo
constatou que a faixa etaria “70 anos e mais” esteve associada a um risco significativamente
maior em relacdo a menores de 15 anos. No entanto, h4 de se reconhecer a possibilidade de
subestimag¢do da incidéncia em menores de 10 anos, uma vez que foi utilizada no célculo a
populagdo total no lugar da populacdo ocupada. Ainda assim, o nimero de casos em criancas
continua expressivo para essa faixa etaria, fato que reflete a precariedade da seguranga da
populagdo infantil no Brasil.

Quanto a raga, os resultados sugerem um maior risco de desenvolvimento de DO na
populacdo preta. Embora a literatura vigente aponte que a dermatite de contato ocupacional - a
mais comum entre as DO - seja mais rara em individuos negros (ALCHORNE; ALCHORNE;
SILVA, 2010), a possivel maior participacao da populacao negra nas ocupagdes de maior risco
para DO poderia explicar o achado do presente estudo.

A maior frequéncia de DO em trabalhadores da construcao civil e do setor agropecudrio
se mostraram concordantes com os dados sobre escolaridade, uma vez que individuos com o
ensino fundamental incompleto tendem a exercer profissdes de alto risco (MARQUES;
SOARES, 2021). DO em ocupagdes relacionadas a limpeza e a assisténcia a saude também
foram observadas com frequéncia, o que aponta para a importancia de se considerar produtos
de limpeza e borracha como agentes causadores.

O achado de cromo como o agente causador mais frequente se mostrou dissonante com
os demais achados do estudo, uma vez que ¢ um material mais associado ao setor metalurgico.

A madeira como segundo principal agente, por sua vez, tem relagdo com a presenca expressiva
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de profissionais do setor de construgdo nas notificagdes de DO. No entanto, dada a grande
lacuna presente nos dados do SINAN, ndo ha evidéncias para afirmar que esses materiais sao
os principais causadores de DO no territdrio brasileiro.

A predominancia de dermatites entre as DO ¢ bem descrita na literatura (ALCHORNE;
ALCHORNE; SILVA, 2010). O acometimento principal de maos, sitio mais comumente
afetado nas dermatites de contato (LAZZARINI et. al, 2021), corroborou esse achado.
Entretanto, a ocorréncia de agravos relacionados a radiagdo, como o cancer de pele, pode ter
sido subnotificada pela dificuldade de se estabelecer nexo causal em profissdes associadas a
exposicao solar prolongada. (ALCHORNE; ALCHORNE; SILVA, 2010; SENA et. al, 2016).

Os resultados sobre a evolugdo dos casos evidenciam as repercussoes socioeconomicas
das DO. A necessidade de afastamento de aproximadamente um quarto dos pacientes representa
despesas significativas para os empregadores e para a Previdéncia Social. Todavia, o maior
impacto das DO se impde sobre os trabalhadores. Para além das incapacidades permanentes,
que implicam um prejuizo definitivo da capacidade produtiva, as incapacidades temporarias
dificultam a reinser¢do do individuo no ambiente de trabalho (MARCIONILA; SANTANA,
2014). Portanto, a prevengdo e a deteccdo oportuna das DO se faz necessaria para a protecao
social dos trabalhadores.

Ainda, algumas limitacdes do estudo devem ser abordadas. A andlise realizada, do tipo
ecologica, ndo levou em consideragdo variaveis individuais, como a existéncia de dermatoses
prévias. Além disso, a precisdo da estimativa de risco pode ter sido comprometida pela
utilizagdo de valores do Censo Demografico de 2010 e pelas lacunas de dados no SINAN.
Entretanto, o presente estudo apresentou informacdes valiosas para a identificacao de grupos e

cenarios de risco para DO no Brasil.

5 CONCLUSAO
Durante o periodo do estudo, foi constatado que individuos do sexo masculino, da raga

negra, com 70 anos ou mais de idade, sem instru¢do ou com ensino fundamental incompleto
estiveram sob maior risco de desenvolver dermatoses ocupacionais no Brasil. Além disso,
observa-se que a profissdo de pedreiro obteve o maior nimero de notificacdes entre as demais
ocupacoes.

No entanto, a fim de melhor identificar e compreender os agentes que oferecem maior
risco para DO no Brasil, € necessario mitigar a subnotificagdo e o preenchimento incompleto

das fichas de notificacdo do SINAN. Dessa maneira, sera possivel fornecer analises mais
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precisas para o planejamento de politicas de detec¢@o e prevengdo que valorizem a saude e o

bem-estar dos trabalhadores.
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RESUMO

OBJETIVO: Relacionar etiologias e fatores de risco da pneumonia adquirida na comunidade com sua letalidade
e mortalidade. MATERIAIS E METODOS: O estudo foi conduzido por meio de uma revisdo de literatura
narrativa, utilizando a base de dados MEDLINE. A busca foi realizada no periodo de 2013 a Fevereiro de 2023
sobre a etiologia da pneumonia adquirida na comunidade, seus fatores de risco e dados de mortalidade e letalidade.
RESULTADOS: Estabeleceu-se que etiologias bacterianas apresentam maior letalidade em comparagido a
etiologias virais. Também foi possivel destacar que fatores de risco que contribuem para a letalidade da patologia,
como imunossupressdo, extremos de idade, Diabetes Mellitus tipo 2, hipertensdo coinfecgdes virais, etilismo e
tabagismo. CONCLUSAO: A pneumonia adquirida na comunidade ¢ uma doenca inflamatéria causada por
diferentes agentes invasores ¢ a resposta do organismo pode agravar a infecgdo. Fatores de risco e diferentes
etiologias estdo relacionadas com o aumento da gravidade da doenga, da mortalidade e da letalidade. Portanto, é
importante observar esses aspectos em pacientes com a patologia para determinar um tratamento adequado e para
uma redugdo do impacto da doenga.

PALAVRAS-CHAYVE: Pneumonia; Etiologia; Fatores de risco; Mortalidade; Letalidade.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To correlate etiologies and risk factors of community-acquired pneumonia with its lethality and
mortality. MATERIALS AND METHODS: The study was conducted through a narrative literature review,
using the MEDLINE database. The search was carried out between 2013 and February 2023 on the etiology of
community-acquired pneumonia, its risk factors, mortality and lethality data. RESULTS: It was established that
bacterial etiologies present higher lethality compared to viral etiologies. It was also possible to highlight risk
factors that contribute to the lethality of the disease, such as immunosuppression, extremes of age, type 2 Diabetes
Mellitus, hypertension, viral coinfections, alcoholism, and smoking. CONCLUSION: Community-acquired
pneumonia is an inflammatory disease caused by different invasive agents and the response of the body can
aggravate the infection. Risk factors and different etiologies are related to an increase in the severity of the disease,
mortality and lethality. Therefore, it is important to observe these aspects in patients with the pathology to
determine adequate treatment and to reduce the impact of the disease.

KEYWORDS: Pneumonia; Etiology; Risk factors; Mortality; Lethality.

RESUMEN

OBJETIVO: Relacionar la etiologia y los factores de riesgo de la neumonia adquirida en la comunidad con su
letalidad y mortalidad. MATERIALES Y METODOS: El estudio se realizé mediante una revision de la literatura
narrativa, utilizando la base de datos MEDLINE. La busqueda se realizé en el periodo de 2013 a Febrero 2023
sobre la etiologia de la neumonia adquirida en la comunidad, sus factores de riesgo y datos de mortalidad y
letalidad. RESULTADOS: Se establecio que las etiologias bacterianas presentan una mayor letalidad en
comparacion con las etiologias virales. También se pudo destacar que los factores de riesgo que contribuyen a la
letalidad de la patologia son la inmunosupresion, los extremos de edad, la Diabetes Mellitus tipo 2, la hipertension,
las coinfecciones virales, el alcoholismo y el tabaquismo. CONCLUSION: La neumonia adquirida en la
comunidad es una enfermedad inflamatoria causada por diferentes agentes invasores y la respuesta del organismo
puede agravar la infeccion. Los factores de riesgo y las diferentes etiologias estan relacionados con el aumento de
la gravedad de la enfermedad, la mortalidad y la letalidad. Por lo tanto, es importante observar estos aspectos en
pacientes con la patologia para determinar un tratamiento adecuado y para reducir el impacto de la enfermedad.
PALABRAS CLAVE: Neumonia; Etiologia; Factores de riesgo; Mortalidad; Letalidad.
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1 INTRODUCAO
A Pneumonia Adquirida na Comunidade (PAC), que ¢ uma infec¢do do trato respiratdrio

inferior, sendo uma das principais causas de morbidade, mortalidade e letalidade em todo o
mundo. Sua etiologia pode ser complexa e variada, envolvendo diversos patdogenos, como virus,
bactérias e fungos, que causam desde quadros leves, até infeccdes graves e potencialmente
fatais. Além disso, existem fatores de risco que t€m a possibilidade aumentar a suscetibilidade
do paciente a essa doenga respiratdria, como a imunossupressao, recorréncia de infecgdes virais,
tabagismo, idade avancada e doengas cronicas (ALLEN, 2023).

Nao obstante, além da presenca da infecgao sist€émica avaliado clinicamente, geralmente
com sintomas de febre, dispneia e dor toracica, sdo observados achados radiograficos para
confirmar a patologia. Nesse prisma, a radiografia de torax ¢ um importante método de
diagndstico da Pneumonia Adquirida na Comunidade, assim como na avaliacdo da evolugdo de
pacientes em tratamento da doenca. Ademais, a tomografia de torax também pode determinar
com maior precisdo os acometimentos da pneumonia a partir da analise do parénquima
pulmonar via imagem, sendo um adjuvante no diagnostico. Por fim, exames laboratoriais sdo
de suma importancia, com o hemograma e a hemocultura, para determinar a extensdo da
leucocitose no individuo, ¢ para escolher uma via de tratamento mais eficiente com base no
agente etioldgico encontrado no exame (FRANQUET, 2018).

Nesse sentido, essa patologia estd associada com maus desfechos clinicos, levando ao
obito rapidamente, dependendo das comorbidades do paciente, sendo o rapido diagndstico e
tratamento da doenga necessario. No entanto, determinar uma etiologia para a PAC nem sempre
¢ tdo claro e direto na pratica clinica, pela dificuldade de identificacdo dos patdgenos causadores
da doenca. Ainda assim, sabe-se que o Streptococcus pneumoniae € a agente mais comum
encontrado, porém causas virais ndo podem ser descartadas. Outrossim, com o uso de
antibidticos pela populacdo, usualmente de forma errada, existe a chance do surgimento de
formas bacterianas multirresistentes aos farmacos, aumentando a morbidade, mortalidade e
letalidade da doenga (MARTIN-LOECHES; TORRES, 2021).

Geralmente o tratamento medicamentoso para a PAC busca um tratamento empirico,
utilizando-se de antibidticos de amplo espectro, isso pela dificuldade de identificagdo de um
agente etiologico, isso porque além do S. pneumoniae, outras bactérias comuns como a
Haemophilus influenzae tipo B e a Mycoplasma pneumoniae estardo contempladas pelos
betalactamicos ou pelas cefalosporinas, além de Staphylococcus aureus suscetiveis. Infecgoes
fungicas por Pneymocystis jiroveci sdo comumente encontradas em individuos

imunologicamente deficientes. Sabe-se que outros patdogenos mais comuns t€m cura espontanea
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e boa evolugdo, com baixa chance de complicagdo e sem a necessidade de tratamento
especifico. Por ultimo, também existem infecgdes virais em conjunto as bacterianas, sendo
agentes oportunistas, como o virus sincicial respiratdrio, o para-influenza e o influenza. Outras
variedades comuns com quadro simples e autolimitado sao o adenovirus, rinovirus, virus herpes
simplex, enterovirus, metapneumovirus humano, bocavirus e coronavirus (MATHUR et al.,
2018).

O objetivo desse estudo € realizar uma revisao bibliografica dos patégenos e fatores de
risco associados a PAC, relacionando com a letalidade ¢ mortalidade da doenca, a fim de
fornecer uma visao ampla e atualizada sobre o tema. A justificativa para esta pesquisa se da pela
importancia de se conhecer a letalidade e mortalidade dos diferentes patégenos causadores da
doenga na pratica médica, relacionando com fatores de risco € comorbidades, para assim
entender melhores planos de tratamento baseados no agente etioldgico, e os fatores que podem
aumentar a incidéncia de infec¢do e sua gravidade, com a finalidade de aprimorar as estratégias
de conduta da doenga, bem como reduzir a mortalidade associada a ela, isso porque, no Brasil,
foram registradas cerca de 40 mil mortes por pneumonia de janeiro a agosto de 2022, fato que
exprime uma realidade preocupante dessa patologia. Portanto, espera-se que essa revisao
contribua para uma melhor compreensao etioldgica da PAC, permitindo uma abordagem mais

eficaz e bem-sucedida de casos clinicos (SBPT, 2022).

2 MATERIAIS E METODOS
Os dados para a execucao desse trabalho foram coletados por meio de uma revisdo de

literatura narrativa, que abrange a documentacao indireta de artigos ja publicados em relagao
ao tema de estudo, realizada na base de dados MEDLINE, utilizando os termos de busca
"pneumonia adquirida na comunidade", "etiologia", "fatores de risco", “mortalidade” e
“letalidade”, além embasamento teodrico a partir de um livro de fundamentos de pesquisa
cientifica. A busca foi realizada no periodo de 2013 a fevereiro de 2023, foram incluidos estudos
no idioma inglés, que abordavam a etiologia da pneumonia adquirida na comunidade, seus
fatores de risco e dados de mortalidade e de letalidade. Foram excluidos os artigos que abordam
outras doengas respiratorios que ndo sdo a pneumonia e que discorrem sobre outras formas de
pneumonia, como a HAP (pneumonia adquirida no hospital). Outrossim, foram consultadas as
diretrizes da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, acerca da PAC, para
complementar a analise dos dados. A sele¢do dos estudos incluidos na revisdo foi feita de forma

independente pelos pesquisadores, com base nos critérios de inclusdo e exclusido previamente
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estabelecidos. Qualquer discordancia entre os pesquisadores foi resolvida por meio de

discussao e consenso (LAKATOS, 2017).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A pneumonia adquirida na comunidade, que ¢ determinada pela inflamacao do trato

respiratorio inferior, ¢ uma infeccdo de multiplas etiologias, que compromete o parénquima
pulmonar pela a¢ao conjunta do corpo invasor e do organismo hospedeiro. Sabe-se que existem
varios agentes etiologicos para essa doenga, mas o Streptococcus pneumoniae permanece cCoOmo
0 mais comum, mesmo com a dissemina¢ao de outras infec¢cdes mundiais e de a presenca novas
cepas bacterianas, esse estreptococo ainda ¢ a bactéria de maior prevaléncia nas PACs
registradas no Brasil, e com maior presenca de tratamentos empiricos que j& abrangem esse
patogeno (CORREA et al., 2018).

Além disso, virus também sdo comuns na pratica de pacientes com PAC, sendo o virus
influenza o mais comum. Outros agentes etiologicos virais também podem ser descritos, como
o rinovirus, virus sincicial respiratorio, parainfluenza, adenovirus, metapneumovirus e espécies
de coronavirus. Entende-se que esses agentes agem como patdgenos cooperativos ou
colonizadores, ja que estdo presentes na microbiota pulmonar normal, podendo prejudicar os
mecanismos de defesa do organismo nas vias aéreas superiores e inferiores quando ha uma
disfuncdo no sistema imune celular, que sdo os macréfagos, aumentando a populacdo desses
microrganismos, facilitando a proliferacdo de um agente bacteriano mais perigoso, viabilizando
um quadro de PAC com maior gravidade, com o risco de uma internacao. Isso acontece pelo
desequilibrio inflamatodrio sustentado pelo feedback positivo de infeccdo, ou seja, a partir de
uma infec¢do viral, o organismo estimula uma carga de anticorpos contra a microbiota
pulmonar, destruindo o virus e outras bactérias especificas no local, mas fazendo com que a
variedade dessa microbiota diminua e possibilite a dominagao de um tipo especifico, como uma
selecao natural, tornando-se a dominante. Assim, a disseminagao de uma bactéria dominante, a
partir da ajuda prévia de um virus acaba sendo mais severa aos pacientes, visto que s6 a infecgao
viral pode ndo evoluir tio facilmente em individuos higidos e sem comorbidades (CORREA et
al., 2018).

Nesse prisma, a Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), doenga causada pelo virus
SARS-CoV-2, pode também resultar em PAC, mas com uma apresentagdo clinica diferente
quando comparada as infecgdes estreptococicas, ja que pode acometer individuos mais jovens,
com um Indice de Massa Corporal (IMC) maior, e com uma duragio maior dos sintomas de

dispneia e tosse desde o inicio da admissdo hospitalar, no entanto, mesmo que o curso
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sintomatoldgico seja de maior tempo, a gravidade de acometimento pulmonar ¢ menor quando
comparada a outras etiologias, com menor infiltrado em exames de radiografia de térax. Em
suma, nos exames laboratoriais, o nimero de neutrofilos e leucocitos também é menor na
infec¢ao por COVID-19, justificando a questdo da gravidade da doenga, ja que a fisiopatologia
geral da pneumonia se baseia em grandes infiltrados leucocitarios difusos no parénquima
pulmonar, dificultando as trocas gasosas, causados pelo proprio organismo, ndo como uma
destruicao direta das células advinda de um agente invasor (SCHUURMAN et al., 2022).

Acerca dos fatores de risco para PAC mais severas, ¢ importante ressaltar a coinfecc¢ao
da COVID-19 com alguma bactéria (geralmente estreptococo), tabagismo, formas de
imunossupressao, idade avancada e doencgas cronicas, como diabetes e hipertensdo. Sobre a
diabetes mellitus tipo 2, existe uma sinergia que determina que o numero de dias em UTI de
um paciente com PAC grave e essa comorbidade aumente, junto a elevagdo da PCR (proteina
C-reativa), da propor¢ao de linfocitos e neutrédfilos, do peptideo natriurético cerebral (BNP) e
do lactato, em comparagdo com pacientes sem diabetes mellitus tipo 2. Portanto, existe uma
relacdo que determina que pacientes com ambas as doengas apresentam piores progndsticos em
comparag¢do a pacientes nao diabéticos (HULLANG ef al., 2021).

Acrescenta-se a isso o tabagismo, que também ¢ um fator de risco, ndo s6 para
pneumonia, como também para outras doengas intersticiais pulmonares, como a bronquiolite
respiratoria. A relacdo entre o tabaco e a infeccdo existe porque sabe-se que o pulmdo de
fumantes ¢ exposto a agentes estressantes ao parénquima, por substincias citotoxicas,
mutagénicas e pro-inflamatérias que, pela fisiopatologia da pneumonia, as inflamagdes
subsequentes no tecido pulmonar podem estabelecer o mecanismo de feedback positivo
sustentado pelo proprio organismo, a partir da liberagdo de citocinas pro-inflamatérias como
IL-6 e IL-8, que estimulam a proliferacdo de neutrdfilos e, quando essa sequéncia de eventos
se mantém, o ambiente torna-se propicio para o desenvolvimento de bactérias oportunistas que
podem estabelecer o quadro de pneumonia, e agravar-se pela fisiologia do pulmao do individuo
fumante, que ja estd acometido pelos poluentes liberados pelo uso cronico durante o fumo
(MARGARITOPOULOS et al., 2015).

Referente a relacdo entre hipertensdo e pneumonia, existe pouca evidéncia que
determine uma correspondéncia entre essas doencas. Porém, em uma grande populagao,
entende-se que que a hipertensao pode ser um fator para a incidéncia de pneumonia — ja que
ocorrem agravantes pulmonares em pacientes com ambas as patologias —, sindrome respiratoria
do adulto ou insuficiéncia respiratdria e outras doengas do trato respiratdrio, assim, o aumento

da pressao arterial pode apresentar uma diminui¢ao da funcdo respiratoria. A hipertensao pode
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predispor infecgdes pulmonares a partir da desregulagdo do mecanismo de resposta imune
adaptativa, isso acontece provavelmente pela ativagdo de linfocitos T e infiltragdo perivascular
de adipocitos pela infusdo cronica de angiotensina II nos vasos, que promove o aumento da
resisténcia vascular. Ademais, a disfuncao endotelial como consequéncia de hipertensao pode
facilitar infecgdes, devido uma desregulagdo na liberagdo e na sinalizagdo do 6xido nitrico, que
pode levar a uma pneumonia com maior severidade (ZEKAVAT et al., 2021).

Acerca das taxas de mortalidade da pneumonia, existe uma relagdo entre pneumonia e
sepse pulmonar, isso porque ambas sdo infecgdes de possivel etiologia bacteriana e com
complicagdes severas ao paciente, como hipdxia e hipotensao, com faléncia multipla de 6rgaos
devido uma hipoperfusdo, que leva a falta de suprimento de nutrientes para células de todo o
organismo. Existe uma grande relacdo entre sepse pulmonar e pneumonia, com uma incidéncia
em 82.8% dos casos, existindo as duas patologias em conjunto, além da declaracdo de que
93.3% dos médicos que a pneumonia ¢ a principal causa de septicemia pulmonar, que ¢ quando
a infeccdo comeca no parénquima pulmonar e se difunde para outros 6rgdos, causando
complicacdes. Ademais, sabe-se também que 50.1% das mortes por sepse ocorrem quando ha
uma pneumonia em conjunto, contra 6.9% de uma septicemia isolada, mostrando a importancia
clinica do achado de pneumonia nos pacientes (CARDOSO; KALE, 2016).

Existem fatores de risco para pneumonias relacionados ao ambiente e a genética, como
o avanco da idade, a presenc¢a de comorbidades, como doengas respiratdrias cronicas, tal qual
DPOC e bronquiectasia, assim como patologias cardiovasculares e renais prévias. Outras
comorbidades como epilepsia, deméncia e Acidente Vascular Encefalico (AVE) que oferecem
risco de aspiragdo de corpos estranhos durante uma crise, causada pela disfuncao neurologica
direcionada ao esofago e a glote, resultando em uma Pneumonia Aspirativa (PA). Além disso,
habitos de vida também sdo aspectos importantes a se notar, como o tabagismo, etilismo,
desnutricdo cronica e pouca higiene bucal. Existem outras formas de risco como a presenca de
doencas estruturais no pulmado, como a asma, uso de antibidticos de forma recente, e uso de
corticosteroides sdao usualmente fatores para infecgdes por bactérias gram-negativas.
Outrossim, atualmente foram descobertos fatores genéticos protetores que mitigam o
desenvolvimento da CAP, como variantes no proto-oncogene tirosina-proteina quinase FER,
que regula a adesao celular, migragao e quimiotaxia, que ¢ movimento de células ou organismos
em dire¢dao ou para longe de uma substancia em resposta ao seu gradiente de concentragao,
estando esse gene associado com menores riscos de morte por pneumonia (LANKS; MUSANI;

HSIA, 2019).
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Em relagdo aos agentes etioldgicos bacterianos da pneumonia adquirida na comunidade,
0os mais comuns encontrados nos pacientes sdo Streptocccus pneumoniae, Mycoplasma
pneumoniae ¢ Staphylococcus aureus, € as menos comuns (atipicas) sdo Legionella
pneumophila, Haemophilus influenzae, Chlamydophila pneumoniae e Moraxella catarrhalis.
Infecgdes fungicas sdo raras e incomuns clinicamente. Existem ainda patogenos
multirresistentes aos farmacos dos grupos dos beta-lactamicos e dos macrolideos, como a
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus resistente a meticiclina (MRSA), e espécies
gram-negativas de Enterobacteriaceae. E importante destacar, também, que fatores de risco
para a resisténcia a farmacos sdo o uso prévio de antibidticos, alcoolismo, imunossupressao,
tabagismo, idade avancada (>65 anos), hemodialise, hospitalizacdes prévias e contato prévio
com bactérias multirresistentes. Isso acontece porque, historicamente, o S. pneumoniae era
vulneravel a penicilina, mas acredita-se que devido aos mecanismos de selecdo natural, das
proteinas de ligagdo a penicilina e da metilagdo de sitios de ligagdo ribossomais (alteragdes no
DNA), o patdogeno pode tornar-se resistente a penicilina. Uma menor resisténcia ao fairmaco
geralmente consiste em um efluxo mais eficiente do medicamento via transporte de membrana
mais eficiente, o que ¢ diminuido no desenvolvimento de resisténcia (RIDER; FRAZEE, 2018).

A imunossupressao ¢ um importante fator de risco para a pneumonia, haja visto que a
populagdo mundial esta envelhecendo, especialmente em paises desenvolvidos em que a
qualidade de vida e de saude € superior, aumentando o nimero de individuos com doengas
crOnicas ou em terapias imunossupressoras, fato que ¢ normal do avanco da idade, que podem
levar a um aumento de pacientes imunocomprometidos, resultando em pacientes com
necessidade de hospitalizagdo devido a PAC. Sabe-se que pacientes imunocomprometidos
hospitalizados por PAC apresentam ao menos algum fator de risco, como AIDS, anemia
aplésica (redugdo dos constituintes do sangue), asplenia (auséncia anatdmica do bago ou fungao
esplénica inadequada), neoplasias de origem hematoldgica, quimioterapia aos 3 meses
anteriores a admissdo hospitalizar, neutropenia (redug¢do na contagem de neutrofilos), uso de
biofarmacos (incluindo insulina, eritropoietina, interferona, fator VIII, acetato de abiraterona,
adalimumabe, rituximabe, trastuzumabe, bevacizumabe e etanercepte, que sdo produtos
originados de células de outros organismos), transplante de pulmdo, uso cronico de
corticosteroides (>10 mg/dia de prednisona ou mais de 3 meses antes da admissao hospitalar),
cancer pulmonar com neutropenia ou quimioterapia, € outros tumores solidos com
manifestagdes de neutropenia ou utilizacdo de quimioterapicos. Tém-se, portanto, que da
maioria dos pacientes hospitalizados por PAC com ao menos um fator de risco para

imunossupressao, esse fator geralmente € o uso de corticosteroides cronicamente, seguido de
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neoplasias sanguineas e quimioterapia. Além disso, o espectro de agentes etiologicos também
pode se expandir nesses pacientes, com infecgdes fungicas, infecgdes virais incomuns e até
raras infecc¢des por parasitas (ALIBERTI et al., 2021).

Em relagcdo a mortalidade na pneumonia, a Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) apresenta-
se como um importante fator de risco, uma vez que pacientes diabéticos estdo em um maior
risco para infec¢cdes no geral. Isso acontece porque o perfil hiperglicémico do sangue de
pacientes diabéticos, que € receptivo ao crescimento e proliferagdao bacterianos, pode levar a
uma menor resposta de linfocitos T, diminui¢do da acdo e liberagdo de macrofagos e neutrofilos,
resultando numa menor liberagdo de citocinas pro-inflamatérias que sdo emitidas pelos proprios
neutrofilos, sendo o principal mecanismo observado que justifica a disfungdo de células imunes,
apresentando maiores riscos de letalidade em comparagdo a pacientes ndo diabéticos, por isso
¢ importante destacar visto que a diabetes ¢ uma doenga muito prevalente no Brasil e no mundo,
sendo crucial para o entendimento que pacientes diabéticos com PAC estardo desprotegidos
contra a infec¢do (BRUNETTI et al., 2021).

Acerca da idade avangada como fator de risco para formas graves de pneumonia,
extremos de idade sdo muito importantes ¢ devem ser observados com cautela, visto que
pacientes menores que 5 anos € maiores que 65 anos estdo em risco para a pneumonia, uma vez
que a letalidade dessa patologia ¢ mais significativa nesses pacientes devido a fisiologia
imunologica naturalmente ineficaz pela idade. Existem dados que a pneumonia, no mundo, em
2019, foi responsavel por 2,49 milhdes de mortes, sendo que, dessa parcela, 1,23 milhdes de
obitos foram entre pacientes maiores que 70 anos, ultrapassando doengas como tuberculose e
AIDS (sindrome da imunodeficiéncia humana adquirida), fazendo da pneumonia a maior causa
de morte por doencas infecciosas no mundo, estando associada com o aumento da longevidade
da populacdo mais velha, as doengas cronicas, a comorbidades no geral, a polifarmécia e a
incapacidade funcional, especialmente em paises desenvolvidos. Em paises subdesenvolvidos,
a alta mortalidade em pessoas mais velhas estd mais relacionada com a polui¢do do ar em
grandes cidades e, no geral, tabagismo e etilismo sdo aspectos de risco para esse grupo mais

velho (TORRES et al., 2021).

4 CONCLUSAO
Em sintese, a PAC ¢ uma doenca inflamatoria de varias etiologias, e com uma

fisiopatologia muito relacionada, sendo mediada tanto pelo agente invasor quanto pelo proprio
organismo, que de certa forma facilita a severidade da infec¢@o. Outrossim, existem também os

fatores de risco que sdo pontos importantes que também podem agravar o curso da doenca,
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aumentando a letalidade e mortalidade, pelo aumento do nimero de dias em hospitalizacao.
Portanto, aspectos como extremos de idade, aspectos gerais de imunossupressao, hipertensao,
Diabetes Mellitus tipo 2, coinfecgdes virais, como a COVID-19, etilismo e tabagismo sio

pontos importantes para observar em pacientes, devido a piorara dos quadros de pneumonia.
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RESUMO

OBJETIVO: Identificar o papel da enfermagem no preparo das orientagcdes pos-alta hospitalar ao paciente
estomizado MATERIAIS E METODOS: Este estudo constitui uma revisdo narrativa de caréter descritivo
realizado no primeiro semestre de 2023 utilizando como referéncia artigos encontrados na Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Research, Society and Development, Biblioteca Virtual de Satde (BVS), utilizando as
seguintes palavras-chaves em portugués “Estomia”, “Orientagdes de Enfermagem”, “Alta hospitalar”, utilizando
o operador booleano ‘and’. RESULTADOS: O papel da enfermagem se encontra como suporte principal e
essencial, presente desde o diagndstico, decisdo da realizacdo do procedimento em ambiente hospitalar, no
processo de hospitalizagio, preparagio para alta e na reabilitagio. CONSIDERACOES FINAIS: Reforga-se a
necessidade de aprimorar as praticas desde assisténcia a pedagogica, incluindo novas tecnologias educativas,
estratégias, métodos para auxiliar na reabilitagdo, autonomia e incentivo da pessoa estomizada.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Estomaterapia. Educagdo em Satide. Autocuidado.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Identify the role of nursing in the preparation of post-discharge guidelines for patients with a stoma
MATERIALS AND METHODS: This is an integrative literature review carried out in the first half of 2023
using Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Research, Society and Development, Virtual Health Library
(VHL) and the principles of the Guide to Health Care as a database. Health of the Person with Ostomy, made
available by the Ministry of Health, using the following keywords in Portuguese “Ostomy”, “Nursing Guidelines”,
“Hospital Discharge”, using the Boolean operator 'and'. RESULTS: The contribution of nursing is found as the
main and essential support, present from the diagnosis, decision to perform the procedure in a hospital
environment, in the hospitalization process, preparation for discharge and rehabilitation. FINAL
CONSIDERATIONS: It reinforces the need to improve practices from assistance to teaching, including new
educational technologies, strategies, methods to assist in the rehabilitation, autonomy and encouragement of the
person with a stoma.

KEYWORDS: Nursing. Stomatherapy. Health education. Self-care.

RESUMEN

OBJETIVO: Identificar el papel de la enfermeria en la elaboracion de guias de alta post hospitalaria para pacientes
estomizados MATERIALES Y METODOS: Este estudio constituye una revision narrativa de caracter
descriptivo realizada en el primer semestre de 2023 utilizando como referencia articulos encontrados en la
Biblioteca Cientifica Electronica. En linea (SCIELO), Investigacion, Sociedad y Desarrollo, Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), utilizando las siguientes palabras clave en portugués “Estomia”, “Guias de enfermeria”, “Alta
hospitalaria”, utilizando el operador booleano 'y'. RESULTADOS: El papel de la enfermeria es el apoyo principal
e imprescindible, presente desde el diagnostico, decision de realizacion del procedimiento en el ambiente
hospitalario, en el proceso de hospitalizacion, preparacion al alta y rehabilitacion. CONSIDERACIONES
FINALES: Se refuerza la necesidad de mejorar las practicas desde la asistencia hasta la pedagogia, incluyendo
nuevas tecnologias educativas, estrategias, métodos para ayudar en la rehabilitacion, autonomia y estimulo de las
personas estomaticas.

PALABRAS CLAVE: Enfermeria. Estomaterapia. Educacion para la Salud Autocuidado.
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1 INTRODUCAO
A educagdo em saide ¢ um instrumento utilizado para assegurar a qualidade do

atendimento e contribuir com o processo de autocuidado do paciente, nesta perspectiva o
profissional de enfermagem além de ser um cuidador ¢ um educador para a promogao de saude
e prevencao de doencas. (COSTA, 2020)

As palavras: estoma, estomia, ostomia ou ostoma, sdo unitermos, relativos a técnica de
abertura de um 6rgao com intuito de alterar o caminho fisioldgico da eliminagdo de urina ou de
fezes, auxiliando no processo da alimentagao (MEDEIROS et al., 2021).

Uma estomia pode se tornar inevitavel quando se trata de cancer, doenca inflamatoria
intestinal, malformagdo congénita, casos de trauma abdominal ou pélvicos e muitas outras
condi¢des clinicas. A cirurgia pode acontecer em qualquer idade e ndo diminui a expectativa de
vida, porém impacta na qualidade de vida do paciente (FERNANDES et al., 2022)

Por meio dos dados fornecidos pelo Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), foi evidenciado uma escassez de dados expressivos e atualizados acerca do nimero
de estomias realizadas no Brasil. No periodo entre janeiro de 2018 a julho de 2020, foram
constatadas 218.566 estomias, de carater eletivo como emergencial (MAGALHAES et al.,
2022).

A orientagdo de alta ¢ um dos fatores que melhora a compreensdo do paciente no
tangente a sua condi¢do, o paciente estomizado se encontra em um turbilhdo de pensamentos e
emocoes relacionado ao tratamento, a reabilitacdo e ao novo estilo de vida. O cuidado de
enfermagem a este momento deve ser oferecido de maneira integral, abrangendo os aspectos
biopsicossociais, fisiopatologicos, nutricionais, psicologicos, sociais e espirituais da pessoa
com estomia e de seus familiares. As caracteristicas individuais e o contexto familiar, cultural,
comunitario, econdmico, escolar entre outros, precisam ser considerados no momento de
organizar o plano de cuidado (COUTO et al., 2021; DE MORAIS et al., 2018).

As politicas publicas, amparadas pelos Servicos de Atencdo as Pessoas Estomizadas no
SUS, normatizam o atendimento que se inicia-se com o pré-operatorio a partir do
esclarecimento da importancia da cirurgia, no pos-operatorio para um treinamento que
desenvolva habilidades na troca da bolsa coletora, apds a alta hospitalar ao abranger estratégias
educacionais que visem troca de interagdes e elucidacdo acerca das duvidas do paciente como
a vinculagdo deste paciente ao encaminhamento a Unidade Basica de Satde para manutencao
continua da assisténcia prestada (SANTOS et al., 2022).

Considerando o exposto, € a complexidade da continuidade do tratamento, o cuidado de

enfermagem instituido de forma precoce € central para a resposta de evolucao positiva do
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paciente, ou seja, para a adaptacdo ao dispositivo e tecnologias que facilitem seu novo estilo de
vida como referéncia na assisténcia (RIBEIRO et al., 2020).

Desta forma, este estudo tem como objetivo identificar a importancia do protagonismo
da enfermagem nas principais orientacdes dos cuidados empregados na assisténcia ao paciente

com estomias.

2 MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que seguiu as seguintes etapas:

identificacdo do tema e questdo norteadora de pesquisa, estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo dos artigos selecionados, classificacdo dos estudos, avaliacdo dos artigos
incluidos, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da sintese do conhecimento. O estudo
teve como questdo norteadora: “Quais sdo as evidéncias cientificas presentes na literatura
nacional sobre as orientagdes de enfermagem a pacientes estomizados pos alta hospitalar?”

A pesquisa foi realizada por meio de investigacdo através de artigos encontrados na
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Research, Society and Development e Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). As estratégias de pesquisa foram aplicadas com as seguintes
combinagdes de descritores: “Estomia; Estomaterapia; Orientacdes de Enfermagem; alta
hospitalar”, utilizando-se o booleano “AND” para ligacdo entre os termos.

Foram definidos como critério de inclusdo: artigos publicados em portugués, produzidos
na area da enfermagem, publicados no periodo de 2018 a 2023. Foram excluidos artigos em
linguas estrangeiras, pesquisas duplicadas, desatualizadas, artigos pagos e aqueles que nao
atendiam a tematica do trabalho.

Os artigos selecionados passaram por uma leitura sequencial em duas etapas: a primeira
etapa consistiu-se na leitura exploratoria dos artigos e a segunda etapa realizou-se a selecao dos
artigos que atendiam aos critérios de inclusdo, e assim, efetuada a leitura integral dos mesmos.
Apds uma avalia¢do criteriosa, foi possivel enquadré-los no formato de textos e quadros,

contendo os seguintes topicos: titulo da obra, autores e ano de publicagdo e objetivos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Inicialmente, foram identificados 79 artigos, com os critérios de sele¢dao e/ou exclusao

foram retirados 42 artigos, tendo restante 37 obras analisadas. Apds a leitura analitica e andlise
do titulo, resumo e palavras-chaves dos artigos restantes, outros foram excluidos.
Posteriormente, foram selecionados 8 artigos os quais cumpriam os objetivos do estudo.

Os resultados foram apresentados em um quadro disposto a seguir (Quadro 1), com as

seguintes informagdes: autores, ano de publicacdo, titulo da obra e objetivos.
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Tabela 1. Caracterizacdo dos artigos selecionados para revisdo integrativa, publicados no Brasil entre 2018 a

2023.

AUTOR (ANO)

TITULO

PRINCIPAIS RESULTADOS

GONCALVES et al. (2018)

Contetido de estomaterapia e
estratégias de ensino no curriculo de
graduagdo em enfermagem

Evidenciou-se que os conteudos
abordados na graduacdo se referem as
tematicas de feridas e estomias em
sua predominancia, considera-se que
ha necessidade de inserir contetido

relativo a tematica haja vista a

relevancia epidemiologica e o
sofrimento psicofisico da pessoa com
tal problematica.

DALMOLIN et al. (2020)

Intervengdes de enfermagem junto a
pessoa com estoma de eliminagao
intestinal: tendéncia da produgdo

cientifica

O publico-alvo das agdes de
intervencdo foram estudantes de
graduacdo em enfermagem,
profissionais de enfermagem,
familias de pessoas com colostomia
por cancer colorretal e pessoas com
estoma, sendo a modalidade de
intervencao educativa mais
implementada. As estratégias
utilizadas foram mediadas pelo uso
do ambiente virtual de aprendizagem,
pela mobilizacdo de atores para
formagdo de apoiadores locais, pelo
uso de video educativo e por contato
telefonico. Foi possivel constatar que
todas as intervengdes implementadas
foram validas e construtivas, pois
possibilitaram ampliar o
conhecimento sobre os estomas
intestinais.

BANDEIRA et al. (2020)

Atengao integral fragmentada a
pessoa estomizada na rede de atengdo
a saude.

Constata-se que as orientagdes no
periodo pré-operatorio sdo
fundamentais, porém se observa que
muitas vezes elas ndo ocorrem.Torna-
se importante envolver os familiares,
pois em muitas situagdes serdo estes
que realizaram os primeiros cuidados
no domicilio, como a troca da bolsa,
limpeza, entre outros cuidados, deste
modo, precisam também estar aptos
para presta-los.

MEDEIROS et al. (2021)

A atuacdo do enfermeiro nos
cuidados com ostomias.

A assisténcia de enfermagem ¢é
essencial aos individuos ostomizados
€ (ue Mesmo com 0S Processos
técnicos fundamentados em
concepgdes cientificas efetuados pelo
profissional enfermeiro, ¢
fundamental estabelecer vinculo
com seus clientes levando em
conta suas questdes éticas, morais,
religiosas e suas personalidades
singulares, tornando o cuidado
individual.
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COUTO et al. (2021)

Orientacdes de enfermagem ao
estomizado: revisdo integrativa.

Apos filtragem com base no
fluxograma definido, foram
selecionados nove artigos conforme
critérios estabelecidos. Apds a leitura
e analise dos artigos, emergiram trés
categorias tematicas, os quais foram:
“Educagdo em saude e a atuagdo do
enfermeiro frente ao paciente
ostomizado”, “Abordagens de
educagdo em satude para promover o
autocuidado e a reabilitagdo do
paciente estomizado” e “Estratégias e
tecnologias para educagéo
permanente das equipes sobre
ostomias”

BRASIL (2021)

Guia de atencdo a saude da pessoa
com estomia.

A organizagdo das Redes de Atengdo
a Saude (RAS) local e regional visa
proporcionar orientagdes, estratégias
e assisténcia, considerando o
processo de habilitagdo/reabilitagdo
nas RAS. Essas orientagdes se
justificam pela necessidade de
subsidiar os profissionais com
informacdes para o cuidado as
pessoas com estomia, de forma a
permitir que tenham condig¢des de
exercer suas fungdes na sociedade.

FERNANDES et al. (2022)

Cuidados de Enfermagem aos
pacientes com estomia: analise a luz
da teoria de Orem.

Grande parte dos estudos abordou as
alteragdes e limitagdes causadas pela
estomia e também o processo de
adaptag@o, sendo comum a apari¢do
de alguns sentimentos negativos
associados a mudanga da imagem
corporal e deficiéncia de
conhecimento quanto aos cuidados
necessarios. Nesse caso, o ensino do
autocuidado torna-se a¢do altamente
necessaria para a melhoria da
qualidade de vida do paciente que
envolve muito os cuidados da
enfermagem.

SANTOS et al. (2022)

A pessoa com estomia e o retorno as
atividades laborais: um estudo
reflexivo na perspectiva da saude do
trabalhador. Investigacdo, Sociedade
e Desenvolvimento

Foi observado que as mudangas
biopsicossociais causadas pela
presenga do estoma podem dificultar
a inclusdo no trabalho do estomizado,

mas o retorno ao ambiente laboral
ndo depende exclusivamente de si,
mas sim, de uma rede de apoio social,
promovendo ao individuo condi¢des
favoraveis para seu retorno ao
mercado de trabalho.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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No Quadro 1, tem-se a apresentagao dos artigos selecionados para o estudo conforme as
discussoes relevantes para observacdes das producdes cientificas relacionadas a pesquisa.

A contribui¢do da enfermagem se encontra como suporte principal e essencial, presente
desde o diagnostico, decisdo da realizagdo do procedimento em ambiente hospitalar, no
processo de hospitaliza¢do, preparagdo para alta e na reabilitacdo. Através da educacdo em
saude, ¢ formulado estratégias diretas para adequagdo do atendimento e retorno desse individuo
desde ao seu ciclo familiar, quanto ao mercado de trabalho e atividades de lazer
(NASCIMENTO et al., 2018).

Os pacientes submetidos a estomias em sua maioria ndo tém conhecimento sobre as
mudangas e dificuldades que irdo enfrentar apos a alta hospitalar, incluindo novos habitos
alimentares, estilo de vestimentas, sexualidade, a utilizacdo de coletores, higiene e entre outros.
E um conjunto de fatores que envolve para que se tenha uma boa adaptago, entendendo que os
desconfortos e incomodos podem estar associados a falta das orienta¢des sobre a utilizacdo da
bolsa e o autocuidado, a falta de apoio emocional influencia nessa adequacdo (FERNANDES
etal., 2022).

Um receio do paciente estomizado ¢ a possibilidade de vazamento da bolsa coletora,
como os ruidos e gases, sendo causa de constrangimento, vergonha, caracterizando um fator
que desperta isolamento. Na implementacdo da assisténcia de enfermagem, inclui também a
aceitagdo do paciente, concedendo apoio emocional que ¢ de extrema relevancia. O incentivo a
autoestima e seguranga de si requer a constru¢do de um discernimento por parte do paciente,
para que alcance plenitude na sua qualidade de vida (COUTO et al., 2021).

O enfermeiro no planejamento do atendimento a familia e cuidadores, visa garantir que
estes estejam cientes e atuantes na conjuntura do autocuidado exercido pelo paciente, em
relagdo aos materiais adequados para troca de coletores e como serd a introdugdo ativa ao
retorno da coletividade. Em alguns casos ocorre que o paciente ndo pode contar com um
familiar ou cuidador, ou até por decisdo propria de ndo depender de ninguém para realizagao
dos cuidados. E fundamental que o autocuidado vise minimizar as complicagdes ressurgentes
(GONCALVES et al., 2018).

O papel da enfermagem ndo se enquadra apenas no processo de estomaterapia, mas
também na gestdo administrativa de planejamento das necessidades do suporte e as atribui¢des
gerenciais na coordenacao dos materiais a serem utilizados. Na pds-alta hospitalar incumbe ao
profissional de enfermagem a orientagdo sobre o apoio multiprofissional, como o atendimento
psicologico especializado em estomas (DALMOLIN ef a/.,2020).

E cabivel aos enfermeiros que antes da alta hospitalar, o paciente e seus familiares sejam
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referenciados a Unidade Basica de Satide acessivel por localidade, no intuito que as equipes de
estratégia de saude da familia deem continuidade a esse cuidado, com vista a atengdo integral
e adaptagao do estomizado em domicilio (BRASIL, 2021).

Na Atencao Primdria a Saude, o profissional de enfermagem também ¢ responsavel por
divulgar e esclarecer os beneficios que o individuo com estoma, tem de acordo com as
legislagdes como por exemplo: acesso preferencial em filas, isen¢do de alguns impostos,
materiais € equipamentos gratuitos para o cuidado com estoma, cota nas universidades,
beneficio de salario-minimo sem condi¢ao de trabalho, bolsa familia, transporte gratuito e entre
outros direitos preconizados pelo Ministério da Satde em todo territorio nacional (BRASIL,

2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS
A importancia da enfermagem transcende a pratica do cuidado com o corpo, engloba

também as praticas educativas, de motivacdes e incentivo ao autocuidado. O plano de atencdo
preparado de forma individual para cada cliente deve promover a autonomia, observando as
fragilidades e potencialidades individuais, e da rede de apoio. Na ateng@o hospitalar observa-se
déficit de conhecimento do enfermeiro no relativo ao preparo de inser¢do do paciente nas
politicas publicas especificas, ficando o planejamento do cuidado restrito a orientacdo para o
uso ¢ higiene do dispositivo. Neste sentido, refor¢a-se a necessidade de aprimorar estratégias
diversas que favorecam a educacao para satude e a apresentacao de métodos capazes de auxiliar

na reabilitacdo, autonomia e incentivo da pessoa estomizada.
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RESUMO
OBJETIVO: Identificar os principais fatores de risco e estratégias de preven¢ao a Depressdo Pos-Parto da mulher
gestante. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma Revisdo Narrativa da Literatura, descritiva, de
abordagem qualitativa. Para o levantamento bibliografico se utilizou as ferramentas de busca da Biblioteca Virtual
em Satde (BVS) no més de maio de 2023 o qual contemplou as bases de dados: Banco de Dados de Enfermagem
(BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), além dos artigos disponibilizados na biblioteca virtual SciELO
(Scientific Electronic Library Online), com os descritores “Depressdo pos-parto”, “Periodo pds-parto” e
“Enfermagem”. RESULTADQOS: Fatores modificaveis e ndo modificaveis foram identificados, como sobrepeso
ou obesidade, estresse e condigdes sociais. Além disso, a gestagdo tardia, estresse resultante aos atrasos na
ocorréncia da gravidez e mas experiéncias de parto anteriores corroboram para a DPP. CONSIDERACOES
FINALIS: A Depressao Pos-Parto é considerada um problema de saude publica devido envolver mudangas fisicas,
fisiologicas e psicologicas que podem atingir diretamente a satide mental. Portanto, ¢ fundamental que os
profissionais de satde detectem de forma precoce o problema possibilitando diminuig&o.
PALAVRAS-CHAVE: Depressdo pds-parto. Periodo pds-parto. Enfermagem.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Identify the main risk factors and prevention strategies for Postpartum Depression in pregnant
women. METHODS: This is an Narrative Literature Review, descriptive, with a qualitative approach. For the
bibliographic survey, the search tools of the Virtual Health Library (VHL) were used in the month of May 2023,
which included the databases: Nursing Database (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), in addition to
the articles available in the SciELO virtual library (Scientific Electronic Library Online), with the descriptors
“Postpartum depression”, “Postpartum period” and “Nursing”. RESULTS: Modifiable and non-modifiable factors
were identified, such as overweight or obesity, stress and social conditions. In addition, late pregnancy, stress
resulting from delays in the occurrence of pregnancy and previous bad birth experiences corroborate for PPD.
FINAL CONSIDERATIONS: Postpartum depression is considered a public health problem because it involves
physical, physiological and psychological changes that can directly affect mental health. Therefore, it is essential
that health professionals detect the problem early, allowing for a reduction.

KEYWORDS: Depression, Postpartum. Postpartum Period. Nursing.

RESUMEN

OBJETIVO: Identificar los principales factores de riesgo y estrategias de prevencion de la Depresion Posparto en
mujeres embarazadas. METODOS: Se trata de una Revision Narrativa de la Literatura, descriptiva, con enfoque
cualitativo. Para el levantamiento bibliografico se utilizaron las herramientas de biisqueda de la Biblioteca Virtual
en Salud (BVS) en el mes de mayo de 2023, que incluyeron las bases de datos: Base de Datos de Enfermeria
(BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) y Latin American and Retrieval
System Online (MEDLINE). Literatura del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), ademas de los articulos
disponibles en la biblioteca virtual SciELO (Scientific Electronic Library Online), con los descriptores “Depresion
posparto”, “Periodo posparto” y “Enfermeria”. RESULTADOS: Se identificaron factores modificables y no
modificables, como sobrepeso u obesidad, estrés y condiciones sociales. Ademas, el embarazo tardio, el estrés
resultante de los retrasos en la ocurrencia del embarazo y las malas experiencias previas del parto corroboran para
la DPP. CONSIDERACIONES FINALES: La depresion posparto es considerada un problema de salud publica
porque involucra cambios fisicos, fisioldgicos y psicologicos que pueden afectar directamente la salud mental. Por
lo tanto, es fundamental que los profesionales de la salud detecten el problema de manera temprana, lo que
permitira una reduccion.

PALABRAS CLAVE: Depresion Posparto. Periodo Posparto. Enfermeria.
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1 INTRODUCAO
A Depressao Pos-Parto (DPP) ¢ considerada um problema de saude publica e pode afetar

mulheres do periodo gestacional até um ano ap6s o parto. O nascimento de uma crianga gera
preocupacdes reais para algumas maes e a familia no geral, sobretudo, quando associado as
questdes de estresse, devido ao novo planejamento de rotina. Nesse sentido, ha necessidade de
uma atenc¢do profissional por suas consequéncias para o seu bem-estar, destacando-se os
transtornos psicoativos como a DPP (VIEIRA; PASSOS, 2022).

Ao engravidar e posteriormente ter o bebé, a mulher passa por uma fase especial. Para
Liu e Yang (2021) algumas das dificuldades que acompanham a mulher nesse periodo vao de
encontro a idealizagdo da maternidade perfeita estabelecida na sociedade hé alguns séculos.
Essa expectativa pode ser um fardo para algumas maes, pois ¢ o momento que essas
demonstram sintomas de ansiedade e depressdo, uma vez que a gravidez envolve modificagdes
no corpo ¢ varias mudangas hormonais, que a fazem se sentirem culpadas ao perceber, muitas
vezes, que as expectativas nao podem ser atendidas.

O pods-parto € um momento delicado, pois envolve mudangas fisicas, fisiologicas e
psicoldgicas que podem afetar diretamente a saide mental, aumentando assim o risco de
desenvolvimento de alteracdes psiquicas. Nesse sentido, ¢ importante destacar que alguns
fatores como a tristeza e sensibilidade emocional na gravidez sdo considerados normais e nao
patologicos, mas que podem ser confundidos com sintomas de depressdo como o0s
predominantes ao baby blues (Sindrome da Tristeza Pds-Parto). Contudo, a DPP ¢ algo
preocupante por se tratar de sintomas que afetam diretamente a parte cognitiva e afetiva das
mulheres, sendo esse problema relacionado a mudangas de humor, panico e, muitas vezes, a
fendmenos obsessivos (BRITO et al., 2020).

Desse modo, vivenciar essa situacdo pode levar a sentimentos e emogdes que
desestruturam o vinculo mae-filho e as relagdes familiares podem causar depressdo. Logo, a
vivéncia dessa condi¢do pode emergir sentimentos € emogoes que interferem no vinculo mae-
bebé e nas relagdes familiares, desencadeando a depressio (SOUZA; MAGALHAES;
RODRIGUES, 2021).

Alves e Silva (2021) apontam que os principais sintomas podem ser dificeis de
identificar como caracteristicos da DPP, uma vez que sdo associados € manifestados em outras
patologias. Vale ressaltar que isso também evidencia a dificuldade na detec¢dao de paciente
portadoras da DPP. Geralmente os sintomas sdo: pensamentos suicidas, depressdo, insonia,

culpa, medo de machucar a crianga e diminui¢ao da concentragao.




171

Segundo a Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) a depressdo pos-parto acomete mais de
25% das maes no Brasil, no periodo de 6 a 18 meses apds o nascimento do bebé. Sendo o perfil
epidemiologico prevalente de: mulheres da cor parda, de baixa condi¢dao socioecondmica, com
antecedentes de transtorno mental, usudrias de alcool, paridade alta e que ndo planejaram a
gravidez (LEONEL, 2023).

Gongalves e Almeida (2019) fomentam a necessidade de uma atencao integral a esse
publico sobretudo, quando relacionada ao trabalho da enfermagem no que tange a prevengao e
promocao a saude mental desde o periodo do pré-natal, uma vez que esse momento preconiza
uma assisténcia essencial para uma inser¢do adequada dessas usudrias nos sistemas de saude,
especialmente quando relacionadas as demandas de ordem psicoldgica. Sendo assim, a
contribuicdo voltada ao estabelecimento de um cuidado efetivo € primordial para o
aprimoramento de uma assisténcia qualificada por se tratar de uma ferramenta psicoprofilatica,
de baixo custo, na qual pode ser executada como uma politica excepcional para a pratica dos
servigos ofertados no pré-natal.

Diante o exposto, ¢ valido ressaltar que ainda ha certas lacunas no que se refere a saude
mental das mulheres gestantes e o periodo do pos-parto. Dessa forma, o estudo objetiva
identificar os principais fatores de riscos que levam a Depressdo Pos-Parto e as medidas de

promogao a saude mental da mulher gestante.

2. MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma pesquisa do tipo Revisdo Narrativa da Literatura, descritiva, com

abordagem qualitativa, que analisara o contetido abordado nas bases de dados disponibilizadas
em diversas areas sobre o tema proposto. Essa metodologia permite buscar caracteristicas
semelhantes e diferentes perante os artigos selecionados para a viabiliza¢do de uma visdo critica
que complemente o assunto tratado para atualizagdes da pesquisa proposta, dessa forma, a
reunido de informagdes disponibilizadas nas bases de dados contribui para a comprovagao de
um estudo significativo e eficiente para a comunidade cientifica (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Para o desenvolvimento do objetivo da pesquisa se utilizou etapas que contemplassem
o seguimento do levantamento bibliografico. Primeiramente, realizou-se uma busca na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no més de maio de 2023 o qual contemplou as bases de
dados: Banco de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS). Além disso, utilizou-se artigos disponibilizados na biblioteca virtual Scientific
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Electronic Library Online (SciELO), aumentando, assim, a demanda de estudos que
contemplassem a pesquisa supracitada. Na sequéncia, para a busca dos artigos foram utilizados
os seguintes descritores contemplados nos Descritores em Ciéncias e Saude (DeCS):
“Depressao Pos-Parto”; “Periodo Pos-Parto”; e “Enfermagem” combinados por meio do
operador booleano “AND”. Assim, obteve-se a seguinte pergunta norteadora: “Quais s3o as
medidas preventivas e os fatores de risco associados a depressao pos-parto?”’.

Em seguida, no que tange aos critérios de inclusao foram considerados os seguintes
parametros: artigos em portugués, inglé€s e espanhol; artigos publicados nos ultimos seis anos
(2018 a2023); e artigos na integra que abordassem o conteudo referente a pesquisa. Quanto aos
critérios de exclusao se julgou os seguintes fundamentos: titulos e resumos que ndo atenderam
o foco da pesquisa; qualquer um associado a outros tipos de transtornos mentais, Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) e aleitamento materno; artigos duplicados nas bases de dados; e
artigos que nao respondiam a pergunta norteadora.

Como coleta de dados utilizou-se o formulério validade de URSI (2005) para extragao
de informagdes pertinentes a analise do estudo. E para analise de dados utilizou-se a
metodologia de Bardin (1977) que consiste em: pré-andlise, exploragdo do material e tratamento
dos resultados. No que tange a pré-analise é necessario eleger e definir as informagdes
relevantes no estudo para a selecdo de dados. A exploracdao do material trata da identificagdo
dos assuntos e andlises textuais, copilando os trechos significativos em conjuntos previamente
estabelecidos. Por fim, na etapa de tratamento dos resultados € preciso uma interpretagado efetiva
dos resultados adotados para a selecao da amostra final.

Por se tratar de um estudo de revisdao narrativa da literatura, segundo as resolugdes de

466/2012 e 510/2016 nio houve a necessidade de submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa.

3 RESULTADOS
A amostra total desta revisdo pela associagdo dos descritores mencionados foi de 46

artigos, desses, 33 foram descartados pelos critérios de exclusao sendo que entre eles 8 estavam
duplicados. Assim, 13 artigos foram observados e analisados na integra a partir dos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos nas bases de dados. Desse modo, 5 foram escolhidos para

compor a amostra final por atenderem o objetivo da pesquisa (FIGURA 1).




FIGURA 1. Fluxograma de pesquisa (2023).

IDENTIFICACAO

REGISTRO DOS DESCRITORES NAS BASES DE
DADOS:
Depressdo Pos-Parto:
MEDLINE: 9.640; LILACS: 304; BDENF: 42; SciELO: 24
Periodo Pos-Parto:
MEDLINE: 9.476; LILACS: 757; BDENF: 308; SciELO:
125
Enfermagem:
MEDLINE: 48.523; LILACS: 13.057; BDENF: 12.857;

SciELO: 6.436

TOTAL=101.549
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ASSOCIACAO DOS DESCRITORES NAS BASES DE

12 EXCLUSAO:

ELEGIBILIDADE

Depressdo Pds-Parto AND Periodo P6s-Parto AND
Enfermagem:
MEDLINE: 8
LILACS: 0
BDENF: 1
SciELO: 4

TOTAL=13

DADOS:
Depressdo Pos-Parto AND Periodo Pds-Parto AND Leitura de titulos e
Enfermagem: resumos:
~ MEDLINE: 18 25
SELECAC LILACS: 8 Artigos duplicados
BDENF: 12 8
SciELO: 8
TOTAL=46 TOTAL=33
SELECIONADOS PARA LEITURA NA INTEGRA: 22 EXCLUSAO:

Artigos que ndo
respondiam & pergunta
norteadora:

TOTAL=38

INCLUSAO

AMOSTRA FINAL:

5 ARTIGOS

O periodo de coleta se deu no més de maio de 2023 e contemplou cinco estudos

realizados nos ultimos seis anos (2018-2023), dos quais 20% corresponderam ao ano de 2019,
20% a 2020, 20% a 2022 e 40% a 2023. Destes, um foi encontrado na SciELO, trés na
MEDLINE, um na BDENF e um na LILACS, assim como 40% corresponderam a do tipo

estudo descritivo-exploratério, 20% a Revisdo da Literatura, 20% a estudo transversal e 20% a

estudo do tipo descritivo e exploratorio (FIGURA 2).




FIGURA 2. Artigos selecionados nas bases de dados sobre a Depressao Pds-Parto.

174

Autor/Ano Titulo Objetivo Amostra/Método Principais resultados
Avaliar a
ocorréncia de Estudo descritivo-
depressdo pos- | exploratorio, transversal,
Ocorréncia e parto e alguns com abordagem Provavel Depressao Pos-
fatores fatores quantitativa. Foi aplicado Parto foi identificada em
MOLL et al., relacionados a sociodemografic um questionario 19,51% participantes
2023. depressdo pos- os associados, sociodemografico ¢ a associadas a faixa etaria,
parto em uma area | entre mulheres | Escala de Depressdo Pos- | idade do bebé, estado civil, e
urbana do Brasil. acompanhadas | parto de Edimburgo entre baixa renda.
na Atengao a 2° semana e 6° més
Primaria a apos o parto.
Saude.
A amostra consiste num
. total de 26 participantes
Examinar como .
onde foram avaliados
os fatores sinais vitais, peso
Modifiable maternos composicio c(’)p ora’l . Resultou em alguns fatores
HOWARD: Maternal Fa.ctors modi.ﬁcéveis se niveisp de :tivi da?e fisica. positivos de Depressior Pos-
and Their relacionam com . . Parto dentro desses periodos,
MAPLES; . . <~ Além de ser aplicadas as L
Relationship to a depressao pos- . principais fatores
TINIUS, 2023 escalas para avaliar o ~
Postpartum parto aos 6 e 12 . . encontrados sdo: IMC, sono,
) ] estilo de vida e fatores . o
Depression meses apos o . fadiga, renda familiar.
arto demograficos de
parto. interesse durante o 6°
més e 12° més apos
parto.
Revisdo integrativa da
literatura realizada nas
bases de dados da A amostra composta por
Biblioteca Virtual em nove estudos. Para a analise,
Identificar na Sande da Literatura foi realizada a categorizagdo
. literatura as Cientifica e Técnica da dos trabalhos por
Estratégias de L . . . L ,
enfermagem para a estratégias América Latina e Caribe, | similaridade de conteudo, e
VIANA et al., ~ utilizadas pelos Sistema de Andlise e duas categorias foram
prevencdo da . ~ . 1
2020 enfermeiros na Recuperagdo da construidas para a analise: o

depressdo pos-
parto

prevengdo da
depressdo pos-
parto.

Literatura Médica Online
Nursing Database, por
meio dos descritores
depressdo pos-parto e
“enfermagem” e
“Depressao pds-parto” e
"enfermagem."

acolhimento como estratégia

de prevengdo da depressdo
pos-parto e o grupo de

gestantes como espaco de
troca de experiéncias.
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ODINKA et
al., 2019

Socio-
demographic
correlates of

postpartum

psychological

distress among
apparently healthy

mothers in two
tertiary hospitals in
Enugu, South-East

Nigeria

Avaliar a
prevaléncia de
ansiedade e
depressdo pos-
parto, sua
comorbidade e
preditores
sociodemografic
os, dentrode 6 a
14 semanas
apods o parto
entre maes que
amamentam em
dois hospitais
terciarios em
Enugu, sudeste
da Nigéria.

Estudo transversal
realizado nas clinicas
pbs-natal e de bem-estar
infantil de dois hospitais
terciarios em Enugu,
sudeste da Nigéria.
Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressao,
Escala de Apoio Social e
Questionario
Sociodemografico foram
utilizados para o estudo.
Correlagdes e regressoes
multiplas foram usadas
para testar associagdes e
fatores de risco.

A taxa de ocorréncia de
ansiedade e depressao foi de
30,1% e 33,3%,
respectivamente, com uma
taxa de comorbidade de
22%. Baixo apoio social e
multigestagdo previram
fatores de risco para
sofrimento psicologico pos-
parto, enquanto um maior
numero de criangas vivas
previu uma diminui¢do no
risco de sofrimento
psicologico pds-parto.

YUCESOY;
ERBIL, 2022

Relationship of
premenstrual
syndrome with
postpartum
depression and
mother-infant
bonding.

Investigar a
relagdo entre a
historia da
sindrome pré-
menstrual
(TPM) pré-
gravidez com a
depressdo pos-
parto e o
vinculo mée-
bebé.

Trata-se de um estudo
descritivo e transversal
composto por 322 maes.
Os dados foram
coletados por meio da
Escala de Sindrome Pré-
Menstrual (PMSS),
Escala de Depressao Pos-
Parto de Edimburgo
(EPDS) e Questionario
de Bonding Pos-Parto de
Brockington (BPBQ).

Foi identificada, sobretudo,
a incidéncia de 23,3% de
maes com DPP em
associagdo ao historico de
sintomas comuns da TPM na
pré-gravidez como a fadiga,
alteragdes no apetite,
irritabilidade e dor.

Nessa perspectiva, baseado na escolha dos artigos, foi estabelecido duas tematicas a

serem analisadas, sendo essas. fatores de risco que predispoe a DPP e as estratégias de

preveng¢do a DPP.

4 DISCUSSAO

4.1 Fatores de risco que predispoe a DPP
Nao € possivel identificar a origem da DPP, porém ha fatores de risco que evidenciam

diretamente a relagdo do problema com essa psicopatologia, dentre eles estdo a baixa idade

materna, pouca escolaridade, multiparidade e maes solteiras ou divorciadas. Além disso, essa

sindrome pode ser desenvolvida desde a mudanca dos papéis conjugais e na rotina diaria da

familia durante o trajeto da gravidez até o pds-parto, especialmente quando associadas a fatores

financeiros (MOLL et al., 2023).

Howard, Maples e Tinius (2023) afirmam que os principais fatores de riscos que

aumentam a possibilidade do acometimento da gestante por DPP sdo os fatores modificaveis,
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como sobrepeso ou obesidade, estresse e condi¢des sociais. Segundo eles, mulheres que se
encontram em tais circunstancias em comparagdo com outras que estdo com Indice de Massa
Corporal (IMC) dentro dos padrdes de normalidade, tendenciam a apresentar maior fadiga e
qualidade do sono prejudicado que, atrelados a condigdes social precarias e auséncia de apoio
familiar podem desencadear uma possivel depressao.

Em contrapartida, no levantamento feito pelo Odinka et al. (2019) a falta de rede de
apoio se apresenta em destaque, sobretudo, no processo de amamentagao no primeiro més do
pOs-parto, caracterizado como periodo em que a puérpera tem uma maior busca por apoio e
suporte emocional, o que se torna um desafio para as maes solteiras. Além disso, o estudo ainda
cita como sendo fatores de predisposicao, a gestacdo tardia, devido ao estresse resultante aos
atrasos na ocorréncia da gravidez e as gestacdes multiplas, na qual as mas experiéncias de parto
anteriores podem influéncia diretamente na forma como a mae se sente frente a gestagao atual.

Ademais, Yiicesoy e Erbil (2022) comprovou recentemente em suas pesquisas que as
mulheres que apresentaram historico de SPM (Sindrome Pré-Menstrual) antes da gestacao
tiveram 2,20 vezes mais chances de desenvolver depressao pos-parto, isso devido as constantes
oscilacdes de humos que sdo desencadeadas por ela que podem se estender ou agravar no

puerpério.

4.2 Estratégias de prevencao a DPP

Segundo Viana ef al. (2020), a enfermagem precisa iniciar as estratégias de prevengao
a DPP de forma precoce, ou seja, desde as primeiras consultas do pré-natal, tendo como
principais meios o acolhimento e a formacao de grupos de gestantes para troca de experiéncia.

Nesse sentido, no acolhimento o profissional de enfermagem deve orientar e esclarecer
a gestante sobre os principais eventos e modifica¢des da gestagao, parto e pos-parto, abordando
questdes que vao desde as alteracdes fisioldgicas, até as de carater mental, como a ocorréncia
da DPP, oferecendo a ela um ambiente de escuta onde essa possa se sentir compreendida e
respeitada. Além disso, pode-se ainda implementar o uso de instrumentos de rastreio como a
Escala de depressdo pods-parto de Edimburgo (EDPS), além da escuta qualificada e do
estabelecimento de vinculo de confianga (VIANA et al., 2020).

Quanto aos grupos de gestantes, eles surgem com o intuito de proporcionar um espago
de comunidade onde ha atividade educativas, dinamicas, confraternizagdes, rodas de conversas
e, principalmente, a troca de experiéncia entre mulheres que se encontram em diferentes
estdgios da maternidade, possibilitando assim, que maes que estdo ou ja& passaram pela

7

depressao pos-parto possam compartilhar suas historias e serem acolhidas uma pelas outras. E
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importante que durante os encontros o enfermeiro tenha um olhar atento e humanizado,
observando possiveis sinais de sofrimento psicologico para assim intervir de maneira oportuna

(VIANA et al., 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

E importante reafirmar que a DPP é considerada um problema de satde piblica pois
envolve mudangas fisicas, fisioldgicas e psicoldgicas que podem atingir diretamente a saude
mental dessas, aumentando assim o risco de desenvolvimento de alteracdes psiquicas. Desse
modo, a pesquisa abordou alguns pardmetros relacionados aos fatores de riscos e as formas de
prevencao a DPP que retratassem a temadtica previamente estabelecida, mesmo com a escassez
de bibliografias atualizadas que identificassem o problema a ser discutido.

Nesse viés, constatou-se quanto aos fatores de risco que essa patologia estd comumente
ligada a mulheres pardas, de baixa condi¢ao socioecondmica, com historia de transtorno mental
e com gravidez ndo planejada. Todavia, as principais causas que aumentam a possibilidade do
acometimento da gestante por DPP sdo os fatores modificadveis como sobrepeso ou obesidade,
estresse e condigdes sociais. Sendo assim, ¢ necessario compreender os principios que levam a
essa psicopatologia de forma gradativa para que seja identificada e estudada de forma efetiva
em centros de saide com a Atenc¢ao Basica, a fim de mitigar tal desequilibrio psiquico, uma vez
que se ndo trabalhada de maneira efetiva podera afetar diretamente a relagdo mae-bebé.

Logo, ¢ fundamental que os profissionais de satde detectem de forma precoce o
problema para que a mae receba o tratamento adequado desde as consultas do pré-natal, tendo
como principais meios o acolhimento e a formagdo de grupos de gestantes para troca de
experiéncia de forma humanizada, com o intuito de atenuar a DPP a partir de uma escuta
qualificada e estabelecimento de vinculo de confianga para esclarecer sobre as alteracdes

fisiologicas e emocionais que podem ocorrer durante e apds gestacao.
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RESUMO

OBJETIVO: Realizar revisdo bibliografica de atualizagdo sobre a relag@o entre psoriase e HIV. MATERIAIS E
METODOS: Revisio narrativa realizada nos provedores Pubmed, SciELO e Periodicos Capes. Escolheu-se 130
estudos com o texto completo disponivel. Apds andlise, selecionou-se 21 artigos para a escrita. RESULTADOS:
A psoriase pode ser agravada em pacientes que vivem com o virus HIV, sobretudo naqueles sem tratamento com
antirretrovirais. A conduc@o desses casos deve ser multidisciplinar, com o objetivo de minimizar complicagdes e
trazer qualidade de vida para estes individuos. O tratamento principal é antirretroviral para aqueles que ndo
realizam e o uso de emolientes. Corticosteroides, imunossupressores e agentes bioldgicos sdo usados a depender
da gravidade. Além disso, devido a fragilidade de saude que esses pacientes podem ter em tratamentos que
envolvam o sistema imune, estudos com maior nivel de evidéncia excluem esses pacientes, fazendo com que o
manejo se restrinja a alguns farmacos. CONSIDERACOES FINAIS: Observa-se a necessidade de mais
trabalhos com essa populagdo, sobretudo para tratamentos seguros. Apesar desse fato, ha evolucdo na qualidade
de vida desses individuos, sobretudo apds os antirretrovirais, que permitiram apresentagdo menos grave da doenga
dermatolégica e menor chance de imunossupressdo pelos farmacos contra a psoriase.

PALAVRAS-CHAVE: HIV. Psoriase. Imunossupressao. Dermatologia

ABSTRACT

OBJECTIVE: To carry out a literature review to update the relationship between psoriasis and HIV. METHODS:
Narrative review carried out in Pubmed, SciELO and Periddicos Capes providers. We chose 130 studies with the
full text available. After analysis, 21 articles were selected for writing. RESULTS: Psoriasis can be aggravated in
patients living with the HIV virus, especially in those without antiretroviral treatment. The management of these
cases should be multidisciplinary, with the aim of minimizing complications and bringing quality of life to these
individuals. The main treatment is antiretroviral for those who do not perform and the use of emollients.
Corticosteroids, immunosuppressants and biological agents are used depending on the severity. In addition, due to
the fragility of health that these patients may have in treatments involving the immune system, studies with a
higher level of evidence exclude these patients, restricting management to some drugs. FINAL
CONSIDERATIONS: There is a need for more work with this population, especially for safe treatments. Despite
this fact, there is an evolution in the quality of life of these individuals, especially after antiretrovirals, which
allowed a less severe presentation of the dermatological disease and less chance of immunosuppression by drugs
against psoriasis.

KEYWORDS: HIV. Psoriasis. Immunosuppression Therapy. Dermatology.

RESUMEN

OBJETIVO: Realizar una revision bibliografica para actualizar la relacion entre psoriasis y VIH. METODOS:
Revision narrativa realizada en proveedores Pubmed, SciELO y Periodicos Capes. Se eligieron 130 estudios con
el texto completo disponible. Después del analisis, 21 articulos fueron seleccionados para redaccion.
RESULTADOS: La psoriasis puede agravarse en pacientes que viven con el virus del VIH, especialmente en
aquellos sin tratamiento antirretroviral. El manejo de estos casos debe ser multidisciplinario, con el objetivo de
minimizar las complicaciones y brindar calidad de vida a estos individuos. El principal tratamiento es
antirretroviral para quienes no lo realizan y el uso de emolientes. Se utilizan corticoides, inmunosupresores y
agentes biologicos segun la gravedad. Ademas, debido a la fragilidad de salud que pueden tener estos pacientes en
tratamientos que involucren el sistema inmunoldgico, estudios con mayor nivel de evidencia excluyen a estos
pacientes, restringiendo el manejo a algunos medicamentos. CONSIDERACIONES FINALES: Existe la
necesidad de trabajos con esta poblacion, especialmente para tratamientos seguros. A pesar de este hecho, hay una
evolucion en la calidad de vida de estos individuos, especialmente después de los antirretrovirales, lo que permitid
una presentacion menos severa de la enfermedad dermatoldgica y menos posibilidades de inmunosupresion por
farmacos contra psoriasis.

PALABRAS CLAVE: VIH. Psoriasis. Terapia de Inmunosupresion. Dermatologia.
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1 INTRODUCAO
A infec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é uma doenca global.

Estima-se que 1,8 milhdo de pessoas foram infectadas pelo virus em 2016 e 36,7 milhdes de
pessoas em todo o mundo estavam infectadas com o HIV no mesmo ano (ALPALHAO et al.,
2019). No Brasil, de 1980 a 2022, foram notificados 1.088.536 novos casos de HIV. Destes,
492.708 foram notificados entre 2010 ¢ 2022 (DATASUS, 2023).

Tal patologia estd associada a piora da morbidade em pacientes com dermatoses
inflamatérias, como a psoriase (ALPALHAO et al., 2019). E estimado que cerca de 5 milhdes
de brasileiros convivam com o diagndstico de psoriase (BRASIL, 2022). Esta, quando
associada ao HIV, pode se manifestar em todas as fases da infec¢do, mas o desenvolvimento da
dermatose parece estar relacionado a baixa contagem de células T CD4+, caracteristica presente
na fase aguda do HIV (CECCARELLI et al., 2018). Além disso, o caminho oposto também
pode ocorrer, no qual a psoriase pode indicar um quadro de HIV ainda ndo diagnosticado.
Alguns sinais como a forma de apresentagdo da psoriase, padrio de exacerbagdo moderado a
grave e refratariedade ao tratamento sdo sinais para a pesquisa da presenca do HIV (QUEIROS;
TORRES, 2018).

Um dos pontos de importancia para a populacdo acometida por ambas as doencas ¢ o
tratamento, ja que a falta deste pode representar risco de complicagdes e diminuicdo da
sobrevida (CECCARELLI et al., 2018). Sobretudo em casos mais severos, 0 manejo pode
envolver o uso de farmacos com propriedades imunossupressoras, que podem representar um
risco para aqueles que ndo utilizam terapia antirretroviral (TARV). Além disso, para aqueles
que jausam ou ndo a TARV, ha o empecilho de comumente ndo poderem participar de pesquisas
que envolvem tratamentos inovadores para essa enfermidade, configurando uma
vulnerabilidade, j4 que se cria um vacuo se esses medicamentos seriam seguros para os
pacientes que vivem com o HIV e sdo acometidos pela psoriase (ARBUNE et al., 2021;
NAKAMURA et al., 2018).

Nesse sentido, considera-se valida a realizacdo de uma revisao narrativa da literatura
com o objetivo de discutir a atual situacdo bibliogréfica sobre a psoriase e pacientes que vivem

com o HIV, a fim de auxiliar o futuro desenvolvimento de novos trabalhos sobre essa tematica.

2 MATERIAIS E METODOS
Por se tratar de uma tematica ampla e com o objetivo de verificar a atual situacdo de

discussao sobre o assunto, optou-se por realizar uma revisao narrativa da literatura de artigos
que abordam casos de psoriase em pacientes que vivem com o virus HIV. Foi conduzida uma

busca nao-sistematica por artigos publicados nas plataformas do PubMed/MedLine, SciELO e
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Periodicos Capes em abril de 2023, a partir dos termos “Psoriasis” e “HIV virus”. A pesquisa
foi baseada nos critérios de selecdo pré-estabelecidos, sendo incluidos apenas artigos cientificos
publicados em portugués, inglé€s ou espanhol, no periodo de 2018 a 2023, cujos textos estavam
disponiveis na integra.

Em seguida, os titulos e resumos dos artigos pré-selecionados foram avaliados de forma
independente, qualitativa e subjetiva pelos autores do estudo, para a identificacdo dos artigos
relevantes para a leitura na integra, sendo estes ultimos, utilizados para a escrita deste trabalho
cientifico. Assim, foi realizada a coleta de dados com o delineamento dos aspectos principais
abordados pelos estudos incluidos apés leitura na integra.

Devido ao fato deste trabalho envolver apenas a revisdo bibliografica, ou seja, nao
envolver diretamente a atividade com seres humanos, animais ou dados de individuos

identificados, ndo foi necessario a submissdo em comité de ética.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A busca bibliografica com os critérios citados retornou 130 resultados. Apds a selecao

de artigos pertinentes e disponiveis, selecionou-se 21 estudos para a confeccao do capitulo. Dos
artigos selecionados, se encontram revisdes sistematicas da literatura, consensos de
especialistas, estudos de caso e séries. Além destes, foram selecionados textos referéncias do
Ministério da Saude sobre a psoriase para fins de contextualizagdo com a realidade nacional.

A psoriase € uma patologia de etiologia multifatorial, sendo que apenas o fator genético
ndo é capaz de levar a exacerbagio da doenca. E necessario que determinantes epigenéticos
estejam presentes para o inicio ou agravamento, a exemplo da infeccdo por HIV
(CECCARELLI et al., 2018). Essa doenga viral ndo aparenta provocar aumento da prevaléncia
da psoriase, mas tem relagdo com o aumento da gravidade das manifestagdes dérmicas e
refratariedade de tratamentos (ALPALHAO et al., 2019).

O mecanismo fisiopatologico da psoriase ainda ndo € completamente elucidado, porém
ha uma relacao paradoxal quando associado ao quadro clinico do HIV. Em pessoas que possuem
o alelo HLA-CW*0602, a psoriase parece se desenvolver apds o aumento de linfécitos T CD4+
helper 1, que sdo mediadores da liberacdo de citocinas pro-inflamatorias, como o fator de
necrose tumoral alfa (TNF-a), interferon gama (IFN-y) e interleucinas. Estes, associados aos
linfocitos T CD8+ estimulam a producdo de queratindcitos e, em conjunto, geram os danos
dermatoldgicos caracteristicos da psoriase (ALPALHAO et al., 2019; CECCARELLI et al.,
2018).
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A suposta incoeréncia, quando se associa esse curso fisiopatologico ao HIV, estd no fato
que pacientes que vivem com o virus HIV tendem a uma redu¢ao na contagem dos linfocitos T
CD4+, sobretudo aqueles sem tratamento, o que na teoria amenizaria possiveis exacerbacoes
da afeccdo dermatologica. Mas a realidade € oposta, pois 0 que ocorre nestes pacientes ¢ um
desequilibrio na propor¢do entre tipos de linfocitos T (CD4 e CDS), o que agrava a reagdo
inflamatoria e consequentemente o quadro clinico. Individuos com contagem de CD4 abaixo
de 200x10°¢ tém mais chance de desenvolver psoriase (PANGILINAN et al., 2020). Ademais, o
proprio virus HIV possui superantigenos denominados proteinas nef, capazes de levar
diretamente a uma resposta inflamatéria exacerbada, contribuindo com o desenvolvimento da
psoriase em sua forma mais grave (ALPALHAO et al., 2019; QUEIROS e TORRES, 2018).

A apresentacdo clinica da psoriase nos pacientes que vivem com o HIV ¢ variada e, por
vezes, diversos tipos se dispdem em um mesmo paciente (QUEIROS e TORRES, 2018). As
variedades gutata, eritrodérmica e inversa sao as mais prevalentes entre esse grupo de pacientes,
contrastando com o tipo em placas, mais presente entre aqueles que ndo possuem o virus
(CECARELLI et al., 2018; QUEIROS ¢ TORRES, 2018).

A psoriase gutata se caracteriza pelas pequenas lesdes descamativas em formato de gota
distribuidas pelo tronco, couro cabeludo € membros superiores e inferiores de forma centripeta.
Pode ser precedida por infec¢des, sobretudo do trato respiratorio superior. Ja a forma inversa
acomete sobretudo as regides de dobras da pele, como a axilar, inframamaria, interglutea e
inguinal. Apresenta um padrdo lesional diferente das demais, com caracteristicas mais imidas,
de crostas seborreicas, exsudativo, por vezes exacerbado por infec¢des fungicas. Ja a
apresentacao eritrodérmica € severa e tem grandes areas acometidas (por vezes mais de 75% da
superficie corporal), com eritema, crostas e descamagao dérmica, favorecendo consequéncias
sistémicas como desbalango hidroeletrolitico, incapacidade de controle térmico efetivo e até
faléncia cardiaca (GRIFFTHS et al., 2021; CECCARELLI et al., 2018).

Ademais, ha a preocupagdao do acometimento de outros 6rgaos por consequéncia da
psoriase em pacientes que vivem com o virus HIV. Arenzana e colaboradores (2021), por meio
de uma pequena coorte realizada em um hospital terciario espanhol, demonstraram que esse
grupo de individuos tiveram prevaléncia de esteatose hepatica maior (72% dos estudados) que
a populacao geral sem o virus (45%) ou aqueles que convivem com o virus, mas sem o quadro
dermatologico (35%), além do que, todos os pacientes com psoriase severa, apresentaram a
esteatose hepatica ndo alcodlica. Além do quadro hepatico, as articulagdes também podem ser
afetadas, sendo denominada artrite psoridsica. Essa artrite tem diversas formas de apresentacao,

como alteracdes ungueais, edema e algia em articulagdes periféricas e axiais, sendo elas
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imunologicamente relacionadas a psoriase e agravadas na mesma maneira pelo virus HIV
(COATES et al., 2022; MAHARAJ e ADEBAYO, 2021)

A vacinagdo pode se tornar outro ponto de atengdo para o publico sem o tratamento
adequado contra o HIV, pois apesar dessa condi¢cao de saide normalmente nao estar associada
a uma contraindicagdo, existem relatos de casos nos quais a psoriase ¢ exacerbada ou tem a sua
primeira apresentagdo dias apds a inoculacdo. Nesse sentido, pacientes que desenvolvem
quadros graves de psoriase dias ap6s a vacinacao devem ser acompanhados quanto a
possibilidade de uma infeccdo pelo HIV ainda ndo descoberta ou até a ineficiéncia do
tratamento daqueles que ja convivem com o virus (AKYHAR et al., 2022).

Além do aspecto bioldgico, a questdo psicossocial € influente nessa patologia. As taxas
de depressao, ansiedade e suicidio sdo mais elevadas sobretudo naqueles que apresentam
maiores extensdes de lesdo. Entre os locais lesionados que tém consideravel influéncia
psicologica, cita-se a face, as palmas das maos, solas dos pés e regido genital, devido a alteracao
da funcionalidade e questoes estéticas (GRIFFITHS et al., 2018).

O tratamento deve ser realizado ndo somente de acordo com a classificacdo e o grau de
severidade da psoriase, mas também considerando a situagdo de momento da infecg¢ao pelo
HIV. Por base, trés tipos de tratamentos podem ser ofertados: local, sistémico e fototerapia.
Além disso, cita-se a importancia da TARV contra o HIV, que ¢ um dos pilares do tratamento
por ajudar na estabilizagdo dos parametros imunologicos desencadeantes das lesdes psoriaticas
(CECCARELLI et al., 2018).

O tratamento local da psoriase associada a infec¢@o pelo virus HIV ¢ realizado com
medicacdes topicas, a exemplo de corticosteroides, acido acetilsalicilico, retindides e
emolientes. E considerado como primeira linha para a resolugdo de casos leves a moderados,
sobretudo quando associado a terapia antirretroviral (CECCARELLI ef al., 2018; ARBUNE et
al.,2021).

Quanto ao tratamento sistémico, sua indicagdo ¢ realizada em casos refratarios
moderados a severos da psoriase, e/ou acometimento de locais especificos, como o couro
cabeludo, face, palma das maos e/ou tenha mais de 10% do corpo acometido por lesdes. Entre
os farmacos recomendados, cita-se a ciclosporina, metotrexato, hidroxiureia, e os agentes
biologicos. Entretanto, essa forma de manejo representa um desafio, pois tais medicagdes sdao
em parte imunossupressores que cessam a resposta imune desproporcional ocorrida na psoriase.
Em pacientes que vivem com o virus HIV, sobretudo aqueles que ndo realizam o tratamento
retroviral adequado, a imunossupressao organica, agravada pelo tratamento, representa um dos

fatores para o surgimento de infecgdes oportunistas e complicacdes letais. Nesse sentido, €
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necessario priorizar a estabilizacdo dos pardmetros imunolégicos desses pacientes por meio do
tratamento retroviral antes da escolha dessa modalidade de tratamento da psoriase
(CECCARELLI et al., 2018; NAKAMURA et al., 2018; PAPP et al., 2022).

Sobre o uso de agentes bioldgicos na psoriase, o problema reside na falta de estudos
com a populagdo que vive com o virus HIV. Em decorréncia das particularidades do curso
clinico e a possibilidade de complicacdes, pacientes com HIV sdo comumente excluidos de
ensaios clinicos que envolvem o uso dessas medicagdes na psoriase (XU et al., 2022). Apesar
disso, observa-se uma evolucao temporal no uso de algumas drogas desta categoria, a medida
em que novos estudos, sobretudo na forma de estudos e séries de casos, ndo demonstram piora
na contagem de linfocitos T CD4+, a exemplo dos inibidores de TNF-a, ou de interleucinas
12/23. E recomendavel que o acompanhamento desse tratamento seja feito em conjunto com
equipes multiprofissionais (KAUSHIK e LEBWOHL, 2019; PLACHOURI ¢ GEORGIOU,
2019; MOTOLESE et al., 2022; SACCHELLI et al., 2020; XU et al., 2022).

Além dos agentes bioldgicos, existem evidéncias iniciais da possivel efetividade dos
inibidores da fosfodiesterase-4 no tratamento. Também tem agdo imunomoduladora, por meio
do dareducao da liberagao de citocinas pro-inflamatérias e aumento das anti-inflamatdrias, mas
aparenta ter efeitos mais timidos na imunossupressdo, o que ¢ benéfico para o controle de
infeccdes pelo paciente (RAJAGOPALAN et al., 2021).

Outra modalidade de tratamento € a fototerapia, realizada com raios UVA e uma faixa
estreita de UVB. E indicada para casos moderados e graves por reduzir, a nivel local, a resposta
inflamatoria psoriatica (sobretudo por meio das células T). Tal tratamento oferece alivio fisico
de sintomas, sendo recomendado para pacientes que vivem ou ndao com o virus HIV, apesar do
cuidado com os pacientes que vivem com o virus, devido a maior fotossensibilidade gerada pela
TARV (GRIFFITHS et al., 2018; QUEIROS e TORRES, 2018).

E importante estabelecer diagndsticos diferenciais para a psoriase em pacientes que
vivem com o HIV, pois as doencas de pele sao complicagdes frequentes e importantes para esses
pacientes, e essas podem ser confundidas em fungdo da semelhangca no quadro clinico,
necessitando de um diagnodstico preciso para o correto manejo. Especificamente no publico que
possui psoriase e convive com o virus HIV, pode-se citar como alternativas ao diagnostico de
psoriase, a infeccdo por tinea, sifilis secundaria, dermatite seborreica e reacdes adversas aos
farmacos. (ALPALHAO et al., 2019; QUEIROS e TORRES, 2018)

Esse estudo foi realizado com uma tematica ampla com a inteng@o de ser um ponto de

atualizacdo sobre a psoriase em pacientes que vivem com HIV. Entre as limitagdes, estdo: a
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auséncia de sistematizagdo na busca, que pode induzir a vieses; a citacdo de artigos com menor

nivel de evidéncia, em decorréncia da baixa quantidade de trabalhos consolidados na literatura.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Para que a psoriase se manifeste ¢ necessario que fatores genéticos e epigenéticos

estejam presentes, a exemplo do virus HIV e suas implicagdes biopsicossociais. A psoriase em
pacientes com infec¢do por HIV pode se expressar com casos mais severos ¢ manifestagdes
excessivas que nao respondem ao tratamento. Os medicamentos imunobioldgicos sdo uma
alternativa, mas atualmente faltam estudos com maior evidéncia, pois, em teoria, eles podem
causar imunossupressao e agravar o estado de pacientes com o sistema imune deprimido pelo
virus do HIV. Nesse sentido, o tratamento deve ser individualizado de acordo com o paciente e
o grau da psoriase, como também com o controle do virus HIV por meio da TARV. A melhora
dos parametros imunoldgicos por estes antirretrovirais pode induzir remissdo da doenga
psoridsica. Assim, € necessario que novos estudos sejam feitos com evidéncias atuais para
apoiar o manejo da conduta nesta populagdo e contribuir para uma melhor qualidade de vida

dos pacientes com HIV e psoriase.
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RESUMO

OBJETIVO: Refletir o uso da Politica Nacional de Promoc¢ao da Satde (PNPS) pelos profissionais da atengdo
priméria no autocuidado de adolescentes, com o intuito de possuirem um futuro saudavel. METODOS: Trata-se
de um estudo reflexivo por meio da politica nacional de promocao da satide e dados secundarios de bases de
artigos. RESULTADOS: A leitura reflexiva dos estudos originou trés categorias: (1) Percebimento dos
adolescentes sobre os aspectos e habitos que impactam na propria satide; (2) Técnicas e instrumentos para realizar
promocao da satude tornando-os sujeitos ativos com o autocuidado; (3) A importancia da integralidade como base
para profissionais promoverem satde dos adolescentes. CONSIDERACOES FINAIS: A tematica depara-se
com muitos entraves para conseguir €xito, urgindo a necessidade de implementar estratégias promotoras de saude,
capazes de assegurar o protagonismo do autocuidado da saude em adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Promogao da Satide. Adolescentes. Atengdo Primaria a Saude.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To reflect the use of the National Health Promotion Policy (PNPS) by primary care professionals
in the self-care of adolescents, in order to have a healthy future. MATERIALS AND METHODS: This is a
reflective study through national health promotion policy and secondary data from article bases. RESULTS: The
reflective reading of the studies originated in three categories: (1) Perception of adolescents about the aspects and
habits that impact on their own health; (2) Techniques and tools to carry out health promotion by making them
active subjects with self-care; (3) The importance of integrity as a basis for professionals to promote adolescent
health. INAL CONSIDERATIONS: The theme faces many obstacles to achieving success, urging the need to
implement health-promoting strategies, capable of ensuring the protagonism of self-care of health in adolescents.
KEYWORDS: Health Promotion. Adolescent. Primary Health Care.

RESUMEN

OBJETIVO: Reflejar el uso de la Politica Nacional de Promocion de la Salud (PNPS) por los profesionales de la
atencion primaria en el autocuidado de adolescentes, con el fin de poseer un futuro saludable. MATERIALES Y
METODOS: Se trata de un estudio reflexivo a través de la politica nacional de promocion de la salud y datos
secundarios de bases de articulos. RESULTADOS: La lectura reflexiva de los estudios han originado tres
categorias: (1) Percepcion de los adolescentes sobre los aspectos y habitos que impactan en la propia salud; (2)
Técnicas e instrumentos para realizar promocion de la salud convirtiéndolos en sujetos activos con el autocuidado;
(3) La importancia de la integridad como base para profesionales promover la salud del
adolescente. CONSIDERACIONES FINALES: La tematica se enfrenta a muchos obstaculos para lograr éxito,
urgente la necesidad de implementar estrategias promotoras de salud, capaces de asegurar el protagonismo del
autocoidado de salud en adolescentes.

PALABRAS CLAVE: Promocion de la Salud. Adolescente. Atencion Primaria de Salud.
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1 INTRODUCAO
A promogao da saude consiste em um conjunto de estratégias focadas na melhoria da

qualidade de vida dos individuos e coletividades, sendo alicer¢adas em acdes coordenadas entre
governo, setor saide e outros setores sociais € econdomicos, em prol de estabelecer estratégias
que desenvolvam habilidades pessoais de cuidado por meio da divulgacao de informacao e da
educacdo para a saude, reorientando os servicos de promocgdo da saude, com a participagdo da
comunidade e de outros setores concernentes (BRASIL, 2022).

Nas ultimas décadas, tornou-se mais e mais importante cuidar da vida de modo a reduzir
a vulnerabilidade ao adoecer e as chances de que ele seja produtor de incapacidade, de
sofrimento cronico e de morte prematura de individuos e populagdo. O desenvolvimento de
acdes para a promog¢ao da satide no dmbito da Aten¢do Primaria a Satde (APS) desponta como
importante resposta a reestruturacado do modelo de atengdo a satde e a operacionalizagao de
acdes que priorizam uma abordagem fundamentada nos determinantes sociais da satde
(BRASIL, 2014).

Dentre os campos relevantes a promocgao da saude destaca-se a atenc¢ao ao periodo da
adolescéncia, fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta, delimitado, para fins de
planejamento das politicas publicas de saide, com a idade entre 10 e 19 anos, segundo o
Ministério da Saude. Caracterizada como fase do ciclo vital, a adolescéncia ¢ marcada por
transformagdes biologicas, sociais, psicologicas e culturais relevantes ao desenvolvimento
humano, repleta de peculiaridades, incertezas, demandando inumeros cuidados especificos
(SILVA et al., 2018; TORRES et al., 2022).

Posto isso, considerando a relevancia das ac¢des do autocuidado na prevengdo e
gerenciamento de doengas, € notdrio como os profissionais da APS devem participar ativamente
na tomada de decisdes sobre cuidados e no engajamento de comportamentos saudaveis. Isso
deve ser executado principalmente aqueles adolescentes que se tornam cada vez mais
influenciados por inumeras informac¢des das midias sociais, onde deixam a visdo e incentivo de
um corpo perfeito e/ou necessitam consumir ou utilizar determinado produto para conseguirem
alcancar os objetivos que sao langados.

Diante da relevancia dessa temdtica, surgiu a necessidade de entender sobre o consenso
de fortalecimento da Promogao da Saude na APS, pois € nela que as politicas publicas de saude
se concretizam ao vivenciar cotidianamente os problemas de saude da comunidade, inclusive
de adolescente, tendo por base a Politica Nacional da Promog¢ao da Saude (PNPS). Logo, o
intuito primordial € que tais recomendagdes possam, de fato, contribuir para a concretizagdo e

a qualificacdo da promog¢ao da satide no territorio, tornando a PNPS e seus fundamentos e
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principios inseridos na pratica e no cotidiano dos profissionais da saude e da populagdo atendida
pelo SUS (BRASIL, 2022).

A pesquisa visa ainda, destacar a importancia da PNPS, tornando possivel e irrefutavel
a necessidade de corresponsabilizagdo de outros setores de politicas publicas na determinagao
das condi¢des de saude e da qualidade de vida dos adolescentes, a fim de proporcionar o
autocuidado a medida que contribui para um futuro saudavel, auxiliando na redugdo e
desenvolvimento de doengas nessa faixa etaria, potencializando o viver com qualidade e saude.

Este estudo tem por objetivo refletir o uso da Politica Nacional de Promogao da Saude
(PNPS) pelos profissionais da aten¢do primaria no autocuidado de adolescentes, estimulando

sua corresponsabilidade no intuito de se tornarem adultos saudaveis.

2 MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo reflexivo sobre a utilizagdo da Politica Nacional de Promogao da

Satude (PNPS) por profissionais da APS no autocuidado de adolescentes. Os dados foram
coletados através de meio eletronico pela Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), com a
utilizagdo de palavras-chave com o intuito de obter uma melhor delimitagdo para busca. Os
Descritores em Ciéncia da Saude — DECS utilizados foram: Promoc¢ao da satde and
Adolescentes. Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos relacionados a tematica de
estudo, que tratassem do comportamento adolescente, no idioma portugués, inglés e espanhol,
com texto na integra. E como critérios de exclusdo: artigos ndo relacionados a tematica de

estudo, sem o publico-alvo e sem acesso a texto completo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
De posse do material selecionado para pesquisa, foi realizada primeiramente uma leitura

supérflua dos artigos. Posteriormente, foi realizada uma leitura completa na qual os conteudos
semelhantes foram agrupados para analise. Em seguida a leitura reflexiva dos estudos
originaram trés categorias: (1) Percebimento dos adolescentes sobre os aspectos e habitos que
impactam na propria saude; (2) Técnicas e instrumentos para realizar promoc¢do da satde
tornando-os sujeitos ativos com o autocuidado; (3) A importancia da integralidade como base

para profissionais promoverem satde dos adolescentes.

3.1 Percebimento dos adolescentes sobre os aspectos e habitos que impactam na prépria saade
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O ponto fundamental para ter no¢do dos conhecimentos dos adolescentes sobre o que
seria saude ¢ buscar suas falas a respeito de seu cotidiano, onde boa parte passa dentro do
ambiente escolar, e junto a isso a familia tem papel principal no entendimento do que envolve
sua propria saude. Nessa perspectiva a visao deles se torna alicerce para as intervengdes serem
mais efetivas e resolutivas no que tange a promoc¢ao da satide (TORRES et al., 2022; FAIAL,
et al.,2020; DUARTE et al., 2021).

Face ao exposto, muitos deles tém a otica de que o corpo saudavel contém boa
alimentagdo, rotinas de atividades fisicas, possuem boas relagdes com as outras pessoas € junto
a isso ¢ sabido por eles o aspecto mental pois ja vivenciaram colegas com problemas
psicoldgicos. Convém ressaltar o olhar para o ambiente escolar como forma de obter satde,
quando se proporciona medidas higiénicas e de assisténcia de profissionais dentro dessas
institui¢des, como médicos ou enfermeiros para prestar cuidados nesses espacos, trazendo
consigo o saber popular sobre saude e mostrando maneiras de como melhorar (FAIAL et al.,
2020; MALTA et al., 2018).

E importante destacar que o adolescente vive atualmente cercado de tecnologias digitais,
onde muitos as veem como fontes confiaveis para buscar informagdes sobre habitos saudaveis
na impossibilidade de acompanhamento profissional. Dada a relevancia de atuarem como
sujeitos ativos de sua saude, muitos percebem o mundo através do que eles consomem na
internet, vendo famosos e sites como expressoes que podem trazer prejuizos a sua saide mental
sentindo-se ansiosos e tristes com suas vidas (DUARTE et al., 2021; MALTA et al., 2018).

Nao obstante, as familias entram como primordiais em formar concepgdes sobre
comportamentos saudaveis, isto porque pais, tios (as) € parentes, dos quais possuem Vvicios,
podem influencia-los ao consumo de alcool e outras drogas. Muitos t€ém o entendimento de que
o consumo dessas substancias traz maleficios, porém buscam-nas como aceita¢do social por
estar presentes no seu dia a dia, relatando como um dos desafios para manter a saude
(MORAES-PARTELLLI, 2019).

A fase em que estdo vivendo € marcada por transformacdes hormonais sendo gerador
de conflitos nas relagdes de amizades, porém muitos carecem de rede apoio para ndo tomarem
escolhas precipitadas. Com a relagdo a saude, de modo geral, os adolescentes possuem uma
assimilagdo dos riscos de praticas sexuais e suas consequéncias para adoecer, mas também,
quando ha a quem recorrer sobre tais assuntos se tornam menos propensos a busca do sexo

seguro, sendo essencial a referéncia profissional (DUARTE et al., 2021; TORRES et al., 2022).
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3.2 Técnicas e instrumentos para realizar promocao da satide tornando-os sujeitos ativos com o

autocuidado

Torna-se evidente a utilizagdo de estratégias para atingir os adolescentes de forma
eficaz, e o profissional bem capacitado sobre quais devem ser executadas ¢ imprescindivel nas
acdes de promocdo da saude. Em consequéncia disso existem inimeras opg¢des, desde
presenciais a virtuais, estas sempre objetivando mais autonomia com os proprios cuidados
pessoais que refletem no bem-estar, e ter o conhecimento delas permite realizar de acordo com
a necessidade de cada grupo (ALCANTARA et al., 2019; RIBEIRO et al., 2020).

E oportuno frisar as tecnologias em satde como recurso importante no ensino
aprendizagem do autocuidado, sendo instrumento de elevar o estado de saude, bem como de
comportamento benéficos para progredir em melhorar sua corresponsabilidade com ela. Dentre
esses recursos estao sites, videos, aplicativos, cartilhas e simulagdes pautadas em embasamento
cientifico, na qual conseguem gerar resultados positivos na instru¢ao de jovens-adolescentes,
mostrando assim caminhos de como a aten¢do primaria pode seguir para aumentar atos
saudaveis nessa faixa etdria. Diante dessas consideragdes € perceptivel que o uso da tecnologia
digital pode ser aliado j& que ela esta tdo presente no cotidiano e o publico jovem possui muitas
habilidades em manuse4-las (ALCANTARA et al., 2019.; ARAUJO et al., 2022).

Contando com isso, as intervengdes praticas sdo alternativas capazes de perfazer
habitos sadios, com metodologias ludicas e orientacdes adequadas onde possibilita serem
multiplicadores para seus grupos de amigos, mas também refletir na comunidade inserida
buscando disseminar essas informagdes aprendidas. O processo de instrugdo a partir de técnicas
de comunicag¢do sendo um o profissional um facilitador, proporciona o empoderamento deles
no cuidado consigo mesmos (ARAUIJO et al., 2022; SILVA et al., 2018).

Merece ressaltar o alto comportamento sedentario nessa geragao, mostrando um desafio
para continuarem fazendo exercicios fisicos e sairem das telas, mas irem se deparar com
parques, academias, pracas e trilhas de caminhada, se tem como um dos meios a familia que
prepondera na cultura de atitudes contrarias ao sedentarismo devido a serem criadores dos
modos desses individuos. De modo similar, o esporte pode ser um método de incentivo de
desenvolvimento fisico, mental e cognitivo, agregando na operacionalizagao de agdes de saude

na APS (RIBEIRO et al., 2020; GUAN; CHENG, 2023).

3.3 A importancia da integralidade como base para profissionais promoverem satide dos adolescentes
Essa fase da vida ¢ definida por varias mudancas bioldgicas e sociais onde o corpo esta

na etapa de crescer para ser adulto, e muito do que ocorre nela reverbera ao longo da vida. Isto
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posto o acompanhamento de como se encontra a realidade desses futuros adultos, serve de
pressuposto para condutas e manejos de quem necessita lidar dentro do servico de satde,
ademais explorar ocorréncia de agravos de violéncia, abuso, e¢ iniquidades sdo basicos na
integralidade desses individuos e nao focar em aspectos bioldgicos como gravidez e infecg¢des
sexualmente transmissiveis, em que estas sejam apenas respostas causadas pela vulnerabilidade
de sua vida (DOURADO et al., 2020).

Ficou evidenciado como fatores de violéncia intrafamiliar, ainda mais no bairro,
fortalecem decisoes de risco para agressdes em ambiente escolar com armas brancas e de fogo,
representando uma tentativa de resolver os conflitos e prejuizos morais junto aos afetivos diante
da coletividade. Isso demonstra o papel da equipe multidisciplinar em impulsionar atividades e
movimentos de promog¢ao pontuais cujos atendem a demanda daquela populacdo que carece de
auxilio e seus integrantes de rede de apoio no enfrentamento das adversidades (PINTO et al,
2018).

Face ao exposto, as relagdes afetivas sdo extremamente acometidas pelas situagdes
vivenciadas sendo prevalente relacionamentos abusivos caracterizados por ciimes excessivos,
violéncia psicoldgica e exposigdes virtuais provocativas, ocorrendo em redes virtuais percebido
por outros colegas proximos ao casal como sintomas doentios. hd de considerar a observagao
dos tragcos mentais por parte da equipe estando intencionada em trazes mecanismo de resiliéncia
no agir com as parcerias atraveés de suporte emocional (FERRIANI ez al., 2019).

Portanto, a sexualidade dos adolescentes em muitos casos pode ser uma imagem do
contexto que ali se encontra, levando a multiplicidade de parceiros, gravidez indesejada, IST’s,
etilismo ou tabagismo posicionados como reprodutores do ambiente vivido. Cabe ressaltar que
a zona rural detém tais préaticas, carecendo de divulgacdo adequada dessas informagdes e esse
olhar holistico tao necessario na atuagao do setor saude (SOUSA et al., 2018; DOURADO et
al., 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS
Diante do exposto, identificar as escolhas e percep¢des dos adolescentes em relagdo a

saude, ¢ de vital importancia. Essa linha de pesquisa e andlise dos contetdos surgiu com o
intuito de incentivar e proporcionar o autocuidado, com base na PNPS pelos profissionais da
APS, isso, a partir do planejamento compartilhado com os demais setores e a populagao,
visando produzir mais satde, qualidade de vida, ambientes e territorios saudaveis, equidade,
reducdo de vulnerabilidades, além de contribuir para a satisfagdo dos usudrios do SUS desde

cedo.
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Dessa forma, cabe aos profissionais da APS, fornece as devidas informagdes sobre os
sinais e sintomas de doencas prevalentes na adolescéncia, principalmente as que surgem
associadas as praticas de seguir, confiar e privilegiar as informacdes de saude lancadas no
ciberespaco, a respeito de ter uma vida e corpo saudavel, mas sem acompanhamento
especializado. Posto isso, considera-se a relevancia de executar um trabalho multiprofissional
na APS voltada para esse publico, considerando a singularidade e vivéncia de cada um,
compreendendo e considerando seu contexto, suas crengas € suas percepgoes de mundo.

Destarte, percebe-se como a promogao da satide para o autocuidado de adolescentes na
APS enfrenta grandes desafios, diante das particularidades de tentar prestar cuidado e incentivar
o autocuidado a um publico que se encontra em constante mudanga, necessitando buscar
estratégias que permitam estabelecer um didlogo, de forma que o conhecimento possa ser
construido de maneira reflexiva, critica e protagonista.

Em suma contribui para trazer a tona uma politica com muitas potencialidades para
usufruto em individuos vulneraveis de orientagdes, informacdes adequadas na era da
informagdo e estratégias para formar cidaddos responsaveis com sua propria saude e de quem
esta proximo dele. Seguidamente, busca alicer¢ar quem esta na ponta dos cuidados primarios
em saude, com a finalidade de evitar sobrecarga em outros pontos da rede por causas evitaveis

ou doengas cronicas derivadas de maus habitos.

LIMITACOES DO ESTUDO
Dentre as limitagdes o trabalho focou apenas no publico adolescentes e jovens sem

abranger outros grupos etarios, fez uso de apenas dados secundarios onde carece o incentivo de
estudos primarios com a tematica abordada, volta-se para o publico estudado de maneira geral
sem especificar atuagdes de determinadas profissionais da satde servindo de sugestao a futuros

estudos na visdo de cada area.
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RESUMO

OBJETIVO: Descrever, conforme a literatura, as orientagdes fornecidas as mulheres em idade reprodutiva em
tratamento oncoldgico sobre a preservagdo da fertilidade e planejamento reprodutivo. MATERIAIS E
METODOS: Consiste em uma revisio de literatura narrativa de cunho exploratorio e natureza qualitativa,
realizada nas bases de dados da MEDLINE/PubMed, LILACS e BDENF indexados na BVS, assim como na
biblioteca SciELO. Para sele¢do dos estudos foram aplicados os DeCS: “Fertilidade”, “Neoplasias” ¢ “Mulheres e
os MeSH: “Fertility Preservation”, “Neoplasmse” e “Women”. RESULTADOS: 15 estudos foram eleitos para
compor esta revisdo, os quais originaram dois eixos tematicos, denominados: “Orientagdes as mulheres com
diagnostico de cancer sobre a preservagao da fertilidade” e “Aconselhamento sobre planejamento reprodutivo de
mulheres com céancer”. Com isso, levando em consideracdo a complexidade do processo de preservagdo da
fertilidade orienta-se o encaminhamento da paciente a centro com experiéncia em oncologia e preservagdo da
fertilidade. Também ¢ relevante o oferecimento de orientagdes personalizadas sobre o planejamento reprodutivo
durante a terapéutica, pois promove seguranca ¢ autonomia na tomada de decisio. CONSIDERACOES
FINAIS: Por meio desta pesquisa, evidenciou-se que orientagdes pertencentes a preservagdo da fertilidade e
planejamento reprodutivo as mulheres com céancer sdo essenciais devido aos efeitos adversos da terapéutica na
fertilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Preservagdo da Fertilidade. Planejamento da Fecundidade. Neoplasias. Satide da Mulher.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe, according to the literature, the guidelines provided to women of reproductive age
undergoing cancer treatment on fertility preservation and reproductive planning. MATERIALS AND
METHODS: It consists of a narrative literature review of an exploratory and qualitative nature, carried out in the
databases of MEDLINE/PubMed, LILACS and BDENF indexed in the VHL, as well as in the SciELO library. For
the selection of studies, the DeCS: “Fertility”, “Neoplasms” and “Women” and the MeSH: “Fertility Preservation”,
“Neoplasms” and “Women” were applied. RESULTS: 15 studies were chosen to compose this review, which
originated two thematic axes, called: “Guidance to women diagnosed with cancer on fertility preservation” and
“Advice on reproductive planning for women with cancer”. Therefore, taking into account the complexity of the
fertility preservation process, it is recommended that the patient be referred to a center with experience in oncology
and fertility preservation. It is also relevant to offer personalized guidance on reproductive planning during therapy,
as it promotes security and autonomy in decision-making. FINAL CONSIDERATIONS: Through this research,
it was shown that guidance regarding fertility preservation and reproductive planning for women with cancer is
essential due to the adverse effects of therapy on fertility.

KEYWORDS: Fertility Preservation. Family Development Planning. Neoplasms. Women's Health.

RESUMEN

OBJETIVO: Describir, segun la literatura, las orientaciones proporcionadas a las mujeres en edad reproductiva
en tratamiento oncoldgico sobre preservacion de la fertilidad y planificacion reproductiva. MATERIALES Y
METODOS: Consiste en una revision bibliografica narrativa de caracter exploratorio y cualitativo, realizada en
las bases de datos de MEDLINE/PubMed, LILACS y BDENF indexadas en la BVS, asi como en la biblioteca
SciELO. Para la seleccion de estudios se aplico el DeCS: “Fertilidad”, “Neoplasias” y “Mujeres” y el MeSH:
“Preservacion de la Fertilidad”, “Neoplasias” y “Mujeres”. RESULTADOS: 15 estudios fueron elegidos para
componer esta revision, que origind dos ejes tematicos, denominados: “Orientacion a mujeres con diagndstico de
cancer sobre preservacion de la fertilidad” y “Consejos sobre planificacion reproductiva para mujeres con cancer”.
Por tanto, teniendo en cuenta la complejidad del proceso de preservacion de la fertilidad, se recomienda derivar a
la paciente a un centro con experiencia en oncologia y preservacion de la fertilidad. También es relevante ofrecer
orientacion personalizada sobre planificacion reproductiva durante la terapia, ya que promueve seguridad y
autonomia en la toma de decisiones. CONSIDERACIONES FINALES: A través de esta investigacion se
demostrd que la orientacion sobre la preservacion de la fertilidad y la planificacion reproductiva de las mujeres
con cancer es fundamental debido a los efectos adversos de la terapia sobre la fertilidad.

PALABRAS CLAVE: Preservacion de la Fertilidad. Planificacion Familiar. Neoplasias. Salud de la Mujer.




1 INTRODUCAO
Cancer ¢ a designagdo de um conjunto de mais de 100 enfermidades, causadas pela

proliferacdo celular desregulada de células anormais com capacidade de penetrar em regides
proximas, acarretando transtornos funcionais, essa patologia se desenvolve vagarosamente,
podendo demorar anos para que origine um tumor visivel. Assim, no Brasil, a mortalidade por
neoplasias vem aumentando consideravelmente nas tltimas décadas (BRASIL, 2020a).

O cancer ¢ um dos principais problemas de satde publica mundialmente. No Brasil, a
estimativa para o tri€nio (2023-2025) ¢ de 704 mil novos casos, mas hd uma grande variagao
na magnitude e tipos de neoplasias entre as diferentes regides. Entre pessoas do sexo feminino,
0s mais comuns, com exce¢do do cancer de pele ndo melanoma, sdo as neoplasias da mama,
colon e reto, colo do utero, pulmao e tireoide, nesta respectiva ordem (BRASIL, 2022b).

Quando diagnosticado precocemente, permite a realizagdo de intervengdes terapéuticas
em fases iniciais, garantindo maior €xito no tratamento (RODRIGUES ef al., 2021). Assim,
denota que se conquistaram muitos avancos em decorréncia do desenvolvimento de técnicas
cirargicas, radioterapia e quimioterapia, viabilizando intervengdes mais eficazes para melhorar
a qualidade de vida e sobrevida dos pacientes (FRANCA et al.,2021).

No entanto, os métodos terapéuticos do cancer como a quimioterapia, radioterapia ou
cirurgia de algum Oorgdo acometido podem afetar a fertilidade de mulheres em idade
reprodutiva, seja pela ablagcdo de 6rgaos reprodutores ou os efeitos toxicos da quimioterapia e
radioterapia que podem torna-las estéreis, se a acdo apropriada ndo for tomada a tempo de
preservar a fertilidade, mas deve haver uma ponderacdao em relagdo a morbidade e mortalidade
(RODRIGUES et al.,2021; MAHAJAN, 2015; LA ROSA et al., 2020).

Além disso, a funcao sexual e o bem-estar psicologico das pacientes sao debilitadas pela
doenca, tornando-as vulnerdveis ao desenvolvimento de depressdo ou ansiedade,
comprometendo a qualidade de vida. Uma vez que, para algumas mulheres, a perda de
fertilidade pode ser mais angustiante que o proprio cancer, em decorréncia do grande desejo em
torne-se mae algum dia, por esse motivo torna-se relevante falar sobre os métodos de
conservagao da fertilidade (LA ROSA et al., 2020).

Deste modo, decidir a respeito da preservacao da fertilidade e sobre os métodos mais
adequados para sua condi¢do, ¢ uma tarefa complexa. Contudo, alguns pacientes ndo recebem
informacdes sobre os possiveis danos a fertilidade em decorréncia do tratamento, por isso nao

procuram os servi¢os de reproducdo oportunamente (BERNEDO; FIGUEIREDO, 2022).
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Discutir sobre a fertilidade antes da terapéutica ¢ importante para assegurar maiores
chances de fecundidade apds o tratamento. Algumas das alternativas de preservagdo da
fertilidade incluem o congelamento de 6vulos ou embrides, congelamento do tecido ovariano,
bem como andlogo do hormonio liberador de gonadotropina, a op¢ao indicada depende do tipo
de cancer, estdgio, prognostico, tipo de terapia e tempo para seu inicio (HUNT;
VOLLENHOVEN, 2019).

A abordagem da referida tematica, justifica-se devido as lacunas na literatura sobre a
fertilidade e planejamento reprodutivo de mulheres com cancer no Brasil, assim como a falta
de informagdes adequadas na assisténcia clinicas, o que pode resultar em desinformagdo das
pacientes devido as dificeis orientagdes, resultando assim em prejuizos relativos auséncia de
planejamento de uma gestagdo em momento mais propicio e para conservacao da capacidade
gestar um filho. Neste contexto, o estudo mostra-se relevante por trazer a tona uma tematica
pouco discutida entre os profissionais da satide e comunidade cientifica, a qual proporciona a
atualiza¢do de conhecimento do que esta sendo abordado na literatura atualmente e permite a
reflexao dos profissionais para que busquem maior entendimento para que possam orientar as
pacientes conforme as suas necessidades, além de mostrar a comunidade cientifica a
necessidade de elaboragdo de estudos mais robustos.

Deste modo, este manuscrito, tem por objetivo: Descrever, conforme a literatura, as
orientagdes fornecidas as mulheres em idade reprodutiva em tratamento oncoldgico no que

concerne a preservacgao da fertilidade e planejamento reprodutivo.

2 MATERIAIS E METODOS
A pesquisa consiste em uma revisdo de literatura narrativa de cunho exploratorio e

natureza qualitativa. De acordo com Rother (2017) as revisdes narrativas possuem uma
abordagem ampla que possibilita realizar o estado da arte de uma determinada tematica sob a
perspectiva tedrica ou contextual, idealmente para a atualiza¢do de conhecimentos (ROTHER,
2017).

Inicialmente, diante da necessidade de abordar sobre a preservagdo da fertilidade
feminina em pacientes diagnosticadas com cancer, foi definida a tematica central. A qual
resultou no seguinte questionamento: Quais as orientacdes fornecidas as mulheres em idade
reprodutiva em tratamento oncoldgico sobre a preservacao da fertilidade e planejamento
reprodutivo? Para responder tal questionamento foi realizado um levantamento da literatura
contemporanea.

Para a elaboracdo do estudo foram incluidos os manuscritos pertencentes as bases de

dados da Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) por meio da
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interface de busca da PubMed, a base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satude (LILACS), a Base de dados em Enfermagem (BDENF) indexados no banco
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), assim como os materiais oriundos da biblioteca
da Scientific Electronic Library Online (SCiELO). Para detec¢do dos estudos foram aplicados
os seguintes os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Fertilidade”, “Neoplasias” e
“Mulheres”. Para a busca na MEDLINE foram utilizados descritores Medical Subject Headings
(MeSH): “Fertility Preservation”, “Neoplasms” e “Women”, os descritores foram cruzados de
modo associado ao operador booleano “AND”.

Assim, incluiram-se materiais publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023), foram
inseridos os textos disponiveis para download, gratuitamente, disponiveis em qualquer idioma,
vinculados a revistas que possuem avaliagdo por pares. Dessa forma, excluiram-se as
monografias, dissertacdes e teses, além de outras revisdes de literatura, producdes técnicas,
estudos parciais, preprints, referéncias duplicadas em mais de uma base de dados e os escritos
que ndo se relacionavam com tema central da pesquisa.

Foram identificados incialmente 2047 artigos com a busca pelos descritores
DeCs/MeSH, Estes foram submetidos ao rastreamento a partir dos critérios de inclusdo
anteriormente citados, deste modo os estudos foram reduzidos a 378 resultados, dos quais,
posteriormente, 299 foram excluidos com base nos critérios de exclusdo pré-definidos, restando
79 artigos que passaram por um segundo processo de exclusdo considerando a leitura dos titulos
e resumos ¢ a relacdo da tematica de estudo com a abordagem central da presente pesquisa,
resultando assim em 15 estudos considerados adequados para a leitura integral, apds a leitura
selecionou-se os 15 artigos considerados elegiveis para compor a revisdao final, conforme ¢

descrito no quadro 1.
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PROCESSO DE MEDLINE/

ELEGIBILIDADE PUBMED LILACS BDENF SCIELO TOTAL

Estudos identificados por
meio da busca no DeCs:
Fertilidade AND
Neoplasias AND Mulheres | 2007 artigos 35 artigos 01 artigos 04 artigos 2047 artigos
e MeSH: Fertility
Preservatio AND
Neoplasms AND Women.

Rastreados a partir dos
critérios de inclusao:
(Publicados entre 2018- 366 artigos 10 artigos 01 artigos 01 artigos . o
) Lo . R . Il . Il 378 disponiveis
2023, textos completos, disponiveis disponiveis disponiveis disponiveis
disponiveis para download
¢ gratuitamente).

1* exclusao:
Excluidos a partir dos
critérios de
Exclusido (monografias,
dissertagdes, teses,
revisdes de literatura,
producdes técnicas,
estudos parciais, preprints,
referéncias duplicadas).

295 artigos 4 artigos 0 artigos 0 artigos 299 artigos
excluidos excluidos excluidos excluidos excluidos

2° Exclusio:
Excluidos com base na
leitura dos titulos, resumos
e que nado tinham relagéo
com a tematica.

65 artigos 03 artigos 01 artigos 01 artigos 70 artigos
excluidos excluidos excluidos excluidos excluidos

Leitura completa dos
artigos 10 artigos 03 artigos 01 artigos 01 artigos 15 artigos

Amostra final: Estudos
incluidos na revisao,

. \ - 15 artigos selecionados
relacionados a tematica.

Quadro 1 — Processo de busca e sele¢do dos artigos.
Fonte: Autores, 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a leitura minuciosa e pré-andlise dos resultados obtidos, foi possivel averiguar que
apesar do grande niimero de artigos encontrados inicialmente em sua totalidade, poucos sdo
aqueles que se relacionavam diretamente ao objetivo central do estudo e que se enquadravam
dentro dos critérios de inclusdo e exclusdo. No entanto, todas as pesquisas selecionadas
apresentaram aspectos convergentes em seus achados.

A analise de dados foi realizada com base nas concepcdes da Analise de Contetido de

Bardin (2010), seguindo as seguintes fases: Pré-analise, Exploracdo do material, tratamento dos
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resultados obtidos e Interpretagdo, a partir disso foi possivel identificar dois eixos aos quais os
estudos encontrados visam discutir que trata-se da preservagdo da fertilidade e planejamento
reprodutivo de mulheres em tratamento oncoldgico , dessa forma, foram denominadas as
seguintes categorias que propde-se a responder o objetivo do estudo: “Orienta¢des as mulheres
com diagnostico de cancer sobre a preservagdo da fertilidade” e “Aconselhamento sobre

planejamento reprodutivo de mulheres com cancer”, conforme enunciados a seguir.

3.1 Orientac¢des as mulheres com diagndstico de cancer sobre a preservagio da fertilidade

O tratamento padrao das neoplasias malignas inclui a excisdo cirurgica do 6rgao afetado,
radioterapia, quimioterapia, terapia direcionada ou por combinagdo, contudo, todas podem
afetar diretamente ou indiretamente os 6rgdos reprodutivos ou sua funcdo, derivando em um
quadro de infertilidade transitéria ou permanentemente (CHEN; LEE; WANG, 2022).

Além dos efeitos adversos da quimioterapia e radioterapia no potencial reprodutivo, a
toxicidade varia de acordo com o tipo de medicagdo e dose da radiagdo prescrita. (MELO et al.,
2019). Todavia, a evolugdo relacionada ao diagnostico e tratamento do cancer ocasionou em
melhoras consideraveis no que concerne a sobrevida de pacientes oncologicos, transformando
a preservagdo da fertilidade e a qualidade de vida apds o tratamento em um ponto
essencialmente importante (MARCI ef al., 2018).

Por isso, levando em consideragdo a complexidade do tratamento oncoldgico,
recomenda-se o encaminhamento das pacientes para um centro com experiéncia em oncologia,
preservacao da fertilidade e genética clinica. Nesse contexto, o encaminhamento deve ocorrer
apos o diagnostico de cancer e antes que as decisdes finais sobre o plano de tratamento sejam
estabelecidas (WELLE-BUTALID et al., 2019).

De acordo com Covelli et al. (2019), alguns oncologistas ndo entendem a fundo o
processo de preservagdo da fertilidade e possuem conhecimento restrito sobre suas tecnologias,
assim como pouca informagdo de como e para onde encaminhar as pacientes, além de nao ter
materiais educativos disponiveis. Deste modo a caréncia de conhecimento aprofundado ¢
considerada um fator que impede alguns profissionais de encaminharem ou fornecerem
informacodes sobre a fertilidade para mulheres.

Segundo Komatsu, Yagasaki e Yamauch (2018), o qual visa compreender como as
mulheres em idade reprodutiva com cancer de mama tomam decisdes relacionadas a fertilidade,
constatou que as mesmas tiveram as suas necessidades ndo atendidas, devido a auséncia de
informagoes fornecidas pelos profissionais da satide antes da implementagdo da terapéutica,

assim, as participantes tiveram que seguir as recomendacoes relacionadas ao tratamento sem
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compreenderem totalmente suas fases, potenciais riscos de toxicidade da terapia e suas
consequéncias na fertilidade.

Harries et al. (2020) tiveram resultados similares a Komatsu, Yagasaki ¢ Yamauch
(2018), constatando que a maioria das pacientes ndo obtiveram informagao sobre as opgoes de
preservagdo da fertilidade e que poucas mulheres tinham conhecimento prévio deste conceito.
Em conformidade, os profissionais responsaveis por assistir essas mulheres admitiram que as
opgoes de preservagao da fertilidade nao foram consideradas, devido as dificuldades de discutir
sobre o assunto, visto que nao estao disponiveis no setor publico. De modo semelhante Marci
et al. (2018), ressalta que cerca de 40% das mulheres de sua pesquisa denotam que nao tiveram
aconselhamento sobre as varias op¢des de prevencgdo da funcio reprodutiva, tdo pouco sobre as
possiveis acdes adversas da terapéutica neste campo no momento do diagnostico oncologico.

Ademais, para alguns médicos a preservacdo da capacidade de reprodugdo ¢ considerada
um fardo, pois consideram que apenas o diagnéstico de uma neoplasia maligna ja € vista como
impactante para as mulheres e abordar sobre a fertilidade tornaria a situagdo ainda mais
angustiante por ser um momento muito delicado, além disso, a execu¢do dos métodos de
prevencdo da fertilidade requer subsidios financeiros muitos elevados para a realidade da
maioria das pacientes, o que dificulta ainda mais o acesso desse publico ao referido
procedimento (COVELLI et al., 2019).

Para as mulheres que sonham em serem maes, as técnicas de preservacao da fecundidade
ampliam as suas chances de ter filhos apds o diagndstico oncologico. Em virtude disso, ¢
necessario criar um espago para a discussao sobre a infertilidade de mulheres com cancer, onde
deve-se incluir o aconselhamento sobre as técnicas de preservacao da fertilidade, consequéncia
da terapéutica a curto, médio e longo prazo ao organismo e opgdes de contracep¢do para
prevenir uma gestacao no decorrer do tratamento (MELO et al., 2020).

No que diz respeito ao aconselhamento de preservacdo da fertilidade, as mulheres
tiveram que tomar decisoes dificeis em situagdes estressantes sem informagdes consistentes.
Por isso, os profissionais de salide devem estar atentos e compreender as necessidades nao
atendidas das mulheres, prestando-lhe informagdes singularizadas em cooperagdo entre
oncologista e profissional de saude reprodutiva (KOMATSU; YAGASAKI; YAMAUCH,
2018).

Problema relacionado a capacidade de reproducdo pode ocasionar em sofrimento
psicolédgico, assim, o aconselhamento para conservacao da fertilidade ndo ¢ apenas benéfico

para auxiliar na tomada de decisdes sobre o tratamento, mas para minimizar as chances de




arrependimentos referentes as decisdes e problemas emocionais devido a infertilidade
(LOGAN; ANAZODO, 2019).

Em consonancia com Silva et al. (2021), que buscou identificar quais foram as
orientagdes e informacdes sobre preservagdo da fertilidade e planejamento reprodutivo
repassadas pelos profissionais as mulheres em tratamento quimioterapico. O qual possibilitou
observar que todas as participantes da pesquisa sublinharam a importincia de receber
informacodes sobre a prevencao da esterilidade e possiveis desfechos que possam afetar qualquer
esfera de sua vida antes de inicializar o tratamento, posto que, aumenta sua autonomia e poder
de decisdo, deste modo, tornando-as mais seguras para a terapéutica, para entender melhor seu
quadro de saude, evitar uma gestacdo durante o processo de cura, além da possibilidade de
conservar potencialmente sua capacidade de conceber um filho em momento oportuno.

Nesse cenario, os médicos devem estar preparados para discutir sobre a preservagao da
fertilidade. Além disso, as pacientes que mostrarem interesse nessas técnicas devem ser
conduzidas para especialistas em reproducao para aconselhamento adequado, para que juntos
possam decidir a melhor terapéutica levando em consideragdo o estado de satde geral e os

desejos da mulher (BOZZETTI et al., 2018).

3.2 Aconselhamento sobre planejamento reprodutivo de mulheres com cancer

Considera-se que mulheres com vida sexual ativa e em idade reprodutiva possuem
chances de engravidar sem planejamento, na auséncia de métodos contraceptivos, incluindo
mulheres com neoplasia. Nesse contexto, uma gestacdo durante o tratamento oncoldgico torna-
se complicada, podendo ocasionar em dilemas clinicos e éticos para a mulher, parceiro, familia
e equipe de saude (SILVA et al., 2020).

De acordo com Melo et al. (2019), mulheres com diagnostico de cincer, diante de uma
gravidez nao planejada, apresentam maiores taxas de mortalidade, menores intervalos livres da
doenca, percentuais de crescimento tumorais mais elevadas, maiores chances de insuficiéncia
cardiaca, abortos espontaneos, baixo peso ao nascer e recém-nascidos prematuros se comprado
com a populacdo geral, assim, como também expde (WELLE-BUTALID et al., 2019).

Mediante o estudo de Harries et al. (2020) que visa investigar as necessidades de
contracepcao e intencdes de fertilidade de mulheres com cancer de mama, relata que antes do
diagnostico de cancer de mama as pacientes receberam informagdes limitadas sobre as opgdes
de contracepc¢do dos profissionais de satide que as assistia. Contudo, o aconselhamento e

fornecimento de anticoncepcionais durante o diagnodstico e tratamento também ndo foi




consistente e algumas mulheres ficaram preocupadas com os riscos associados a uma gravidez
naquele momento.

Apesar da maioria das participantes receberem orientagdes acerca dos métodos
contraceptivos durante o tratamento oncoldgico, verificou-se que ainda existem falhas nas
informagdes repassadas. Desta forma, ¢é relevante o oferecimento de orientagdes personalizadas
sobre o planejamento reprodutivo durante a terap€utica, pois promove seguranga, autonomia na
tomada de decisdo e fortalece seu compromisso com o tratamento (SILVA et al., 2020).

Mulheres receberam orientagdes para prevenir uma gestacao no decorrer do tratamento
oncolégico e a necessidade de alteragdo para um método contraceptivo ndo hormonal,
entretanto, a maioria das pacientes nao receberam informacgdes adequadas sobre possibilidades
de fertilidade ou sobre o periodo ideal para conceber uma gestagdo (HARRIES et al., 2020).

Contudo ao escolher o método contraceptivo, alguns aspectos devem ser levados em
consideragdo bem como, o tipo de tumor, risco trombogénico associado ao cancer ou
quimioterapia, imunossupressdo, disturbios sanguineos e reducdo da massa Ossea, além de
possiveis prejuizos metabdlicos e cardiovasculares (MELO et al., 2020). Observa-se que antes
do diagnéstico a pilula anticoncepcional ¢ o0 método mais utilizado pelas mulheres, mas apos a
detecgdo da enfermidade o Dispositivo Intrauterino (DIU) passa a ser o mais escolhido (SILVA
et al., 2020).

De acordo com Melo et al. (2020), mesmo posteriormente ao tratamento de cancer da
mama e figado sdo contraindicados o uso de anticoncepcionais hormonais para controle de
natalidade, nestes casos, apenas o Dispositivo Intrauterino (DIU) de cobre ¢ recomendado, caso
a paciente seja diagnosticada com cancer cervical, endometrial ou ovariano enquanto estiver
usando DIU, ela poderd continuar fazendo uso sem problemas, mas ndo poderd implantar o
dispositivo apds o diagnostico. Contudo, os contraceptivos hormonais sdo indicados para

mulheres com cancer endometrial, ovariano ou cervical para o planejamento familiar.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Mediante as observagdes constatadas € possivel inferir que orientagdes pertencentes a
preservacao da fertilidade e planejamento reprodutivo as pacientes com diagndstico de cancer
sdo essenciais, tendo em vista os efeitos toxicos da terapéutica na fertilidade feminina, além da
necessidade ainda mais rigorosa nessa fase para a realizacao do planejamento reprodutivo com
intuito de evitar complicagdes gestacionais ou fetais diante de uma gravidez nao planejada.
Mesmo diante de varias opgdes de métodos de preservagdo da fertilidade, observa-se

que ¢ um assunto pouco aprofundado pelos profissionais da satde, refletindo sobre o baixo
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nivel de informagdes repassadas as pacientes. Por isso, ¢ importante o fortalecimento da
literatura para servir de base para o aprimoramento de conhecimento dos profissionais, além do
estimulo para o aperfeicoamento da compreensao para que esteja apto a oferecer informacgdes
adequadas a paciente.

Neste contexto, espera-se que a revisao seja oportuna para incentivar a abordagem da
preservagdo da fertilidade e planejamento reprodutivo entre os profissionais da saude, além de
fazer um breve apanhado geral do que a literatura atual profere sobre o assunto, permitindo a
atualizagdo de conhecimento. Ademais, sugere-se a realizacao de estudos que permitam analisar
qualitativamente a percepcao das mulheres com cancer acerca da prevengdo da infertilidade e
dos métodos de planejamento reprodutivos, pois conhecer a percep¢do dessas mulheres sera
importante para implementar estratégias para redu¢do do impacto psicoldgico acarretado pela

impossibilidade de futuras gestacdes.
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RESUMO

OBJETIVO: relatar a experiéncia de académicos de enfermagem frente a capacitagdo de discentes e profissionais
na assisténcia a saude sexual e reprodutiva das mulheres no sistema prisional. MATERIAIS E METODOS:
estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia o qual consistiu em descrever a vivéncia
de académicos de enfermagem quanto a uma atividade de extensdo, desenvolvida em uma universidade publica
em Belém do Para no més de setembro de 2022. A dindmica aconteceu com 14 académicos e 2 profissionais. O
evento foi composto por trés momentos distintos: idealizacdo da atividade, pesquisa de referenciais teoricos nas
literaturas cientificas e aplicacdo. RESULTADOS: identificou-se que as areas mais afetadas sdo referentes ao
contexto sexual e reprodutivo. Na dindmica os participantes demonstraram falta de conhecimento sobre o tema,
possibilitando o compartilhamento e interacdo entre participantes. Foi importante para agregar conhecimento aos
discentes e para sua formacdo como futuros profissionais de qualidades, pois entender os desafios e o contexto
social que cada paciente vivencia é crucial para construir um plano terapéutico singular. CONSIDERACOES
FINALIS: compreender a singularidade dessas mulheres, seus determinantes e incluir medidas efetivas de cuidado
sdo cruciais para construir estratégias de saide que atendam essa parcela com mais atencao.
PALAVRAS-CHAVE: Educagdo Continuada em Enfermagem. Saude da mulher. Saiude sexual e reprodutiva.
Prisdes.

ABSTRACT

OBJECTIVE: to report the experience of nursing students in the training of students and professionals in sexual
and reproductive health care for women in the prison system. MATERIALS AND METHODS: Descriptive
study with a qualitative approach, of the experience report type, which consisted in describing the experience of
nursing students regarding an extension activity, developed in a public university in Belém, Para in September
2022. The dynamic happened with 14 students and 2 professionals. The event was composed of three distinct
moments: idealization of the activity, research of theoretical references in scientific literature and application.
RESULTS: it was identified that the most affected areas are related to the sexual and reproductive context. In the
dynamics, the participants demonstrated a lack of knowledge on the subject, enabling sharing and interaction
between participants. It was important to add knowledge to the students and for their formation as future
professionals of quality, since understanding the challenges and the social context that each patient experiences is
crucial to build a unique therapeutic plan. FINAL CONSIDERATIONS: Understanding the uniqueness of these
women, their determinants, and including effective care measures are crucial to build health strategies that serve
this segment with more attention.

KEY WORDS: Continuing Education in Nursing. Women's health. Sexual and reproductive health. Prisons.

RESUMEN

OBJETIVO: relatar la experiencia de estudiantes de enfermeria frente a la formacion de estudiantes y
profesionales en atencion a la salud sexual y reproductiva de las mujeres en el sistema penitenciario.
MATERIALES Y METODOS: estudio descriptivo con abordaje cualitativo, del tipo relato de experiencia que
consistido en describir la vivencia de estudiantes de enfermeria en relacion a una actividad de extension,
desarrollada en una universidad ptblica de Belém, Para en septiembre de 2022. La dindmica tuvo lugar con 14
estudiantes y 2 profesionales. Se compuso de tres momentos distintos: idealizacion de la actividad, busqueda de
referencias tedricas en la literatura cientifica y aplicacion. RESULTADOS: se identifico que las areas mas
afectadas estan relacionadas con el contexto sexual y reproductivo. En la dinamica, los participantes demostraron
falta de conocimiento sobre el tema, 1o que permitié compartir e interactuar entre los participantes. Fue importante
sumar conocimientos a los estudiantes y para su formacion como futuros profesionales de calidad, ya que
comprender los desafios y el contexto social que vive cada paciente es crucial para construir un plan terapéutico
unico. CONSIDERACIONES FINALES: comprender la singularidad de esas mujeres, sus determinantes e
incluir medidas efectivas de atencion son fundamentales para construir estrategias de salud que atiendan a esa
porcion con mayor atencion.

PALABRAS CLAVE: Formaciéon Continuada en Enfermeria. Salud de la Mujer. Salud sexual y reproductiva.
Prisiones.
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1 INTRODUCAO
A populagdo feminina necessita de uma singularidade maior quando comparada a

masculina nos atendimentos de satde, e isso se justifica pelas particularidades e
vulnerabilidades dessa populacdo. Essa realidade ¢ agravada quando essas mulheres se
encontram encarceradas, pois as questdes de género se somam as situacdes precarias dos
presidios onde elas se encontram. Nesse viés, foi criada a Politica Nacional de Atengao Integral
a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) e a Politica Nacional
de Atencao as Mulheres em Situagdo de Privagao de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional
(PNAMPE), na tentativa de prestar um cuidado integral e humanistico no que concerne a saude
das mulheres em situagdes de privacao de liberdade (GOMES et al., 2020).

A PNAISP foi instituida pela Portaria Interministerial n° 1, de 2 de janeiro de 2014
através da avaliagdo dos dez anos de execuc¢dao do Plano Nacional de Saitde no Sistema
Penitenciario (PNSSP) quando se notou que esse modelo ja ndo superava as dificuldades
impostas pelo publico-alvo devido suas condigdes de confinamento. Desse modo, a totalidade
do itinerario carcerario comega a ser ampliado e repassado para a garantia dos direitos humanos
sob a otica do Ministério da Saude que considerasse, sobretudo, a ampliacao de politica voltadas
para a promogao, protecdo e recuperagao dessas pessoas, fazendo com que cada unidade de
saude prisional fosse contemplada pelo roteiro da Rede de Atengdo a Saude em sua totalidade
(BRASIL, 2022).

Nesse contexto, no que tange as politicas de satde voltadas para as mulheres surge a
PNAMPE com o estabelecimento de metas, diretrizes e acdes que reconhecem as
especificidades desse publico perante a Portaria Interministerial n® 210/2014. Essa promogao
de servigos contempla uma assisténcia adaptavel e promove uma qualificacdo de aten¢dao na
elaboracdo de a¢des como a atengdo a gestacdo e a maternidade na prisdo, acesso a saude, a
educagdo e ao trabalho, assim como a capacitagdo dos profissionais do sistema prisional para
uma pratica integral perante a gestdo prisional. Essa realidade reconhece as singularidades a
alguns fatores previamente estabelecidos como os relativos ao género, orienta¢do sexual e a
propria identidade de género, assim, promovendo a igualdade efetiva e uma atengdo integral a
saude perante o sistema prisional (BRASIL, 2014).

No entanto, na realidade o cenario € o oposto com presidios acima da lotagdo maxima e
com infraestrutura precéria, € que ndo consegue suprir as necessidades individuais e
especificidades das mulheres as deixando a mercé da sociedade, infringindo os principios do
Sistema Unico de Satde (SUS), que prevé que todos tenham acesso a satide. Nesse sentido,

nota-se que os presidios foram arquitetados voltados principalmente para a populagdo
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masculina, ou seja, as suas estruturas € normas na maioria das vezes ndo atendem
particularidades das mulheres, e o publico feminino vem crescendo de forma relevante entre os
presos (GOMES et al., 2020; RODRIGUES et al., 2021).

Na década de 90 comecou a discutir uma nova visdo para saude sexual, sendo
caracterizada como uma nova forma de pensar, viver e sentir a sexualidade. No ambiente
prisional a assisténcia a saide sexual e reprodutiva é mais complexa, sendo um desafio para os
servicos que prestam atengao a saude dentro dos presidios. A satde sexual e reprodutiva inclui
menstruacao, gravidez, parto, puerpério, amamenta¢do, menopausa, entre outros. A maioria do
publico feminino em carcere sdo mulheres jovens que se encontram em seu periodo reprodutivo.
Esses pontos implicam que os pre