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RESUMO

OBJETIVO: Identificar a partir da literatura atuacdo do enfermeiro na promogéo da satide do idoso com
osteoporose. METODOS: Utilizou-se uma revisdo integrativa, na qual possui seis etapas. A coleta dos
dados ocorreu entre os meses de marco a abril de 2024, através da estratégia PICo, com o cruzamento dos
descritores e os operadores booleanos (OR e AND), na Biblioteca Virtual em Salde e Periédicos CAPES.
Para analise dos dados, utilizou-se 0 método de Bardin. RESULTADOS: Foram identificados 135 artigos,
dos quais 105 foram excluidos apds triagem inicial, restando 30 para leitura na integra. Desses, 17 estudos
foram descartados, resultando em 13 artigos que atenderam a questdo norteadora. A pesquisa destacou o
papel essencial do enfermeiro na promocao da satde do idoso com osteoporose, adotando uma abordagem
abrangente e holistica. O enfermeiro ndo atua apenas na prevencdo e no manejo das complicacbes da
doenca, mas também na promocdo da autonomia, na educacdo em salde e no suporte emocional aos
pacientes idosos. CONSIDERACOES FINAIS: A revisio evidenciou o papel do enfermeiro na promogéo
da satde do idoso com osteoporose, com uma abordagem holistica que abrange prevencao de complicacdes
e melhora na qualidade de vida dos idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Osteoporose. Assisténcia de enfermagem. Promocéo da Salde. Sadde 6ssea.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Identify from the literature the role of nurses in promoting the health of elderly patients with
osteoporosis. METHODS: Qualitative integrative review was conducted, following six distinct steps. Data
collection occurred between March and April 2024 using the PICo strategy, combining descriptors with
Boolean operators (OR and AND) in the Virtual Health Library and CAPES Journals. Bardin's method was
applied for data analysis. RESULTS: A total of 135 articles were identified, of which 105 were excluded
after initial screening, leaving 30 for full-text review. Of these, 17 studies were discarded, resulting in 13
articles that addressed the guiding question. The research highlighted the essential role of nurses in
promoting the health of elderly individuals with osteoporosis through a comprehensive and holistic
approach. Nurses play a critical role not only in preventing and managing complications of the disease but
also in fostering autonomy, providing health education, and offering emotional support to elderly patients.
FINAL CONSIDERATIONS: The review underscored the role of nurses in promoting the health of
elderly individuals with osteoporosis through a holistic approach that encompasses complication prevention
and improvements in the quality of life for older adults.

KEYWORDS: Elderly. Osteoporosis. Nursing care. Health promotion. Bone health.

RESUMEN

OBJETIVO: Identificar en la literatura el papel del enfermero en la promocidn de la salud del adulto mayor
con osteoporosis. METODOS: Se opt6 por una revision integrativa cualitativa, clasificada en seis etapas.
La recoleccion de datos se llevé a cabo entre los meses de marzo y abril de 2024, mediante la estrategia
PICo, con la combinacion de descriptores y operadores booleanos (OR y AND), en la Biblioteca Virtual en
Salud y Periodicos CAPES. Para el andlisis de los datos, se utiliz6 el método de Bardin. RESULTADOS:
Se identificaron 135 articulos, de los cuales 105 fueron excluidos después del cribado inicial, quedando 30
para lectura completa. De estos, 17 estudios fueron descartados, resultando en 13 articulos que respondieron
a la pregunta orientadora. La investigacion destacé el papel esencial del enfermero en la promocién de la
salud del adulto mayor con osteoporosis, adoptando un enfoque integral y holistico. EI enfermero no solo
actua en la prevencién y manejo de las complicaciones de la enfermedad, sino también en la promocion de
la autonomia, la educacién en salud y el apoyo emocional a los pacientes mayores. CONSIDERACIONES
FINALES: La revision evidencid el papel del enfermero en la promocion de la salud del adulto mayor con
osteoporosis, con un enfoque holistico que abarca la prevencion de complicaciones y la mejora en la calidad
de vida de los adultos mayores.

PALABRAS CLAVE: Adulto mayor. Osteoporosis. Asistencia de enfermeria. Promocion de la salud.
Salud 6sea.
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1 INTRODUCAO

A Osteoporose (OP) é uma patologia sistémica que resulta na reducéo do contetido mineral e na
deterioracdo da microarquitetura do tecido désseo. Afeta a todos, em principal as mulheres na pos-
menopausa, causando fragilidade mecénica e consequente risco de fraturas. Os fatores de risco para a
doenca em brasileiras incluem: falta de terapia hormonal p6s-menopausa, baixa exposi¢do solar, consumo
de bebidas alcodlicas, ingestdo inadequada de calcio, sedentarismo, historico familiar de OP, tabagismo,
baixo peso e altura, idade avancgada, atraso menarca, menopausa precoce e baixo indice de massa corporal
(Ribeiro et al., 2023).

O tecido dsseo tém origem mesodérmica, com a formacdo do mesénquima, nas quais sdo
condensadas em elementos teciduais diferenciam-se em células cartilaginosas (condrdcitos) ou Osseas
(osteoblastos) dentro das condensacdes. Além disso, 0 0sso € um tecido complexo composto por uma matriz
mineralizada que confere resisténcia e dureza. Esta matriz é formada principalmente por fibras colagenas e
minerais como fosfato e calcio, que sdo essenciais para a integridade estrutural do osso. O processo de
remodelacdo Ossea é realizado por dois tipos de células (osteoblastos e osteoclastos), ambas originadas a
partir de células progenitoras da medula 6ssea (Aghajanian; Mohan, 2018).

Os osteoblastos secretam fatores endocrinos como osteocalcina, lipocalina e esclerostina, que
integram as necessidades metabolicas da formacdo Ossea com o equilibrio energético global. Os
osteoblastos, por meio da deposicdo de matriz 6ssea, e pelos osteoclastos, que fazem a absorgéo parcial de
tecido ja formado por meio da secrecdo de enzimas proteoliticas liberadas dos seus lisossomos e diversos
acidos, como o citrico e o latico, liberados das mitocéndrias e vesiculas secretoras (Dirckx et al., 2019).

Este processo confere ao tecido 6sseo a capacidade de remodelar sua estrutura interna em resposta
as pressdes a que é submetido. Nesse contexto, a OP é um distirbio osteometabdlico em que a ressorgéo é
maior que a deposi¢do resultando em matriz dssea total reduzida, tornando os ossos mais frageis devido a
reducdo da densidade mineral. Os acometimentos da OP possuem alguns fatores de risco entre eles estdo
relacionados; sexo feminino (com maior acometimento a OP priméria do tipo | pertinente a pés-
menopausa), histérico familiar, idade avancada, raca caucasiana, baixa ingest&o de calcio e vitamina D. A
identificacdo precoce é importante, junto as medidas preventivas e/ou paliativas (Mcclung et al., 2021).

A OP pode ser classificada como priméria, subdividida em tipos I e Il, e secundéria por obter uma
elevada prevaléncia, multifatorial, que predispde o individuo a sofrer quedas e fraturas, provocando
incapacidade funcional e uma consequente reducdo da qualidade de vida. Tornando essa patologia um
importante problema de satde publica, principalmente com o aumento da expectativa de vida da populagao.
Segundo estatisticas da Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), a OP no Brasil atinge cerca de 15 milhdes
de pessoas, em concordancia com a International Osteoporosis Foundation (IOF), mais de 500 milhGes em
todo 0 mundo (Radominski et al., 2017).

Estima-se que o nimero de fraturas anual da populagéo brasileira sera triplicado até o ano de 2050.
Atualmente no Brasil cerca de 121.700 fraturas de quadril por ano, nimero que aumentara para 160.000
fraturas nas proximas décadas. Segundo a IOF, os custos elevados do tratamento da fratura de quadril no
Brasil causam sobrecarga o sistema de salde e futuramente serdo afetados pelo crescente incremento da
populacdo idosa em nosso meio, demonstrando que 15,1% das mulheres e 12,8% dos homens com mais de
40 anos sdo afetados pela OP. Em vista disso, o diagnéstico precoce é fundamental para o tratamento
(Gehrke et al., 2024).

Considerando uma grande quantidade de pessoas envelhecendo com baixa qualidade de satde
através de maus habitos, podemos perceber que ainda falta muitos serem alcangados por programas de
saude, qualificagdo e incentivo de profissionais da salide dar mais énfase na prevengdo e promogdo a salde
do idoso (Nicoletti; Almeida, 2021).

Em vista disso, esta pesquisa justifica-se pela necessidade de conhecer e analisar a OP em idosos,
a fim de se adotar medidas de prevencdo e promocao da assisténcia do enfermeiro a salide, como medidas
preventivas/paliativas, contribuindo, assim, para um envelhecimento bem-sucedido. Além disso, este
estudo tem sua relevancia ao identificar a caréncia de pesquisas sobre educacdo em salde direcionada aos
idosos com OP, juntamente as atribuigdes do enfermeiro nos cuidados preventivos da OP. Visando a
promocéo da salde dos idosos e no desenvolvimento de politicas de salde mais efetivas para idosos com
OP no Brasil.

Nesse contexto, a assisténcia do enfermeiro € de suma importante para o acompanhamento da OP,
porém, este profissional enfrenta desafios, nos quais se destacam como: elevada demanda de pacientes,
resisténcia a mudancas nos habitos, burocratizacéo da assisténcia, fragilidade na infraestrutura na rede de
atencdo a saude e dificuldades com aderéncia aos servigos de sadde. Visto que a aderéncia de idosos nas
consultas sdo desafiadoras, sendo motivadas por fatores como mobilidade reduzida, falta de transporte e
isolamento social, podendo dificultar a participacdo regular nas consultas ambulatérias (Silva et al., 2021).
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Partindo do pressuposto observado, a pesquisa buscou evidenciar o papel do enfermeiro na
promocao da salide do idoso com OP, através da seguinte questdo norteadora: Qual o impacto da assisténcia
do enfermeiro nos cuidados preventivos da Osteoporose em idosos?

O objetivo desta pesquisa € identificar a partir da literatura a atuagdo do enfermeiro na promogéo
da saude do idoso com osteoporose, identificando os desafios enfrentados pelo enfermeiro na assisténcia
ao idoso, juntamente ao Processo de Enfermagem e as estratégias de promocéo e prevencdo a saude do
idoso.

2 METODOS

Optou-se por realizar uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), com abordagem qualitativa
sobre o papel do enfermeiro na promocéo da salde do idoso com osteoporose. A RIL abrange uma ampla
abordagem metodologica, pois fornece uma extensa revisdo da literatura, facilita a discussdo dos métodos
e resultados da pesquisa. Este método é organizado em seis etapas, tais como: a elaboragdo da pergunta
norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos;
discussdo dos resultados; e apresentagdo da RIL, com isso, contribuir com o avango da tematica (Mendes;
Silveira; Galvdo, 2019).

A pesquisa foi realizada entre os meses de margo a abril de 2024, na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Periddicos da CAPES. A busca dos estudos sera
realizada através da combinacéo de termos indexados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DECS), nos
quais foram cruzados com os operadores booleanos, tais como: “Idoso” AND “Osteoporose” AND
“Enfermagem” AND “Assisténcia de enfermagem" OR “Promoc¢ao da saude” AND “Educacdo em satude”
OR “Saude o6ssea”.

Para a coleta dos dados, foi utilizado a estratégia de PICo com a construgdo dos seguintes
elementos: Patient (P): idoso; Intervention (I): assisténcia do enfermeiro; Context (Co): impacto da
assisténcia do enfermeiro nos cuidados preventivos da osteoporose (Galvéo; Pereira, 2014).

Os critérios de inclusdo do material para o presente estudo foram: artigos originais, incluindo
pesquisa de campo, escritos em lingua portuguesa e inglesa, disponiveis na integra e publicados no periodo
de 2018 a 2023. Além disso, os estudos devem estar alinhados com a questdo da linha de direita e o tema
proposto. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicadas, estudos que ndo responderam a questdo de
pesquisa, teses, dissertacdes, publicagdes fora do contexto tematico.

Os dados foram analisados segundo o método de Bardin (2016), visando esclarecer e propiciar a
realizacdo de uma metodologia norteadora. Sua definigéo é voltada na descri¢éo analitica dos dados com
apresentacdo de categorias. Esse método se divide em trés etapas: a) A pré-andlise corresponde a etapa de
organizacao dos dados; b) Exploracdo dos materiais para compreender os dados; ¢) Processo dos resultados
(inferéncia e interpretagdo) para associar e organizar as informagdes, assim, refletir e interpretar os dados
(Mendes; Miskulin, 2017).

3 RESULTADOS

Na busca inicial, 135 artigos foram encontrados, sendo na SciELO (n= 112), BVS (n= 13),
Periddicos da CAPES (n= 10). Através da leitura dos resumos na sele¢do, foram excluidos 105 estudos,
pois, apresentaram duplicidade, outros idiomas, ndo se enquadraram no escopo da revisdo e ndo estavam
disponiveis na integra, restando 30 artigos, os quais foram lidos na integra. Todavia, 17 estudos foram
descartados e apenas 13 artigos responderam a questdo norteadora, definindo a amostra final da presente
revisdo, sendo demonstrado no fluxograma de elegibilidade dos artigos (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de identificacdo e selecdo dos estudos nas bases de dados.

4 3\
o Total de registros identificados nas bases de . . .
i3 dados (n = 135) Registros removidos antes da triagem:
3] . , .
> - Registros fora do periodo estabelecido (n= 20)
= ¢ - Registros duplicados (n = 16)
_§ - Registros marcados como inelegiveis (n= 14)
(=1
——~ | Relatorios triados (n= 85)
* > - Registros excluidos por resumo e idioma (n=17)
=}
'§ Relatorios elegiveis pelo titulo (n= 68).
3 1 > - Relatorios ndo disponiveis na integra (n= 38)
Relatorios elegidos para leitura na integra
— | =20 — | Relatorios excluidos:
- - Exclusdo de estudos por ndo estarem de acordo
-1 ~
z . , . com o tema e a questdo norteadora (n= 7).
= = 1
E Estudosiincluidosna revisio (n=13) - Exclusio por estarem em idiomas fora do esbogo
= da pesquisa (n= 10).
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Fonte: Lago et al., 2024.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos conforme o autor/ano, titulo, objetivo e resultados.

Poubel et al.,
2019.

enfermagem na
promocao da satude
oOssea de pacientes
idosos.

quedas causando a
frequéncia com que
ocorrem acidentes e

apresentando propostas de
melhorias nas condigdes de
vida dos pacientes para
reduzir o nimero de
fraturas em idosos.

Autor/ano Titulo Objetivos Resultados
Investigar a ocorréncia de
quedas em pacientes,
verificar as condigOes de . L, .
) . A pesquisa constata que a satde 6ssea do idoso
~ moradia quanto ao risco de | | A ;
Atuagdo da ¢ um assunto de extrema relevancia e que cabe a

enfermagem tomar precaugdes, bem como fazer
as devidas orientacdes sobre uma boa qualidade
de vida para melhorar e promover a satde do
paciente, analisando-o sempre de forma
holistica.

Schenker;
Costa, 2019.

Avangos e desafios
da atengdo a saude
da populacdo idosa
com doengas
cronicas na Atengao
Primaria a Saude.

Analisar os avangos € 0s
desafios da atengdo a
satide da populagdo idosa,
sobretudo daquela com
doengas cronicas na
aten¢do primaria, tendo
como cendrio de estudo
uma clinica da familia na
cidade do Rio de Janeiro.

Apesar dos avangos observados na assisténcia,
dificuldades, sobretudo em relagdo ao acesso da
populagdo ao servigo, foram observadas
apontando para a perpetuagdo de iniquidades no
cuidado a satide. Quanto aos idosos com
doengas cronicas, nota-se que a equipe de Satide
langa mao de uma série de estratégias tanto
individuais quanto coletivas, cujos efeitos foram
identificados nas falas dos idosos, familiares e
cuidadores, que qualificam de modo positivo a
assisténcia recebida.

Silva-Junior
etal.,2019.

Cuidados paliativos
a pessoa idosa
hospitalizada:

discursos de
enfermeiros
assistenciais.

Investigar a compreensao
de enfermeiros
assistenciais sobre
cuidados paliativos a
pessoa idosa hospitalizada,
apontando os desafios
enfrentados na pratica
assistencial.

A investigacdo permitiu identificar 3 categorias
discursivas relacionadas a assisténcia de
enfermagem a idosos em cuidados paliativos a
compreensdo de enfermeiros assistenciais sobre
cuidados paliativos, as agdes de enfermagem
direcionadas ao idoso em cuidados paliativos e
os desafios vivenciados pelos enfermeiros ao
cuidar de idosos em atencdo paliativa.

Lima;
Ferraz,
2020.

Desafios da
assisténcia ao idoso
na aten¢@o primaria

a saude na
perspectiva do
enfermeiro.

Compreender os desafios
da assisténcia ao idoso na
Atencdo Primaria a satde
na perspectiva do
enfermeiro.

A partir da analise, formaram-se as seguintes
categorias: desafios na Atencao Primaria a
Satde do Idoso: visdo do enfermeiro. A Saude
do idoso na Atengdo Primaria a Satude: desafios
e possibilidade. O estudo trouxe as fragilidades
da assisténcia a pessoa idosa de forma mais
clara, e como s@o grandes os desafios diarios
dos enfermeiros em realizar essa assisténcia de
qualidade.

Demichei et
al.,2021.

Sistematizacdo da
assisténcia de
enfermagem: um
relato de cuidado.

Discutir a Sistematizagao
da Assisténcia de
Enfermagem (SAE)
aplicada a um paciente
com diagnoéstico médico de
Fratura de Coluna
Vertebral em L3.

Apds coleta de dados e escuta do paciente,
foram elaborados diagnosticos de enfermagem
utilizando a taxonomia da NANDA e
intervengdes de enfermagem. por meio da NIC,
visando contribuir para a pratica profissional e
prognostico do paciente, com o objetivo de
proporcionar melhoria na qualidade de vida e
bem-estar do paciente por meio de agdes e
intervencdes de enfermagem.

Gomes,
2021.

Risco de Lesodes
Osteopordticas-
Perfil das pessoas
que frequentam
uma USF da Regiao
Centro.

Caracterizar o perfil das
pessoas que frequentam
uma Unidade de Saude
Familiar (USF) da Regido
Centro, relativamente ao
risco de lesdes
osteopordticas.

As pessoas mais velhas tendem a evidenciar
maior probabilidade de fraturas e,
consequentemente, maior risco de lesdes
osteopordticas, sendo este risco superior nas
mulheres; as pessoas casadas ou que vivem em
unido de facto evidenciam menor risco de lesdes
osteopordticas; as pessoas com nivel de
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escolaridade mais baixo apresentam um risco de
lesdes osteopordticas mais elevado.

Oliveira;
Caldas,
2021.

Aplicagdo do
modelo de
promogao da saude
de Nola pender a
idosas com
osteoporose.

Analisar os
comportamentos
promotores de saude
adotados por idosas com
osteoporose.

Nas entrevistas, as idosas demonstraram nao
compreender a patologia e desconhecer os
fatores que afetam a sua saude, o que limita o
acesso destas a recursos importantes para o
autocuidado e foi possivel apreender os
comportamentos, melhorar o conhecimento e
contribuir para a promocao da saude de
mulheres idosas que vivem com osteoporose.

Oliveira et
al., 2021).

Sistematizacdo da
assisténcia de
enfermagem em
institui¢do de longa
permanéncia para
idoso: limites e

Analisar as principais
limitagdes para a
implementagdo da
Sistematizacdo da
Assisténcia de
Enfermagem em
institui¢do de longa

Emergiu-se duas categorias centrais: Percepcoes
sobre a importancia da atualizagdo para pratica
da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem
em saude do idoso e dificuldades e condigbes de
trabalho enfrentados pelos enfermeiros na
implantagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem em Instituicdo de Longa

Rodrigues et
al.,2021.

possiblidades. N . .
permanéncia para idosos. Permanéncia para Idosos.
os resultados encontrados, estao de acordo com
Descrever o papel do a literatura, pois as causas ma}is frequentes para
- AR as fraturas de fémur esta relacionada
O papel do enfermeiro na assisténcia principalmente as quedas, tendo outros fatores

enfermeiro ao
paciente idoso com
fraturas de fémur.

prestada ao idoso com
fratura de fémur,
identificando as causas e
as consequéncias
originadas dessas fraturas.

como a idade, sexo, osteoporose, uso de
medicamentos e a hiponatremia. Com relagao as
consequéncias da fratura de fémur, foi
identificado aumento na mortalidade, redugao
da capacidade funcional, infec¢do, depresséo,
traumas fisicos, psicologicos e dor.

Santos et al.,
2021.

Implicagdes da
Sistematizac¢do da
Assisténcia de
Enfermagem na
pratica profissional
brasileira.

Identificar os marcos
legais uma evolugdo da
compreensdo sobre a
Sistematizacao, o que
resultou em atualiza¢do na
resolucdo que trata da
tematica.

A falta de clareza conceitual acerca do termo,
bem como a escassez de defini¢des conceituais
e operacionais de seus pilares e de elementos
constituintes, tem dificultado a compreensio da
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem,
impactando na percepg¢do de sua contribuicao a
pratica profissional, visto que ndo raramente ¢
utilizada como sinénimo de Processo de
Enfermagem.

Souza et al.,
2021.

Idosas e académicas
de enfermagem em
conversa sobre
saude em um centro
de referéncia de
assisténcia social.

Relatar a experiéncia de
académicas do curso de
Enfermagem ao
desenvolverem atividades
de educagdo em saude para
idosas.

O grupo era predominantemente de mulheres
que tiveram o interesse em participar e, em
média, 17 idosas compareceram a cada
encontro. A experiéncia contribuiu no
desenvolvimento de habilidades de
comunicagdo e educagdo em saude para as
académicas.

Sobral et al.,
2023.

Desafios
enfrentados pelo
enfermeiro no
atendimento a
pessoa idosa vitima
de violéncia
doméstica: uma

Descrever os desafios
enfrentados por
enfermeiros na detecgdo e
atendimento a pessoa idosa
vitima de violéncia

Dos entrevistados, 75% nao encontraram
dificuldades na deteccdo de idosos violentados.
Os entrevistados encaminham os idosos ao
Centro de Referéncia de Assisténcia Social ou
aos orgaos competentes. A violéncia financeira é

al., 2023.

promocao da satude
de mulheres idosas
com osteoporose.

contribuir para a
compreensdo do processo
de conscientizag¢ao sobre o
envelhecimento, mediante

doméstica. prevalente.

abordagem

qualitativa.

. Analisar como o . s
Construindo . L Os achados desta pesquisa possibilitaram uma
referencial teérico de . ~ . .
saberes e fazeres . aproximagdo da realidade das idosas com
_ . Paulo Freire pode . .
Oliveira et mediante a osteoporose através de uma reflexao critica

sobre a praxis e conscientizagao inerentes a
esséncia humana. Isso permitiu revelar aspectos
que estavam ocultos e impulsionar a criagdo de
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a promogao da satde e o propostas concretas de agdo em relagdo a
cuidado de si de mulheres realidade das participantes.
idosas com osteoporose.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

4 DISCUSSAO

Considerando os achados sobre a assisténcia do enfermeiro nos cuidados preventivos da OP em
idosos, é plausivel afirmar que a atuagdo da enfermagem visa prestar cuidados de satide de forma eficiente
e eficaz aos pacientes. Visto que o enfermeiro precisa possuir nao apenas conhecimento cientifico sobre a
OP, mas também empregar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que é um método
cientifico que busca identificar as situacBes de salde-doenca. A SAE visa organizar e direcionar o trabalho
dos profissionais de Enfermagem quanto ao método, pessoal e instrumentos, visando a operacionalizagédo
do Processo de Enfermagem (PE). O PE é um instrumento que orienta o cuidado de enfermagem integrando
a SAE, que visa prestar cuidados de saude, na qual envolve varias etapas relacionadas aos cuidados do
paciente (Oliveira et al., 2021).

O PE ¢ constituido pelas seguintes etapas: a primeira etapa do processo € a coleta de dados, na
qual o enfermeiro coleta informagfes sobre o paciente, incluindo histérico médico, sintomas atuais e
necessidades especificas. Com base nessa avaliacéo, sdo definidos diagnosticos de enfermagem precisos e
individualizados. Durante a implementacdo do plano, sdo realizadas intervencdes de enfermagem
direcionadas para promover a recuperagdo e o bem-estar do paciente. O Ultimo estagio do PE é uma
avaliacdo, no qual o enfermeiro reavalia o progresso do paciente, a eficicia das intervences e faz ajustes
no plano conforme necessario, por meio da abordagem holistica ao cuidado do paciente (Santos et al.,
2021).

De acordo com Demichei et al. (2021), o enfermeiro desempenha um papel crucial na assisténcia
aos idosos com osteoporose, promovendo a educagdo em salde e valorizando suas escolhas como medidas
preventivas. A aplicacdo da SAE, com intervengdes especificas, visa melhorar o quadro clinico do paciente.
Para Poubel et al. (2019), a atuacdo do enfermeiro na promocéo da salde 6ssea é fundamental, orientando
sobre habitos saudaveis como a pratica de atividades fisicas e a alimentagdo rica em vitamina D. A
enfermagem deve adotar uma abordagem holistica, considerando a qualidade de vida do paciente (Silva-
Junior et al., 2019).

J4 o estudo de Rodrigues et al. (2021) destaca que o papel do enfermeiro nos cuidados da OP estar
interligado na prevencdo de quedas em idosos, objetivando agdes para a promocao da qualidade de vida,
principalmente em vitimas de fraturas de fémur. O mesmo autor enfatiza as principais causas de fraturas de
fémur em idosos estdo relacionados a idade e a OP com evidente suscetibilidade para o sexo feminino,
sendo caracterizada pela deterioracdo da microarquitetura, levando a fragilidade do 0sso e aumentando o
risco de fraturas.

Segundo Oliveira e Caldas (2021), aplicar a¢des de promogdo a saude de idosos com OP, estdo
integrada entre a Enfermagem e a ciéncia do comportamento, identificando os fatores que influenciam
acOes de promocdo da salide, como as praticas educativas e as consultas de Enfermagem, além de funcionar
como um instrumento para explorar as motivagdes e as desmotivag@es dos individuos no seu engajamento
em hébitos saudaveis, melhorando o conhecimento e contribuindo para melhorias de mulheres idosas que
vivem com OP e promovendo o autocuidado.

Para reforcar o parégrafo anterior, o estudo de Souza et al. (2021) relatou o papel do enfermeiro
no desenvolvimento de educacdo em salide sobre o processo de envelhecimento com um grupo de mulheres,
estabelecendo um atendimento integral de enfermagem, construindo vinculos e abordando de forma
educativa, os conteidos acerca das principais doencas da faixa etaria, orientando sobre a promocéo e a
prevencgdo destas. Os grupos que promovem a educagdo em saude beneficiam os idosos, que passam a
promover o autocuidado, fortalecendo a efetividade da pratica de enfermagem como estratégia de
construcdo de conhecimento e agdo com idosos com OP, promovendo uma ética baseada no cuidado
(Oliveira et al., 2023).

Dessa forma, o papel crucial do enfermeiro na assisténcia as idosas com OP e a eficiéncia de uma
abordagem dial6gica que valoriza suas escolhas e habilidades para o cuidado de si. A percepcdo da salde
como um processo dindmico, que envolve acles, reflexdes e novas agdes, fortalece a efetividade da
perspectiva freiriana na prética de enfermagem como uma estratégia para construir saberes e fazeres em
conjunto com idosos com OP, promovendo uma assisténcia emancipadora baseada na ética do cuidado.
Portanto, a educacgao em satide € um processo politico-pedagogico que visa a transformagéo do autocuidado
da comunidade idosa (Oliveira et al., 2023).

Segundo o Gomes (2021), os desafios da atencéo a satde da populacéo idosa estdo interligados
aos fatores sociodemogréficos, ao indice de massa corporal e maus habitos de vida, influenciam diretamente
para falta de minerais levando ao risco de fraturas, sendo essencial uma intervencao eficaz a esse nivel. No
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ambito do papel e das competéncias do enfermeiro destaca-se a sua intervencdo no que concerne a educagdo
das pessoas para a adogdo de habitos de vida saudaveis. Todavia, o enfermeiro acaba enfrentando
dificuldades em executar um monitoramento eficaz do pacientes OP, devido a carga horéria de trabalho
elevada e uma demanda de atendimentos extensa, comprometendo uma assisténcia ao idoso de qualidade.

Para Lima e Ferraz (2020) a consulta de enfermagem é um instrumento privativo do enfermeiro e
deve ser utilizado como parte principal no atendimento ao idoso. No entanto, para desenvolver diversas
acles, € necessario que o enfermeiro consiga suprir a necessaria a capacitacdo permanente, porém, em
muitas vezes o seu trabalho acaba sendo comprometido pela escassez de materiais, equipamentos e
profissionais nas unidades, fazendo com que o enfermeiro assuma progressivamente atividade
administrativa, conhecida como atividades burocraticas, gerando assim uma reducdo no tempo destinado
ao atendimento assistencial.

De acordo com estudo de Schenker e Costa (2019), os idosos com doencas cronicas precisam do
acompanhamento da equipe da Estratégia Salide da Familia, abordando de forma individual e coletivas,
buscando identificar problematicas nas falas dos idosos, familiares e cuidadores, que qualificam de modo
positivo a assisténcia recebida no &mbito da atencdo primaria. Porém, a consulta do enfermeiro com idosos
apresenta varios desafios relacionados a mobilidade e acessibilidade, podendo impactar a realizagdo da
consulta, exigindo adaptac@es no ambiente fisico e nos procedimentos para atender as necessidades dos
idosos.

Sobral et al. (2023) destaca em sua pesquisa os desafios enfrentados pelo enfermeiro no
atendimento a pessoa idosa, nos quais estdo interligados a falta de informac&o e de resolutividade dos casos
pelos drgdos competentes, a falta de apoio familiar, a ndo convivéncia e a prote¢do que o idoso tem com a
familia séo razdes que dificultam o processo de detec¢do de problemética contra pessoa idosa. Além disso,
enfermeiros atuantes da Atencdo Basica necessitam de capacitacOes e atualizagdes para detecgdo precoce
de situagdes de riscos para as pessoas idosas. Outros desafios enfrentados pelo enfermeiro estdo
direcionados a compreensdo da SAE, devido a falta de clareza conceitual acerca de termos técnicos,
ocasionando um impacto na percepc¢do de sua contribui¢do a préatica profissional durante o Processo de
Enfermagem (Santos et al., 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a presente revisdo evidenciou o papel do enfermeiro na promocéo da satde do idoso
com OP, através de uma abordagem abrangente e holistica, pois, 0 enfermeiro atua ndo apenas na preven¢ado
e no manejo das complicages relacionadas & OP, mas, também na promogao da autonomia, na educacao
em salde e no suporte emocional dos pacientes. Além disso, a implementagdo da SAE se mostra como
ferramenta fundamental para garantir uma abordagem individualizada e eficaz, considerando as
particularidades de cada idoso. Portanto, reforca-se a importancia de investimentos em capacitacdo
profissional e em politicas de salde voltadas para a promog¢do do envelhecimento saudavel, visando
proporcionar uma melhor qualidade de vida e bem-estar aos idosos afetados pela osteoporose.
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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar as relagBes entre a implementacdo de inovacgdes tecnolégicas e a promocao da
seguranca do paciente e da prevencdo de erros médicos. MATERIAIS E METODOS: Realizou-se uma
revisdo narrativa qualitativa em bases de dados (PubMed e Google Scholar), utilizando palavras-chave
sobre inteligéncia artificial, seguranca do paciente e erros médicos. A selecdo considerou critérios de
relevancia, qualidade metodoldgica e atualidade, e a analise critica identificou tendéncias, desafios e
lacunas na aplicacdo das tecnologias hospitalares. RESULTADOS: As inovacOes tecnoldgicas tém
contribuido para a redugdo de eventos adversos e aprimoramento dos processos assistenciais. A utilizagao
de sistemas automatizados, como a dispensacdo unitaria de medicamentos, demonstrou reduzir erros na
administracdo e otimizar recursos, evidenciando a eficacia da inteligéncia artificial na antecipagao de riscos
e padronizacdo das condutas clinicas. O uso de ferramentas de suporte a decisdo clinica também aprimorou
a precisdo diagndstica e a personalizagio dos tratamentos. CONSIDERACOES FINAIS: A integracio de
tecnologias emergentes na pratica clinica revela um potencial promissor para elevar a seguranca do
paciente. Todavia, sua efetividade depende da consolidacdo de uma cultura organizacional voltada a
qualidade, da capacitacdo continua dos profissionais e da implementacdo de processos estratégicos,
garantindo uma assisténcia mais segura, eficaz e humanizada.

PALAVRAS-CHAVE: Erros Médicos. Inteligéncia Artificial. Tecnologia em Salde. Seguranga do
Paciente.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the relationship between the implementation of technological innovations and
the promotion of patient safety and the prevention of medical errors. METHODS: A qualitative narrative
review was conducted using scientific databases (PubMed and Google Scholar), guided by keywords such
as artificial intelligence, patient safety, and medical errors. The selection of studies was based on criteria
of relevance, methodological quality, and recency. A critical analysis of the selected literature identified
trends, challenges, and gaps in the application of hospital technologies. RESULTS: Technological
innovations have significantly contributed to the reduction of adverse events and the enhancement of
healthcare processes. The use of automated systems, such as unit dose drug dispensing, has been shown to
reduce medication administration errors and optimize resource use. These findings underscore the
effectiveness of artificial intelligence in risk prediction and the standardization of clinical practices.
Additionally, clinical decision support tools have improved diagnostic accuracy and enabled more
personalized treatment approaches. FINAL CONSIDERATIONS: The integration of emerging
technologies into clinical practice offers a promising opportunity to enhance patient safety. However, their
effectiveness depends on fostering a culture committed to quality, continuous professional training, and
implementing strategic processes to ensure safer, more efficient, and patient-centered care.
KEYWORDS: Medical Errors. Artificial Intelligence. Health Technology. Patient Safety.

RESUMEN

OBJETIVO: Evaluar las relaciones entre la implementacion de innovaciones tecnoldgicas y la promocion
de la seguridad del paciente y la prevencion de errores médicos. METODOS: Se realizé una revision
narrativa cualitativa en bases de datos cientificas (PubMed y Google Scholar), utilizando términos como
inteligencia artificial, seguridad del paciente y errores médicos. La seleccidn se baso en relevancia, calidad
metodolégica y actualidad. Un andlisis critico de la literatura identificé tendencias, desafios y vacios en la
aplicacion de tecnologias hospitalarias, aportando perspectivas para mejorar los resultados clinicos.
RESULTADOS: Las innovaciones tecnolégicas han contribuido a reducir eventos adversos y optimizar
procesos asistenciales. El uso de sistemas automatizados, como la dispensacion de medicamentos por dosis
unitaria, ha disminuido errores en la administracién de farmacos y optimizado recursos. Estos hallazgos
evidencian la eficacia de la inteligencia artificial en la prediccion de riesgos y la estandarizacion de préacticas
clinicas. Ademas, las herramientas de apoyo a la decisién han mejorado la precision diagndstica y permitido
tratamientos méas personalizados. CONSIDERACIONES FINALES: La incorporacion de tecnologias
emergentes en la practica clinica representa una oportunidad notable para reforzar la seguridad del paciente,
siempre que se fomente una cultura de calidad y formacién continua.

PALABRAS CLAVE: Errores médicos, inteligencia artificial, tecnologia en salud, seguridad del paciente.
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1 INTRODUCAO

A seguranca do paciente € um dos pilares fundamentais da qualidade na assisténcia a sade e tem
sido objeto de crescente atencdo nas Ultimas décadas. Dados recentes revelam que eventos adversos
evitaveis ocorrem em aproximadamente 7% de todas as internacdes hospitalares, sendo que 1% dessas
situacgBes é classificada como grave, com risco de vida ou fatal (BATES et al., 2023). Nos Estados Unidos,
o0s danos causados pela assisténcia médica resultam em mais de 400.000 mortes e custos superiores a US$
1 trilhdo anualmente (PHILLIPS; CHRISTENFELD; GLYNN, 1998).

Dentre os eventos adversos mais frequentes, destacam-se aqueles relacionados ao uso de
medicamentos, procedimentos cirlrgicos e invasivos, quedas, Ulceras por pressdo e infec¢bes associadas
aos cuidados de satde. No entanto, a incidéncia desses eventos pode ser ainda maior do que se imagina
(CLASSEN et al., 2011).

Os desafios relacionados a seguranca do paciente comprometem a qualidade da assisténcia e
expdem 0s pacientes a riscos evitaveis. A sobrecarga dos profissionais de salde, associada a jornadas
exaustivas e a pressdo por produtividade, favorece falhas na comunicacdo, erros na administragdo de
medicamentos e lapsos em procedimentos cirdrgicos e invasivos (SAMEERA; BINDRA; RATH, 2021).

Além disso, a fragmentacdo do cuidado e a auséncia de protocolos padronizados aumentam a
variabilidade na prética clinica, tornando o sistema mais vulneravel a falhas. Como consequéncia, 0s erros
médicos - que englobam equivocos na prescricéo e dispensacdo de medicamentos, diagndsticos incorretos
ou atrasados e falhas em procedimentos - tornam-se um problema critico de salde publica
(SCHWENDIMANN et al., 2018).

O impacto desses eventos adversos ndo se restringe apenas aos desfechos clinicos, mas também
gera custos adicionais significativos para os sistemas de salde. Pacientes afetados frequentemente
necessitam de internacBes prolongadas, intervencfes adicionais e cuidados mais intensivos, 0 que
sobrecarrega hospitais e eleva 0s gastos operacionais. Além disso, erros médicos minam a confianca da
populacéo nos servigos de salde, comprometendo a relagdo entre profissionais e pacientes (FEDERICO;
BILLETT, 2017).

Diante desse cenario, a seguranca do paciente deve ser encarada como uma prioridade estratégica,
exigindo uma abordagem multidisciplinar que envolva capacitacdo profissional, aprimoramento de
processos assistenciais e implementacdo de tecnologias que reduzam riscos (FEDERICO; BILLETT,
2017).

Nesse contexto, a inteligéncia artificial (1A) tem se destacado como uma ferramenta poderosa na
andlise de grandes volumes de dados, identificagdo de padrdes e predi¢do de riscos. Algoritmos de
aprendizado de maquina podem identificar pacientes com maior probabilidade de desenvolver
complicacdes, permitindo intervengdes precoces (DE MICCO et al., 2025). Além disso, a IA auxilia na
anélise de imagens médicas, na deteccdo de anomalias e na personalizacdo do tratamento (VAN DER
VELDEN et al., 2022). A automagdo de processos reduz a carga de trabalho dos profissionais de saude,
minimizando a chance de erros humanos (ARON et al., 2011; SAMEERA; BINDRA; RATH, 2021).

O impacto substancial dos eventos adversos evitaveis sobre a mortalidade, os custos hospitalares
e a confianca da populacgdo nos servigos de salide evidencia a necessidade de adotar tecnologias e estratégias
inovadoras que promovam a segurancga do paciente. Este capitulo prop&e discutir solugdes integradas —
como inteligéncia artificial, automagao, ferramentas de suporte a deciséo clinica e protocolos assistenciais
— que possibilitam a antecipagao de riscos, a padronizagdo de condutas e a melhoria continua dos processos
de cuidado, contribuindo para uma assisténcia mais segura, eficiente e centrada no paciente.

2 MATERIAIS E METODOS

Na elaboracdo desta revisdo narrativa, adotou-se uma abordagem qualitativa para a selegdo e
analise dos estudos disponiveis na literatura cientifica acerca das inovacgdes tecnoldgicas na seguranga do
paciente, com énfase no impacto da inteligéncia artificial na prevencdo de erros médicos. Inicialmente,
foram definidas palavras-chave relevantes — tais como “inteligéncia artificial”, “seguranca do paciente” e
“erros médicos” — que orientaram a busca em bases de dados, incluindo PubMed e Google Scholar. A
selecdo dos estudos considerou critérios de relevancia, qualidade metodoldgica e atualidade, incluindo
artigos, capitulos de livros e revisdes sistematicas que abordassem tanto os avancos tecnolégicos quanto as
implicacOes praticas para a assisténcia a saude. A analise critica dos materiais selecionados possibilitou a
identificacdo de tendéncias, desafios e lacunas no uso de tecnologias emergentes, fornecendo subsidios para
uma compreensdo aprofundada dos mecanismos de prevencdo de erros médicos no contexto
contemporaneo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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A evolucdo das tecnologias e inovacdes voltadas para a seguranca do paciente tem impulsionado
transformacgdes profundas na area da sa(de, aprimorando tanto a precisdo dos tratamentos quanto a
eficiéncia operacional dos hospitais (ALOTAIBI; FEDERICO, 2017). A Inteligéncia Artificial (1A) tem se
consolidado como uma aliada essencial nesse processo, contribuindo para a reducédo de erros médicos, a
personalizagdo da assisténcia e a otimizacdo dos fluxos de trabalho (CLASSEN; LONGHURST;
THOMAS, 2023). Sua aplicacdo ja se faz presente em diversas frentes, desde o auxilio no diagnéstico
precoce até a automacdo da administracdo de medicamentos, garantindo maior seguranca e eficiéncia no
cuidado com os pacientes (RATWANI; BATES; CLASSEN, 2024).

Nesse contexto de transformacéao tecnolégica voltada a seguranca do paciente, destaca-se um dos
desafios mais criticos da salde publica: os erros médicos. Esses eventos adversos podem gerar
complicacdes severas, prolongar o tempo de internacéo e elevar significativamente os custos hospitalares
(BATES et al., 1997). Entre eles, os erros relacionados a medicacdo merecem atengdo especial, pois a
administracdo inadequada de farmacos compromete diretamente a recuperagdo do paciente. A Inteligéncia
Artificial e a automacdo oferecem solucfes promissoras também nesse campo, como demonstram 0S
sistemas automatizados de dispensacdo de medicamentos em dose unitaria (UDDS), que reduzem a
incidéncia de falhas humanas e aumentam a eficiéncia do processo. Evidéncias indicam que a adoc¢éo dos
UDDSs nos hospitais diminuiu os erros de administracdo de medicamentos de 19,5% para 15,8%, além de
reduzir erros potencialmente prejudiciais de 3,0% para apenas 0,3%, refor¢ando o papel da tecnologia na
promocéo de um cuidado mais seguro e eficaz (GALLINA; TESTAGROSSA; PROVENZANI, 2025).

Além de reduzir erros médicos, os sistemas automatizados de dispensacdo de medicamentos em
dose unitaria fortalecem a gestdo hospitalar ao evitar desperdicios e otimizar o controle de estoque. Ao
rastrear cada dose administrada, a tecnologia assegura o uso preciso dos farmacos e contribui para uma
significativa economia, com estudos apontando a prevencao de erros potencialmente prejudiciais a um custo
estimado de € 30,23 por evento evitado. Integrados a ferramentas como leitura de codigo de barras e
rastreamento em tempo real, os UDDSs ampliam a seguranca ao permitir monitoramento continuo e ajustes
preventivos, especialmente quando associados a |A. Essa integragdo fortalece os protocolos clinicos e torna
0s processos mais seguros, eficientes e sustentaveis (GALLINA; TESTAGROSSA; PROVENZANI,
2025).

Para além da gestdo medicamentosa, a I A tem se mostrado decisiva na prevengao de erros médicos
em outras areas do cuidado. Com sua capacidade de analisar grandes volumes de dados e identificar padrdes
de risco, a tecnologia apoia diagnésticos mais precisos, personaliza tratamentos e reduz falhas nos
atendimentos (LORKOWSKI; GRZEGOROWSKA; POKORSKI, 2021).

Entre as inovacOes mais relevantes para a seguranca do paciente, também se destacam as
ferramentas de suporte a decisdo clinica, que tém se consolidado como instrumentos fundamentais na
pratica médica contemporanea. Essas ferramentas fornecem informacgdes em tempo real e recomendacGes
personalizadas, permitindo que os profissionais de salude tomem decis6es mais embasadas, reduzam erros
médicos e aprimorem a qualidade do atendimento (SHEBL; FRANKLIN; BARBER, 2007).

Tais ferramentas tém demonstrado impactos significativos em diversas areas da assisténcia
médica, especialmente na prescricdo medicamentosa. Estudos indicam que sua implementacdo contribui
para um uso mais racional de fArmacos, reduzindo a prescri¢do excessiva de opioides e promovendo maior
seguranga na administracéo de anticoagulantes orais diretos (CRESSWELL et al., 2012).

Outro aspecto essencial das ferramentas de suporte a decisdo clinica é sua capacidade de mitigar
erros médicos, um dos principais desafios da segurancga do paciente. No atendimento de emergéncia pré-
hospitalar, essas ferramentas tém otimizado a tomada de decisdes, minimizando falhas e tornando a
assisténcia mais eficiente. Além disso, a identificacéo correta do paciente, fator crucial para a prevengao de
erros, foi significativamente aprimorada com o uso dessas tecnologias. Hospitais que implementaram
sistemas de identificacdo eletrénica observaram uma melhora expressiva na precisdo dos processos,
reduzindo ocorréncias de administracdo equivocada de medicamentos e outros procedimentos (STEITZ et
al., 2022).

A integracdo com os registros eletrénicos de satide tem sido um marco na transformacéo da pratica
clinica, especialmente em ambientes de alta complexidade, como unidades de terapia intensiva pediatrica.
Essas ferramentas auxiliam na padronizacéo de condutas médicas, oferecendo suporte interativo baseado
nas melhores evidéncias disponiveis. Na oncologia, por exemplo, a adogdo dessas tecnologias tem
contribuido para a reducdo de erros na prescri¢do e para o aprimoramento da adeséo as diretrizes clinicas,
impactando diretamente a qualidade do tratamento oncologico (JEFFRIES et al., 2021).

Além da seguranca na prescri¢do e administracdo de medicamentos, desempenham um papel
relevante na promocao de cuidados preventivos. A disponibilizacdo de informacgdes em tempo real permite
que os profissionais de salde adotem condutas mais assertivas, melhorando sua aderéncia as
recomendacfes baseadas em evidéncias. Quando integradas de maneira eficaz aos fluxos de trabalho
clinico, essas ferramentas possibilitam a identificagdo precoce de fatores de risco, a sele¢do dos protocolos
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terapéuticos mais adequados e a prevencdo de complicacGes, fortalecendo a seguranga do paciente e a
qualidade da assisténcia prestada (MAIN et al., 2010).

O funcionamento das ferramentas de suporte a decisdo clinica esta diretamente ligado a sua
integracdo com registros eletronicos de salde, permitindo que as informacgGes dos pacientes sejam
continuamente acessadas e analisadas em tempo real. Essa conexdo possibilita a geracdo de alertas,
lembretes e recomendacdes clinicas personalizadas, facilitando a identificacdo de riscos, a adequacéo de
condutas terapéuticas e 0 aprimoramento do gerenciamento de medicamentos. Dessa forma, os profissionais
de satde recebem suporte continuo em tarefas essenciais, como diagnostico, planejamento de tratamento e
monitoramento do estado clinico dos pacientes (MAIN et al., 2010).

O monitoramento remoto de pacientes, por meio de dispositivos vestiveis e sensores, permite o
acompanhamento continuo de sinais vitais e outros indicadores de salde. Isso é especialmente Util para
pacientes com doencas cronicas ou em recuperacgao pos-operatoria. Alertas em tempo real sobre alteragdes
criticas permitem intervengdes rapidas, prevenindo complicagcBes graves. Essa abordagem também
empodera 0s pacientes, incentivando a autogestdo da salide e a adesdo ao tratamento (FEDERICO;
BILLETT, 2017).

A adocdo dessas ferramentas também se tornou essencial no cuidado de pacientes com
multimorbidades, que frequentemente enfrentam desafios como diretrizes clinicas conflitantes e maior risco
de erros de medicag&o. Esses sistemas possibilitam uma abordagem mais coordenada e segura, garantindo
gue o tratamento seja ajustado as necessidades individuais de cada paciente. Dessa forma, promovem um
cuidado mais personalizado e eficaz, reduzindo eventos adversos e aprimorando os resultados clinicos
(JEFFRIES et al., 2021).

Os sistemas de apoio & decisdo clinica representam uma inovacgdo indispensavel para a
modernizacao da assisténcia médica. Com a continua evolugdo tecnoldgica, espera-se que esses sistemas
se tornem ainda mais sofisticados, incorporando inteligéncia artificial e aprendizado de maquina para
ampliar sua precisdo e eficiéncia. Assim, a implementacdo e o aprimoramento das ferramentas consolidam
um modelo de assisténcia pautado na seguranca, na qualidade e na exceléncia clinica (JEFFRIES et al.,
2021).

Diante desse cenario, fica evidente que o futuro da seguran¢a do paciente esta diretamente ligado
ao avanco tecnoldgico. A inteligéncia artificial e os sistemas automatizados estdo revolucionando a maneira
como o0s cuidados médicos sdo prestados, tornando-os mais seguros, eficientes e acessiveis. Essas
tecnologias permitem a identificacdo precoce de riscos, a personalizacdo dos tratamentos e a redugéo de
erros humanos, consolidando um novo paradigma na prestagdo de servigos de salde.

A combinaco entre automac&o, inteligéncia artificial e inovacéo na gestdo hospitalar representa
um marco na evolucao da medicina. Esses avangos garantem que cada paciente receba um atendimento de
qualidade, livre de erros evitaveis, a0 mesmo tempo em que contribuem para a otimizacdo dos fluxos de
trabalho e a melhor alocacéo dos recursos disponiveis. Além disso, a digitalizacdo dos registros médicos e
a integracdo de dados de diferentes fontes possibilitam uma visdo mais holistica do paciente, promovendo
diagndsticos mais precisos e condutas terapéuticas mais assertivas.

O investimento continuo em pesquisa e desenvolvimento dessas tecnologias € essencial para
consolidar um sistema de salde mais eficaz e humanizado. Isso significa que hospitais, clinicas e
profissionais de salde devem estar abertos a adogdo de novas ferramentas que aprimorem a seguranca do
paciente sem comprometer a humanizagdo do cuidado. O equilibrio entre inovacéo tecnoldgica e empatia
no atendimento € fundamental para garantir que os avangos na area de saide beneficiem verdadeiramente
0s pacientes.

Para tanto, a implementacdo eficaz dessas inovacfes requer uma estrutura robusta que aborde
diferentes pilares, como lideranca, governanca, cultura de seguranca e envolvimento do paciente e da
familia. A interoperabilidade entre sistemas, a protecdo da privacidade dos dados e a capacitacdo continua
dos profissionais de salde sdo desafios criticos a serem superados. A adaptacdo as novas tecnologias deve
ser acompanhada de treinamentos frequentes, garantindo que médicos, enfermeiros e demais profissionais
estejam preparados para utilizar essas ferramentas de forma segura e eficiente.

A seguranga do paciente deve ser incorporada como um valor fundamental nas organiza¢des de
saude, em vez de um conjunto isolado de projetos ou a¢bes pontuais. 1sso exige um comprometimento
institucional que envolva a criacdo de protocolos de seguranca, a revisdo constante dos processos e a
implementacdo de uma cultura organizacional focada na prevencéo de eventos adversos (MELLO; GUHA,
2024).

Além disso, a colaboragdo entre diferentes grupos ao longo do continuum de cuidados, desde o
atendimento domiciliar até o ambiente hospitalar, é essencial para eliminar danos e melhorar a qualidade
do atendimento. Parcerias entre instituicdes de salde, universidades e empresas de tecnologia podem
acelerar a adogdo de solugdes inovadoras e garantir que a seguranca do paciente seja sempre aprimorada.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ferramentas como a inteligéncia artificial, a automacédo de processos, 0s sistemas de suporte a
deciséo clinica e a padronizagdo por meio de protocolos assistenciais tém demonstrado elevado potencial
para antecipar riscos, reduzir a variabilidade nas condutas e aprimorar a qualidade do cuidado prestado. No
entanto, a efetividade dessas solugdes depende ndo apenas de sua incorporacgdo tecnolégica, mas também
do fortalecimento de uma cultura organizacional comprometida com a seguranca, da capacitacdo continua
dos profissionais de saude e da adequacgdo dos processos institucionais as demandas do cuidado centrado
no paciente. Nesse sentido, a articulacdo entre inovacao tecnoldgica e gestao estratégica configura-se como
um pilar indispensavel para a construcéo de sistemas de salde mais seguros, resolutivos e sustentaveis.
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar como a valorizacéo dos saberes tradicionais como das pessoas idosas pode fomentar
uma educagio mais plural e nio hegemdnica. MATERIAIS E METODOS: E um estudo do tipo revisio
de literatura com abordagem qualitativa, exploratoria e bibliografica. O levantamento foi realizado em duas
etapas: primeiro, a partir da verificacéo de publicagdes cientificas como livros, artigos e monografias, e em
seguida, na segunda etapa com uma analise compreensivista da literatura investigada. RESULTADOS: Os
resultados indicam que os saberes tradicionais dos idosos sdo frequentemente marginalizados pelo
conhecimento cientifico, levando a exclusao educacional. Programas como a Universidade da Maturidade
(UMA) demonstram a eficacia de iniciativas que valorizam esses saberes e promovem a inclusdo. A
literatura aponta que a combinacdo de saberes tradicionais com métodos cientificos pode resultar em um
desenvolvimento mais equitativo e sustentavel. CONSIDERACOES FINAIS: A valorizacdo dos saberes
dos idosos é essencial para enfrentar a centralizacdo educacional apenas a partir do saber cientifico. E
necessario implementar politicas publicas que integrem esses saberes ao sistema educacional e promover a
conscientizacdo sobre sua importancia cultural e social.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Educacdo em Saude. Percepcdo Publica da Ciéncia. Populagéo
Rural.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze how the appreciation of traditional knowledge, such as that of elderly people,
can foster a more plural and non-hegemonic education. MATERIALS AND METHODS: This is a
literature review study with a qualitative, exploratory, and bibliographic approach. The study was
conducted in two stages: first, by reviewing scientific publications such as books, articles, and monographs;
then, in the second stage, by performing a comprehensive analysis of the investigated literature. RESULTS:
The findings indicate that traditional knowledge held by the elderly is often marginalized by scientific
knowledge, leading to educational exclusion. Programs like the Universidade da Maturidade (UMA)
demonstrate the effectiveness of initiatives that value such knowledge and promote inclusion. The literature
suggests that combining traditional knowledge with scientific methods can result in more equitable and
sustainable development. FINAL CONSIDERATIONS: Valuing the knowledge of the elderly is essential
to addressing the educational centralization solely based on scientific knowledge. It is necessary to
implement public policies that integrate this knowledge into the educational system and promote awareness
of its cultural and social significance.

KEYWORDS: Aging. Health Education. Public Perception of Science. Rural Population.

RESUMEN

OBJETIVO: Analizar cdmo la valorizacion de los saberes tradicionales, como los de las personas mayores,
puede fomentar una educacion mas plural y no hegemoénica. MATERIALES Y METODOS: Este es un
estudio de revisién de literatura con un enfoque cualitativo, exploratorio y bibliografico. El estudio se
realiz6 en dos etapas: primero, a partir de la revisién de publicaciones cientificas como libros, articulos y
monografias; luego, en la segunda etapa, mediante un analisis comprensivo de la literatura investigada.
RESULTADOS: Los resultados indican que los saberes tradicionales de las personas mayores son
frecuentemente marginados por el conocimiento cientifico, lo que provoca exclusion educativa. Programas
como la Universidad de la Madurez (UMA) demuestran la eficacia de iniciativas que valorizan estos saberes
y promueven la inclusion. La literatura sugiere que la combinacion de saberes tradicionales con métodos
cientificos puede resultar en un desarrollo més equitativo y sostenible. CONSIDERACIONES FINALES:
La valorizacion de los saberes de las personas mayores es esencial para enfrentar la centralizacion educativa
basada Unicamente en el conocimiento cientifico. Es necesario implementar politicas publicas que integren
estos saberes en el sistema educativo y promover la concienciacion sobre su importancia cultural y social.
PALAVRAS CLAVE: Envejecimiento. Educacion para la salud. Percepcion puablica de la ciencia.
Poblacion rural.
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1 INTRODUCAO

Em sua dimenséo formal e informal, a educacao sempre foi atrelada a construgdo de conhecimento
e a transmissdo de saberes intergeracionais ao longo dos tempos. No entanto, o conhecimento cientifico
tem se consolidado como a principal referéncia de validacéo dos saberes, frequentemente marginalizando
e desconsiderando os conhecimentos tradicionais. E essencial integrar esses saberes populares ao sistema
educacional, promovendo uma educacdo que valorize a diversidade de conhecimentos e experiéncias.
Como defendido por Chassot, o dialogo entre saberes escolares e populares, mediado pelo conhecimento
cientifico, pode facilitar a leitura do mundo natural e enriquecer o aprendizado dos estudantes (SOUZA,;
SILVA, 2021; XAVIER; FLOR, 2015). O senso comum acaba por sintetizar esses saberes nao cientificos,
podendo abarcar o conhecimento advindo de distintos grupos e pessoas, como geralmente acontece com 0s
ensinos compartilhados intergeracionalmente (SOUZA; SILVA, 2021; XAVIER; FLOR, 2015).

Este cenario pode ser reflexo ndo apenas do acesso ainda precario dessa populagdo aos ambientes
académicos, mas também da marginalizagdo dos saberes adquiridos ao longo da vida e transmitidos
oralmente, o que contribui para a invisibilidade e consequentemente o apagamento cultural dessa heranca
cultural (ARENAS ; PEREZ, 2020; KITOLELEI et al., 2021).

Ademais, 0s idosos que residem em areas rurais, por vezes sao detentores de saberes ricos, mesmo
que empiricos, necessarios e abrangentes, que vdo desde préaticas agricolas e medicinais, até narrativas
culturais e de modos de vida sustentaveis, além de utilizarem de informagdes de profissionais da salde
(KONRAD et al., 2021), o que fortalece o envelhecimento saudavel e ativo. No entanto, esses
conhecimentos em ambientes educacionais acabam por serem desconsiderados, por serem vistos como
ultrapassados, sem estudos de comprovagdo ou sem relevancia académica.

A hegemonia do conhecimento cientifico vem impondo barreiras para a valoriza¢do dos saberes
culturais de pessoas idosas e ainda mais aquelas presentes na zona rural, refletindo tanto a exclusdo antes
sofridas dos ambientes de educagdo, como também com a deslegitimacao e descredibilizagcdo como sujeitos
de conhecimento. Brito et al. (2024) evidencia a importancia da valorizacdo das diversas formas de
conhecimento, reconhecendo-as e integrando-as na educacdo, o que pode favorecer uma abordagem mais
inclusiva e equitativa, reduzindo a supremacia do conhecimento cientifico que por vezes tende a
marginalizar esses saberes.

Diante desse cenério, surge a preocupagdo com as consequéncias da marginalizacdo dos saberes
tradicionais tanto na qualidade de vida dos idosos rurais quanto na continuidade da cultura popular. A
auséncia de politicas educacionais que integrem e valorizem esses conhecimentos reforca uma lacuna
significativa na educacdo ao longo da vida (SERRA; FURTADO, 2019), um direito este
constitucionalmente garantido a todos. Carvalho e Medina (2024) apontam a interdisciplinaridade entre
gerontologia, politicas publicas e educacdo em direitos humanos para a promogao do desenvolvimento de
politicas holisticas que atendam as necessidades desses idosos. A partir disso, surge o questionamento:
como a valorizacdo dos saberes tradicionais da populacdo idosa presente em zonas rurais pode fortalecer a
inclusdo e diversidade de saberes na educagao?

Dessa forma, este estudo se propde e tem sua relevancia compreendida na necessidade de
ressignificar a educagcdo como um processo inclusivo e dindmico, que valorize e reconheca as maltiplas
formas de saberes, promovendo o respeito a diversidade cultural. Embora a literatura académica ja tenha
avangado no debate sobre o dinamismo da educacéo, ainda se carece daqueles focados na reintegracédo de
saberes ao contexto educativo.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa se caracteriza por uma abordagem qualitativa, exploratéria e bibliografica, uma vez
gue a abordagem qualitativa permite ao pensamento criativo consequentemente sendo menos rigida e
estruturada, fomentando novas perspectivas aos investigadores como incentivo a realizacdo da pesquisa
(GODOY, 1995).

Esta pesquisa se caracteriza como estudo do tipo reviséo de literatura, tendo carater exploratério,
proporciona maior proximidade com as questdes objetivadas, visando tornd-las mais facilmente
observaveis para a construcdo de hipéteses (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). Tendo seu levantamento
através da analise de publicacdes disponiveis na integra, ao que o trabalho cientifico tem como ponto de
partida a pesquisa bibliografica sobre o assunto ja estudado pelo pesquisador em sua investigacdo
(FONSECA, 2002).

O trabalho foi elaborado em duas etapas, na primeira foi realizado o levantamento bibliografico
de livros, artigos, monografias e dissertagdes, em seguida foi realizada a leitura e selecionadas as
publicacdes que mais se encaixam nos objetivos do trabalho. Apds isso, foram delimitados os principais
achados. Na segunda etapa iniciou-se a parte escrita do estudo priorizando primordialmente a analise
qualitativa dos resultados da literatura investigada e visando promover uma discussao sobre a temética que
facilite ao leitor uma compreenséo adequada.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos recentes destacam a importancia do saber tradicional no progresso rural sustentavel e na
educacdo decolonial. Frequentemente, as praticas tradicionais, como rituais de cura e métodos agricolas,
sdo negligenciados em contextos educacionais formais por conta do predominio do saber cientifico
ocidental (CAETANO; SILVA; BRITO, 2023; TAGLIAPIETRA; CARNIATTO; BERTOLINI, 2021).
Contudo, observa-se um aumento no reconhecimento da importancia de combinar o saber local e tradicional
com métodos cientificos para um desenvolvimento mais inclusivo e duradouro (TAGLIAPIETRA,;
CARNIATTO; BERTOLINI, 2021).

No Brasil, a educacdo ambiental apresenta oportunidades para incorporar saberes afro-brasileiros
e indigenas, fomentando um modelo diversificado e inclusivo que reflita a sociedade multiétnica do pais
(CARVALHO, 2023). Programas como a Universidade da Maturidade (UMA), no norte do Brasil, estdo
trabalhando para desconstruir narrativas dominantes e promover a descolonizagdo do conhecimento,
valorizando as experiéncias e a sabedoria dos idosos nos espacos educacionais (BRITO et al., 2024). Esses
esforgos visam desafiar a hierarquizacdo do conhecimento e promover uma educacdo mais equitativa e
inclusiva para as populac¢des rurais mais velhas.

O programa Universidade da Maturidade (UMA) Foi aprovado pelo Colegiado de Pedagogia da
Universidade Federal do Tocantins (UFT) e fundado em 2006, com o propdsito de entender o processo de
envelhecimento humano para oferecer suporte na promocdo de um envelhecimento ativo e digno,
fundamentado no Estatuto da Pessoa ldosa. Atua como um local de interagdo social para a aquisicdo de
novos conhecimentos focados no envelhecimento saudavel e digno, além de enfatizar a relevancia da
participagdo do idoso na sociedade como um ser histérico. Sua misséo é promover uma abordagem integral,
dando prioridade a educacdo, saide, esporte, lazer, arte e cultura, com o objetivo de aprimorar a qualidade
de vida e resgatar a cidadania.

Nesse sentido, Brito et al. (2024) abordam a questdo da exclusdo educacional, ressaltando que
muitos idosos rurais ndo tiveram a oportunidade de frequentar a educacdo formal, encontrando assim
maiores obstaculos que impedem sua participacdo constante em processos de educagéo formal. No entanto,
ressalta que essas pessoas persistem em aprender e ensinar ao longo da vida, mesmo sem uma formacéo
académica formal, destacando a relevancia do aprendizado continuo. Ademais, discute a desvalorizagdo
dos conhecimentos tradicionais transmitidos oralmente por meio da experiéncia, o que pode colocar em
risco a manutenc¢do dessas praticas. Portanto, a educacdo, formal ou informal, é vista como um meio de
promover o bem-estar, aumentar a autoestima e fortalecer o papel comunitério na comunidade.

Dentro de uma perspectiva critica e humanizadora, percebe-se um extenso histérico de
desigualdades sociais que se manifestam através da exclusdo educacional de idosos do campo. Muitos
desses sujeitos nunca tiveram a oportunidade de receber uma educac¢do formal, contribuindo para a
manutencdo de barreiras de acesso ao conhecimento. Esta exclusdo refor¢ca uma estrutura social que
marginaliza saberes e experiéncias adquiridas ao longo da vida, que ndo se encerra com a conclusdo de um
ensino formal. Ainda que conhecimentos pertencentes a populag@es rurais e idosos ndo estejam codificados
nos curriculos oficiais, eles contribuem para o enriquecimento cultural e social das comunidades,
valorizando as vivéncias praticas e a partilha de saberes, rompendo com a reducdo do aprendizado apenas
ao ambiente escolar (FREIRE, 1987).

Outrossim, além da desvalorizacdo dos saberes tradicionais, hd uma série de fatores que dificulta
a insercdo do idoso no meio educacional. Aqui, cabe ressaltar que o meio educacional se configura como
formagao académica ou educagdo formal, sendo assim, se ndo ha acesso, por essas pessoas, a esse direito,
h& uma causa que dificulta essa inser¢do e reforca o extenso histérico de desigualdade social citado
anteriormente. No caso desse grupo social, existe uma correlagdo com a escolaridade de um individuo e a
renda que ele possui, evidenciando uma desigualdade de acesso ao sistema educacional enquanto
proporciona uma educacao de qualidade e privilegiada para uma parte especifica da sociedade (SANTOS;
FERREIRA, 2024).

Outro ponto a ser levantado a respeito das dificuldades enfrentadas por esses idosos no meio
educacional é o ageismo. Quando se trata da desvalorizagdo dos saberes tradicionais, esses dois impasses
— o classicismo e 0 ageismo — caminham no sentido de barrar e desqualificar esse conhecimento (SANTOS;
FERREIRA, 2024). Sendo assim, se define ageismo como a discriminacdo a uma pessoa em virtude da sua
idade (VIANA; HELAL, 2023), se manifestando especialmente em relacdo as pessoas idosas. Ao relacionar
com educagdo, o ageismo se apresenta como uma dificuldade, j& que, historicamente, os idosos sdo
excluidos de processos importantes da sociedade, o que acaba negligenciando o seu direito como cidadao,
impedindo o exercicio da sua cidadania (OTTONI et al., 2023). Dessa maneira, ao negligenciar esse direito
e ignorar a insuficiéncia das politicas existentes, com a manutengdo da baixa autoestima do idoso
contribuindo para a auséncia do sentimento de pertencimento, gerando danos na salde mental desses
individuos (Rodrigues et al., 2021).
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Levando em consideracdo esses aspectos que dificultam a valorizagdo dos saberes tradicionais,
assim como a inser¢ao da pessoa idosa nos ambientes académicos, é valido apontar que, além de promover
esses impasses, impactam diretamente na auséncia do sentimento de pertencimento, consequentemente, na
qualidade de vida dessas pessoas. Ramos et al. (2023) em estudo recente mostra que o ingresso de idosos
no ambiente académico pode, além de promover uma ampliagdo do conhecimento, possibilita a manutengao
de ideias e o surgimento de novos lacos por meio das interagdes sociais, ou, nesse caso, relacdes
intergeracionais.

Diante dessa perspectiva, as relacdes intergeracionais sao essenciais para a troca de conhecimentos
— sejam eles cientifico ou informal. Entretanto, essas relag@es, quando verdadeiras e saudaveis, precisam
de uma base solida para serem construidas, demandando tempo para que esse processo ndo seja forcado,
ou imposto. Nesse sentido, para a formacédo desse vinculo, é necessario a conscientizagdo das geragdes
visando um processo de construgdo do pensamento critico em relagdo a necessidade de respeito mdtuo entre
geragdes (PERES, 2022). Esse processo, quando executado com eixo, pode ndo s6 servir como uma troca
de conhecimento enriquecedora entre geracfes que contribui para valorizagdo dos saberes tradicionais, mas
também promover uma ressignificacdo do olhar sobre a velhice, facilitando o processo de insercéo da
pessoa idosa no meio académico.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A valorizacdo dos saberes tradicionais é um fator importante que amadurece a partir da promogao
da inclusdo educacional e social. No entanto, a hegemonia do saber cientifico, ao impor essa hierarquizagéo
do conhecimento, coloca limites para o reconhecimento e integracdo dos saberes na academia e na
sociedade pela insercéo dos saberes tradicionais a partir de um viés de desvalorizacdo e alienagéo. Logo,
como tais conhecimentos sdo marginalizados, surgem impasses que contribuem ndo somente para a
exclusdo educacional dos idosos, mas também para a desvalorizagdo de um patrimdnio cultural e historico
que preserva a identidade das comunidades rurais das quais esses sujeitos estdo inseridos.

Diante desse cenério, € fundamental a adocéo de préaticas educacionais que reconhegam esses
impasses e sejam mais inclusivas que, além disso, valorizem as rela¢fes intergeracionais e legitimem a
importancia dos saberes tradicionais os integrem ao método de ensino e aprendizagem. Com isso, iniciativas
como o programa Universidade da Maturidade (UMA) demonstram que é possivel criar espacos
educacionais que respeitem e valorizem a subjetividade da pessoa idosa, promovendo a troca
intergeracional e fortalecendo seu sentimento de pertencimento. Além disso, observa-se uma caréncia de
estudos sobre o uso de recursos audiovisuais como entrevistas e documentarios como ferramentas para
registrar, preservar e difundir tais conhecimentos no meio académico e social.

Seguindo essa logica, a superagdo dos desafios enfrentados pelos idosos no ambiente educacional,
exige um esforgo coletivo, que envolva politicas publicas eficazes e promovam as informacdes e o suporte
necessario para contornar essa situacdo. Por fim, evidencia-se a necessidade de que pesquisas futuras
compreendam as dindmicas de exclusdo e a formulacdo de estratégias eficientes para a valorizacdo dos
saberes tradicionais. Assim, sera possivel construir uma educacdo que respeite a diversidade de
conhecimentos e contribua para a cidadania de pessoas idosas, fortalecendo a cultura, a qualidade de vida
e 0 papel social dos idosos nas comunidades rurais.
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RESUMO

OBJETIVO: discutir sobre a experiéncia de académicos em uma acédo de educagdo em sadde realizada em
uma Estratégia de Salde da Familia de Belém do Pard sobre o uso de Préticas Integrativas e
Complementares na gestagdo. METODOS: estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
realizado em uma Estratégia Salide da Familia no municipio de Belém do Para, em junho de 2024. A agdo
foi conduzida por académicos de enfermagem, fisioterapia e nutricdo, como parte de um encontro mensal
de gestantes, utilizando a metodologia do Arco de Maguerez. Seguindo suas cinco etapas, estruturou-se
oficinas tedricas e praticas sobre as PICS na gestacdo. RESULTADOS: evidenciou-se a necessidade de
ampliar o uso das PICS na assisténcia a gestantes, bem como a falta de capacitacdo dos profissionais sobre
essas praticas. Nesse cenario, a inclusdo das PICS na APS pode aprimorar o atendimento ao considerar
saberes tradicionais, como o uso de plantas medicinais, de forma segura e orientada. Assim, investir na
qualificacdo profissional e na incorporacdo dessas praticas contribui para uma assisténcia mais integral e
humanizada. CONSIDERACOES FINAIS: A troca de experiéncias entre discentes e gestantes reforgou o
papel das PICS na promocéao do bem-estar e na qualificacdo da assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes. Educacdo em saude. Terapias complementares. Atencdo Priméria a
Saude.

ABSTRACT

OBJECTIVE: to discuss the experience of academics in a health education action carried out in a Family
Health Strategy in Belém do Paré on the use of Integrative and Complementary Practices during pregnancy.
METHODS: descriptive, qualitative, experience report study, carried out in a Family Health Strategy in
the city of Belém do Pard, in June 2024. The action was conducted by nursing, physiotherapy and nutrition
students, as part of a monthly meeting of pregnant women, using the Arco de Maguerez methodology.
Following its five stages, theoretical and practical workshops were structured on PICS during pregnancy.
RESULTS: the need to expand the use of PICS in assisting pregnant women was evident, as well as the
lack of training of professionals on these practices. In this scenario, the inclusion of PICS in PHC can
improve care by considering traditional knowledge, such as the use of medicinal plants, in a safe and guided
way. Therefore, investing in professional qualification and the incorporation of these practices contributes
to more comprehensive and humanized assistance. FINAL CONSIDERATIONS: The exchange of
experiences between students and pregnant women reinforced the role of PICS in promoting well-being
and qualifying assistance.

KEYWORDS: Pregnant women. Health education. Complementary therapies. Primary Health Care.

RESUMEN

OBJETIVO: discutir la experiencia de académicos en una accion de educacion en salud realizada en una
Estrategia de Salud de la Familia en Belém do Pard sobre el uso de Practicas Integrativas y
Complementarias durante el embarazo. METODOS: estudio descriptivo, cualitativo, relato de experiencia,
realizado en una Estrategia de Salud de la Familia en la ciudad de Belém do Pard, en junio de 2024. La
accion fue realizada por estudiantes de enfermeria, fisioterapia y nutricion, en el marco de un encuentro
mensual de gestantes, utilizando la metodologia Arco de Maguerez. Siguiendo sus cinco etapas se
estructuraron talleres tedricos y practicos sobre PICS durante el embarazo. RESULTADOS: se evidencio
la necesidad de ampliar el uso de PICS en la asistencia a mujeres embarazadas, asi como la falta de
capacitacion de los profesionales sobre estas practicas. En este escenario, la inclusion de PICS en la APS
puede mejorar la atencién al considerar los conocimientos tradicionales, como el uso de plantas
medicinales, de forma seguray guiada. Por lo tanto, invertir en la calificacion profesional y la incorporacién
de estas préacticas contribuye a una atencion més integral y humanizada. CONSIDERACIONES
FINALES: El intercambio de experiencias entre estudiantes y mujeres embarazadas reforz6 el papel del
PICS en la promocién del bienestar y la asistencia calificada.

PALABRAS CLAVE: Mujeres embarazadas. Educacion sanitaria. Terapias complementarias. Atencion
Primaria de Salud.
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1 INTRODUCAO

A Atengdo Priméria a Salde (APS) representa o primeiro contato dos individuos com os servigos
de salde, abrangendo agdes em nivel individual, coletivo ou familiar. Essas agdes incluem promocao a
saude, prevencdo de doencas, cuidados paliativos e vigilancia em salde, sendo realizadas por uma equipe
multiprofissional. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares (PICS) desempenham um
papel fundamental ao complementar as interven¢des em salde e promover a qualidade de vida. Essas
praticas atuam tanto na prevencdo de doencas quanto na reabilitacdo, destacando-se pela escuta receptiva e
valorizagdo dos saberes tradicionais (Fittipaldi; O’dwyer; Henriques, 2021; Pereira; Souza; Schveitzer,
2022).

No Brasil, 0 Sistema Unico de Salde (SUS) reconheceu e adotou essa nova abordagem de cuidado
por meio da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida em 2006.
Atualmente, essa politica, integrada a APS e a outras iniciativas como a Politica Nacional de Humanizacéo
(PNH) e a Politica Nacional de Promocédo da Satde (PNPS), busca reorganizar os cuidados em salde e
incorporar técnicas que valorizam o bem-estar da populagdo. No SUS sdo ofertadas 29 PICS que no pré-
natal agregam qualidade & assisténcia, promovendo a humanizagdo do parto e fortalecendo o
empoderamento da mulher. Com uma abordagem holistica é possivel facilitar um parto mais saudavel e
fortalecer o vinculo entre mée e bebé. Essa integracdo entre as PICS e 0s servigos representa um avango na
assisténcia obstétrica (Brasil, 2006; Ferraz et al., 2020).

Durante o pré-natal as PICS demonstram capacidade de promover salde e prevenir complica¢des
sem a necessidade de técnicas invasivas. Baseadas em uma abordagem integral do individuo, é essencial
que os profissionais de salde compreendam as contraindicacBes dessas praticas em cada fase gestacional,
uma vez que sao técnicas aceitas e bastante utilizadas na rotina das gestantes. Dessa forma, consideram-se
os diferentes aspectos da mulher, incluindo os modelos fisico, psiquico, emocional e social (Oliveira et al.,
2023).

Costa et al. (2020) evidenciam a efetividade dos métodos ndo farmacoldgicos. Em uma pesquisa
realizada com oito puérperas, com idades entre 18 e 35 anos, todas relataram que esses métodos foram
eficazes na reducéo da dor e na facilitacdo da descida do bebé. De acordo com os autores, 0 uso de técnicas
ndo farmacol6gicas pode complementar o uso de anestésicos ou analgésicos durante o trabalho de parto,
reduzir efeitos colaterais e proporcionar maior controle sobre o parto, tornando-o mais tranquilo e
humanizado.

Sob esse viés, fica evidente que as PICS, além de auxiliarem na reducdo da dor e da ansiedade,
desempenham um papel significativo na APS. Quando aliadas & educagdo em salde, essas praticas
permitem que a comunidade tenha acesso a conhecimentos muitas vezes negligenciados, promovendo uma
assisténcia mais humanizada e ampliando as possibilidades de tratamento além do modelo tradicional. A
educacdo em saude reforga a importancia da mulher como protagonista desse momento, incentivando sua
autonomia e consciéncia sobre a capacidade do proprio corpo, além disso, fortalece autoestima e o
autocuidado, permitindo que a gestante se sinta mais confiante e empoderada ao longo do processo (Silva
et al., 2021).

Nesse sentido, a Estratégia Salde da Familia (ESF), por estar diretamente ligada a comunidade,
torna-se um espaco privilegiado para a implementacao dessas a¢des no cotidiano dos servigos de salde. A
proximidade das equipes de satide com os usudrios favorece a troca de conhecimentos e incentiva a adogdo
de praticas acessiveis, como fitoterapia, acupuntura e terapias corporais, que podem complementar o
tratamento convencional. Dessa forma, a educagdo em sadde, quando integrada as PICS, ndo apenas amplia
as possibilidades de cuidado, mas também fortalece a APS ao oferecer alternativas seguras e eficazes para
0 bem-estar da populagdo (Silva et al., 2021).

Mediante ao exposto, este estudo se justifica na necessidade e importancia de abordar o uso das
PICS durante o periodo gestacional, especialmente por se tratar de técnicas bastante utilizadas pela
populacdo. Além disso, é fundamental que os profissionais ampliem seu conhecimento técnico-cientifico
sobre as PICS no periodo gestacional. Ao reconhecerem essas praticas como modelo de cuidado, espera-se
que contribuam positivamente a comunidade alertando sobre as contraindicagdes no uso indevido dessas
praticas durante as semanas de gestacdo em ac¢Bes de educacdo em salde, bem como fortalecam seus
conhecimentos por meio de capacitacBes para fortalecer o cuidado da populagéo.

Nesse contexto, esse estudo tem como objetivo discutir sobre a experiéncia de académicos em uma
acdo de educacdo em saude realizada em uma Estratégia de Saiide da Familia de Belém do Para sobre o uso
de PICS na gestac&o.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia vivenciado em uma
ESF no municipio de Belém do Para em junho de 2024. Trata-se de uma educacdo em salde conduzida por
discentes do 8° e 9° periodo dos cursos de bacharelado em enfermagem, fisioterapia e nutricdo de
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institui¢des privadas e publicas como parte do encontro mensal de gestantes promovido pelo local. Destaca-
se que o projeto foi conduzido baseado na metodologia do Arco de Charles Maguerez e suas cinco etapas.

O Arco foi elaborado no século XX, em 1970, e sua proposta é conhecida por abordar uma
metodologia de problematizacdo que permite que se possa reproduzir diversos conteidos no processo de
aprendizagem e interacdo entre professores e alunos. Maguerez destaca esse processo em cinco etapas,
sendo elas: Observacdo da Realidade; Pontos-Chaves; Teorizacdo; Hipdtese de Solucdo; e Aplicacdo a
Realidade (Silva et al., 2020).

Na primeira etapa, Observacdo da Realidade, os discentes que ja faziam parte do estagio
obrigatério em APS tiveram a oportunidade de conhecer melhor o local e entender a dindmica do
atendimento as gestantes. Houve uma reunido on-line entre os preceptores e os académicos para apresentar
o contexto da ESF e reforcar a importancia da educacdo em satide no acompanhamento durante o periodo
gestacional. Destaca-se que o contato direto com as gestantes em diferentes momentos permitiu aos
discentes observarem os temas relacionados PICS que ainda eram pouco abordados na unidade. Essa
aproximagdo com as pacientes possibilitou entender melhor as demandas das pacientes e o potencial de
atuacdo dos profissionais da equipe multidisciplinar na promogéo da satde.

Nesse sentido, durante as consultas identificou-se a necessidade de abordar tematicas especificas
voltadas ao bem-estar e a qualidade de vida das gestantes e ao bebé, atendendo assim a etapa de
identificacdo de pontos-chave. Os temas levantados incluiram: aromaterapia; auriculoterapia sobretudo,
para a lombalgia; escalda-pés para edema em membros inferiores; e a utilizagdo de plantas medicinais e a
fitoterapia, especialmente devido a riqueza cultural da regido amazodnica e pelo baixo custo de acesso. Além
disso, foram incluidas discussdes sobre massoterapia, promovida pela equipe de fisioterapia, bem como
orientacBes nutricionais sobre o consumo adequado de alimentos na gestagdo. Esse levantamento de
temaéticas foi fundamental para a estruturagdo da atividade educativa, garantindo um contetido relevante e
aplicavel a realidade das participantes.

A etapa de Teorizacdo consistiu na busca de embasamento cientifico para a demonstracdo e a
aplicacdo das temaéticas escolhidas, garantindo que a intervencéo fosse fundamentada em conhecimentos
atualizados e metodologias eficazes, principalmente por haver contraindicacdes entres as PICS durante o
periodo gestacional. Para isso, utilizou-se bases de dados como BDENF, LILACS e MEDLINE, acessadas
via Biblioteca Virtual em Saude (BVS) para consulta de estudos recentes entre 2019 e 2024. Essa revisao
possibilitou compreender os beneficios das PICS no cuidado pré-natal, reforcando a importancia da
abordagem multidisciplinar para promover salde e bem-estar durante a gestagdo. Os assuntos foram
validados pelos preceptores e discutidos previamente em grupo, com énfase nas recomendacfes do
Ministério da Satde (MS) e na seguranca das PICS propostas.

Diante dessa observagdo foi possivel elaborar discussfes que atendem a etapa de Hipotese de
Solugdo. A partir das demandas identificadas, foram planejadas oficinas praticas e momentos de troca de
conhecimentos entre profissionais e gestantes. Foram realizadas reunides para organizar os contedos,
distribuir as teméticas e preparar materiais de apoio entre os cursos. Os discentes definiram que a
abordagem incluiria explicacOes tedricas intercaladas com dindmicas préticas, permitindo que as gestantes
experimentassem técnicas como massagens relaxantes, utilizacdo de éleos essenciais e orientag@es sobre o
uso seguro de chés e ervas medicinais. Essa organizacgéo buscou garantir a participacao ativa das gestantes,
tornando o aprendizado mais dindmico e acessivel.

A acdo foi realizada em um espago ampliado utilizado para a marcacéo de consultas pela ESF,
contemplando assim a etapa de Aplicagdo a Realidade. O espago escolhido garantiu que ndo houvesse
interferéncia no atendimento do local. As equipes foram divididas estrategicamente para conduzir a
aplicacéo do conhecimento de forma dindmica. A apresentagdo tedrica foi realizada por meio de materiais
educativos, como folders e banners, 0 que permitiu as gestantes a compreensao dos conceitos fundamentais
antes das demonstracGes praticas.

Os discentes do curso de enfermagem foram responsaveis por abordar as PICS relacionadas a
aromaterapia, auriculoterapia e o escalda-pés com plantas medicinais, enquanto a equipe de nutri¢do
apresentou contetdos sobre plantas medicinais e fitoterapia. Os alunos do curso de fisioterapia conduziram
a massoterapia com indicaces tedricas e préaticas, especialmente para o edema das pernas.

Ressalta-se que a auriculoterapia e a aromaterapia foram aplicadas com base em pesquisas prévias
sobre pontos de indicacdo, uma vez que alguns 0leos essenciais e pontos de aplicacdo auricular possuem
contraindicagoes no periodo gestacional como estimulantes de contragGes ou até mesmo abortivos. Além
disso, alguns dos integrantes da equipe que conduziram essas praticas possuiam especializagdo ou
capacitacdo especifica, um fator essencial para a aplicagdo delas. Toda a agdo foi conduzida com a presenca
dos preceptores para que houvesse mais seguranca nos procedimentos, isso inclui também a realizacdo da
massoterapia pelos discentes de fisioterapia. Com isso notou-se como resultados a alta adesdo das gestantes,
relatos positivos sobre as praticas apresentadas e manifestacdo de interesse na continuidade de agdes
educativas com essa abordagem.
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3 DISCUSSAO

A educacdo em salde revelou a necessidade de ampliar a utilizacdo das PICS no cuidado com
gestantes como estratégia complementar dos atendimentos, especialmente na APS por ser porta de entrada
da Rede de Atengdo a Saude (RAS) do SUS. Essas acdes constituem-se como um instrumento valioso de
troca de conhecimentos, sobretudo entre futuros profissionais. Destaca-se que essa troca estimula 0s
pacientes a terem autonomia, participacdo no seu préprio cuidado e protagonismo como principal detentor
no seu bem-estar diante do processo salide-doenca (Fittipaldi; O’dwyer; Henriques, 2021).

Durante a atividade foi possivel identificar entre a fala dos profissionais convidados que ha uma
falta de conhecimento perante a capacitacdo sobre essas praticas, tanto entre a equipe de salde quanto na
prépria gestdo da unidade. Alguns relataram que recorrem a meios digitais para buscar informacdes, o que
pode evidenciar a falta de formacdo institucional e da gestfo sobre o tema. Vale destacar que a formacéo
em PICS no Brasil ocorre, sobretudo, por meio de cursos de curta duracéo que sdo oferecidos muitas vezes
de forma gratuita aos profissionais pelo MS, Secretarias Municipais de Salde e até mesmo pelos conselhos
profissionais (Carrer et al., 2022).

O Relatdrio de Monitoramento Nacional das PICS nos Sistemas de Informacdo em Salde
destacou que entre 2016 e 2019 cerca de 10 mil profissionais da APS tiveram capacitagdo em
auriculoterapia pelo MS. Esses dados corroboram com os objetivos da PNPIC sobre a orientacdo e
incorporacdo desses servigos na APS, destacando o papel dos gestores municipais nesse processo. No
entanto, a quantidade de profissionais capacitados ainda é baixa e isso pode estar relacionado a problemas
como a falta de apoio gerencial, sobrecarga de trabalho e auséncia de priorizagdo da promoc&o da salde
(Brasil, 2020; Carrer et al., 2022).

Nesse contexto, a limitagdo na formacéo desses profissionais também impacta diretamente a
assisténcia a publicos especificos, como gestantes. Na acdo foi possivel notar o compartilhamento de
diversas queixas comuns entre o publico, como lombalgia, dores nas pernas, vomitos, enjoos, estresse,
descontrole de peso, bem como relatos frequentes sobre o uso de ervas medicinais. Roblejo, Torres e Abade
(2021) destacam que a utilizacéo de plantas medicinais no periodo gestacional é comum devido a sua fécil
acessibilidade e a tradi¢do familiar, sendo vistas como alternativas naturais para aliviar sintomas como mé
digestao e estresse.

A pesquisa de Goés, Silva e Castro (2019) reforca que a medicina popular faz parte do cotidiano
de muitos pacientes e influencia suas escolhas de tratamento. Tanto os usuarios quanto os profissionais de
salide reconhecem esse conhecimento, muitas vezes por experiéncias familiares. Dessa forma, é
fundamental um dialogo entre o saber popular e a ciéncia para que haja a garantia que praticas tradicionais
sejam respeitadas e integradas de forma segura na assisténcia profissional. Nesse contexto, a educacdo em
salde foi fundamental para orientar sobre os riscos e contraindicaces de algumas plantas medicinais usadas
na regido. Nesse cendrio as PICS se destacam como fundamentais por oferecem uma abordagem segura e
humanizada no pré-natal. Ainda assim, a capacitagdo insuficiente de profissionais e a falta de diretrizes
claras dificultam a adogdo dessas praticas de forma mais eficaz na APS.

Dada a riqueza natural da Amazénia e o facil acesso a plantas medicinais, tornou-se evidente a
importancia de incluir essas praticas no atendimento pré-natal, na triagem e nas consultas de rotina. A
ampliacdo dessas abordagens pode ndo apenas beneficiar as gestantes, mas também incentivar os
profissionais a aprofundarem seus conhecimentos sobre PICs. Essas praticas quando utilizadas
corretamente, especialmente no alivio da dor e no tratamento de lombalgias, se tornam fundamentais para
0 bem-estar durante a gestagdo. Dessa forma, o conhecimento popular € valorizado e se amplia as opgdes
de cuidado além do modelo convencional (Ruela et al., 2019; Barbosa; Cesario; Arruda, 2021).

Percebe-se que a orientacdo e a discussdo sobre essas praticas durante a educacdo em saude
contribuirdo para o atendimento na ESF, promovendo um cuidado mais integral e humanizado. Franca et
al. (2022) destacam que a APS deve ser a principal responsavel pela oferta dessas préaticas, garantindo que
0 paciente esteja inserido em seu contexto familiar e comunitério. A implementacéo das PICS ocorre por
meio de diretrizes gerais definidas em conjunto com os gestores municipais, assegurando que sua aplicacdo
esteja alinhada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e as normas
nacionais de salde.

Portanto, o investimento nas PICS no contexto da APS contribui para uma assisténcia mais integral
e humanizada, especialmente por meio de agdes de educacdo em salde. Isso permite que as pessoas tenham
acesso a conhecimentos muitas vezes pouco explorados no dia a dia, complementando os tratamentos
tradicionais para diversos problemas de satde.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que, por meio da educagdo em saude as gravidas demonstraram maior interesse em
temas que pouco sdo discutidos na APS, o que contribuiu para fortalecer o atendimento e ampliar a
compreensdo sobre as PICS. Dessa forma, entende-se que o intuito da acéo educativa foi alcancado por
possibilitar a elaboracéo desse estudo de forma eficiente, gerando impacto positivo tanto para as gestantes
quanto para os alunos envolvidos. A partir disso espera-se que haja maior investimento nessas abordagens
e que os gestores considerem a inclusdo das PICS e oferta de capacitacdo profissional no cotidiano dos
servicos de salde. A capacitacdo continua dos profissionais pode despertar neles um maior interesse por
essas praticas, permitindo uma assisténcia mais qualificada e humanizada.

Espera-se que, além do que foi proposto, outras PICS possam ser incluidas em futuras iniciativas
com avaliacdo antes e ap0s a atividade para detectar o efeito do conhecimento obtido, a participagao
continua das pacientes envolvidas e o aumento de encontros tematicos sobre essas praticas. Outro ponto a
ser trabalhado é o envolvimento direto dos profissionais da ESF nas tarefas praticas, isso contribui
diretamente na conex&o entre ensino e servico.

Destaca-se que a iniciativa dos discentes incentivou as gravidas a compartilharem experiéncias
sobre solucBes acessiveis para o cuidado, reforcando o papel dessas praticas na promocéao do bem-estar e
no aprimoramento dos servicos oferecidos. 1sso contribuiu diretamente para a modulagdo de novos
profissionais com visdes amplas nos servicos de salde, uma vez que a troca de experiéncias se configura
como uma via de mdo dupla para o aprendizado continuo na prestagéo de cuidados. Portanto, isso garantiu
que muitos conhecessem materiais que sdo facilmente utilizados no cotidiano dos pacientes,
principalmente, por estarem em uma realidade de facil acesso a esses meios como na regido Norte.
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar a literatura disponivel para compreender os mecanismos pelos quais a microbiota
intestinal (M) modula sistemas neuroquimicos centrais por meio do eixo intestino-cérebro. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa de cunho qualitativo, realizada com artigos indexados
entre 2020 e 2025, extraidos de bases como SciELO, PubMed e LILACS. A busca utilizou descritores em
portugués, inglés e espanhol, incluindo "Microbioma Gastrointestinal”, "Eixo Encéfalo-Intestino",
"Neuroquimica" e "Neurociéncias". RESULTADOS: Os estudos analisados revelam que a microbiota
intestinal afeta a neuroquimica cerebral, influenciando comportamentos como ansiedade e depressao.
Dietas ricas em gorduras alteram neurotransmissores, especialmente a serotonina, que regula o estado
emocional. A suplementagdo com probidticos e a manutencéo de uma microbiota equilibrada apresentam
efeitos positivos na salde mental, reduzindo neuroinflamacdo e melhorando o funcionamento cognitivo,
como observado em estudos com camundongos e adolescentes. CONSIDERACOES FINAIS: A
microbiota intestinal modula os sistemas neuroquimicos por meio do eixo intestino-cérebro, influenciando
a cognicao e a regulacdo emocional. Habitos alimentares saudaveis e o uso de probidticos sdo fundamentais
para a manutencdo do equilibrio intestinal, com efeitos terapéuticos na salde mental. No entanto, mais
estudos sobre esse eixo e sua modula¢do neuroquimica sdo necessarios para avancos significativos na area.
PALAVRAS-CHAVE: Microbioma Gastrointestinal. Neuroquimica. Comportamento Alimentar. Cérebro.
Neurociéncias.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze the available literature to understand the mechanisms by which the gut
microbiota (GM) modulates central neurochemical systems through the gut-brain axis. MATERIALS
AND METHODS: This is a qualitative narrative review conducted with articles indexed between 2020
and 2025 from databases such as SciELO, PubMed, and LILACS. The search used descriptors in
Portuguese, English, and Spanish, including "Gastrointestinal Microbiome,” "Gut-Brain Axis,"
"Neurochemistry,” and "Neurosciences." RESULTS: The analyzed studies reveal that gut microbiota
affects brain neurochemistry, influencing behaviors such as anxiety and depression. High-fat diets alter
neurotransmitter production, especially serotonin, which regulates emotional state. Probiotic
supplementation and maintaining a balanced microbiota have positive effects on mental health, reducing
neuroinflammation and improving cognitive function, as observed in studies with mice and adolescents.
FINAL CONSIDERATIONS: The gut microbiota modulates neurochemical systems through the gut-
brain axis, influencing cognition and emotional regulation. Healthy eating habits and the use of probiotics
are essential for maintaining intestinal balance, with therapeutic effects on mental health. However, more
studies on this axis’s function and its neurochemical modulation are necessary for significant advances in
the field.

KEYWORDS Gastrointestinal Microbiome. Neurochemistry. Brain. Eating Behavior. Neurosciences.

RESUMEN

OBJETIVO: Analizar la literatura disponible para comprender los mecanismos por los cuales la microbiota
intestinal (MI) modula los sistemas neuroquimicos centrales a través del eje intestino-cerebro.
MATERIALES Y METODOS: Se trata de una revision narrativa de cunho cualitativo, realizada con
articulos indexados entre 2020 y 2025 en bases de datos como SciELO, PubMed y LILACS. La basqueda
utilizé descriptores en portugués, inglés y espafiol, incluyendo "Microbioma Gastrointestinal”, "Eje
Intestino-Cerebro", "Neuroquimica" y "Neurociencias". RESULTADOS: Los estudios analizados revelan
que la microbiota intestinal afecta la neuroquimica cerebral, influyendo en comportamientos como ansiedad
y depresion. Las dietas ricas en grasas alteran la produccion de neurotransmisores, especialmente la
serotonina, que regula el estado emocional. La suplementacién con probi6ticos y el mantenimiento de una
microbiota equilibrada tienen efectos positivos en la salud mental, reduciendo la neuroinflamacién y
mejorando la funcion cognitiva, como se ha observado en estudios con ratones y adolescentes.
CONSIDERACIONES FINALES: La microbiota intestinal modula los sistemas neuroquimicos a través
del eje intestino-cerebro, influyendo en la cognicion y la regulacién emocional. Los habitos alimentarios
saludables y el uso de probiéticos son fundamentales para mantener el equilibrio intestinal, con efectos
terapéuticos en la salud mental. Sin embargo, se necesitan mas estudios sobre este eje y su modulacion
neuroquimica para lograr avances significativos en el &rea.

PALABRAS CLAVE: Microbioma Gastrointestinal. Neuroquimica. Cerebro. Comportamiento
Alimentario. Neurociencias.
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1 INTRODUCAO

O sistema nervoso humano pode ser dividido, dentre diversas classificagdes, em Sistema Nervoso
Central (SNC) (encéfalo e medula espinhal) e Sistema Nervoso Periférico (SNP), que compreende toda a
rede nervosa presente fora do SNC. O SNP, por sua vez, pode ser subdividido em trés grupos:
parassimpatico, simpatico e entérico (GALVAO et al., 2023), sendo este ltimo o foco do presente estudo.

O Sistema Nervoso Entérico (SNE) constitui uma rede complexa de células nervosas e gliais que
se estende por grande parte do trato gastrointestinal humano (TGI), desde o es6fago até o reto, além de
estar presente no pancreas e na vesicula biliar (SANTOS et al., 2023). O SNE é capaz de liberar mais de
30 neurotransmissores e neuromoduladores, destacando-se a serotonina (5-hidroxitriptamina, 5-HT), o
peptideo intestinal vasoativo (VIP) e o dxido nitrico (NO). Essas substancias exercem diversas funcgdes,
como a estimulacdo do peristaltismo, a ativacéo de nervos extrinsecos ao SNE, a modulagédo da homeostase
do sistema imunoldgico (atuando como agentes anti-inflamatorios) e a comunicagdo extra, intra e
intercelular (MEDEIROS; COSTA, 2020).

A microbiota intestinal (MI) é composta por um complexo de microrganismos presentes no TGl
humano, desempenhando fung¢des essenciais para a manutencdo da homeostase do organismo. Entre essas
fungdes, destacam-se a metabolizacdo de nutrientes provenientes da alimentagdo, a produgdo de acidos
graxos e a atuacao no fortalecimento do sistema imunoldgico (CHULUCK et al., 2023; SILVA JUNIOR
et al., 2023). Apesar de ainda ndo ser completamente compreendida, a M1 apresenta influéncia significativa
sobre 0 SNC, especialmente no desenvolvimento e funcionamento de mecanismos fisiolégicos relacionados
(CHULUCK et al., 2023; NOBREGA NETO et al., 2023).

Dada a relevancia clinico-cientifica e a vastiddo de aspectos ainda a serem explorados sobre o
tema, este estudo tem como objetivo principal analisar a literatura disponivel em bases de dados para
compreender os mecanismos pelos quais a MI modula sistemas neuroquimicos centrais por meio do eixo
intestino-cérebro.

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisdo narrativa com abordagem qualitativa, que buscou responder
a seguinte pergunta de pesquisa: “Como a microbiota intestinal modula sistemas neuroquimicos centrais?
”’. A fundamentag@o tedrica foi baseada em artigos cientificos publicados nas seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saulde (LILACS) e PUbMED. Para estratégia de busca foram utilizados os seguintes descritores em Ciéncias
da Salde (DeCS) em portugués e seus correspondentes em inglés e espanhol, respectivamente; Microbioma
Gastrointestinal (Gastrointestinal Microbiome e Microbioma Gastrointestinal), Eixo Encéfalo-Intestino
(Brain-Gut Axis e Eje Cerebro-Intestino), Neuroguimica (Neurochemistry e Neuroquimica) e
Neurociéncias (Neurosciences e Neurociencias). Como critérios de inclusdo foram considerados: artigos
indexados nos Ultimos 5 anos (2020-2025), gratuitos, completos, que versassem sobre o tema Eixo
Encéfalo-Intestino e suas repercusses neuroquimicas. Para a pesquisa foram utilizados os operadores
booleanos “AND” e “OR” com as palavras-chave.

mDENTIFICACAOﬁCELEcAO }IZ>/ELEGIBILIDADE INCLUSAO \

4 N | 7 N7 N 7 )

ARTIGOS
IDENTIFICADOS NEHIEES ARTIGOS ARTIGOS
POR MEIO DE ESCOLHIDOS SELECIONADOS
SELECIONADOS
\ PESQUISA EM N (:56) \ PARA LEITURA PARA COMPOR A
BASES DE DADOS ' (n=25) REVISAO (n=5)

(n=19.248)

- NG AN J /

Fluxograma 1 - Estudos que analisam o impacto da microbiota intestinal na neuroquimica cerebral dos
seres humanos. Produzido pelos autores do presente estudo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Autor, Ano

Titulo

Metodologia

Resultados

SANTAMARINA, A. B. et
al. 2024

Cépsulas nutracéuticas
LL1 e suplementacdo de
silimarina atuam na
percepcdo do humor e da
qualidade do sono pelo
eixo microbiota—intestino—
cérebro: um estudo clinico
piloto

Ensaio piloto com
delineamento de
autocontrole, envolvendo
28 adultos saudaveis
recrutados online entre
margo e junho de 2021. Os
participantes foram
avaliados em dois
momentos (T0 e T180),
com suplementagdo didria
de silimarina e LL1. As
analises estatisticas usaram
STATA e GraphPad Prism,
com testes paramétricos e
ndo paramétricos, além de
regressoes lineares e
logisticas. Resultados
foram apresentados como
médias + desvio padrido ou
medianas com intervalos
interquartis, considerando
significancia estatistica de
p <0,05.

A suplementagdo reduziu o
indice de massa corporal
(IMC), a circunferéncia do
pescoco e a concentragdo
plasmatica de interleucina-
8 (IL-8), além de aumentar
o colesterol total, HDL-
colesterol, IgM, albumina,
creatinina, TSH e tiroxina.
Em relagdo ao sono, houve
reducdo na pontuagio
global do Indice de
Qualidade do Sono de
Pittsburgh (PSQI)

e Disfung@o Diurna. Na
Escala de Humor de
Brunel, observou-se
diminuicdo na Raiva e
aumento nas dimensoes
Confuséo e Vigor, sem
alteragdes significativas na
sonoléncia, nivel de
atividade fisica ou
percepcdo da qualidade de
vida. A suplementagdo
aumentou a diversidade
alfa da microbiota
intestinal, com maior
abundancia dos filos
Actinobacteria e
Firmicutes, e alteragao na
proporc¢ado
Firmicutes/Bacteroidetes.
A analise indicou que a
redugdo da razdo TNF-
a/IL-10 foi associada a
mudancgas na composi¢ao
da microbiota, com
aumento de Ruminococcus
lactaris e redugdo de
Bilophila, Bifidobacterium,
Clostridium spiroforme e
Ruminococcus gnavus.

DE NORONHA, S. 1. S. R.
et al. 2024

High-fat diet, microbiome-
gut-brain axis signaling,
and anxiety-like behavior
in male rats

O estudo ¢ um
experimento controlado
com ratos Wistar machos
para investigar os efeitos
de uma dieta rica em
gordura (HFD) sobre o
microbioma intestinal, os
sistemas serotoninérgicos
centrais e comportamentos
ansiosos. Os animais foram
alimentados com dietas
controle e rica em gordura

A dieta rica em gordura
(HFD) impactou
significativamente a
microbiota intestinal e a
expressao génica de ratos
ao longo de diferentes
estagios de
desenvolvimento. A HFD
induziu obesidade e
reduziu a diversidade alfa
da microbiota intestinal na
fase adulta, com uma
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por 9 semanas. Testes
comportamentais
avaliaram a ansiedade € o
microbioma foi analisado a
partir de amostras de fezes
coletadas semanalmente. A
expressao génica
relacionada a serotonina
foi avaliada por
hibridizagdo in situ,
enquanto os dados
comportamentais foram
analisados por teste t de
Student ¢ Kolmogorov-
Smirnov. O microbioma foi
analisado com o QIIME 2,
usando métricas alfa e
beta, e a abundancia
relativa dos taxons foi
avaliada com mctools e
ANCOM v2.1. A
significancia foi definida
como p < 0,05.

predominéncia do filo
Firmicutes, enquanto a
dieta controle (CD)
favoreceu Bacteroidetes.
Além disso, a HFD alterou
a expressdo do gene
serotoninérgico tph2,
associando-a ao aumento
de estados semelhantes a
ansiedade, especialmente
na sub-regido cDRD do
nucleo dorsal do rafe.
Embora o comportamento
relacionado a ansiedade
ndo tenha sido
significativamente alterado
nos testes de caixa
clara/escura e campo
aberto, a HFD aumentou a
expressdo de mRNA de
tph2, htrla e slc6a4 em
varias sub-regides do
sistema nervoso central,
correlacionando mudangas
na microbiota intestinal
com altera¢des na
expressdo génica e no
comportamento dos ratos.

ZHOU, M. et al. 2023

Microbiome and
tryptophan metabolomics
analysis in adolescent
depression: roles of the gut
microbiota in the
regulation of tryptophan-
derived neurotransmitters
and behaviors in human
and mice

O estudo investigou a
relacdo entre depressdo e
microbiota intestinal em
humanos e camundongos.

Mulheres adolescentes
com depressdo (n=25) e

controles saudaveis (n=10)
foram avaliados quanto a
gravidade dos sintomas,
com coleta de amostras
biologicas antes e apos
tratamento com sertralina.
Em camundongos
submetidos a estresse por
conteng¢do cronica, testes
comportamentais

avaliaram ansiedade e
depressao. Intervengdes
incluiram transplante de
microbiota fecal (FMT) e

administragdo de
Roseburia intestinalis por
14 dias. Foram realizadas
analises de microbiota
(16S rRNA),

neurotransmissores

(UHPLC-MS/MS) e
marcadores moleculares no

cortex e colon.

Em humanos, a analise do
microbioma revelou maior
abundancia do filo
Firmicutes nos controles
saudaveis e em pacientes
tratados com sertralina,
enquanto filos como
Actinobacteria,
Proteobacteria ¢
Verrucomicrobia estavam
aumentados nos
adolescentes depressivos
ndo tratados. Apos o
tratamento com sertralina,
essa composicao foi
parcialmente normalizada.
Em nivel de género,
Roseburia estava reduzido
nos depressivos nao
tratados e foi restaurado
apods o uso da medicagado,
sugerindo seu potencial
como marcador
terapéutico. Além disso, a
intervenc¢do com sertralina
aumentou os niveis de
serotonina (5-HT) e &cido
quinurénico (Kyna) e
reduziu os metabolitos
neurotoxicos, como
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quinolinato (Quin), em
soro e urina dos
adolescentes tratados. Em
ratos, o transplante de
microbiota de adolescentes
saudaveis (HC) melhorou
significativamente os
comportamentos
depressivos e ansiosos
induzidos por estresse
cronico, evidenciado por
maior consumo de sacarose
e redugdo do tempo de
imobilidade em testes
comportamentais. Além
disso, o transplante
restaurou a integridade da
barreira intestinal, reduziu
a ativacdo de células gliais
€ promoveu a recuperagio
da densidade sinaptica no
cortex pré-frontal. A
colonizagdo do c6lon com
Roseburia intestinalis, uma
espécie identificada nos
controles humanos
saudaveis, também atenuou
0s comportamentos
depressivos e ansiosos nos
ratos, reforcando seu papel
potencial como probidtico
terapéutico.

MOSAFERLI, B. et al. 2021

Gut microbiota depletion
from early adolescence
alters anxiety and
depression-related
behaviours in male mice
with Alzheimer-like
disease

O estudo foi conduzido
com 34 camundongos para
avaliar o impacto da
deplecdo da microbiota
intestinal desde a
adolescéncia em
comportamentos de
ansiedade e depressao. Os
camundongos foram
tratados com antibidticos
para esgotar a microbiota
intestinal e divididos em
subgrupos para realiza¢do
de testes comportamentais
(campo aberto, caixa clara-
escura, labirinto zero,
preferéncia por sacarose,
interacdo social e natagdo
forgada) e analise cerebral.
Ap0s os testes, amostras de
sangue e tecido cerebral
foram coletadas para
medi¢des de ocitocina,
malondialdeido, glutationa,
ACTH e corticosterona. Os
dados foram analisados por

O tratamento com
antibidticos reduziu
comportamentos
relacionados a ansiedade
em camundongos
saudaveis e naqueles com
uma condigdo semelhante a
doenca de Alzheimer, em
diversos testes
comportamentais. Além
disso, os antibidticos
melhoraram os sintomas de
depressdo e estimularam o
comportamento social dos
animais. Um achado
importante foi a redugdo
do estresse oxidativo, com
niveis significativamente
menores de substancias
relacionadas ao estresse no
cérebro dos camundongos
tratados com antibidticos,
sugerindo prote¢ao contra
danos celulares. O
tratamento também
normalizou a atividade do
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ANOVA bidirecional,
seguidos do teste HSD de
Tukey e correlagdes pelo

teste de Pearson, com

valores de p < 0,05
considerados
significativos.

eixo HPA (hipotalamo-
pituitaria-adrenal),
relacionado ao controle do
estresse, € aumentou 0s
niveis de ocitocina, um
hormoénio associado ao
bem-estar e a vinculagao
social. Embora o
tratamento ndo tenha
afetado a atividade
locomotora ou os
comportamentos sociais
em camundongos
saudaveis, ele impediu a
reducdo da interagdo social
nos camundongos com
Alzheimer. Esses
resultados sugerem que os
antibidticos podem
proteger contra os sintomas
comportamentais e
fisiologicos da doenca de
Alzheimer, modulando o
estresse oxidativo e o eixo
HPA.

MA, J. et al. 2023

5-HT attenuates chronic
stress-induced cognitive
impairment in mice
through intestinal flora
disruption

O estudo utilizou
camundongos adaptados a
um ambiente controlado
por 2 semanas. Eles foram
divididos em grupos para
investigar os efeitos de
CUMS (estresse cronico) e
tratamentos com FLX
(fluoxetina) e Lactococcus
lactis E001-B-8, visando o
impacto no comportamento
e na sintese de 5-HT
(serotonina). Foram
realizados testes
comportamentais
(preferéncia por sacarose,
natagdo forcada, suspensdo
da cauda, campo aberto, e
labirinto aquatico) para
avaliar depressdo,
ansiedade e memoria.
Além disso, analises
bioquimicas e moleculares
foram realizadas, incluindo
PCR, western blotting,
ELISA,
imunofluorescéncia, e
sequenciamento
microbiano para investigar
a expressao génica e a
composicao microbiana
intestinal. Os dados foram
analisados por ANOVA)

O estudo revelou que a
estimulagao cronica
imprevisivel de estresse
leve (CUMS) teve um
efeito mais pronunciado
nas fémeas de
camundongos do que nos
machos. As fémeas
apresentaram maior perda
de peso, aumento de agucar
no sangue e agravamento
dos sintomas depressivos
em comparagio aos
machos. A analise dos
niveis de BDNF e TrkB
indicou que as fémeas
apresentaram menores
quantidades dessas
proteinas, o que
correlaciona com os
comportamentos
depressivos observados. A
reducao nos
neurotransmissores CORT,
NE, DA e iNOS foi mais
acentuada nas fémeas.
Quando o tratamento com
FLX foi administrado, o
contetido de 5-HT no
hipocampo aumentou, o
que aliviou os sintomas
depressivos nas fémeas. Os
resultados sugerem que o
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usando o software IBM
SPSS (versao 19.0, SPSS
Inc., Chicago, IL), seguido
pelo teste de multiplos
intervalos de Duncan.

CUMS tem um impacto
mais significativo nas
fémeas em termos de

comportamento e
neurobiologia. Em relagdo
ao efeito da 5-HT, o
tratamento com FLX
demonstrou melhorias no
comportamento das fémeas
expostas ao CUMS,
aumentando a capacidade
de aprendizado e memoria.
Além disso, a 5-HT
também atuou na reversio
dos danos ao estresse
oxidativo no hipocampo e
na promogao de
neurogénese. O estresse
oxidativo foi reduzido com

0 aumento das enzimas
antioxidantes apos o
tratamento com FLX,

evidenciando um efeito

protetor sobre o
hipocampo.

Quadro 1: Descri¢cdo metodoldgica dos estudos incluidos nesta revisao. Produzido pelos autores do
presente estudo.

A microbiota intestinal ndo apenas influencia o metabolismo e a digestdo, mas também afeta o
cérebro por meio de diferentes vias. Os resultados dos estudos analisados revelam de forma clara que dietas
ricas em gorduras comparadas com uma dieta de controle, podem alterar a neuroquimica cerebral,
provocando neuroinflamagdo e induzindo comportamentos relacionados a ansiedade. 1sso ocorre devido a
alteracBes na producdo de neurotransmissores, principalmente associados com o sistema serotoninérgico
gue esté relacionado a modulagéo do estado emocional (De Noronha et al., 2024).

O estudo de MA et al. (2023) aborda a Serotonina (5-HT), uma molécula importante no eixo
intestino-cérebro que tem origem nos neurdnios, no trato gastrointestinal (TGI) e nas plaquetas. Observou-
se que o déficit cognitivo induzido pelo estresse em camundongos fémeas foi atenuado na presenga da
serotonina, evidenciando que a producéo eficaz de 5-HT no TGI, onde é sintetizada em maior quantidade,
desempenha um papel crucial nos comportamentos, na cogni¢do e na regulagdo neuroquimica. A analise
dos niveis de proteinas que desempenham importante atribuicdo no funcionamento do Sistema Nervoso
Central foi observada em menor quantidade nas fémeas, o que confirma os maiores niveis de agravamento
de sintomas depressivos. Além disso, o estresse oxidativo no hipocampo foi reduzido na presenca de 5-HT
e a producéo de novos neurdnios foi estimulada.

O perfil dos participantes dos estudos de ZHOU et al. (2023) e MOSAFERI et al. (2021)
concentra-se em adolescentes, esclarecendo a importancia dos cuidados de salide nessa importante fase do
desenvolvimento neurobioldgico, com grande plasticidade neural. Evidéncias sugerem que o consumo de
probidticos, bactérias benéficas, ameniza a neuroinflamagéo, diminuindo assim a suscetibilidade a
disturbios cerebrais mais tarde. O experimento de transplantar a microbiota intestinal de jovens saudaveis
para camundongos com depressdo causada por estresse psicolégico, melhorou os comportamentos
depressivos dos mesmos (ZHOU et al., 2023).

Santamarina e colaboradores (2024) mostram que a suplementacdo de capsulas de nutrientes de
propriedades terapéuticas € uma escolha consciente que pode promover melhorias no estado emocional.
Em outros parametros, o efeito positivo na reducio do indice de Massa Corporal (IMC) e circunferéncia
do pescoco estdo associados a diminuicdo de riscos metabdlicos, esse dado demonstra uma melhora
sistémica no organismo. O impacto na salde mental reflete na diminuicéo da raiva e aumento do vigor, que
esta diretamente relacionado com a modulagao neuroquimica da microbiota. Em contrapartida, a confusao
aumentada deve ser investigada cuidadosamente, avaliando se é um efeito momentaneo ou relacionado a
fatores desconhecidos.
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Concluindo, os estudos analisados revelam com clareza que a microbiota intestinal (MI)
desempenha um papel fundamental na modulagdo neuroquimica por meio da interagdo no eixo intestino-
cérebro. Além disso, desequilibrios na MI estdo diretamente associados a alteragdes neuroquimicas, que
podem contribuir para distirbios como depressdo e comprometimento cognitivo. Diante do exposto, a
manutencdo de uma microbiota equilibrada, seja por intervengdes dietéticas ou probiéticos, oferece uma
intervencdo terapéutica otimista para promover a salide neuroldgica e colaborar para a integridade funcional
do trato gastrointestinal.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

Evidencia-se, que a microbiota intestinal (MI) modula os sistemas neuroquimicos através do eixo
intestino-cérebro, que é uma via de comunicacdo entre o intestino e o sistema nervoso. Além disso, habitos
alimentares saudaveis colaboram para 0 bom funcionamento dessa interacdo, pois a dieta rica em gorduras
pode causar a neuroinflamagdo. Os neurotransmissores, principalmente a serotonina (5-HT), atua de forma
positiva na cognigdo e melhora de sintomas depressivos; esse importante neurotransmissor € sintetizado em
maior quantidade no intestino, onde cerca de 90% de sua producdo ocorre, e essa sintese esta relacionada
com a MI, que regula o sistema nervoso entérico.

O consumo de probidticos mostrou efeitos positivos na salide mental, reduzindo o risco de
desenvolver distdrbios cerebrais posteriormente. A suplementacdo de nutrientes, por meio de cépsulas,
auxilia no equilibrio intestinal, melhora a barreira intestinal, beneficia 0 humor e a salide. No entanto, é
essencial destacar a importancia de estudos sobre o eixo intestino-cérebro, especificamente de como é o
funcionamento da modulagdo neuroquimica e as implicagBes de diferentes intervencdes dietéticas e
probidticas. A pesquisa nesse campo é fundamental para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais
eficazes, com base na regulacdo da microbiota intestinal para o tratamento de distdrbios neuropsiquiatricos
e melhoria do bem-estar mental.
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RESUMO

OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico dos acidentes por animais pegonhentos notificados em
residentes do municipio de Juiz de Fora, Minas Gerais (MG), em 2023. MATERIAIS E METODOS:
Estudo transversal descritivo dos casos notificados por municipio de residéncia e ano em questdo. Os dados
foram extraidos do "Painel Epidemioldgico: acidente por animais pegonhentos” da Secretaria de Estado de
Saude de Minas Gerais. As variaveis utilizadas foram: zona de ocorréncia; faixa etaria; raga/cor; sexo; tipo
de acidente; local da picada; classificacdo do caso; evolucéo do caso. Analisou-se a frequéncia absoluta e
relativa. RESULTADOS: Foram notificados 456 casos. A maioria na zona urbana (65,05%), em individuos
de raga/cor ignorada (80,26%), do sexo masculino (57,89%), com faixa etaria de 20 a 59 anos (57,90%).
Quanto ao tipo de acidente, os mais frequentes foram por aranha (50,44%), escorpido (39,47%) e serpentes
(6,58%). Os locais mais frequentes de picadas foram pé (21,27%), méo (20,83%) e dedo da méo (17,98%).
A maioria dos acidentes foi leve (92,98%) e evoluiram para cura (99,12%). CONCLUSAO: este estudo
atingiu seu objetivo, contribuindo para a implementacao de intervencdes eficazes, a alocacdo eficiente de
recursos e a formulacdo de politicas baseadas em evidéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Estudos Transversais. Notificacdo de Doencas. Animais Peconhentos.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the epidemiological profile of accidents caused by venomous animals reported
among residents of the municipality of Juiz de Fora, Minas Gerais (MG), in 2023. METHODS: A
descriptive cross-sectional study of cases reported by municipality of residence and the year in question.
Data were extracted from the "Epidemiological Panel: Accidents Involving Venomous Animals" from the
State Health Department of Minas Gerais. The variables used were: area of occurrence; age group;
race/color; sex; type of accident; location of the bite; case classification; case outcome. Absolute and
relative frequencies were analyzed. RESULTS: 456 cases were reported. The majority occurred in urban
areas (65.05%), among individuals with race/color recorded as unknown (80.26%), male (57.89%), and
within the age group of 20 to 59 years (57.90%). Regarding the type of accident, the most frequent were
caused by spiders (50.44%), scorpions (39.47%), and snakes (6.58%). The most common locations for bites
were the foot (21.27%), hand (20.83%), and hand fingers (17.98%). Most accidents were mild (92.98%)
and resulted in recovery (99.12%). CONCLUSION: This study achieved its objective, contributing to the
implementation of effective interventions, the efficient allocation of resources, and the formulation of
evidence-based policies.

KEYWORDS: Cross-Sectional Studies. Mandatory Reporting. Animals, Poisonous.

RESUMEN

OBJETIVO: Describir el perfil epidemioldgico de los accidentes causados por animales venenosos
notificados entre residentes del municipio de Juiz de Fora, Minas Gerais (MG), en 2023. METODOS:
Estudio transversal descriptivo de los casos notificados por municipio de residencia y el afio en cuestion.
Los datos fueron extraidos del "Panel Epidemiolégico: accidentes por animales venenosos™ de la Secretaria
de Estado de Salud de Minas Gerais. Las variables utilizadas fueron: zona de ocurrencia; grupo de edad;
raza/color; sexo; tipo de accidente; lugar de la picadura; clasificacion del caso; evolucion del caso. Se
analizaron las frecuencias absolutas y relativas. RESULTADOS: Se notificaron 456 casos. La mayoria
ocurrieron en la zona urbana (65,05%), en individuos de raza/color ignorados (80,26%), de sexo masculino
(57,89%) y en el grupo de edad de 20 a 59 afios (57,90%). En cuanto al tipo de accidente, los mas frecuentes
fueron por arafia (50,44%), escorpion (39,47%) y serpientes (6,58%). Los lugares més comunes de
picaduras fueron el pie (21,27%), la mano (20,83%) y el dedo de la mano (17,98%). La mayoria de los
accidentes fueron leves (92,98%) y evolucionaron hacia la cura (99,12%). CONCLUSION: Este estudio
alcanzd su objetivo, contribuyendo a la implementacidn de intervenciones efectivas, la asignacion eficiente
de recursos y la formulacion de politicas basadas en evidencia.

PALABRAS CLAVE: Estudios Transversales. Notificacion Obligatoria. Animales Ponzofiosos.
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1 INTRODUCAO

Os acidentes causados por animais peconhentos representam um grande desafio a satde publica
no Brasil, sendo uma das condi¢Ges mais notificadas, especialmente no estado de Minas Gerais. Em 2023,
o Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (Sinan) registrou 340.819 casos de acidentes desse
tipo em todo o pais, com destaque para os estados de Sao Paulo, Minas Gerais e Bahia, que concentraram
0 maior nimero de notificaces. Sdo Paulo liderou com 69.892 registros, o que corresponde a 20,5% do
total, seguido por Minas Gerais, com 56.897 casos (16,7%) e Bahia, com 30.515 (9,0%) (BRASIL, 2024a).
Na cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, foram registrados 456 casos de acidentes por animais peconhentos
em 2023, o que a posicionou na 112 colocacédo entre as 853 cidades do estado, considerando notificacdes
por municipio de residéncia (SES MG, 2024).

Embora muitos considerem o0s termos como sinénimos, existem distingBes conceituais entre
animais pegonhentos e venenosos. Ambos produzem toxinas em glandulas ou tecidos, mas os animais
venenosos armazenam essas substancias para defesa contra predadores, enquanto 0s pegonhentos tém a
capacidade adicional de injeta-las ativamente, seja em presas para predar ou em predadores para se defender
(ALACRINO; DOURADO; AIDAR, 2024; BRASIL, 2024b). Compreender esta distingdo é necessario
para que os profissionais possam tanto desenvolver acfes de educagdo em sadde que favorecam condutas
adequadas por parte da popula¢do, como também compreender quais acGes devem ser realizadas de acordo
com cada tipo de acidente.

No Brasil, os animais pegonhentos de interesse para a salde publica sdo algumas espécies de
serpentes (géneros Bothrops, Bothrocophias, Crotalus, Lachesis, Micrurus e Leptomicrurus), algumas
espécies de escorpides do género Tityus, aranhas dos géneros Loxosceles, Phoneutria e Latrodectus, abelhas
do género Apis e lagartas do género Lonomia (Brasil, 2024b).

A Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) incluiu os acidentes por animais pegonhentos na lista
das doencas tropicais negligenciadas, em particular os acidentes ofidicos, devido ao perfil epidemioldgico
de acometimento, caracterizado em sua maior por pessoas pobres que vivem em &reas rurais. A inclusdo do
agravo na Lista de Notificagdo Compulséria do Brasil veio em agosto de 2010, através da portaria n® 2.472
de 31 de agosto de 2010 (Brasil, 2010)

A notificacdo compulsoria vem enquanto estratégia para favorecer o monitoramento e garantir
dados que possam direcionar as a¢des a partir do estudo do perfil dos acidentes ocorridos (ALACRINO;
DOURADO; AIDAR, 2024), cabendo destacar a escassez de estudos nesta area (OLIVEIRA et al., 2024).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo descrever o perfil epidemiolégico dos acidentes
por animais peconhentos notificados em residentes do municipio de Juiz de Fora, Minas Gerais (MG), no
ano de 2023.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo transversal descritivo dos acidentes por animais pegonhentos notificados em
residentes do municipio de Juiz de Fora, MG, no ano de 2023.

O estudo foi realizado sobre os casos registrados nas fichas de notificacdo compulséria do Sistema
de Informacédo de Agravos de Notificagdo (Sinan) no periodo de 2023. Os dados foram extraidos do “Painel
Epidemiologico: acidente por animais peconhentos” da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais
(SES MG, 2024), um sistema de acesso aberto, com consulta realizada em 26 de outubro de 2024, estando
as informagdes organizadas conforme o municipio de residéncia dos casos.

Os fatores geograficos, demograficos e sobre o acidente selecionados sdo apresentados no Quadro

1.
Quadro 1. Fatores geograficos, demograficos e sobre o acidente selecionados.
Fator Categorizacio
Zona de ocorréncia Urbana; rural; periurbana; ignorado

Faixa etaria .
anos; 60 a 69 anos; 70 a 79 anos; 80 a 89 anos; 90 ou mais; outro.

<1ano;1a9anos; 10 a 19 anos; 20 a 29 anos; 30 a 39 anos; 40 a 49 anos; 50 a 59

Raga/cor Amarela; branca; indigena; parda; preta; ignorado.

Sexo Feminino; masculino; ignorado.

Tipo de acidente Abelha; aranha; escorpido; lagarta; serpente; ignorado; outros; em braco.
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Local da picada Ante-braco; brago; cabeca; coxa; dedo da mao; dedo do pé; mao; pé; perna; tronco;
ignorado.
Classificag¢do do caso Leve; moderado; grave; em branco
Evolugdo do caso Cura; em branco; ignorado

Fonte: Elaborado pelos proprios autores.

Para analise descritiva foi utilizado frequéncia absoluta e relativa (%). Os dados foram extraidos
na integra da plataforma, a partir dos quais foi realizada a adaptagao das ilustracGes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2023, foram notificados 456 casos de acidentes por animais peconhentos entre 0s
residentes do municipio de Juiz de Fora-MG.

Observou-se que a maioria dos casos ocorreu na zona urbana, com um total de 296 registros,
correspondendo a 65,05% dos incidentes (Figura 1). Essa alta frequéncia pode ser atribuida a expanséo
urbana, que tem forcado os animais a buscarem abrigo e fontes de alimento nas cidades. Essa situagdo é
especialmente evidente em casos de ofidismo, em que o deslocamento dos animais para areas urbanas
aumenta o risco de encontros entre humanos e serpentes. Esses dados sdo corroborados pelas observagdes
de Silva et al. (2023), que destacam a relacéo entre urbanizacéo e alteracdo dos padrdes de comportamento
dos animais, evidenciando a necessidade de acBGes de conscientizacdo e prevencdo para mitigar esses
acidentes em areas urbanas.

Figura 1 - Casos de acidente por animais pe¢onhentos por zona de ocorréncia em residentes de Juiz de
Fora, Minas Gerais, 2023.

2,42% ___1,54%

@ Urbana

30.99% O Rural

65.05% O Periurbana

OIgnorado

Fonte: Elaborado pelos préprios autores.

Observou-se maior frequéncia de casos em pessoas de raca/cor ignorada (366 / 80,26%) (Figura
2). Destaca-se que outros estudos ndo trouxeram mencéo direta a raga/cor (ALACRINO; DOURADO;
AIDAR, 2024; SILVA et al., 2023; SOUZA et al., 2022), fragilizando néo s6 a caracterizacdo racial dos
casos, mas também a elaboracdo e execugdo de politicas publicas que compreendam as pessoas em sua
individualidade (BRITO et al., 2023).

Figura 2 - Casos de acidentes por animais pegonhentos por raga/cor em residentes de Juiz de Fora,

Minas Gerais, 2023.
4.39% ~ 0,22% 12.28%

2,85%

@ Amarela
@Branca
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80.26% OParda
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Fonte: Elaborado pelos préprios autores.

Com relagéo ao sexo, a maioria dos casos foi em individuos do sexo masculino (264 / 57,89%),
estando em concordancia com os achados de Oliveira et al. (2024) e Silva et al. (2023) e Souza et al. (2022).
Apesar de nenhum dos dois estudos anteriormente mencionados serem conclusivos quanto a justificativa
da ocorréncia de forma distinta entre os sexos, ao se juntar com os dados referentes a faixa etaria, na qual
houve predominancia entre 20 a 59 anos (264 / 58,00%) (Figura 3) — sendo a faixa etaria economicamente
ativa -, é possivel pensar em risco ocupacional (OLIVEIRA et al., 2024; SOUZA et al., 2022).

Figura 3 - Casos de acidente por animais peconhentos por faixa etaria e sexo biolégico em residente de
Juiz de Fora, Minas Gerais, 2023.
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Fonte: elaborado pelos prdprios autores.

Em relagdo ao tipo de acidente, os mais frequentes foram por aranhas (230 / 50,44%), seguido de
por escorpido (108 / 39,47%) e por serpentes (30 / 6,58%), havendo destaque para os casos ignorados (54 /
11,84%) (Figura 4). Trata-se de dado que diverge do que é encontrado na literatura que por vezes traz 0s
acidentes com serpentes como mais prevalentes (SILVA et al., 2023) ou com escorpides (OLIVEIRA et
al., 2024; SOUZA et al., 2022), com destaque de que estes Ultimos apresentaram tendéncia crescente no
Brasil nos ultimos anos (SOUZA et al., 2022). Apesar da divergéncia, os acidentes por aranhas ndo deixam
de estar entre os mais prevalentes (ALACRINO; DOURADO; AIDAR, 2024; OLIVEIRA et al., 2024;
SILVA et al., 2023; SOUZA et al., 2022).

Figura 4 - Casos de acidente por animais pegonhentos por tipo de acidente em residentes de Juiz de
Fora, Minas Gerais, MG, 2023.
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Fonte: elaborado pelos prdprios autores.

E possivel estabelecer associagdo entre ocorréncia de acidentes com escorpiées com o clima
temperado da regido de ocorréncia e fatores sociais, como a moradia em regides periurbanas e construgdes
em materiais como o barro e madeira, que facilitam a moradia de insetos em frestas e afins, propiciando
acidentes dentro da prépria residéncia (SILVA et al., 2023; SOUZA et al., 2022). A depender da estrutura
da moradia e da disposicdo de méveis, também é possivel justificar a maior prevaléncia de acidentes por
aranhas, juntamente a escorpides, por serem animais que podem se esconder em entulhos, roupas ou mesmo
quintal. J& os acidentes por serpentes estdo concentrados em areas préximas de matas, costumeiramente
ocorrendo fora do domicilio (ALACRINO; DOURADO; AIDAR, 2024; SILVA et al., 2023; SOUZA et
al., 2022).

Quanto aos casos que envolveram picadas, os locais mais frequentes foram pé (97 / 21,27%), mao
(95/20,83%) e dedo da méo (82 / 17,98%) (Figura 5). Estes achados estdo em consonéncia com a literatura,
sendo que devido ao comportamento dos animais envolvidos, compreende-se, a partir do que a literatura
traz, que as picadas em pé estdo associadas geralmente com acidentes com serpentes e escorpides, enquanto
picadas em méo e dedo da mao, estdo associadas geralmente com acidentes com aranhas (ALACRINO;
DOURADO; AIDAR, 2024; SILVA et al., 2023; SOUZA et al., 2022).

Figura 5 — Casos de acidente por animais peconhentos por local da picada em residentes de Juiz de Fora,
Minas Gerais, 2023.
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Fonte: elaborado pelos prdprios autores.

Quanto a classificagdo dos casos, a ordem decrescente de frequéncia foi leve (424/ 92,98%),
moderado (20/ 4,39%), grave (11/ 0,22%) e em branco (1/ 0,22%). E quanto a evolucdo, cura (452 /
99,12%), em branco (3/ 0,66%) e ignorado (1/ 0,22%).

Apesar de a maioria dos casos ndo serem de gravidade e terem desfechos favoraveis, compativel
com o identificado na literatura (SOUZA et al., 2022), acidentes por animais pe¢conhentos continuam sendo
um problema de salde publico, tratando-se de um agravo evitavel a partir da implementacdo de medidas
englobando a ja citada, junto a a elaboracdo de protocolos operacionais padrdo direcionados
especificamente a preven¢do e manejo.

Destaca-se, ainda, que a cura, principalmente em situagdo de acidente por animais com venenos
com maior potencial de gravidade, estd intimamente relacionada com a tomada de decisdo oportuna,
identificacdo adequada do animal com o qual ocorreu o acidente, bem como articulagdo e conhecimento do
fluxo assistencial do préprio municipio (ALACRINO; DOURADO; AIDAR, 2024; SOUZA et al., 2022).

Em diversas variaveis foi possivel observar presenca de campos em branco ou ignorados, o que
fragiliza o levantamento adequado do perfil epidemiolégico, ndo sendo incomum (OLIVEIRA et al., 2024),
cabendo sensibilizagdo aos profissionais notificadores quanto ao preenchimento completo da ficha,
principalmente no que tange a raca/cor (BRITO et al., 2023). Contudo, vem sendo observado melhoria na
completude na maioria dos campos das fichas do Sinan nos Gltimos, conforme apresentado por Brito et al.
(2023) em estudo com dados de 2007 a 2019, sendo ainda necessario aprimorar o preenchimento dos dados
socioeconémicos, que foram avaliados enquanto negligenciados e que poderiam ajudar a definir medidas
preventivas em grupos sociais de maior risco.
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O panorama epidemiologico traz visibilidade ao agravo, trazendo informagdes importantes para o
desenvolvimento de a¢Ges de prevencdo, uma vez que mapeia o perfil dos principais acometidos, bem como
principais locais de picadas, cabendo agdes de sensibilizacdo através da educacao em salde pelos servicos
do municipio.

4 CONCLUSAO

O perfil epidemiolégico dos acidentes por animais peconhentos em Juiz de Fora-MG, em 2023,
caracterizou-se principalmente pela ocorréncia na zona urbana, afetando predominantemente a populacdo
do sexo masculino. Os dados referentes a raga/cor foram, em sua maioria, preenchidos como "ignorados”,
e os individuos mais afetados pertencem a faixa etaria de 20 a 59 anos.

Quanto ao tipo de acidente, destacam-se os relacionados com aranhas, escorpifes e serpentes,
sendo importante ressaltar o nimero significativo de notificagdes em que esse campo foi ignorado. Nos
casos de picadas, os locais de maior ocorréncia foram os pés e as maos, com a maioria dos casos
apresentando gravidade leve e desfecho de cura.

Dessa forma, este estudo cumpriu seu objetivo, contribuindo para o conhecimento acerca dos
acidentes por animais pegonhentos no municipio em questdo. Além disso, as evidéncias aqui descritas e
discutidas podem favorecer a implementacdo de intervengdes eficazes, promovendo a alocacdo eficiente de
recursos e a formulag&o de politicas de salde baseadas em evidéncias.
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