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A organizacao da | Workshop sobre Cuidados Paliativos na Atengao
Primaria e Integracdo da Rede de Salde e XXI Semana de Enfermagem da
Universidade Estadual do Maranhdo (SENFUEMA) isenta-se de qualquer
responsabilidade quanto ao conteudo, as opinides e aos eventuais erros de
linguagem constantes nos trabalhos publicados nesta obra, cabendo tais

responsabilidades, de forma integral e exclusiva, aos respectivos autores.




SOBRE O EVENTO

O | Workshop sobre Cuidados Paliativos na Atencdo Primaria e
Integracdo da Rede de Saude e XXI Semana de Enfermagem da Universidade
Estadual do Maranhdo (SENFUEMA) foi realizado entre os dias 15 e 17 de maio
de 2025, no Campus Caxias da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA).
Trata-se de um evento de abrangéncia nacional, presencial e interdisciplinar,
promovido pelo Mestrado Profissional em Salde da Familia (PROFSAUDE), em
parceria com a Direcao do Curso de Enfermagem e a Turma XXIlI de
Enfermagem, com apoio da FAPEMA (Fundacdo de Amparo a Pesquisa e ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico do Maranhdo) e do Centro
Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhao (UniFacema).

0 evento teve como objetivo fomentar um espaco formativo, cientifico e
humanizado voltado a discussdo e disseminagdo dos cuidados paliativos na
Atencdo Primaria a Saude (APS), incentivando a integracdo dos diferentes
niveis da rede de atencdo e o fortalecimento da articulagdo entre ensino,
servigo e comunidade.

A programacgao contou com conferéncias magnas, mesas-redondas,
minicursos, relatos de experiéncias, apresentacdes cientificas e atividades
culturais, compondo uma agenda diversa e reflexiva. As tematicas abordadas
incluiram elegibilidade e integracdo dos cuidados paliativos nas Redes de
Atencdo a Saude, simulagdo realistica em visitas domiciliares, educacao
permanente, indicadores de financiamento, terapias integrativas e segurancga
do paciente.

Foram emitidos certificados e os trabalhos apresentados foram
publicados em anais no formato e-book, com ISBN, DOI geral da obra e ficha
catalografica, ampliando a visibilidade cientifica e a valorizagdo das producdes

académicas.




MENSAGEM DA ORGANIZAGCAO

A realizacao do | Workshop sobre Cuidados Paliativos na Atencao
Primaria e Integracdo da Rede de Saude e | Workshop sobre Cuidados
Paliativos na Atencdo Primaria e Integracdo da Rede de Saude e a XXI Semana
de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao (SENFUEMA)
representou um marco institucional no fortalecimento de debates qualificados
sobre os cuidados paliativos no contexto da Atencdo Primaria a Saude.

Mais do que uma atividade técnico-cientifica, o evento promoveu a
integracdo entre diferentes atores do sistema de salde e da comunidade
académica, reforgcando a importancia da formagdo de profissionais
comprometidos com a compaixao, a equidade e a dignidade no cuidado. Ao
reunir estudantes, docentes, pesquisadores e profissionais da saude,
reafirmamos nosso papel na construcdo de saberes criticos e
transformadores.

Cada momento foi cuidadosamente pensado para valorizar o
conhecimento cientifico, a sensibilidade humana e o compromisso ético com a
vida, pilares fundamentais da pratica em saude.

Agradecemos a todos os envolvidos na organizagao, execugao e
participacdo deste evento. Seguimos firmes no proposito de formar
profissionais éticos, qualificados e sensiveis as necessidades reais da

populagao

Profa. Dra. Rosangela Nunes Almeida
Enfermeira | Doutora em Enfermagem
Docente e Pesquisadora
Diretora do Curso de Enfermagem - Bacharelado

Universidade Estadual do Maranhado (UEMA) - Campus Caxias




PROGRAMACAO DO | WORKSHOP SOBRE
CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENCAO
PRIMARIA E INTEGRAGAO DA REDE DE SAUDE
& A XXI SEMANA DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO
(SENFUEMA)

Dias do evento: 15 a 16 de maio de 2025
Presidente do evento: Profa. Dra. Rosangela Nunes Almeida
Local de realizagdo: Auditério do Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia

do Maranhao (UniFacema)
15 DE MAIO DE 2025

Moderadora: Yasmin Pereira Sousa

Local: Auditorio do UniFacema

MANHA
| 07:30h - 08:30h | Acolhimento e Credenciamento

| 08:30h - 09:30h | Mesa de Abertura
Profa. Dra. Valéria Cristina Soares Pinheiro, Profa. Dra. Joseneide Teixeira
Camara, Dra. Gabriela Alves de Oliveira Hidalgo, Alzira Maria D’Avila Nery

Guimaraes, Dra. Samara Ercolin de Souza e Sebastiao Antonio de Oliveira Silva

| 09:30h - 09:45h | Exposicao Cultural




| 09:45h - 10:45h | Conferéncia Magna - Cuidados Paliativos no SUS: da Politica
Nacional a Pratica Integrada nas Redes de Atencdo

Dra. Gabriela Alves de Oliveira Hidalgo

| 10:45h - 11:45h | Mesa Redonda - Avangos e Desafios dos Cuidados Paliativos
no SUS: Experiéncias dos PROADI-SUS na APS e Redes de Atencao
Samara Ercolin de Souza, Alzira Maria D'Avila Nery Guimardes e Enfa.

Mestranda Andreia Nunes Almeida Oliveira

| 12:00h - 13:45h | Intervalo para Almogo

TARDE
| 13:45h - 14:00h | Exposigdo Cultural - “Planificando a Grande Familia!”

| 14:00h - 15:00h | Mesa Redonda - Desafios e Estratégias para o
Fortalecimento dos Cuidados Paliativos na APS: Politica, Comunicacdo e
Seguranca do Paciente

Erika de Almeida Leite da Silva Teixeira de Souza, Dr. Bruno Belo Lima, Dra.

Gabriela Alves de Oliveira Hidalgo e Profa. Dra. Ana Carla Marques da Costa

| 15:15h - 15:30h | Intervalo

| 15:30h - 16:00h | Conferéncia - Cuidados Paliativos em Comunidades
Compassivas: Caminhos, Desafios e Possibilidades

Samara Ercolin de Souza
| 16:00h - 16:30h | Experiéncia Exitosa - Psicologia Social nos Territorios
Vulneraveis em Caxias/MA

Mauriane Lima do Nascimento

| 16:30h - 17:00h | Apresentacdo Cultural - Boi Encanto de Caxias




16 DE MAIO DE 2025 - MINICURSOS

Local: UEMA - Anexo Saude

| 08:00h | Minicurso 1| Insercao e Manejo do Dispositivo Intrauterino (DIU) na
pratica da enfermagem

Profa. Dra. Ana Carla Marques da Costa

| 08:00h | Minicurso 9 | Prevencdo e Posvencao ao Suicidio

Enf. Doutorando Diellison Lima

| 08:00h | Minicurso 10 | Abordagem inicial a vitima de trauma (Suporte Basico
de Vida)

Enf. Esp. Alison de Sousa Moreira e Equipe Germanus

| 08:00h | Minicurso 14 | Técnica de realizacdo do exame citopatoldgico do colo
do utero: analise e interpretacao

Enf. Ma. Andréia Pereira dos Santos Gomes

| 08:00h | Minicurso 15 | Tratamento ndo farmacoldgico para pacientes
oncoldgicos

Enf. Esp. Ozita Maria Brito Conceigao Pinheiro

| 10:00h | Minicurso 2 | Medidas de conforto intrahospitalar para pacientes
oncoldgicos

Enfa. Ma. Helayne Cristina Rodrigues e Enf. Palloma Maria Araujo de Sousa

| 10:00h | Minicurso 4 | Atuacdao da Enfermagem na Rede Alyne: cuidados
imediatos, registros e notificacao

Profa. Dra. Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes




| 10:00h | Minicurso 8 | Desbridamento instrumental conservador para
profissionais da enfermagem

Enf. Msc. Vitor Emanuel Sousa da Silva

| 10:00h | Minicurso 17 | Aleitamento materno e mastite: causas, consequéncias
e manejo

Enf. Ricardo Antonio Reis da Silva

| 14:00h | Minicurso 3 | Inovagdes no tratamento de feridas

Enfa. Sebastiana Raquel de Sousa

| 14:00h | Minicurso 5 | Cuidados paliativos na APS: avancos, desafios,
elegibilidade e integragcao com as RAS

Enfa. Esp. Christiany Rose de Aguiar

| 14:00h | Minicurso 6 | Nog6es basicas de acupuntura
Enfa. Théssia Thalma Andrade da Silva

| 14:00h | Minicurso 11| Leitura e interpretacao de exames laboratoriais

Prof. Dr. Luciano André Assuncdo Barros

| 14:00h | Minicurso 13 | Partograma: como interpretar e tomar decisoes
clinicas

Esp. Eduardo Sousa Carvalho

| 16:00h | Minicurso 12 | Terapia Reiki Mindfulness

Sabrina Macedo Gomes

| 16:00h | Minicurso 16 | Saude e Estética Avancada

Enf. Esp. Lorena Priscila de Sousa Borges




MENGCOES HONROSAS

Impactos da ansiedade em pacientes oncoldgicos: uma revisdo integrativa

Railton Josiel Alves Carvalho,

Kemilyn Lohana Gomes Teixeira
Yasmin Pereira Sousa

Yanca Mendes Costa

Jennifer Victéria Dos Santos Goncalves
Joseneide Teixeira Camara

A importancia da vacinacdo na infancia e adolescéncia: uma estratégia
fundamental de sadde publica

Ickyson Gabriel Machado Lima

Kemille Brunna Viana dos Santos Cruz
Ysmylowssowvykc da Silva Santos
Barbara Emanoella Ferreira Leite
Marye Victdria Neves dos Santos
Isadora Cristinny Carvalho Costa
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A CONTRIBUIGAO DO FARMACEUTICO PARA O CONTROLE DE SINTOMAS EM
CUIDADOS PALIATIVOS

Elivy Marcella Silva e Silva', Agata Da Silva Machado?, Elisa Victoria Silva e
Silva?

'Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo - UniFacema
2Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: melivy0702marcella@gmail.com

INTRODUCAO: Os cuidados paliativos tém como foco a promogdo da qualidade
de vida de pacientes com doencas cronicas e incuraveis. Nessa perspectiva, o
farmacéutico desempenha papel essencial no controle de sintomas,
contribuindo com sua expertise em farmacologia e no uso seguro e racional de
medicamentos. OBJETIVO: Descrever a contribuicdo do farmacéutico para o
controle de sintomas em cuidados paliativos. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura. A busca foi realizada na base de dados
PubMed utilizando os descritores “Palliative Care”, “Pharmaceutical
Assistance” e “Pharmacotherapy”, combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo: revisoes
integrativas, sistematicas e narrativas; textos completos disponiveis
gratuitamente; publicagoes entre 2020 e 2025; estudos realizados com seres
humanos; e artigos nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Como critérios
de exclusao, consideraram-se relatos de caso, resumos, documentos
indisponiveis, publicacées fora do periodo estabelecido ou que ndo
apresentassem relacdo com o tema. Apds a triagem inicial dos 58 artigos
encontrados, 11 atenderam aos critérios de elegibilidade, sendo posteriormente
avaliados quanto a relevancia, resultando na selecdo final de 5 estudos.
RESULTADOS: Os servigos farmacéuticos desempenham papel fundamental na
atencao aos pacientes em cuidados paliativos, contribuindo para a selecao
adequada de medicamentos, formas farmacéuticas e vias de administragao,
além da avaliacdo farmacocinética, monitoramento da farmacoterapia e
elaboracgdo de diretrizes clinicas e protocolos terapéuticos. As agdes incluem
estratégias para prevencdo de interacoes medicamentosas, considerando o
uso frequente de multiplos farmacos. A intervengdo precoce do farmacéutico
reduz o tempo de internagao, minimiza a dor e eventos adversos induzidos por
medicamentos como opioides, sedativos e antieméticos, otimizando a terapia e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes. CONCLUSAO: Os servigos
farmacéuticos contribuem significativamente para a humanizagdo e a
efetividade das intervencdes terapéuticas em cuidados paliativos, fortalecendo
o cuidado integral e ampliando o bem-estar dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados  Paliativos; Assisténcia Farmacéutica;
Farmacoterapia.
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A FERRAMENTA DE ELEGIBILIDADE SIMPLIFICADA COMO MEIO NORTEADOR
DO CUIDADO PALIATIVO NA APS

Francisco Ferreira dos Santos', Erick Romulo Bezerra de Sousa', Charlene
Dipaula da Costa Martins', Francineide das Chagas do Nascimento Sousa’,
Samuel Jonathan de Lima Bastos'

'Secretaria Municipal de Satde de Coelho Neto - MA

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: francisco.ufmach@gmail.com

INTRODUGCAO: O cuidado paliativo tem sido cada vez mais reconhecido como
uma abordagem essencial na Atencdo Primaria a Saude (APS), promovendo
qualidade de vida para pacientes com doengas cronicas avangadas. Um dos
principais desafios enfrentados pela APS é a identificacdo precoce dos
pacientes que se beneficiariam dessa assisténcia. Nesse contexto, a
Ferramenta de Elegibilidade Simplificada surge como instrumento norteador
para a triagem de pacientes, permitindo um planejamento eficaz do cuidado
paliativo dentro do Sistema Unico de Sadde (SUS). OBJETIVO: Investigar o
papel da Ferramenta de Elegibilidade Simplificada como meio estruturante da
oferta de cuidados paliativos na APS, analisando sua contribuicdo para a
organizacao dos servigos e para a otimizacdo dos recursos na gestao em
saude. METODOLOGIA: Trata-se de uma investigacdo cientifica baseada em
revisao integrativa da literatura, com busca nas bases SciELO, PubMed e
LILACS. Foram analisados estudos publicados nos ultimos dez anos que
abordaram a implementacao de ferramentas de triagem para cuidados
paliativos na APS. A andlise seguiu critérios de inclusdo e exclusdo
previamente estabelecidos, permitindo o levantamento das principais
evidéncias sobre a aplicabilidade da ferramenta no contexto do SUS.
RESULTADOS: A revisao da literatura evidencia que o uso da Ferramenta de
Elegibilidade Simplificada favorece a identificacao precoce de pacientes que
necessitam de cuidados paliativos, reduzindo internacées desnecessarias e
promovendo melhor acompanhamento multiprofissional. Além disso, sua
implementagdo demonstra impacto positivo na gestdo dos servigos de saude,
possibilitando alocacao mais eficiente de recursos e aprimorando a
coordenacdo do cuidado na APS. CONCLUSAO: A adocdo da Ferramenta de
Elegibilidade Simplificada representa um avangco na gestao dos cuidados
paliativos no SUS, permitindo planejamento mais eficiente, humanizado e
centrado nas necessidades dos pacientes. Sua integracao na APS fortalece a
organizacdo dos servigos e contribui para qualificar a assisténcia as pessoas
com doencas cronicas avancadas.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atencdo Primaria a Salde;
Planejamento em Saude.
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APLICABILIDADE DA FERRAMENTA SPICT-BR NA DETECCAOQ DE PACIENTES
COM RISCO DE MORTE EM ATE 12 MESES NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Jordania Ferreira de Amorim’, Aricia Borges Alves Rufino?, Francimar de
Sousa Silva?, Franceane Alves da Silva Reis?, Uthania Valdirene Moreira Lima
Goncgalves*

'Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella
2Afya Centro Universitario - Campus Teresina
3Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo - UniFacema
“Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: jordaniaamorim@gmail.com

INTRODUCAO: A Atencdo Primaria a Saude (APS) é estratégica para o cuidado
precoce de pacientes com doengas cronicas avancadas. A ferramenta
Supportive and Palliative Care Indicators Tool - versao brasileira (SPICT-BR)
estabelece critérios para identificar pessoas com risco de morte em até 12
meses, possibilitando a oferta oportuna de cuidados paliativos (CP). OBJETIVO:
Avaliar a aplicacao do SPICT-BR e identificar pacientes da APS com risco de
morte em até 12 meses, elegiveis para CP. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia sobre a aplicabilidade do instrumento na Estratégia
Saude da Familia (ESF) Liberdade, localizada no municipio de Colinas (MA),
que funciona como Unidade-Laboratorio do projeto PlanificaSUS. O SPICT-BR
é composto por dois grupos de indicadores — indicadores gerais de
deterioragdo clinica e indicadores clinicos especificos por doenca — além da
“pergunta surpresa”, que consiste em: “Eu ficaria surpreso se este paciente
morresse nos proximos 12 meses?”. A resposta negativa indica possivel
elegibilidade para CP. RESULTADOS: A aplicacao do instrumento permitiu
classificar 29 pacientes elegiveis para CP. Os dados foram sistematizados em
planilha eletronica (Excel®), possibilitando melhor organizagdo do processo de
trabalho e andlise dos indicadores utilizados pela equipe. CONCLUSAO: O
SPICT-BR mostrou-se uma ferramenta pratica e eficiente na APS para
identificar pacientes com risco de morte em até 12 meses, favorecendo o inicio
precoce dos CP e estimulando discussdes sobre prognostico e opgdes de
cuidado com o paciente e sua familia. Sua adogdo tem potencial para melhorar
a qualidade de vida, o conforto e a dignidade dos pacientes, além de
racionalizar o uso dos servicos de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atengdo Primaria; SPICT-BR; Risco de
Morte; Prognadstico.
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ATENCAO DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA DE HUMANIZAGAO NOS CUIDADOS
PALIATIVOS

Carla Anacleto Pontes', Paula Costa Martins', Patricia Valeria de Carvalho
Costa', Francisca das Chagas Santos Silva'

'Secretaria Municipal de Sadde de Aldeias Altas- MA

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: karlinhaanap@hotmail.com

INTRODUCAO: A atencado domiciliar configura-se como modalidade assistencial
fundamental no escopo das politicas publicas de saide do Sistema Unico de
Saude (SUS), especialmente no ambito dos cuidados paliativos. Essa
abordagem busca proporcionar cuidado integral e continuo a individuos com
doencas ameacadoras a vida, priorizando a qualidade de vida, o alivio do
sofrimento e o respeito a dignidade humana. OBJETIVO: Analisar os beneficios,
desafios e perspectivas da atencdo domiciliar como estratégia de
humanizagao nos cuidados paliativos. METODOLOGIA: Estudo baseado em
revisdo bibliografica fundamentada em producdes cientificas, incluindo artigos,
teses, monografias, normativas do Ministério da Saude e diretrizes da Politica
Nacional de Humanizagdo (PNH). RESULTADOS: Os achados indicam que a
atengao domiciliar favorece maior proximidade entre equipe multiprofissional,
paciente e familiares, promovendo escuta qualificada, acolhimento e
fortalecimento dos vinculos afetivos. Além disso, permite melhor manejo de
sintomas em ambiente familiar e reduz hospitalizagbes desnecessarias.
Contudo, persistem desafios significativos, como a insuficiencia de
profissionais capacitados, fragmentacdo da rede de atencdo, caréncias
estruturais e limitagdes logisticas para implementacdo efetiva das equipes de
atencao domiciliar. Ainda assim, observa-se crescente reconhecimento da
relevancia desse modelo no contexto paliativo, ressaltando a necessidade de
investimentos em capacitagdo, politicas intersetoriais e ampliacdo da
cobertura dessa modalidade no pais. CONCLUSAO: Conclui-se que, embora
desafiadora, a consolidacdo da atencdo domiciliar como estratégia de
humanizacdo no SUS é essencial para promover um cuidado mais humano,
ético e centrado na pessoa, especialmente no contexto dos cuidados paliativos.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atencao Domiciliar; Humanizacao.
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ATENCAO HUMANIZADA A ALIMENTAGAO NO FIM DA VIDA: ENTRE A ETICA, O
CUIDADO E A NUTRIGAO

Ayla Cristiane Carvalho de Oliveira', Matheus Augusto Sousa Medeiros',
Magndlia de Jesus Sousa Magalhées'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: aylacristiane45@gmail.com

INTRODUCAO: A recusa alimentar ou a dificuldade de ingestdo em pacientes
em fase terminal frequentemente gera duvidas e sofrimento entre familiares e
profissionais de salude. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel
essencial na escuta ativa, no acolhimento das necessidades e na adaptagao do
cuidado alimentar de forma sensivel e humanizada. Sua atuacdo,
fundamentada nos principios da bioética e na interdisciplinaridade, contribui
para promover dignidade, conforto e respeito a autonomia do paciente no
processo de terminalidade. OBJETIVO: Analisar a pratica de enfermagem na
atencdo humanizada a alimentacdo de pacientes em cuidados paliativos na
Atencdo Primaria (APS), considerando aspectos éticos e holisticos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com busca
realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed. Foram selecionados estudos publicados
entre 1° de janeiro de 2019 e 31 de dezembro de 2024. Utilizaram-se os
descritores “alimentagao”, “cuidados paliativos” e “enfermagem”, combinados
com o operador booleano AND, resultando em dezessete trabalhos. Como
critérios de inclusdo, consideraram-se artigos completos publicados nos
ultimos cinco anos, em lingua portuguesa, excluindo-se estudos que ndo se
adequavam ao objetivo proposto, bem como teses e resumos. Apos leitura
detalhada, cinco artigos compuseram a amostra final. RESULTADOS:
Evidencia-se que a pratica da enfermagem é fundamental nos cuidados
paliativos, especialmente no manejo da alimentacao, na escuta ativa e no
respeito a autonomia e ao conforto do paciente. Identificam-se barreiras
éticas, emocionais e técnicas, além da auséncia de protocolos mais alinhados
3 humanizacdo do cuidado. CONCLUSAO: A enfermagem contribui de maneira
significativa e holistica para o uso da alimentacdo como abordagem
terapéutica nos cuidados paliativos. Destaca-se a necessidade de formacao
ética e interdisciplinar que favoreca praticas mais humanizadas, afetivas e
centradas no paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao; Cuidados Paliativos; Enfermagem.
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ATUAGCAO DA ENFERMAGEM NO CUIDADO PALIATIVO DE PACIENTES COM
AIDS AVANGADA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Larha Rennely de Sousa Pereira', Fabiana Michelly Ferreira da Silva', Leticia
Vitdria Sousa Lima', Ysmylowssowvykc da silva santos', Gleydson Borges de
Araujo', Raimundo Nonato Barbosa Cunha', Glendo Pablo Costa Martins/,
Marilia Ramalho Oliveira?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: larharennely@gmail.com

INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) permanece
como um desafio para a salde publica, especialmente em sua fase avancgada,
quando os pacientes enfrentam multiplas comorbidades, sofrimento fisico e
fragilidades psicossociais. Nessa etapa, os cuidados paliativos tornam-se
essenciais para garantir qualidade de vida, alivio da dor e acolhimento.
OBJETIVO: Analisar a atuagao da enfermagem nos cuidados paliativos de
pacientes com AIDS avancada. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, orientada pela pergunta norteadora: “Qual o papel da
enfermagem no cuidado paliativo de pacientes com AIDS avangada?’. Foram
incluidos artigos completos publicados entre 2021 e 2024, em portugués, inglés
e espanhol. Excluiram-se resumos, artigos incompletos e estudos que ndo se
relacionavam ao tema. A busca foi realizada nas bases SciELO, LILACS e
BDENF, utilizando os descritores “enfermagem”, “cuidados paliativos” e “AIDS”
selecionados no DeCS. A extragao dos dados ocorreu por meio de tabela
contemplando autores, ano, objetivo, métodos e principais consideragoes.
RESULTADOS: A atuacao da enfermagem abrange o controle de sintomas
como dor, dispneia, nduseas e fadiga, além de oferecer suporte emocional,
escuta ativa e acolhimento a familia. A comunicagdo empatica e o vinculo
terapéutico destacam-se como ferramentas essenciais. A literatura também
aponta necessidade de formacdo especifica em cuidados paliativos e atuagdo
multiprofissional. Identificou-se fragilidade na oferta desses cuidados em
servicos publicos, sobretudo em regides com menor acesso a saude
especializada. CONCLUSAO: A enfermagem desempenha papel indispensavel
no cuidado paliativo de pacientes com AIDS avancada, contribuindo para a
humanizacdo da assisténcia, o alivio do sofrimento e a preservacdo da
dignidade na terminalidade da vida. Investir na formacgao profissional, ampliar
0 acesso aos cuidados paliativos e combater o estigma ainda existente sao
acoes fundamentais para qualificar o cuidado oferecido.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atencdo Primaria; Enfermagem.
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AVANGOS NOS CUIDADOS PALIATIVOS PARA FIBROSE CiSTICA: MELHORANDO
A QUALIDADE DE VIDA NA ERA DIGITAL

Joyce Aurélia Siqueira Lima', Matheus Augusto Sousa Medeiros', Ana Carla
Marques da Costa'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: joyceaureliab@gmail.com

INTRODUCAO: A fibrose cistica é uma doenca genética autossdmica causada
pela mutacdo no gene regulador da transmembrana da fibrose cistica. Por se
tratar de uma enfermidade sem cura, torna-se necessaria a integracdo dos
cuidados paliativos no enfrentamento dessa patologia, considerando
adaptacdes nos aspectos fisiologicos, emocionais e sociais do paciente.
OBJETIVO: Analisar evidéncias cientificas sobre a integracao entre tecnologias
digitais e cuidados paliativos na fibrose cistica, com enfoque nos impactos
para o controle sintomatoldgico, adesdo terapéutica e bem-estar psicossocial.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao integrativa nas bases Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PubMed, utilizando os descritores “Cuidados Paliativos” AND “Fibrose Cistica”
AND “Tecnologia Digital”, com filtro para publicacoes entre 2019 e 2024. Dos 18
estudos identificados, seis atenderam aos critérios de inclusdo: artigos
completos em portugués, inglés ou espanhol que abordassem intervengoes
digitais aplicadas aos cuidados paliativos na fibrose cistica. Excluiram-se
revisbes ndo sistematicas e estudos sem avaliagdo de resultados.
RESULTADOS: Foram identificados trés principais eixos de contribuigoes
tecnoldgicas: telemonitoramento, com reducdo de 32% nas hospitalizacées por
meio de plataformas de registro sintomatico em tempo real; aplicativos
moveis, que aumentaram em 40% a adesdo a terapia de nebulizacdo com uso
de lembretes inteligentes; e intervengoes psicossociais, com melhora de 28%
nos escores de qualidade de vida em grupos de apoio virtuais. Barreiras como
desigualdade digital e resisténcia profissional foram mencionadas em 33% dos
estudos. CONCLUSAO: A integracdo entre cuidados paliativos e tecnologias
digitais demonstra potencial transformador no manejo da fibrose cistica,
especialmente na otimizacdo da assisténcia domiciliar e no suporte emocional.
Recomenda-se o desenvolvimento de diretrizes para implementacao de
tecnologias adaptadas as necessidades paliativas, investimento em
capacitacdo multiprofissional para uso critico dessas ferramentas e pesquisas
futuras voltadas a equidade no acesso as inovagoes.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Fibrose Cistica; Tecnologia Digital.
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CANCER DE MAMA: DESAFIOS E AVANCOS NOS CUIDADOS PALIATIVOS NO
BRASIL

Joyce Aurélia Siqueira Lima', Matheus Augusto Sousa Medeiros', Ana Carla
Marques da Costa'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: joyceaureliab@gmail.com

INTRODUCADO: As neoplasias desenvolvem-se a partir do crescimento anormal
das células, e, nesse contexto, destaca-se o cancer de mama, considerado
uma das principais causas de morbimortalidade no Brasil. Essa condigdo esta
relacionada tanto a fatores comportamentais quanto a predisposicdo genética.
Nesse cenario, os cuidados paliativos configuram-se como pratica assistencial
fundamental no enfrentamento dos agravos da doenca, oferecendo
abordagens proativas as barreiras biopsicossociais enfrentadas pelas
pacientes. OBJETIVO: Identificar os principais avangos e desafios na
implementacdo de cuidados paliativos para pacientes com cancer de mama no
Brasil, com énfase em estratégias inovadoras e nas barreiras sistémicas ao
cuidado integral. METODOLOGIA: Revisao integrativa realizada nas bases
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e PubMed, utilizando os descritores “Cuidados Paliativos” AND “Neoplasias da
Mama” AND “Brasil’, com recorte temporal de 2018 a 2023. Dos 127 estudos
identificados, 12 atenderam aos critérios de inclusdo: artigos completos em
portugués ou inglés, com abordagem qualitativa ou quantitativa referente as
praticas paliativas no cancer de mama no contexto brasileiro. Excluiram-se
estudos que ndo apresentavam analise especifica da realidade nacional.
RESULTADOS: Os achados foram organizados em trés eixos tematicos.
Inovagdes: adogdo de praticas integrativas, como musicoterapia e acupuntura,
em 58% dos servigos analisados; implantagao de telepaliativo em centros de
referéncia, com redugdo de 25% das consultas presenciais desnecessarias.
Desafios estruturais: concentragao dos servigos nas regioes Sul e Sudeste
(72% das unidades especializadas) e déficit de 68% na cobertura de equipes
multiprofissionais no Norte e Nordeste. Barreiras culturais.: 47% das pacientes
associam cuidados paliativos a “auséncia de tratamento” e 63% dos registros
apontam dificuldade na comunicagdo médico-paciente. CONCLUSAO: Embora o
Brasil tenha avancado na paliativologia aplicada ao cancer de mama,
persistem desigualdades regionais e culturais que dificultam a universalizagao
do cuidado. Recomenda-se ampliar programas de educagao continuada para
profissionais, formular politicas publicas que garantam equidade no acesso,
promover campanhas de conscientizacdo para desmistificar os cuidados
paliativos e investir em pesquisas que avaliem a relacao custo-efetividade das
intervencgoes inovadoras.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Neoplasias da Mama; Qualidade de
Vida.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE LESOES POR PRESSAOQ EM
PACIENTES COM NEOPLASIAS AVANCADAS

Marye Victdria Neves dos Santos', Stephane Camile Silveira Silva', Jennifer
Victoria dos Santos Gongalves', Larissa Chagas da Costa!, I1zalisson da Cruz
Lucena!, Ickyson Gabriel Machado Lima', Ysmylowssowvykc da silva santos/,
Barbara Emanoella Ferreira Leite', Allana Cristina Morais Ferreira', Joseneide
Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: maryevictoria700@gmail.com

INTRODUCAO: O neoplasma caracteriza-se pela multiplicacdo exacerbada de
células que invadem tecidos, originando um novo tecido denominado tumor-.
Pacientes oncoldgicos apresentam maior risco de desenvolver lesdes por
pressdo (LPP), decorrentes do atrito ou compressdo prolongada da pele
contra superficies, agravadas por fatores como imobilidade, desnutricdo e
perda funcional. Diante desse cenario, tornam-se necessarios cuidados
paliativos prestados por equipe multidisciplinar para prevencdao e manejo
dessas complicagoes. OBJETIVO: Investigar a atuagao da enfermagem no
cuidado paliativo de feridas provocadas por pressdo em pacientes oncologicos
em estagio avancado. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura nacional. Os dados foram coletados na plataforma Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e nas bases LILACS e BDENF, utilizando o operador booleano
AND e os descritores “Ulcera por pressdo”, “atendimento de enfermagem” e
“tumores malignos”. Foram identificados sete artigos; apds aplicacdo dos
critérios de inclusdo (texto completo, idiomas portugués e inglés, publicacdes
entre 2020 e 2025), quatro foram selecionados para analise. RESULTADOS: A
revisao indica que pacientes com tumores avancados apresentam maior
predisposicao ao desenvolvimento de LPP. A atuagao da enfermagem inclui
reposicionamento frequente para evitar imobilizagao prolongada, avaliagao do
estagio da ferida (I a V), controle da dor por meio de analgésicos, verificacao e
prevencdo de infecgbes e odores, além da aplicagdo de curativos adequados
para protecdo do tecido. CONCLUSAO: A equipe de enfermagem é
indispensavel no contexto dos cuidados paliativos e no tratamento de lesbes
por pressdo decorrentes de tensdo prolongada contra superficies rigidas,
contribuindo para o conforto e a qualidade de vida do paciente, tanto em
aspectos fisicos quanto psicoldgicos.

PALAVRAS-CHAVE: Ulcera por Pressao; Atendimento de Enfermagem;
Tumores Malignos.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA APS: RELATO DE CASO DE PACIENTE IDOSA EM
VULNERABILIDADE SOCIAL

Francisco Ferreira dos Santos', Erick Romulo Bezerra de Sousa', Charlene
Dipaula da Costa Martins', Francineide das Chagas do Nascimento Sousa',
Samuel Jonathan de Lima Bastos', Maria das Neves Oliveira Carvalho'

'Secretaria Municipal de Satde de Coelho Neto - MA

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: francisco.ufmach@gmail.com

INTRODUCAO: A identificacdo precoce de pacientes elegiveis para cuidados
paliativos na Atencdo Primaria a Saude (APS) é fundamental para assegurar
uma abordagem centrada na pessoa, com foco na dignidade, no conforto e na
qualidade de vida. Pela proximidade com o territdrio e pelo vinculo longitudinal
com os usuarios, a APS desempenha papel estratégico na deteccdo de
fragilidades e no planejamento de agoes que respeitem os desejos e as
necessidades individuais. Este relato apresenta o caso de uma paciente idosa
com multiplas vulnerabilidades acompanhada pela equipe da Unidade de
Atencgdo Primaria a Saude Santa Maria. OBJETIVO: Descrever o caso clinico de
uma paciente com Doenga de Alzheimer e comorbidades cronicas avangadas,
residente em area rural e acompanhada pela Estratégia Saude da Familia.
METODOLOGIA: Foram avaliados 561 usuarios por meio do Instrumento de
Elegibilidade Simplificada para cuidados paliativos, dos quais 70 foram
considerados elegiveis. A paciente J.S.L., 71 anos, foi selecionada para
avaliagao complementar utilizando o Supportive and Palliative Care Indicators
Tool - versao brasileira (SPICT-BR), cujo resultado foi positivo, confirmando a
necessidade de cuidados paliativos. RESULTADOS: A paciente apresenta
Doenca de Alzheimer em estagio avancado, diabetes mellitus descompensado
com amputagdes, hipertensdo arterial sistémica, desnutricdo, dependéncia
funcional total, desorientagao e isolamento social. Reside com dois irmaos
idosos em contexto de extrema vulnerabilidade. O plano de cuidado envolveu
visitas domiciliares regulares, suporte psicoldgico, acompanhamento
nutricional, orientagoes aos cuidadores e articulacao com a rede de apoio
multiprofissional. CONCLUSAOQ: O caso evidencia como a atuagdo sensivel,
planejada e colaborativa da Atencdo Primaria a Saude pode transformar a
trajetoria de pacientes em fim de vida. A utilizagdo de instrumentos como o
SPICT-BR e o cuidado interprofissional foi essencial para assegurar uma
abordagem humanizada e centrada na pessoa.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atencdo Primaria a Salde; ldoso
Fragilizado.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENGAO PRIMARIA: DESAFIOS E
POTENCIALIDADES NA INTEGRAGAO DA REDE DE SAUDE

Fabiana Michelly Ferreira da Silva', Larha Rennely de Sousa Pereira’, Leticia
Vitoria Sousa Lima', Gleydson Borges de Araujo', Glendo Pablo Costa Martins',
Raimundo Nonato Barbosa Cunha', Ysmylowssowvykc da Silva Santos', Marilia

Ramalho Oliveira?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: fabianamichellyl4@gmail.com

INTRODUCAO: Os cuidados paliativos tém como finalidade oferecer conforto,
aliviar o sofrimento e garantir dignidade as pessoas com doencas que
ameacgam a continuidade da vida. Na Atengdo Primaria a Saude (APS), esses
cuidados ganham destaque por estarem proximos da comunidade e por
possibilitarem acompanhamento continuo e humanizado. OBJETIVO: Analisar
os desafios e as potencialidades dos cuidados paliativos na Atengdo Primaria a
Saude, com énfase na integracdo da rede de saude. METODOLOGIA: Trata-se
de revisao integrativa da literatura realizada na base SciELO, destinada a
responder a questdo norteadora: “Quais sdo os desafios e as estratégias para
integrar os cuidados paliativos na Atengdo Primaria a Saude?”. Utilizaram-se
os termos “Cuidados Paliativos”, “Atencdo Primaria” e “Enfermagem”. Os
critérios de inclusdo foram artigos completos, publicados nos ultimos cinco
anos e disponiveis nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos resumos,
artigos incompletos e aqueles ndo relacionados a tematica. Apos analise
minuciosa, foram selecionados quatro artigos pertinentes ao tema proposto.
RESULTADOS: A atuagdo da enfermagem na Atencdo Primaria a Saude e
essencial para identificar necessidades, apoiar familias e integrar cuidados
com outros niveis assistenciais. A integracdo da rede favorece um cuidado
mais humanizado; contudo, persistem desafios, como a falta de capacitacao,
recursos limitados e dificuldades na gestao e articulagao dos servigos, que
restringem a efetividade dos cuidados paliativos na Atencdo Primaria a Saude.
CONCLUSAO: A integracdo dos cuidados paliativos na Atencdo Primaria a
Saude fortalece a rede de saude e melhora a qualidade de vida dos pacientes.
A enfermagem desempenha papel estratégico na promocdo desse cuidado
integral, garantindo escuta ativa, acolhimento e apoio em todas as fases da
vida. Superar os desafios requer capacitagcao profissional, articulacao
eficiente, investimento em recursos e engajamento dos gestores para
qualificar o cuidado prestado. Tais agoes contribuem para aprimorar a
qualidade da assisténcia oferecida.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atencdo Primaria; Enfermagem.
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CUIDADOS PALIATIVOS PARA PROFISSIONAIS DA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA DA PLANIFICACAO

Camila Dayanne Andrade Lopes', Elane Maria Azevedo dos Reis', Marisa Araujo Costa',
Gabriella Oliveira Costa', Priscilla Aratjo Almeida', Amanda Cristina de Sousa Costa'

'Beneficéncia Portuguesa de Sdo Paulo - BP

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: camila_dayanne@yahoo.com.br

INTRODUCAO: Os Cuidados Paliativos (CPs) s3o ofertados a pessoas de todas
as idades que vivenciam sofrimento relacionado a saude decorrente de
doencas que ameagam a continuidade da vida. Integram o escopo de atuagao
da Atengdo Primaria a Saude (APS) e envolvem a avaliagdo de sintomas por
equipe multidisciplinar, visando a melhoria da qualidade de vida do paciente e
ao alivio de dores e de sintomas fisicos, sociais, psicologicos e espirituais. A
Planificacdo apoia estados e municipios na reorganizacdo das Redes de
Atencao, oferecendo um conjunto de agdoes educacionais em formato de
oficinas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da realizagdo das oficinas da
Planificacdo de cuidados paliativos para profissionais da Atencdo Primaria a
Saude em regides dos estados de Goias, Ronddnia e Maranhdo. METODOLOGIA:
Trata-se do relato de oficinas sobre cuidados paliativos realizadas em cinco
regides de saude de trés estados, contemplando 399 profissionais da Atencao
Primaria a Saude, entre agentes comunitarios de saude, enfermeiros, médicos
e equipes multiprofissionais, com carga horaria de oito horas. As atividades
iniciaram com a coleta da percepcdo da plenaria sobre o tema, utilizando a
plataforma online Mentimeter. Em seguida, foram conduzidas explanagoes
tedricas, apresentacdo de ferramentas e discussdo de casos clinicos para
aplicagdo pratica dos conhecimentos. Ao final, os participantes avaliaram a
oficina e relataram suas percepgoes sobre o aprendizado. RESULTADOS:
Observou-se desmistificagao sobre o conceito e os fundamentos dos cuidados
paliativos, reconhecimento da importancia de integrar essa abordagem a
rotina assistencial da Atencdo Primaria a Salde, compreensdo do uso de
ferramentas como a elegibilidade simplificada e o Supportive and Palliative
Care Indicators Tool - vers3o brasileira (SPICT-BR), além do entendimento
sobre a indicacdo da abordagem paliativa completa. CONCLUSAO: Com a
publicagcdao da portaria de cuidados paliativos em 2024, o projeto da
Planificacdo da Atencdo a Saude constitui meio de capilarizar a tematica na
Atencdo Primaria a Saude em estados e municipios. As oficinas realizadas
fomentaram discussées e contribuiram para retirar o tema da invisibilidade.
Trata-se de um macroprocesso que necessita ser amplamente difundido,
efetivamente implantado e monitorado.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atencdo Primaria a Salde;
Planificacao.
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CUIDAR DE QUEM CUIDA? DESAFIOS EMOCIONAIS DE PROFISSIONAIS DA
ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE DIANTE DOS CUIDADOS PALIATIVOS

Mirella Vitoria Fernandes Lima dos Santos', Raynah Reis Matdes
Pereira',Glenys Keruse Pereira da Silva', Agatha Vitoria de Paula Soares
Carvalho', Luana Pereira Almeida', Vanessa Kédyma de Carvalho Santos/,

Andreia Nunes Almeida Oliveria?, Gisane Romao Borges da Silva? Rosangela
Nunes Almeida?

Universidade Estadual do Maranhao - Campqs Caxias
2Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: marinalvalima28@hotmail.com

INTRODUCAO: Na Atencdo Primaria a Satude (APS), os cuidados paliativos tém
se tornado cada vez mais presentes diante da complexidade dos casos e do
aumento da prevaléncia de doengas cronicas. Nesse cenario, os profissionais
da linha de frente lidam diariamente com sofrimento, dor, terminalidade e
perdas, enfrentando desafios emocionais significativos. Apesar da relevancia
dessas vivéncias, o suporte institucional e psicoldgico oferecido aos
trabalhadores de salde ainda é limitado. OBJETIVO: Compreender os impactos
emocionais enfrentados pelos profissionais da Atengdo Primaria a Saude ao
lidarem com pacientes em cuidados paliativos e refletir sobre a auséncia de
apoio sistematico para esses cuidadores. METODOLOGIA: Trata-se de estudo
qualitativo, descritivo e exploratorio, realizado por meio de questionarios e
entrevistas presenciais com 25 profissionais de diferentes categorias,
incluindo enfermeiros, médicos, agentes comunitarios de saude e técnicos ou
auxiliares de enfermagem atuantes na Atencdo Primaria a Satde no municipio
de Caxias-MA. As entrevistas buscaram apreender percepcoes sobre o
cotidiano dos cuidados paliativos e os reflexos emocionais decorrentes dessas
vivéncias. RESULTADOS: A analise evidenciou que apenas 2 (8%) profissionais
relataram possuir algum tipo de suporte psicoldgico particular, enquanto 23
(92%) expressaram sentimentos de impoténcia, medo, angustia e exaustdo
emocional diante da terminalidade. Os relatos ressaltaram a auséncia de
espacgos de escuta, a sobrecarga de trabalho e o sofrimento silencioso ao lidar
com perdas frequentes. CONCLUSAO: Os achados apontam para a necessidade
urgente de estratégias de apoio emocional e formagdo continuada para
profissionais da Atencdo Primaria a Saude envolvidos em cuidados paliativos.
Reconhecer o sofrimento de quem cuida é fundamental para assegurar a
qualidade da assisténcia e preservar a salide mental dos trabalhadores.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atencdo Primaria a Salde; Saude
Mental.
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EDUCAGAO EM SAUDE FRENTE AO RETORNO CRESCENTE DE DOENCAS
ERRADICADAS EM CONTEXTOS PALIATIVOS: REVISAO INTEGRATIVA

Maria Beatriz Silva Abreu’, Matheus Augusto Sousa Medeiros', Joyce Aurélia
Siqueira Lima', Ana Carla Marques da Costa'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: abreubeal4@gmail.com

INTRODUGCAO: A vacinagdo é um dos meios mais eficazes de prevengdo de
doencas, realizada por meio do calendario vacinal implantado pelo Ministério
da Saude. Na Atencdo Primaria a Saude (APS), desenvolvem-se acoes
educativas que reforcam a importancia da prevengdo e os riscos da nao
adesdo as campanhas de vacinacdo. Nesse contexto, os cuidados paliativos
requerem estratégias mais sensiveis, especialmente diante da vulnerabilidade
relacionada a reemergéncia de doencas anteriormente erradicadas, como
poliomielite e sarampo, que podem agravar quadros clinicos de pacientes ja
fragilizados. OBJETIVO: Analisar, na literatura, a associacao entre educagao
em saude e o retorno de doencas erradicadas, com foco nos impactos e
abordagens aplicadas em contextos de cuidados paliativos. METODOLOGIA:
Revisao integrativa da literatura, com busca nas bases Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. A
pesquisa identificou quinze estudos, dos quais cinco foram incluidos conforme
os critérios de elegibilidade: textos completos, em portugués, que abordassem
a relacdo entre educacdo em salde, reemergéncia de doencas e contextos
paliativos. Foram excluidas revistes ndo sistematicas e estudos sem avaliagado
de resultados. RESULTADOS: Observa-se que a auséncia de agoes educativas
voltadas ao esclarecimento da populagao enfraquece as campanhas de
vacinagao e contribui para o retorno de doencas erradicadas. Nos cuidados
paliativos, a educacdo em saude deve ser fundamentada na escuta ativa, na
comunicacdo acessivel, no respeito as individualidades e as condicdes afetivas
de pacientes e familiares. As intervencdes estratégicas visam ndo apenas a
profilaxia bioldgica, mas também a manutengdo da dignidade, do alivio e da
autodeterminacdo do paciente. CONCLUSAO: Conclui-se que a educagdo em
saude é ferramenta essencial para a protecdo de pacientes em cuidados
paliativos, ao favorecer decisoes fundamentadas sobre vacinagao e prevenir a
proliferacdo de doengas imunopreveniveis. 0 investimento em acgées
educativas continuas e sensiveis as especificidades paliativas contribui
positivamente para manter a erradicagao de doencas e fortalecer o cuidado
holistico.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Doengas Reemergentes; Vacinagao.
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EDUCAGCAO PERMANENTE SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS EM UMA ZONA
RURAL DE CAXIAS-MA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gleysy Anny Reis Muniz', Jadiel Marinho Cardoso', Juliana Noleto Costa', Mara
de Jesus Costa da Silva', Cléia de Morais Bezerra melo’, Naira Denise de Sousa
Santos', Mauricio de Sousa Carvalho Reis', Alexandre Lopes e Silva', Eduarda
Maria Santos Silva Barbosa', Fabio Solon Tajra'

'Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: gleysynha@hotmail.com

INTRODUCAO: Cuidado paliativo é a abordagem que promove a qualidade de
vida de pacientes adultos e criancas e de seus familiares que enfrentam
problemas associados a doencas que ameagam a continuidade da vida, por
meio da prevencgdo e do alivio do sofrimento. Entretanto, a disponibilidade
dessa modalidade de cuidado em paises de baixa e média renda ainda é
limitada. Com a intencdo de modificar esse cenario, destaca-se a inclusdo de
acoes de educacao voltadas ao cuidado paliativo para profissionais da Atengao
Primaria a Sadde (APS). OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada na
formagao em cuidados paliativos como acdo de educacdo permanente na
Unidade Basica de Saude Rodagem, localizada na zona rural do municipio de
Caxias-MA. METODOLOGIA: Foram realizados dois encontros virtuais de
educagcao permanente, por meio da plataforma Google Meets, com
profissionais das equipes vinculadas a Unidade Basica de Saude Rodagem,
situada em uma area rural de dificil acesso no municipio de Caxias-MA. Os
encontros abordaram conceitos de cuidados paliativos e apresentaram
ferramentas capazes de auxiliar na identificagao da demanda para abordagem
em cuidados paliativos. RESULTADOS: Foram capacitados 62,5% dos
profissionais de salde da Unidade Basica de Saude Rodagem em cuidados
paliativos, visando ao conhecimento necessario para a implantacdo do
instrumento Supportive and Palliative Care Indicators Tool - versao brasileira
(SPICT-BR™) na elegibilidade para cuidados paliativos e para estimular
reflexao e aprimoramento das condutas profissionais. Segundo relatos, houve
grande satisfagao com o aprendizado e com a possibilidade de participagao a
distancia, considerando as dificuldades de acesso a unidade. CONCLUSAO:
Constatou-se que, apesar das limitacdes de acesso, foi possivel realizar acoes
de educacgao permanente em cuidados paliativos, e os profissionais envolvidos
consideraram a formacdao essencial para o fortalecimento do cuidado
longitudinal as pessoas que necessitam dessa abordagem.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Educacao Permanente; Atencao
Primaria a Saude.
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EFETIVIDADE DO CUIDADO DOMICILIAR PLANEJADO NA TERMINALIDADE DA
VIDA DE IDOS0S: UMA REVISAQ INTEGRATIVA

Karen Kauana Gramosa Viana', Vanessa da Silva Guimaraes', Gabriely da Silva

Costa', Ludmilla Araujo Bispo dos Santos', Pedro Ryan Gomes da Silva Galvao’,

Gleydson Borges de Araujo', Erica Cardoso Martins', Emanuela Lopes da Silva',
Auricélia Costa Silva', Rosangela Nunes Almeida’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: karenkauanagv@gmail.com

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional exige respostas mais sensiveis
e integradas as necessidades da pessoa idosa em fim de vida. Nesse cenario,
o cuidado domiciliar planejado configura-se como estratégia essencial dos
cuidados paliativos, promovendo conforto, autonomia e dignidade. A atencao
no domicilio favorece a continuidade do cuidado, reduz internacdes evitaveis e
contribui para o enfrentamento do processo de morte no ambiente familiar.
OBJETIVO: Identificar evidéncias disponiveis na literatura sobre a efetividade
do cuidado domiciliar planejado na terminalidade da vida de idosos, com foco
na pratica de cuidados paliativos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas: formulacao da questao
norteadora; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; busca nas bases;
categorizacdo dos estudos; analise critica dos achados; e apresentagdo dos
resultados. A questao norteadora foi: “Quais os efeitos do cuidado domiciliar
planejado na terminalidade da vida de idosos em cuidados paliativos?”. A busca
foi realizada na base PubMed utilizando os descritores “Aged”, “Home Care
Services” e “Palliative Care”, combinados com o operador booleano AND.
Selecionaram-se artigos de livre acesso publicados nos ultimos cinco anos,
em portugués, inglés ou espanhol. Apds aplicacdo dos critérios, 10 artigos
compuseram a amostra final dentre os 479 inicialmente identificados.
RESULTADOS: Os estudos evidenciam que o cuidado domiciliar planejado
promove vinculos de confianga, escuta qualificada e decisées compartilhadas.
A atuacdo direta dos profissionais no domicilio possibilita intervencoes
ajustadas a realidade da familia, garantindo conforto, respeito e qualidade de
vida na terminalidade. CONCLUSAO: A efetividade do cuidado paliativo
domiciliar manifesta-se na humanizacao da assisténcia, na reducdo do
sofrimento e na valorizacdo da morte digna, fortalecendo a atencdo a saude da
pessoa idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Idosos; Terminalidade da Vida.
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ELEGIBILIDADE SIMPLIFICADA EM CUIDADOS PALIATIVOS: A CONTRIBUIGAO
DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

Francimar de Sousa Silva', Jordania Ferreira de Amorim? Franceane Alves da
Silva Reis', Aricia Borges Alves Rufino?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella
3Afya Centro Universitario - Campus Teresina

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: francimardesousasilval@gmail.com

INTRODUCAO: A utilizagdo do Instrumento de Elegibilidade Simplificada (ES)
como ferramenta facilitadora visa superar barreiras da avaliagdo clinica
tradicional, contribuindo para um processo mais acessivel, agil e eficiente na
Atencdo Primaria a Saude (APS). Nesse cenario, destaca-se o papel
estratégico do Agente Comunitario de Saude (ACS), profissional que, por sua
insercdo territorial e vinculo direto com as familias, encontra-se em posicao
privilegiada para reconhecer sinais de declinio clinico, orientar usuarios e
encaminha-los de forma oportuna a equipe de salde. Sua atuacdo continua no
territorio favorece uma abordagem humanizada, aproximando o cuidado das
necessidades reais dos pacientes e consolidando-o como elo fundamental
entre a comunidade e os servicos de saude. OBJETIVO: Analisar a contribuigdo
do Agente Comunitario de Salde na identificacdo de pacientes elegiveis para
cuidados paliativos, utilizando critérios simplificados e observagdes de rotina.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo qualitativo e descritivo, realizado na
Estratégia Saude da Familia Liberdade, no municipio de Colinas-MA, unidade
que funciona como laboratorio do projeto PlanificaSUS. Os Agentes
Comunitarios de Saude foram capacitados para reconhecer sinais de declinio
funcional, sofrimento persistente, fragilidade e doencas cronicas avancadas,
relatando esses casos a equipe para avaliagdo e possivel encaminhamento
aos cuidados paliativos. RESULTADOS: Os Agentes Comunitarios de Saude
identificaram precocemente 69 pacientes elegiveis para cuidados paliativos
por meio do Instrumento de Elegibilidade Simplificada, antecipando-se a
deteccdo por profissionais clinicos, como médicos e enfermeiros.
CONCLUSAO: Conclui-se que a atuacdo dos Agentes Comunitarios de Saude é
estratégica para ampliar o acesso aos cuidados paliativos, favorecendo
abordagem precoce, integral e comunitaria. Sua participacdo fortalece a
humanizacdo do cuidado e aprofunda o vinculo entre equipe de salde e
populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atencdo Primaria a Saude; Agentes
Comunitarios de Saude.
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ENFERMAGEM INOVADORA: O PAPEL DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
PREDIGCAO SINTOMATOLGGICA EM CUIDADOS PALIATIVOS

Matheus Augusto Sousa Medeiros', Ayla Cristiane Carvalho de Oliveira', Lara
Amorim de Faria', Maria Beatriz Silva Abreu', Joyce Aurélia Siqueira Lima’,
Clécya Ferreira Carvalho', Ana Carla Marques da Costa'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: mattheus.sousa05@gmail.com

INTRODUCAO: A inteligéncia artificial (IA) pode ser uma ferramenta valiosa
para fins assistenciais, como nos cuidados paliativos, ao oferecer solugdes
inovadoras diante dos desafios vivenciados pela enfermagem. Por se tratar de
um recurso relevante para toda a equipe de saude, sua implementagdo nos
cuidados paliativos, especialmente por meio da predicao de sintomatologia,
permite antecipar quadros clinicos e promover um cuidado mais humanizado e
eficaz, fundamentado no uso ético da tecnologia. OBJETIVO: Investigar, na
literatura, a integragdo da inteligéncia artificial na predigdo de sintomas em
pacientes em cuidados paliativos com enfermidades incuraveis e sua
contribuicdo para a assisténcia de enfermagem personalizada. METODOLOGIA:
Trata-se de revisao integrativa da literatura, com buscas realizadas nas bases
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e PubMed. Foram selecionados estudos publicados entre 1° de janeiro de 2019
e 31 de dezembro de 2024, utilizando os descritores “Cuidados Paliativos”,
“Enfermagem” e “Inteligéncia Artificial”, combinados com o operador booleano
AND. Dos quinze estudos encontrados, cinco atenderam aos critérios de
inclusdo: textos completos, em portugués, que abordassem a aplicagdo da
inteligéncia artificial na enfermagem em cuidados paliativos. Foram excluidos
resumos, teses e artigos fora do escopo proposto. A analise foi tematica,
realizada por leitura minuciosa. RESULTADOS: Observa-se que algoritmos de
inteligéncia artificial conseguem reconhecer padrées clinicos que antecedem
sinais e sintomas em pacientes com doencgas cronicas ou degenerativas,
incluindo sofrimento emocional, crises de dor e perda funcional. Ao integrar
esses recursos ao cuidado em salde, a enfermagem amplia sua capacidade de
julgamento clinico, fortalecida por critérios éticos, e promove maior qualidade
de vida ao paciente. CONCLUSAO: A inteligéncia artificial representa um
avanco promissor nos cuidados paliativos, ao oferecer suporte a pratica de
enfermagem na antecipacdo de sintomas e na personalizagao das
intervencdes em pacientes com doencas incuraveis. Seu uso ético potencializa
a humanizacdo do cuidado sem comprometer o vinculo humano, reforcando a
eficiéncia assistencial.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Enfermagem; Inteligéncia Artificial.
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ENFERMAGEM PERSONALIZADA NO PALIATIVISMO: USO DE INTELIGENCIA
ARTIFICIAL NO MONITORAMENTO CLINICO-NUTRICIONAL - UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Matheus Augusto Sousa Medeiros', Joyce Aurélia Siqueira Lima', Maria Beatriz
Silva Abreu!, Ayla Cristiane Carvalho de Oliveira', Lara Amorim de Faria’,
Clécya Ferreira Carvalho', Maria Edileuza Soares Moura'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: mattheus.sousa05@gmail.com

INTRODUCAO: Na esteira da transformacdo digital na salide, emergem novas
possibilidades para a assisténcia a pacientes, especialmente aqueles em fase
terminal. Ao articular inovacdo tecnoldgica e cuidado humanizado, a atuagao
da enfermagem na implementacdo de microdispositivos implantaveis
configura-se como intervencdo estratégica no aprimoramento dos cuidados
paliativos, ao possibilitar monitoramento continuo do estado nutricional e
controle preciso de parametros sintomatoldgicos. OBJETIVO: Investigar a
utilizacdo de microdispositivos implantaveis no monitoramento nutricional e
no controle sintomatoldgico em cuidados paliativos, com foco na assisténcia
de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa da literatura,
com buscas realizadas nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Foram selecionados estudos
publicados entre 1° de janeiro de 2019 e 31 de dezembro de 2024, utilizando os
descritores “Cuidados Paliativos”, “Enfermagem” e “Tecnologia em Saude”,
combinados com o operador booleano AND. A pesquisa identificou quinze
estudos, dos quais cinco foram incluidos por atenderem aos critérios: textos
completos, em portugués, que abordassem a aplicacdo de microdispositivos
implantaveis na pratica de enfermagem em cuidados paliativos. Foram
excluidos resumos, teses e artigos fora do escopo. A analise consistiu em
leitura minuciosa e categorizagdo tematica. RESULTADOS: Os estudos
demonstram que dispositivos biomédicos de monitoramento podem fornecer
dados continuos sobre hidratacdo, glicemia, eletrdlitos e efeito analgésico,
permitindo ajustes em tempo real e atenuando fases de dor, debilidade e
desconforto gastrointestinal. A atuacao da enfermagem na interface entre
tecnologia e cuidado é essencial para assegurar aplicagdo ética, seguranca e
centralidade no paciente. CONCLUSAO: A implementagio de microdispositivos
em cuidados paliativos apresenta potencial para consolidar uma interface
promissora entre tecnologia e humanizagdo. A integracdo desses recursos a
pratica clinica permite a enfermagem oferecer maior conforto, cuidado
personalizado e intervencoes dirigidas a pacientes em fase terminal,
reforcando seu protagonismo na assisténcia inovadora, humanizada e
tecnicamente qualificada.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Enfermagem; Tecnologia em Saude.
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ENTRE VIDAS E HISTORIAS: PRODUGAO DE HISTORIAS EM QUADRINHOS
EDUCATIVA SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

Michael Douglas Pinheiro Correia', Bruna Freitas Costa Silva', Sabrina Maciel
da Costa', Andreia Nunes Almeida Oliveria?, Mirella Vitoria Fernandes Lima dos
Santos', Noadja Isabel Pinheiro Pontes’, Gisane Romao Borges da Silva?,
Rosangela Nunes Almeida?

Universidade Estadual do Maranhao - Campqs Caxias
2Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: michaelavll9@gmail.com

INTRODUCAO: Os cuidados paliativos na Atengio Primaria a Satde (APS) ainda
enfrentam desafios relacionados a formacao dos profissionais, ao acolhimento
humanizado e a identificacdo precoce de pacientes elegiveis. Questdes como
comunicacdo de mas noticias, manejo da dor e escuta qualificada demandam
preparo técnico e sensibilidlade emocional. Nesse contexto, tecnologias
educativas, como historias em quadrinhos, tém se mostrado ferramentas
eficazes para ampliar o acesso ao conhecimento e estimular reflexdes no
campo da salde. OBJETIVO: Desenvolver uma historia em quadrinhos
educativa sobre cuidados paliativos, baseada nas vivéncias e percepgoes de
profissionais da Atengdo Primaria a Salde, com foco na sensibilizagdo e
qualificagdo do cuidado. METODOLOGIA: Trata-se de pesquisa metodologica,
com abordagem qualitativa e participativa, realizada em Unidades Basicas de
Saude da zona urbana do municipio de Colinas-MA. Participaram 35
profissionais da Estratégia Saude da Familia. A coleta de dados ocorreu por
meio de entrevistas semiestruturadas, e a analise utilizou a técnica de Analise
de Conteldo. A histéria em quadrinhos foi construida com base nos seis
elementos propostos por Scott McCloud: ideia, forma, idioma, estrutura,
habilidade e superficie. 0O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob parecer n° 6.733.924. RESULTADOS: Os relatos evidenciaram
dificuldades na comunicagdo de diagnosticos graves, auséncia de
instrumentos para definicao de elegibilidade, fragilidades no acolhimento do
sofrimento psiquico e limitages no cuidado domiciliar. Esses achados
orientaram a elaboracdo da historia em quadrinhos, desenvolvida com
linguagem acessivel, sensivel e visualmente empatica, destacando a
relevancia dos cuidados paliativos na Atencdo Primaria a Saide. CONCLUSAO:
A historia em quadrinhos demonstrou potencial como recurso de educagdo em
salde, podendo ser utilizada em processos formativos, acdes de
sensibilizacdo e qualificacao profissional. Ao traduzir experiéncias da linha de
frente, fortalece o cuidado humanizado e amplia a compreensao sobre os
cuidados paliativos no territorio.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atencdo Primaria a Salde;
Tecnologias Educativas.
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FERRAMENTAS DE CUIDADOS PALIATIVOS: ELEGIBILIDADE E SPICT-BR

Franceane Alves da Silva Reis!, Jordania Ferreira de Amorim', Francimar de
Sousa Silva’, Mayara Duarte Veloso? Camila Dayane Andrade Lopes?, Jainara
Gomes da Silva®

'Secretaria Municipal de Saude (SEMUS) - Colinas, Maranhao
2Forga Estadual de Salde do Maranhdo (FESMA) / Secretaria de Estado da
Saude do Maranh3o (SES-MA)

Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo - BP

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: franceanealves64326@gmail.com

INTRODUGAO: Os Cuidados Paliativos (CP) na Atencdo Primaria a Sadde (APS)
visam garantir qualidade de vida as pessoas com doencas cronicas
progressivas e potencialmente ameacadoras da vida. Pela capilaridade e pelo
vinculo com o territdrio, a APS constitui ponto estratégico para a identificagdo
precoce desses individuos. Nesse contexto, o uso de ferramentas
padronizadas, como o Instrumento de Elegibilidade e o Supportive and
Palliative Care Indicators Tool - versao brasileira (SPICT-BR), fortalece a
atuacao da Equipe de Atencao ao Paciente. OBJETIVO: Aplicar o Instrumento de
Elegibilidade pelos Agentes Comunitarios de Saude e o SPICT-BR pela
enfermeira da Unidade Basica de Saude Liberdade, no municipio de Colinas-
MA, para identificar pessoas com potencial necessidade de cuidados paliativos
no territorio. METODOLOGIA: Como parte das acdes decorrentes da Oficina IV
do Projeto de Planificagdo da Atencdo a Saude, foram estabelecidas duas
demandas principais: identificar subpopulacées elegiveis para cuidados
paliativos e reconhecer pessoas que necessitam de abordagem paliativa
completa. Os Agentes Comunitarios de Salde das sete microareas da unidade
realizaram visitas domiciliares e aplicaram o Instrumento de Elegibilidade. Em
seguida, a enfermeira aplicou o SPICT-BR nas pessoas previamente
identificadas. RESULTADOS: Foram inicialmente identificadas 55 pessoas
usuarias pelos Agentes Comunitarios de Saude. Apos a aplicagcdo do SPICT-BR
e da pergunta-chave, 29 foram confirmadas como elegiveis para cuidados
paliativos. Trés dessas pessoas evoluiram para obito apds a avaliagdo.
CONCLUSAO: A integracio de ferramentas especificas ao processo de
trabalho da Atengdo Primaria a Sadde permite maior acuracia na identificagao
de pessoas com necessidade de cuidados paliativos, favorecendo atuagao
mais eficaz da Equipe de Atencao ao Paciente. A articulacao entre Agentes
Comunitarios de Saude e enfermeira evidencia o potencial da Atencao
Primaria a Saude na antecipacdo de demandas e no cuidado centrado na
pessoa. 0 acompanhamento continuo dessas pessoas é essencial para
assegurar cuidado digno, oportuno e resolutivo.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atencdo Primaria a Saude; Equipe de
Atencao ao Paciente.
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PRESENCA QUE ACOLHE: A ATUAGCAO DA ENFERMAGEM NO LUTO
ANTECIPATORIO DE FAMILIARES EM CUIDADOS PALIATIVOS

Jodo Gabriel Santos Pereira’, Aline Aguiar de Sousa’, Nikolas Rodrigo da Silva
Pereira', Lorrany Karine Dias Gomes', Safira Pacheco Silveira', Kemilyn Lohana
Gomes Teixeira', Rosangela Nunes Almeida'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: joaogabrielsantospereiral88@gmail.com

INTRODUGAO: O luto antecipatério é vivenciado por familiares diante da
iminéncia da perda de um ente querido, especialmente em contextos de
cuidados paliativos. Essa experiéncia gera sofrimento emocional, angustia,
impoténcia e culpa. Nesse cenario, a enfermagem desempenha papel
fundamental ao oferecer cuidado humanizado, aliviando dores fisicas e
emocionais e promovendo conforto e acolhimento. OBJETIVO: Evidenciar a
influéncia da enfermagem no cuidado a familiares que vivenciam o luto
antecipatorio no contexto dos cuidados paliativos. METODOLOGIA: Trata-se de
revisdo integrativa da literatura composta por seis etapas: elaboragao da
pergunta norteadora, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
identificacdo dos estudos, categorizacdo dos dados, avaliagdo critica dos
artigos incluidos e apresentacdo dos resultados. A pergunta norteadora foi:
“Qual a importancia da enfermagem no cuidado aos familiares de pacientes em
cuidados paliativos?”. A busca foi realizada em maio de 2025 na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “Cuidados Paliativos”,
“Familiares” e “Luto”, combinados com o operador booleano AND.
Consultaram-se as bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e
MEDLINE. Dos 464 artigos identificados, cinco compuseram a amostra final
apos aplicacdo dos critérios de elegibilidade. RESULTADOS: Os estudos
analisados demonstraram que a atuacdo da enfermagem é fundamental no
apoio aos familiares, promovendo acolhimento, escuta ativa, comunicagao
sensivel e fortalecimento de vinculos. Ambientes acolhedores e praticas
educativas contribuem de forma significativa para o alivio emocional e o
fortalecimento da rede de apoio no processo de luto antecipatorio.
CONCLUSAO: A enfermagem, ao atuar com empatia, sensibilidade e
embasamento técnico-cientifico, torna-se pilar no cuidado integral aos
familiares em processo de perda, oferecendo suporte afetivo e segurangca em
um dos momentos mais delicados da vida.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Familiares; Luto.
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PROCESSO DE LUTO E QUEBRA DE PARADIGMAS ENTRE CUIDADORES: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Ayrison de Melo Sousa', Francisco Matheus da Cruz Silva Fernandes'
Servigco de Atencao Domiciliar - SAD Lago da Pedra/MA

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: ayrisonl@gmail.com

INTRODUCAO: O luto é o processo vivenciado diante de uma perda e ocorre de
forma individual e singular, podendo envolver cinco estagios: negacdo, raiva,
barganha, depressao e aceitagao. Toda manifestacao de luto deve ser
compreendida como potencialmente geradora de sofrimento ou afligao,
independentemente da natureza da perda. Apenas a pessoa que vivencia o luto
é capaz de dimensionar o significado daquilo que foi perdido em sua trajetoria.
OBJETIVO: Descrever o processo de formagao do luto por cuidadores de
pacientes em fase final de vida. METODOLOGIA: Trata-se de relato de
experiéncia sobre o processo de luto em uma familia com idoso em fase
terminal por neoplasia metastatica de pulmdo, acompanhado por servico de
Atencdo Domiciliar entre junho e agosto de 2024 em um municipio do
Maranhao. RESULTADOS: A paciente foi admitida no servigo de atendimento
domiciliar para inicio de cuidados paliativos ja debilitada, asténica, sarcopénica
e com Palliative Performance Scale (PPS) de 30%. A cuidadora principal, uma
das filhas, técnica de enfermagem, realizava procedimentos considerados
inadequados para a situagao clinica da paciente, como afericdo de sinais vitais
a cada quatro horas, administracao frequente de fluidos endovenosos,
sondagem nasoenteral e oxigenoterapia em alto fluxo. Como parte do
processo de negacgdo, a familia recusava o uso de morfina para manejo de
sintomas, por acreditar que seu emprego estava restrito ao fim da vida e que a
paciente nao se encontrava nessa fase. Durante os atendimentos domiciliares
semanais, foram instituidos quadro de internacdo domiciliar, hipodermaclise,
atendimento psicoldgico aos familiares, interconsulta com o TeleNordeste com
médico paliativista e dialogos com os cuidadores sobre o significado do
morrer para cada membro da familia. CONCLUSAO: Por meio do trabalho
multidisciplinar, foi elaborado plano de cuidado que possibilitou a reversao de
um quadro de distanasia para ortotanasia, permitindo o processo natural do
morrer com dignidade.

PALAVRAS-CHAVE: Luto; Cuidadores; Cuidados Paliativos.
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TELEMEDICINA E TELEENFERMAGEM EM CUIDADOS PALIATIVOS: DESAFIOS E
CONVERGENCIAS NA PRATICA CLINICA REMOTA COLABORATIVA

Francisco Matheus Da Cruz Silva Fernandes', Matheus Augusto Sousa
Medeiros', Ana Carla Marques da Costa'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: franciscomatheuscruz@gmail.com

INTRODUCAO: A adocdo de tecnologias em salde tem expandido os cuidados
paliativos, especialmente com a intensificagcao da telemedicina e da
teleenfermagem durante a pandemia de COVID-19. Essas praticas permitem a
continuidade da assisténcia, embora apresentem desafios éticos,
comunicacionais e relacionados a equidade. A integracdo dessas ferramentas
ao cuidado requer abordagem critica, fundamental para qualificar a atengdo
em contextos de vulnerabilidade. OBJETIVO: Analisar, na literatura, os desafios
e as convergéncias entre a telemedicina e a teleenfermagem na pratica
remota em cuidados paliativos. METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa
da literatura, com buscas realizadas nas bases Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Foram utilizados
os descritores “Cuidados Paliativos”, “Teleenfermagem” e “Telemedicina”,
combinados com o operador booleano AND. Os estudos foram incluidos
conforme os seguintes critérios: textos completos, em portugués, que
abordassem experiéncias, desafios e estratégias colaborativas na pratica
clinica remota em cuidados paliativos. Foram excluidos resumos, teses e
artigos fora do escopo. A analise foi tematica, realizada por leitura minuciosa
dos dados. RESULTADOS: Os estudos revelam dificuldades vivenciadas
principalmente durante a pandemia, marcadas pela escassez de recursos e
por dilemas éticos decorrentes do isolamento dos pacientes, que
impossibilitava a participacao dos familiares no processo de cuidado. Dessa
forma, profissionais de saude precisaram tomar decisdes complexas de
maneira solitaria. Nesse contexto, a telessaude mostrou-se essencial ao
possibilitar intercomunicagao entre profissionais, familiares e pacientes em
cuidados paliativos. CONCLUSAO: A telemedicina e a teleenfermagem
configuram-se como recursos tecnoldgicos fundamentais para a continuidade
dos cuidados de fim de vida em seus diversos aspectos, contribuindo para um
cuidado digno e de qualidade, mesmo em situagoes excepcionais, como a
pandemia de COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Teleenfermagem; Telemedicina.
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USO DA TELEMEDICINA PELO SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR PARA
ASSISTENCIA AOS USUARIOS EM CUIDADOS PALIATIVOS

Camila Dayanne Andrade Lopes', Amanda Cristina de Sousa Costa? Elane
Maria Azevedo dos Reis? Marisa Araujo Costa? Kivia Késsia Moura', Alano
Jeferson Franco da Silva', Elaine da Silva Mota" Gustavo da Silva Santos" Rute
Carvalho da Silva', Rosilda Sousa Gongalves*

'Servico de Atengao Domiciliar - SAD Cag(ias
2Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA
Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo - BP

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: camila_dayanne@yahoo.com.br

INTRODUCAO: Os Cuidados Paliativos (CP) visam promover dignidade,
qualidade de vida e adaptacdo as novas condigées por meio da prevencao e do
alivio do sofrimento, sendo ofertados em diferentes cenarios assistenciais. A
telemedicina e outras solugdes de telessalde configuram-se como recursos
importantes para qualificar os cuidados paliativos, permitindo avaliagoes
médicas remotas, consultas psicologicas, acompanhamento nutricional,
monitoramento de sintomas e apoio diagnostico a distancia, garantindo acesso
ampliado aos cuidados especializados. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
utilizacao da telemedicina pelo Servico de Atengao Domiciliar no cuidado a
usuarios em cuidados paliativos no interior do Maranhdo. METODOLOGIA:
Trata-se de relato da utilizacao da telemedicina no compartilhamento do
cuidado de cinco usuarios cadastrados no Servico de Atencdo Domiciliar do
interior do Maranhdo, elegiveis por meio das ferramentas de elegibilidade
simplificada e do SPICT-BR. Durante os atendimentos domiciliares realizados
pela equipe multiprofissional, foram realizadas consultas remotas com
especialista para orientagao de condutas, manejo terapéutico e elaboracao dos
planos de cuidado. RESULTADOS: A integracao da telemedicina ao cuidado
permitiu maior seguranga da equipe multiprofissional no manejo clinico dos
usuarios, especialmente nos ajustes terapéuticos e no esclarecimento de
duvidas complexas. Pacientes e cuidadores relataram conforto ao receberem
apoio especializado sem necessidade de deslocamento, mantendo
acompanhamento continuo, suporte emocional e maior sensacdo de
seguranca. A pratica favoreceu a resolutividade da assisténcia e ampliou o
alcance dos cuidados paliativos no territério. CONCLUSAO: A telemedicina, por
meio do matriciamento remoto realizado pelo especialista, desempenhou
papel relevante no apoio a equipe do Servico de Atengdo Domiciliar e na
ampliacdo do acesso aos cuidados paliativos. A pratica contribuiu para a
qualificacdo da assisténcia, oferecendo conforto, acompanhamento regular e
continuidade do cuidado em ambiente domiciliar.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atencdo Domiciliar a Saude;
Telemedicina.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA ASSISTENCIA DE
PACIENTES EM CUIDADOS PALIATIVOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Emilly Dayanne Ferreira de Sousa', Marlyson Santos de Sousa', Gleydson
Borges de Araujo’, Brenda Rodrigues Nascimento', Izadora Beatriz Sousa
Alves Araujo’, Erick Santos de Oliveira?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Programa de Pds-Graduacdo em Biodiversidade, Ambiente e Saude, Caxias -
MA

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: emillyferreiral6é23@gmail.com

INTRODUCAO: Os cuidados paliativos tém como foco a assisténcia a pacientes
com doencas graves em estagio avancado ou progressivo, priorizando o alivio
do sofrimento e a promogdo da qualidade de vida. Nesse cenario, as Praticas
Integrativas e Complementares em Salde (PICS) configuram-se como
estratégias terapéuticas que contribuem para a integralidade do cuidado, ao
proporcionarem conforto fisico e emocional, especialmente em situagbes de
vulnerabilidade clinica e sofrimento intenso. OBJETIVO: Analisar a utilizagado
das praticas integrativas e complementares na assisténcia a pacientes em
cuidados paliativos. METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa da
literatura, de carater exploratdrio e descritivo. A busca e sele¢do dos dados foi
realizada nas bases PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
utilizando os descritores “Conforto do Paciente”, “Terapias Complementares” e
“Cuidados Paliativos”, registrados no DeCS e combinados com o operador
booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol. RESULTADOS: Os estudos analisados
evidenciam que as praticas integrativas e complementares, quando associadas
aos cuidados paliativos, apresentam efeitos positivos no controle de sintomas
como dor cronica, fadiga e desconfortos gastrointestinais, além de
contribuirem para a reducgdo de quadros de ansiedade e disturbios do sono. As
intervengdes mais frequentemente utilizadas incluem aromaterapia,
musicoterapia, acupuntura, reiki e praticas meditativas. Esses recursos
terapéuticos, ao serem integrados a assisténcia, favorecem uma abordagem
sensivel e personalizada, fortalecem a humanizacdo do cuidado e promovem
melhorias no bem-estar dos pacientes. CONCLUSAO: As praticas integrativas
e complementares favorecem o alivio de sintomas fisicos e emocionais em
cuidados paliativos. Sua utilizacdo reforca os beneficios de uma abordagem
humanizada e integral na assisténcia em saude, contribuindo
significativamente para a qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Conforto do Paciente; Terapias Complementares; Cuidados
Paliativos.
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IMPLEMENTAGCAO DE UM PLANO DE CUIDADO AO PACIENTE PALIATIVO COM
BASE NO MODELO SPICT-BR: RELATO DE EXPERIENCIA NO MUNICIPIO DE
ALDEIAS ALTAS - MA

Antonio Rando Cardoso dos Santos'; Antonio Milso de Araujo Santos'; Caroline
Jordana Azevedo dos SantosZ Nubia Oliveira da Silva', Patricia de Oliveira
Gama'

'Secretaria Municipal de Salde de Aldeias Altas - MA
2Secretaria Estadual de Saude - MA

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: patriciaoliveiraenf39@gmail.com

INTRODUGCAO: A identificacdo precoce de pacientes elegiveis aos cuidados
paliativos é fundamental para assegurar uma assisténcia centrada na
dignidade e na qualidade de vida. Este relato de experiéncia descreve a
aplicagcdo do SPICT-BR pela equipe da Atencdo Primaria a Saude do municipio
de Aldeias Altas-MA, com énfase no planejamento individualizado do cuidado
paliativo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da equipe multiprofissional na
utilizacdo do SPICT-BR e na construcao de um plano terapéutico para uma
paciente idosa em condicdo de alta vulnerabilidade clinica e social
METODOLOGIA: Foram avaliados 28 pacientes acompanhados na Atencao
Primaria a Saude, com base nos critérios do SPICT-BR. Apenas uma paciente
foi identificada como elegivel para cuidados paliativos completos. A partir
dessa identificacao, elaborou-se um plano de cuidado personalizado, com
atuacao multiprofissional e abordagem centrada na pessoa. RESULTADOS: A
paciente L.B.S., 93 anos, apresentava historico de acidente vascular encefalico,
hemiplegia, afasia, hipertensdo arterial sistémica descompensada e baixa
acuidade visual, sendo classificada como risco familiar maximo (R3). O plano
terapéutico contemplou agdes nas areas de nutricdo, mobilidade, comunicagao
alternativa, cuidados com a pele e suporte psicoldagico, social e espiritual. A
atuacdo integrada da equipe multiprofissional, aliada a adaptacdo das
estratégias ao contexto domiciliar e a escassez de suporte familiar, foi
essencial para garantir cuidado continuo e humanizado. CONCLUSAO: A
aplicagao do SPICT-BR mostrou-se ferramenta eficaz para a identificagao
precoce de necessidades paliativas na Atengdo Primaria a Saude, permitindo
intervengbes oportunas e personalizadas. A experiéncia vivenciada no
municipio de Aldeias Altas demonstra que o cuidado paliativo, quando
planejado de forma interprofissional e sensivel as particularidades clinicas e
sociais do paciente, contribui significativamente para a promoc¢ao do conforto,
da dignidade e da qualidade de vida no final da existéncia. Reforca-se, ainda, a
importancia da escuta ativa, da adaptagdo ao contexto domiciliar e da
valorizagdo do vinculo como fundamentos para um cuidado verdadeiramente
humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Planejamento Terapéutico; Fragilidade em ldosos;
Abordagem Centrada na Pessoa; Identificacao Precoce.
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INOVAGAO NO CUIDADO: IMPACTOS DA INTEGRAGAOQ DE TECNOLOGIAS
DIGITAIS NOS CUIDADOS PALIATIVOS DOMICILIARES

Karen Kauana Gramosa Viana', Aline Aguiar de Sousa', Glendo Pablo Costa
Martins', Raimundo Nonato Barbosa Cunha', Emanuela Lopes da Silva',
Carlanja de Oliveira Lima!, Glenys Keruse Pereira da Silva', Gabriely da Silva
Costa', Vanessa Kédyma de Carvalho Santos', Rosangela Nunes Almeida’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: karenkauanagv@gmail.com

INTRODUCAO: Os cuidados paliativos domiciliares enfrentam desafios como o
aumento da demanda de pacientes, a escassez de profissionais de salde e a
necessidade de abordagens centradas no paciente. A integracdao de
tecnologias digitais surge como ferramenta promissora para o controle de
sintomas, garantia da autonomia e redugao de hospitalizagdoes. OBJETIVO:
Identificar, com base em evidéncias cientificas, o impacto da integracdo das
tecnologias digitais na qualidade da assisténcia em cuidados paliativos
domiciliares. METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa da literatura,
realizada em conformidade com seis etapas: formulagdo da questao
norteadora, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, busca nas bases de
dados, categorizacdo dos estudos, analise critica dos achados e apresentacao
dos resultados. A questao norteadora foi: “Quais os impactos da integragao
das tecnologias digitais na qualidade da assisténcia em cuidados paliativos
domiciliares?”. A busca foi realizada na base PubMed e no Portal de Periodicos
da CAPES, utilizando os descritores “Digital Health”, “Home Care Services” e
“Palliative Care”, combinados com o operador booleano AND. Selecionaram-se
artigos de livre acesso, publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Apds aplicagdo dos critérios, oito artigos
compuseram a amostra final dentre os 37 inicialmente identificados.
RESULTADOS: A integracao de tecnologias digitais nos cuidados paliativos
domiciliares impacta positivamente a qualidade da assisténcia ao favorecer a
continuidade do cuidado, agilizar a tomada de decisdes clinicas e fortalecer o
trabalho interdisciplinar. Ferramentas como prontudrios eletronicos,
videoconferéncias e plataformas de comunicacdo promovem o
compartilhamento eficaz de informacoes. Destaca-se, ainda, a documentacao
visual, com fotos e videos, como recurso importante para apoiar avaliagcdes
clinicas e orientar cuidadores, contribuindo para um cuidado mais seguro.
CONCLUSAO: A integracdo tecnoldgica aprimora a assisténcia em cuidados
paliativos domiciliares, desde que associada a usabilidade adequada,
capacitagao profissional e preservagao do cuidado centrado no paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Domiciliar; Cuidados Paliativos; Saude Digital.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL EM CUIDADOS PALIATIVOS: APOIO A TOMADA DE
DECISAO CLINICA POR MEIO DE EVIDENCIAS DIGITAIS

Pedro Ryan'Gomes da Silva Galvao', Vanessa da Silva Guimaraes', Safira
Pacheco', Erica Cardoso Martins', Anaelly Silva Bastos', Tharliane Silva
Chaves', Joseneide Teixeira Camara', Rosangela Nunes Almeida'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: enferpedro2001@gmail.com

INTRODUCAO: Os cuidados paliativos visam oferecer qualidade de vida e alivio
do sofrimento a pessoas com doengas graves e progressivas. Com o avango
da saude digital, a Inteligéncia Artificial (IA) tem emergido como aliada na
pratica clinica, especialmente por sua capacidade de processar grandes
volumes de dados, identificar padroes e apoiar decisoes baseadas em
evidéncias. OBJETIVO: Analisar como ferramentas de inteligéncia artificial vém
sendo aplicadas na tomada de decisbes clinicas no contexto dos cuidados
paliativos. METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa da literatura,
desenvolvida em seis etapas: identificacdo do problema, formulagcao da
questdo de pesquisa, busca na literatura, categorizagdo dos estudos, analise
critica dos dados incluidos e apresentacdo dos resultados. A questdo
norteadora foi: “De que maneira a inteligéncia artificial tem sido utilizada para
apoiar a tomada de decisfes clinicas em cuidados paliativos?”. A busca foi
realizada nas bases PubMed e MEDLINE, utilizando os descritores “Cuidados
Paliativos Integrativos” e “Inteligéncia Artificial”, combinados com o operador
booleano AND. Foram incluidos artigos completos publicados entre 2020 e
2024, em inglés e portugués. Excluiram-se livros, teses, revisdes integrativas
e artigos duplicados ou que nao atendiam ao objetivo. Dos dezessete estudos
encontrados, sete compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os estudos
evidenciaram uso crescente da inteligéncia artificial como ferramenta de
suporte clinico em cuidados paliativos. Destacaram-se modelos preditivos
capazes de antecipar a necessidade de cuidados, prever desfechos como a
morte em curto prazo e contribuir para decisoes precoces e centradas no
paciente. Algoritmos de aprendizado de maquina também demonstraram
eficdicia no monitoramento da progressdo de doencas, auxiliando na
reavaliacdo continua do plano terapéutico. CONCLUSAO: A inteligéncia artificial
apresenta-se como recurso promissor para apoiar decisdes clinicas em
cuidados paliativos, promovendo intervencoes oportunas, individualizadas e
fundamentadas em dados objetivos.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Paliativa; Raciocinio Computacional; Tomada
de Decisdes Clinicas.
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LACUNAS NA ABORDAGEM MEDICAMENTOSA DA DOR EM CRIANCAS
HOSPITALIZADAS

Clécya Ferreira Carvalho', Matheus Augusto Sousa Medeiros', Ana Carla
Marques da Costa'’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: heloysecf20@gmail.com

INTRODUCAO: No dmbito dos cuidados paliativos pediatricos, o conforto frente
aos episddios de dor é fundamental para a promocdo da qualidade de vida. No
entanto, em hospitalizagoes infantis de alta complexidade, como nos casos
cronicos e terminais, ainda ha poucas inovagées no manejo da dor,
especialmente no uso de recursos farmacologicos. Barreiras logisticas, como
a subutilizacdo de escalas apropriadas, baixa assertividade na prescricao e
escuta deficitaria da crianca, fragilizam a integralidade do cuidado. OBJETIVO:
Identificar, na literatura, as principais deficiéncias em intervengoes
farmacologicas da dor em criancas hospitalizadas sob cuidados paliativos.
METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa da literatura, com buscas
realizadas nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed. Foram selecionados estudos publicados
entre 1° de janeiro de 2019 e 31 de dezembro de 2024, utilizando os descritores
“Crianga”, “Cuidados Paliativos” e “Farmacologia”, combinados com o operador
booleano AND. Dos quinze estudos identificados, cinco atenderam aos critérios
de inclusdo: textos completos, em portugués, que abordassem a analgesia em
contexto paliativo pediatrico. Foram excluidos resumos, teses e artigos fora do
escopo. A andlise foi tematica, realizada por leitura minuciosa. RESULTADOS:
A literatura evidencia rupturas importantes na pratica em saude relacionadas
ao manejo da dor pediatrica em cuidados paliativos. Destacam-se dificuldades
na aplicagao de escalas de avaliagao da dor em criangas com limitagoes de
comunicacdo, baixa adesdo ao uso de analgésicos potentes devido ao receio
de efeitos adversos, deficiéencia na capacitacdo profissional e auséncia de
protocolos clinicos especificos. Observa-se, ainda, a subvalorizacdo dos
beneficios da escuta ativa da crianca, elemento essencial para a humanizacao
e integralidade da assisténcia paliativa. CONCLUSAO: Existem lacunas
significativas na terapéutica medicamentosa da dor em cuidados paliativos
pediatricos, o que demanda formagdo humanizada, protocolos
interdisciplinares e cuidado centrado na crianca, visando ao alivio do
sofrimento por meio de abordagem holistica e sensivel as necessidades
infantis.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca; Cuidados Paliativos; Farmacologia.
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MODULAGAO DA DOR PEDIATRICA COM REALIDADES IMERSIVAS E
ANALGESIA FARMACOLOGICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Clécya Ferreira Carvalho', Matheus Augusto Sousa Medeiros', Ana Carla
Marques da Costa'’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: heloysecf20@gmail.com

INTRODUCAO: Dentro da pratica clinica, a dor pediatrica representa um
obstaculo em razdo de particularidades fisiologicas, afetivas e
comunicacionais. A utilizacdo exclusiva de analgesia farmacologica, embora
eficaz, nem sempre contempla todos os recursos necessarios para promover
bem-estar e conforto infantil. A integracao de tecnologias, como a Realidade
Virtual (RV), revela-se abordagem proativa valiosa no manejo da dor, atuando
por meio da distragao cognitiva e da modulagao sensorial. OBJETIVO: Avaliar a
eficacia da integracdo entre realidades imersivas e analgesia medicamentosa
na mediagdo da dor em pacientes pediatricos. METODOLOGIA: Trata-se de
revisao integrativa da literatura, com buscas realizadas nas bases Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PubMed. Foram selecionados estudos publicados entre 1° de janeiro de 2019 e
31 de dezembro de 2024, utilizando os descritores “Analgesia”, “Crianga” e
“Dor”, combinados com o operador booleano AND. Dos treze estudos
encontrados, cinco atenderam aos critérios de inclusdo: textos completos, em
portugués, que abordassem intervencoes com realidades imersivas
associadas a analgesia farmacologica em contexto pediatrico. Excluiram-se
resumos, teses e artigos fora do escopo. A analise foi tematica, realizada por
leitura minuciosa. RESULTADOS: A literatura demonstra que a integragao de
realidades imersivas, especialmente da realidade virtual interativa, reduz
significativamente a percepcao da dor em criancas hospitalizadas submetidas
a procedimentos invasivos ou terapias oncoldgicas. A associacdo com
analgesia farmacoldgica mostrou maior eficacia que o uso isolado de
farmacos, proporcionando conforto ampliado, distracdo efetiva e melhor
responsividade ao tratamento. Efeitos terapéuticos adicionais incluiram
reducdo de quadros ansiosos e melhoria global da experiéncia hospitalar.
CONCLUSAO: A associacdo entre realidades imersivas e analgesia
medicamentosa configura-se como abordagem promissora, validando eficacia,
seguranca e humanizacdo no manejo da dor pediatrica. Essa articulagao
reforca a importancia de praticas multidisciplinares que ampliam o conforto
para além do ambito farmacoldgico, incorporando ferramentas tecnoldgicas a
assisténcia infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Analgesia; Crianga; Dor.
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0 IMPACTO DA CAPACITAGAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA
ASSISTENCIA EM CUIDADO PALIATIVO

Willk dos Santos Meneses Reis', Kallyta Karollynne Sales Sousa? Gabriel
Bento Costa? Nikolas Rodrigo da Silva Pereira?, Evellyn Kaylane Lima da
Costa', Leticia Shaiany de Oliveira Cruz',Ana Beatriz Santos de Abreu', Kauanny
dos Santos Ferreira', Estevam Costa de Queiroz Oliveira?Erick Santos de
Oliveira?

'Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o - UniFacema
2Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: willkreis12@gmail.com

INTRODUCAO: Os cuidados paliativos sdo fundamentais para garantir um fim
de vida digno, com equidade e alivio dos sofrimentos fisicos, mentais e morais,
assegurando qualidade de vida e respeito a integridade do paciente. A
enfermagem se destaca como principal responsavel pela prestacdo desse
cuidado, atuando como elo direto entre a equipe de saude e o paciente. Por
esse motivo, investir na capacitacdo desses profissionais é essencial para
aprimorar a qualidade da assisténcia. OBJETIVO: Evidenciar como a
capacitagao profissional influencia na qualidade da assisténcia em cuidados
paliativos. METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa, com levantamento
bibliografico realizado em maio de 2025, utilizando as bases Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com os
descritores “Capacitagao Profissional” e “Cuidados Paliativos”, registrados no
DeCS. Foram identificados dezoito estudos, incluindo pesquisas transversais e
de coorte, publicados nos Ultimos cinco anos, em portugués, inglés e espanhol.
Apos leitura dos titulos, resumos e andlise dos textos completos, dez artigos
compuseram a amostra final. RESULTADOS: A capacitagao em cuidados
paliativos demonstrou avancos na qualidade da assisténcia, promovendo
maior conhecimento profissional e dominio no uso de escalas especificas,
como a Palliative Performance Scale (PPS), ldentificacdo de Pacientes com
Necessidade de Cuidados Paliativos (ID-PALL) e Richmond Agitation-Sedation
Scale (RASS). As habilidades de comunicagdo e manejo da dor também foram
aprimoradas, com o desenvolvimento de competéncias voltadas a gestdo de
sintomas e a comunicacdo sensivel em cuidados paliativos, possibilitando
maior empatia com pacientes e familiares, respeito as decisoes individuais e
suporte ao luto antecipatério da familia. CONCLUSAO: A capacitacdo dos
profissionais de enfermagem em cuidados paliativos é essencial, pois
promove assisténcia qualificada, humanizada e centrada nas necessidades de
pacientes e familiares, com melhorias no planejamento do cuidado e na
adocdo de métodos avaliativos. Assim, investir na qualificagdo continua da
equipe é indispensavel para ampliar a qualidade na prestacdo dos cuidados
paliativos.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitacao Profissional; Cuidados Paliativos.
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PALAVRAS QUE ACOLHEM: A CQMUNICA(;AO TERAPEUTICA NO ALIVIO DO
SOFRIMENTO PSICOLOGICO EM CUIDADOS PALIATIVOS

Maria Eduarda Dutra de Castro', Maria Eduarda Morais Pereira’, Luana Oliveira
Facanha', Karollyne Alves Martins', Kemille Brunna Viana dos Santos Cruz',
Rosangela Nunes Almeida'’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: eduarda.castro.acad@gmail.com

INTRODUCAO: O sofrimento psiquico em pacientes em cuidados paliativos é
uma realidade frequente e impactante, exigindo abordagens sensiveis e
integradas ao cuidado clinico. Nesse contexto, o didlogo terapéutico configura-
se como pratica essencial, permitindo ao enfermeiro estabelecer vinculos de
confianga, promover apoio emocional e oferecer um cuidado humanizado. A
Teoria Interpessoal de Hildegard Peplau fundamenta essa abordagem ao
valorizar a relagao enfermeiro-paciente como eixo central para o
enfrentamento de sentimentos como medo, angustia e depressao no fim da
vida. OBJETIVO: Analisar, a luz da literatura, como a comunicagdo terapéutica,
baseada na Teoria Interpessoal de Hildegard Peplau, contribui para o alivio do
sofrimento psicoldgico de pacientes em fase paliativa. METODOLOGIA: Trata-se
de revisdo integrativa da literatura, conduzida em seis etapas: elaboragao da
pergunta norteadora, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, busca nas
bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), categorizagcdo dos dados, andlise critica dos estudos e sintese
dos achados. A questdo norteadora foi: “Como a comunicacao terapéutica,
fundamentada na Teoria Interpessoal de Hildegard Peplau, contribui para o
alivio do sofrimento psicoldgico de pacientes em cuidados paliativos?”.
Utilizaram-se os descritores “Cuidados Paliativos”, “Enfermagem”, “Teoria
Interpessoal” e “Dialogo Terapéutico”. Foram incluidos artigos em portugués,
inglés e espanhol, publicados nos ultimos cinco anos, de acesso gratuito e
texto completo. Apds triagem, doze estudos compuseram a amostra final.
RESULTADOS: Os estudos evidenciam que a comunicacdo terapéutica melhora
o vinculo profissional-paciente, favorece a escuta ativa e possibilita suporte
emocional genuino. A atuacdo fundamentada na Teoria de Peplau fortalece a
humanizagao da assisténcia, contribui para a reducdo de sintomas emocionais
e melhora a experiéncia do paciente diante da terminalidade. CONCLUSAO: A
comunicacdo terapéutica é recurso eficaz e necessario nos cuidados
paliativos, promovendo alivio do sofrimento psicolégico e ampliando o
protagonismo do enfermeiro como agente de cuidado empatico, individualizado
e respeitoso.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Enfermagem; Comunicagao.
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PERCEPGOES DE PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA SOBRE 0S
CUIDADOS PALIATIVOS

Mirella Vitoria Fernandes Lima dos Santos', Andreia Nunes Almeida Oliveria?,
Gisane Romao Borges da Silva?, Raynah Reis Matoes Pereira’,Glenys Keruse
Pereira da Silva', Agatha Vitoria de Paula Soares Carvalho', Luana Pereira
Almeida', Vanessa Kédyma de Carvalho Santos', Rosangela Nunes Almeida?

Universidade Estadual do Maranhao - Campqs Caxias
2Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA

Area temética: Cuidados Paliativos
E-mail: marinalvalima28@hotmail.com

INTRODUCAO: Os cuidados paliativos constituem uma abordagem centrada na
pessoa, voltada a melhoria da qualidade de vida de pacientes com doencas
ameacadoras da vida e de seus familiares, por meio da prevengao e do alivio
do sofrimento. Envolvem avaliagao precoce, manejo integral da dor e de
sintomas fisicos, além de apoio emocional, social e espiritual, fundamentados
em principios éticos e humanizados de cuidado. Na Atencdo Primaria a Saude
(APS), esses cuidados podem ser iniciados precocemente, fortalecendo o
vinculo entre equipe e usuario e reduzindo internagdes desnecessarias. No
entanto, sua efetiva insercao ainda representa um desafio no cotidiano dos
profissionais. OBJETIVO: Analisar os cuidados paliativos sob a perspectiva de
profissionais da Atengdo Primaria a Saude do municipio de Caxias-MA.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo qualitativo, descritivo e exploratorio,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n° 7.321.578. A coleta
de dados ocorreu por meio de questionarios e entrevistas semiestruturadas
com 25 profissionais da Atengdo Primaria a Saude, incluindo enfermeiros,
médicos, agentes comunitarios de saude e técnicos ou auxiliares de
enfermagem. As entrevistas buscaram compreender o cotidiano das equipes
no manejo de pacientes paliativos, bem como os impactos emocionais
envolvidos nessa pratica. RESULTADOS: Dos vinte e cinco profissionais
entrevistados, apenas dez (40%) relataram sentir-se aptos para abordar os
cuidados paliativos em sua unidade, sendo sete deles vinculados a mesma
Unidade Basica de Saude. Os demais (60%) demonstraram inseguranga e
desconhecimento sobre como iniciar ou conduzir esse tipo de cuidado, embora
reconhecessem sua relevincia. CONCLUSAOQ: Os achados apontam para a
necessidade urgente de investimento em educagao permanente para as
equipes da Atencdo Primaria a Saude, com o intuito de ampliar a compreensao
e a seguranca dos profissionais no manejo dos cuidados paliativos. Tal
iniciativa contribuira para a construcdo de um cuidado mais humanizado,
continuo e resolutivo.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atencdo Primaria a Saulde; Saude
Publica.
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PLANO DE CUIDADO AO PACIENTE PALIATIVO COM BASE NO SPICT-BR:
RELATO DE EXPERIENCIA DOMICILIAR NO MUNICIPIO DE AFONSO CUNHA DO
MARANHAO

Ana Beatriz Oliveira Rodrigues', Caroline Jordana Azevedo dos Santos?, Celia
Regina Almeida da Silva', Danielton Castro de Franga', Edno de Oliveira',
Raimunda da Conceigao da Costa'

'Secretaria Municipal de Sadde de Afonso Cunha - MA
2Secretaria Estadual de Saude - MA

Area tematica: Cuidados Paliativos
E-mail: anaoliveirarodrigues695@gmail.com

INTRODUCAO: Este relato de experiéncia descreve a construgdo e
implementagao de um plano de cuidado paliativo domiciliar para uma paciente
de 70 anos, portadora de mdultiplas comorbidades, utilizando o Supportive and
Palliative Care Indicators Tool - versao brasileira (SPICT-BR) para avaliagao
da elegibilidade. OBJETIVO: Promover conforto, controle eficaz dos sintomas e
qualidade de vida por meio de abordagem integral, individualizada e centrada
na pessoa, considerando as complexidades clinicas e as vulnerabilidades
sociais da paciente no contexto do cuidado paliativo domiciliar. METODOLOGIA:
Consistiu na aplicagdo dos critérios do SPICT-BR para avaliagdo da
elegibilidade aos cuidados paliativos e na posterior elaboragdao de um plano
terapéutico multiprofissional. As intervengbes abrangeram cinco dimensoes:
controle de sintomas, nutricao e hidratagao, cuidados com a pele, suporte
psicossocial e espiritual e planejamento para o fim de vida. RESULTADOS: Os
resultados evidenciam a efetividade das estratégias de cuidado adaptadas ao
ambiente domiciliar, com destaque para o uso da Escala Abbey na avaliagao da
dor em pacientes nao verbais, manejo adequado da nutrigcao e hidratagao por
sonda nasoenteral, oxigenoterapia e terapias complementares, como a
musicoterapia. O uso de recursos de comunicagao alternativa possibilitou
maior expressao das necessidades da paciente. A auséncia de suporte familiar
direto demandou intervengoes inovadoras, como a indicacao de cuidador
profissional subsidiado e a implementagdo de checklist diario monitorado pela
Agente Comunitaria de Saude. A atuacdo integrada entre profissionais da
Atencdo Primaria e da equipe multiprofissional garantiu continuidade do
cuidado, com foco na humanizacdo, no alivio do sofrimento e no respeito a
dignidade da paciente em cuidados paliativos. CONCLUSAO: O modelo SPICT-
BR mostrou-se ferramenta viavel para identificar pacientes com necessidades
paliativas no territorio, favorecendo o planejamento precoce e personalizado
do cuidado. A experiéncia reforca a importancia da atuagao interprofissional,
da adaptacdo ao contexto domiciliar e da escuta sensivel as necessidades do
paciente, especialmente diante de limitagdoes comunicacionais e sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; SPICT-BR; Plano Terapéutico; Atencao
Domiciliar; Equipe Multiprofissional.
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A ESTIMATIVA RAPIDA PARTICIPATIVA COMO ESTRATEGIA DE'DIAGNOSTICO E
FORTALECIMENTO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Andreia Nunes Almeida Oliveira', Gabriel Silva Lima?, Gisane Romao Borges da
Silva',Gabriel Fernando Oliveira Ferreira? Rosangela Nunes Almeida'’

'Mestrado Profissional em Salde da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA
2Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Saulde
E-mail: andreiana7@hotmail.com

INTRODUCAO: A elaboracdo de diagndsticos situacionais participativos
constitui uma estratégia fundamental para fortalecer a gestdo da Atencdo
Primaria a Saude (APS) e promover melhorias na qualidade do cuidado
ofertado a populacdo. Nesse contexto, a Estimativa Rapida Participativa (ERP)
destaca-se como metodologia eficaz e acessivel, capaz de captar com
profundidade as necessidades reais do territorio ao integrar diferentes
perspectivas e fomentar o planejamento em salde baseado em evidéncias e
na participagao ativa de profissionais e comunidade. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de aplicacdo da Estimativa Rapida Participativa na Unidade Basica
de Saude (UBS) Pequizeiro, no municipio de Caxias-MA, com foco na
construcdo de um diagndstico situacional ampliado e na mobilizacdo da equipe
multiprofissional para reflexdo critica, engajamento coletivo e elaboracdo de
estratégias resolutivas. METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo com
abordagem qualitativa. As atividades envolveram visitas técnicas a unidade,
andlise de dados em sistemas oficiais como o Prontuario Eletronico do
Cidaddo (PEC), observacdes in loco, entrevistas com usuarios, analise de
prontuarios e rodas de conversa com profissionais da Estratégia Saude da
Familia. As informacgbes sistematizadas subsidiaram a construcdo de um
diagndstico local detalhado, posteriormente apresentado em reunido de
devolutiva com toda a equipe. RESULTADOS: A analise evidenciou fragilidades
relacionadas a estrutura fisica insuficiente, registros clinicos incompletos e
auséncia de agbes de planejamento continuo. A devolutiva favoreceu a
apropriacao dos dados pela equipe, a identificagao de prioridades e a
formulacdo de um plano de acdo participativo. A escuta ativa, o dialogo e a
corresponsabilizacao emergiram como elementos essenciais para o
fortalecimento das praticas em saide. CONCLUSAO: A aplicagdo da Estimativa
Rapida Participativa demonstrou-se ferramenta potente para qualificar o
processo de trabalho na Atencdo Primaria a Salde, promover integragdo entre
as equipes e incentivar respostas contextualizadas, humanizadas e eficazes as
demandas da populacgao.

PALAVRAS-CHAVE: Diagndstico Situacional; Planejamento em Saude; Atencao
Primaria a Saude.
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APLICAGAO DO iNDICE DE VULNERABILIDADE QL[NI(;O FUNCIONAL (IVCF-20)
EM IDOSOS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Vanessa da Silva Guimaraes!, ,Jennifer Victoria dos Santos Goncgalves', Denise
Daniele Trindade Silva', Ana Beatriz Rodrigues de Sousa', Emily Cristina Vieira
Monteles', Jaqueline da Conceicao Silva', Andreia Nunes Almeida Oliveria?,
Gisane Romao Borges da Silva?, Rosangela Nunes Almeida?

Universidade Estadual do Maranhao - Campqs Caxias
2Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: guimaraesvanessaé5@gmail.com

INTRODUCAO: O processo de envelhecimento demanda agdes estratégicas na
Atencdo Primaria a Saude (APS), com foco na prevencdo de agravos e na
promocdo da autonomia funcional dos idosos. O indice de Vulnerabilidade
Clinico-Funcional (IVCF-20) é um instrumento validado e de facil aplicagao,
capaz de identificar precocemente a condicdo clinica e funcional de pessoas
idosas, contribuindo para o planejamento do cuidado integral. OBJETIVO:
Identificar idosos em risco de vulnerabilidade clinico-funcional na Atencao
Primaria a Saude. METODOLOGIA: Trata-se de estudo transversal, descritivo e
exploratorio, com abordagem quantitativa, realizado por meio da aplicagdo do
questiondrio indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20). As
avaliagoes ocorreram entre marco e abril de 2025 em atendimentos
presenciais a idosos acompanhados pela Unidade Basica de Saude Trezidela,
no municipio de Caxias-MA, em ambiente reservado que garantiu privacidade,
conforto e escuta qualificada. Os dados foram coletados com base nos 20 itens
do instrumento, abrangendo dominios como cognicdo, mobilidade,
comorbidades, suporte social e estado nutricional. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 7.321.273. RESULTADOS: Foram
avaliados 15 idosos, com idades entre 65 e 89 anos; 60% apresentaram
vulnerabilidade moderada, 26,7% leve e 13,3% grave. As principais fragilidades
referiram-se a mobilidade reduzida, presenca de multiplas comorbidades e
apoio social insuficiente. A aplicagdo do instrumento possibilitou o
desenvolvimento de planos de cuidado individualizados e o fortalecimento da
articulagdo com a equipe multiprofissional. CONCLUSAO: A utilizagdo do indice
de Vulnerabilidade Clinico-Funcional demonstrou-se pratica viavel e eficaz na
Atencdo Primaria a Saude, ampliando a capacidade de avaliagdo funcional e
promovendo um cuidado mais direcionado e sensivel as necessidades do
envelhecimento. A sistematizacdo dessa pratica fortalece o papel da
Enfermagem na atencdo a salde da pessoa idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade; Atencao Integral a Saude; Pessoa Idosa.
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APLICATIVO EDUCATIVO PARA RECONHECIMENTO DA VULNERABILIDADE
FAMILIAR NA ATENGAO PRIMARIA: ESTUDO METODOLOGICO

Andreia Nunes Almeida Oliveira', Gabriel Silva Lima?, Gisane Romao Borges da
Silva?,Gabriel Fernando Oliveira Ferreira?, Rosangela Nunes Almeida?

'Mestrado Profissional em Salde da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA
2Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Saulde
E-mail: andreiana7@hotmail.com

INTRODUGAO: A vulnerabilidade familiar é um conceito central para o
planejamento de agées em saude, especialmente na Atencdo Primaria a Salde
(APS), onde o acompanhamento longitudinal exige identificacdo precoce de
riscos sociais. Entretanto, a auséncia de instrumentos acessiveis e validados
dificulta o trabalho das equipes, limitando o alcance das intervengoes. Nesse
cenario, tecnologias educativas surgem como aliadas na qualificagcdo do
cuidado e na formacgao dos profissionais. OBJETIVO: Construir e validar uma
tecnologia educativa digital como ferramenta de ensino para identificacao da
vulnerabilidade familiar na Atengdo Primaria a Saide. METODOLOGIA: Trata-se
de estudo metodoldgico, de abordagem qualitativa e participativa, desenvolvido
em duas etapas: revisao integrativa da literatura e construgao de um aplicativo
educativo. O diagndstico situacional foi realizado com 35 profissionais da
Estratégia Salde da Familia em quatro unidades basicas de saude do
municipio de Caxias-MA. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas
semiestruturadas, analisadas segundo a técnica de analise tematica de Bardin.
A validacao do aplicativo foi conduzida por especialistas e profissionais da
Atencdo Priméria a Salde, utilizando o indice de Validade de Contelido.
RESULTADOS: Espera-se que o aplicativo contribua para a identificagao de
familias em situacdo de vulnerabilidade por meio da Escala de Vulnerabilidade
Familiar (EVFAM-BR) e ofereca conteudos tedricos e praticos distribuidos em
modulos tematicos, quizzes interativos, emissdo de certificados e recursos
acessiveis. A proposta busca favorecer um processo de ensino-aprendizagem
mais dindmico e embasado em evidéncias. CONCLUSAO: A tecnologia
educativa em desenvolvimento tem potencial para qualificar o cuidado
prestado na Atengdo Primaria a Saude, ampliar a capacidade de resposta das
equipes frente as vulnerabilidades sociais e promover a equidade na atencdo
por meio de uma ferramenta inovadora e cientificamente validada.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia Educacional; Vulnerabilidade Social; Atencgao
Primaria a Saude.
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ARTE E AUTOCUIDADO NO DIABETES: ESTRATEGIAS EDUCATIVAS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Luana Pereira Almeida', Dhebora Thais Moura de Melo', Sabrina Maciel da
Costa', Denise Daniele Trindade Silva', Mirella Vitoria Fernandes Lima dos
Santos', Kallyta Karollyne Sales Sousa', Kemilyn Lohana Gomes Teixeira',
Yasmin Pereira Sousa', Gabriel Bento Costa', Rosangela Nunes Almeida'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Saulde
E-mail: luana.almeidal50@gmail.com

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus é uma doenca cronica que requer atencdo
continua e adesdo ao autocuidado como parte essencial do tratamento. Na
Atencdo Primaria a Saude (APS), estratégias educativas ludicas, como o uso
da arte e da expressao teatral, podem facilitar a compreensao sobre a doenga,
promover mudancas de comportamento e estimular habitos saudaveis de
maneira acessivel e afetiva. OBJETIVO: Descrever acdes educativas voltadas
ao autocuidado de pessoas com Diabetes Mellitus, utilizando o teatro e oficinas
tematicas como ferramentas pedagdgicas na Atencdo Primaria a Saude.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo, com abordagem qualitativa,
desenvolvido na forma de relato de experiéncia entre janeiro e abril de 2025.
As acdes ocorreram na Unidade Basica de Saude Piquizeiro, em Caxias-MA, no
ambito de um projeto de extensdo da Universidade Estadual do Maranhao.
Foram realizadas apresentagdes teatrais com linguagem acessivel, seguidas
de rodas de conversa com pacientes diabéticos e seus familiares, abordando
temas como controle glicémico, alimentacdo saudavel e cuidados com os pés.
RESULTADOS: As atividades promoveram ambiente de acolhimento e escuta,
favorecendo o aprendizado coletivo. As encenacoes teatrais, com elementos
de humor e drama, despertaram o interesse dos participantes e facilitaram o
didlogo nas rodas de conversa. Os usuarios demonstraram maior
compreensao sobre o autocuidado, relataram mudangas na rotina e maior
adesdo as orientacdes terapéuticas. A arte foi percebida como elo entre o
saber técnico e a experiéncia vivida com o Diabetes Mellitus. CONCLUSAO: A
experiéncia evidenciou que o uso da arte no processo educativo fortalece
vinculos, favorece a escuta ativa e estimula o protagonismo dos usuarios no
cuidado com a propria saude, tornando o processo terapéutico mais leve,
participativo e transformador.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Educacdo em Saude; Atengdo Primaria a
Saude.
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COMPLETUDE DOS PRONTUARIOS COMO INDICADOR DA QUALIDADE
ASSISTENCIAL: EXPERIENCIA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Gabriel Fernando Oliveira Ferreira'!, Andreia Nunes Almeida Oliveira? Gisane
Romaéo Borges da Silva? Gabriel Silva Lima', Rosangela Nunes Almeida?

Universidade Estadual do Maranhao - Campqs Caxias
?Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA

Area tematica: Atencdo Primaria a Saulde
E-mail: gabrielfernando.enf@hotmail.com

INTRODUCAO: O preenchimento adequado dos prontuarios clinicos é essencial
para garantir a continuidade do cuidado, apoiar decis6es clinicas seguras e
gerar indicadores fidedignos para o planejamento em salde. Entretanto, a
baixa completude ainda representa um desafio na Atengdo Primaria a Saude
(APS), impactando negativamente a qualidade da assisténcia. OBJETIVO:
Relatar a aplicagdo da ficha de andlise da completude dos prontuarios na
Unidade Basica de Salude Pequizeiro, identificando fragilidades nos registros e
propondo estratégias para qualificagdo do cuidado. METODOLOGIA: Trata-se de
estudo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado em outubro de 2024.
Foram analisados cinco prontuarios eletronicos, selecionados aleatoriamente
no sistema do Prontuario Eletronico do Cidaddo (PEC). A avaliacdo seguiu os
critérios estabelecidos pela ficha de completude do Ministério da Salde,
contemplando campos como identificagcdo do usuario, antecedentes pessoais e
familiares, lista de problemas, anamnese e exame fisico. RESULTADOS: A
média geral de completude foi de 46%, variando entre 41% e 57%. Observou-se
auséncia total do campo “endereco” e baixa frequéncia de informacgdes
referentes a estado civil, ocupacdo e nome do conjuge. Apenas 10% dos
registros apresentaram dados sobre antecedentes familiares e nenhum
genograma foi encontrado. Embora os sinais vitais fossem frequentemente
registrados, partes essenciais da anamnese estavam incompletas. A
inexisténcia de comissdo local de revisdo de prontuarios foi identificada como
barreira relevante & melhoria continua. CONCLUSAO: A andlise evidenciou
lacunas criticas que comprometem a seguranca do paciente e a efetividade do
cuidado. Ressalta-se a importancia da educacdo permanente e da
institucionalizacdo de comissdes de revisdo como estratégias fundamentais
para fortalecer o prontuario clinico enquanto instrumento estratégico na
Atengdo Primaria a Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Prontuario Eletronico; Seguranca do Paciente; Atencdo
Primaria a Saude.



mailto:gabrielfernando.enf@hotmail.com

81

CONSULTA DE ENFERMAGEM COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO DAS
DOENCAS CARDIOVASCULARES

Vanessa Lorena da Silva Oliveira', Karine Aguiar de Oliveira', Mércia Vanessa
Santos Aguiar’, Francisca Werlanice Costa Pontes', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: vanessalorena45@gmail.com

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares (DCV) vém aumentando
progressivamente e constituem um importante desafio de saude publica,
especialmente em paises em desenvolvimento. Esse cendrio esta diretamente
relacionado a fatores de risco como hipertensao, diabetes, obesidade,
sedentarismo, tabagismo e dislipidemia. OBJETIVO: Analisar a atuacao da
consulta de enfermagem na prevengcao das doengas cardiovasculares.
METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa da literatura, realizada por
meio de busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os
descritores em portugués e inglés “Doencas Cardiovasculares”, “Enfermagem
Ambulatorial” e “Prevencao de Doengas”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. A busca inicial identificou 67 artigos; apos aplicagdo do
filtro para os ultimos cinco anos, restaram 16, dos quais 14 possuiam texto
completo. Apds leitura de titulos e resumos, 10 estudos foram excluidos por
nao atenderem ao tema proposto, resultando em 4 artigos analisados na
integra para construcgdo da revisdo. RESULTADOS: A anélise evidenciou que a
consulta de enfermagem desempenha papel fundamental na prevencao das
doencas cardiovasculares. Usuarios atendidos relataram experiéncias
positivas, destacando vinculo, acolhimento e estimulo a mudanca de
comportamentos relacionados a salde. Os estudos demonstraram que a
atuacao do enfermeiro contribui para a reducao de agravos em doencgas
cronicas por meio da educacdo em saude e intervengdes direcionadas a
habitos de vida saudaveis. Um dos estudos mostrou que um programa
conduzido por enfermeiros em ambiente de trabalho resultou em redugao do
risco cardiovascular, melhora da pressao arterial e aumento do abandono do
tabagismo, evidenciando a efetividade das estratégias aplicadas. CONCLUSAO:
A consulta de enfermagem contribui significativamente para a prevencao das
doencas cardiovasculares ao incentivar mudancas comportamentais e
fortalecer o controle dos fatores de risco.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencao de Doencas; Doengas Cardiovasculares;
Enfermagem Ambulatorial.
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CUIDADO QUE ACOLHE: RELATO DE EXPERIENCIA EM VISITAS DOMICILIARES
NO BAIRRO CALDEIROES

Allana Drielly Neres Ribeiro', Emanuela Lopes da Silva', Ludmilla Araujo Bispo
dos Santos', Rosangela Nunes Almeida'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: allanadrielly62@gmail.com

INTRODUCAO: As visitas domiciliares constituem estratégia essencial da
Atencdo Primaria a Saude (APS), reconhecida pelo Ministério da Saude como
ferramenta de promocao da salde, prevencdo de agravos e fortalecimento de
vinculos entre profissionais e comunidade. No bairro Caldeirées, no municipio
de Caxias-MA, essa pratica permitiu aos académicos de enfermagem contato
direto com a realidade do territorio, integrando teoria e pratica no processo
formativo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem
durante a realizacdo de visitas domiciliares, com énfase nos desafios
enfrentados e nas aprendizagens adquiridas no cuidado a populacéo.
METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiéncia realizado no dia 12 de abril
de 2025, no turno matutino, com estudantes da Universidade Estadual do
Maranhao, Campus Caxias, sob supervisao de enfermeiro preceptor e
organizacdo da Liga Académica de Educacdo em Saude. As visitas ocorreram
em grupo unico e contemplaram usuarios com condi¢ées de saude agudas e
cronicas. RESULTADOS: Foram visitados pacientes com hipertensao,
hanseniase e queixas gastricas. Entre os principais desafios, destacou-se a
dificuldade de acesso aos domicilios em funcdo das ruas estreitas e
irregulares. Um paciente hipertenso utilizava losartana e recorria a
automedicagao com produtos populares, sendo orientado a procurar a Unidade
Basica de Saude. Em outra visita, uma paciente com hanseniase encontrava-
se em tratamento adequado e sem queixas. A vivéncia favoreceu o
desenvolvimento de habilidades como comunicagdo terapéutica, escuta ativa e
observacao clinica. CONCLUSAO: As visitas domiciliares mostraram-se pratica
valiosa para a formagdo em saude, promovendo aprendizado pratico, empatia
e compreensdo ampliada do cuidado. A experiéncia reforcou o papel da
enfermagem na construcdo de um cuidado humanizado e integral no territorio.

PALAVRAS-CHAVE: Atendimento Domiciliar; Atencdo Primaria a Saude;
Enfermagem em Saude Coletiva.
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DESAFIOS DA ADESAO A0 TRATAMENTO DA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR
AMERICANA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Anderson Rodrigues da Silva', Rosangela Nunes Almeida’
'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: andersonrodriguesl7@hotmail.com

INTRODUCAO: A Leishmaniose Tegumentar Americana é uma doenca
infecciosa causada por protozoarios do género Leishmania, de alta incidéncia
no Brasil. Suas manifestagbes clinicas variam, podendo acometer pele e
mucosas, o que exige diagndstico precoce e tratamento adequado. Contudo, a
adesao ao tratamento ainda representa um desafio, especialmente na Atengao
Primaria a Saude (APS), onde o acompanhamento continuo é primordial para o
controle da enfermidade. OBJETIVO: Avaliar a adesao ao tratamento da
Leishmaniose Tegumentar Americana na Atengdo Primaria a Salde no
municipio de Caxias-MA. METODOLOGIA: Trata-se de estudo transversal,
descritivo e exploratorio, com abordagem quantitativa, realizado na rede de
Atencdo Primaria a Salde de Caxias-MA. A populacdo-alvo foi composta por
pacientes diagnosticados com Leishmaniose Tegumentar Americana. A coleta
de dados ocorreu entre outubro de 2024 e fevereiro de 2025, por meio da
aplicacdo de formuldrio estruturado com perguntas fechadas, abordando
aspectos relacionados a continuidade e ao abandono do tratamento.
RESULTADOS: Foram identificados 12 casos ativos de Leishmaniose
Tegumentar Americana em tratamento no periodo analisado. Os dados
revelaram baixa taxa de adesdo, associada a barreiras socioeconomicas,
desconhecimento sobre a doenca, efeitos adversos da medicagao e
fragilidades no acompanhamento oferecido pela rede de Atencdo Primaria.
Esses fatores dificultam o controle efetivo da enfermidade e aumentam o risco
de complicagdes. CONCLUSAO: A baixa adesdo ao tratamento da Leishmaniose
Tegumentar Americana evidencia a necessidade de estratégias educativas e
estruturais na Atencdo Primaria a Saude, visando fortalecer o vinculo com o
paciente, ampliar o acesso a informacao e qualificar o seguimento terapéutico,
contribuindo para o controle da doenca e a promocéao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Adesao ao Tratamento; Leishmaniose Tegumentar
Americana; Atencdo Primaria a Saude.
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DESAFIOS NA ATUAGAO DA ESTATEGIA EM SAUDE DA FAMILIA EM
COMUNIDADES RURAIS. UMA REVISAO INTEGRATIVA

Maria Eduarda Sousa Carvalho', Yasmin Pereira Sousa', Késia Mirelle da
Conceicao Rosa', Kemilyn Lohana Gomes Teixeira', Yanca Mendes Costa,
Jennifer Victdria dos Santos Gongalves', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Saulde
E-mail: sousacarvalhomariaeduarda@gmail.com

INTRODUCAO: A Estratégia em Salde da Familia (ESF) estrutura-se na oferta
de servicos basicos fundamentados na assisténcia integral, prevencao,
promocao e reabilitagdo da saude. Em areas rurais, entretanto, esses servicos
apresentam fragilidades em sua aplicacdo, relacionadas a rotina, aos
procedimentos, a infraestrutura e aos aspectos socioculturais proprios das
populagdes rurais. OBJETIVO: Descrever os desafios na atuagdo da Estratégia
em Saude da Familia em comunidades rurais. METODOLOGIA: Trata-se de
revisao integrativa da literatura realizada em maio de 2025, a partir da
pergunta norteadora “Quais os desafios na atuagdo da Estratégia em Saude da
Familia em comunidades rurais?”. A busca ocorreu nas bases Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Dos 63 artigos inicialmente encontrados, foram
selecionados 5 estudos conforme os critérios de inclusdo: texto completo e
gratuito, publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, utilizando os descritores “Rural Health Services”, “Comprehensive
Health Care” e “Family Support”, combinados pelo operador booleano AND.
RESULTADOS: Os artigos selecionados evidenciaram que os desafios da
Estratégia em Saldde da Familia em areas rurais incluem estrutura fisica
inadequada, auséncia de medicamentos e praticas culturais que influenciam
negativamente a aceitagcao de tratamentos convencionais. Destacaram-se
também dificuldades economicas vivenciadas pelos usuarios e desinformagao
associada ao baixo nivel de escolaridade, fatores que interferem diretamente
no processo de cuidado. CONCLUSAO: A salde nas comunidades rurais
enfrenta desafios que refletem desigualdades sociais e comprometem o
desempenho da Estratégia em Salde da Familia. Torna-se necessaria a
implementacgdo de politicas publicas, investimentos e agées intersetoriais que
promovam equidade no acesso e fortalecam a atuagao da ESF nesses
territorios.

PALAVRAS-CHAVE: Atendimento Integral; Servicos de Saude Rural; Apoio
Familiar.
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DIFICULDADES NO CONTROLE GLICEMICO EM PESSOAS COM DIABETES
MELLITUS EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DO MARANHAQ

Fabio Barroso Martins Dantas', Magnélia de Jesus Sousa Magalh3es'
'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: fabio@dantas.med.br

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma das principais doencas cronicas
ndo transmissiveis, e devido a sua alta prevaléncia e morbimortalidade
configura-se como um relevante problema de salde publica. Trata-se de uma
condicdo de grande importancia epidemioldgica, cujo controle é dificultado
pelo diagndstico tardio, pelo conhecimento insuficiente sobre a doenca e por
barreiras sociais e financeiras. Além disso, o automonitoramento glicémico é
fundamental para o manejo adequado do DM, mas constitui um desafio para
muitos pacientes. OBJETIVO: Elucidar as dificuldades encontradas no
automonitoramento da glicemia por pacientes diabéticos atendidos em uma
Unidade Basica de Saude da zona urbana de Timon-MA. METODOLOGIA: Trata-
se de estudo descritivo, baseado em dados secundarios, com analise de
prontudrios eletrénicos de pacientes diabéticos atendidos na unidade em 2025.
Foram avaliadas informacdes referentes a comorbidades, faixa etaria e
adesao ao tratamento. RESULTADOS: Observou-se que grande parte dos
pacientes apresenta dificuldades decorrentes do desconhecimento sobre o
Diabetes Mellitus, o que prejudica a adesao ao tratamento. O diagndstico tardio
destacou-se como uma das principais barreiras, associado as limitacoes
financeiras para aquisicao de medicamentos e realizacao de exames, bem
como ao baixo grau de escolaridade. A insuficiéncia de apoio emocional e
social também se mostrou um fator que compromete o manejo adequado da
doenca. CONCLUSAQ: Pessoas com Diabetes Mellitus em terapia insulinica
necessitam de controle glicémico intensivo. O monitoramento adequado
possibilita avaliar e acompanhar o tratamento, permitindo ajustes que
favorecam o controle da evolucdo da doenca e reduzam episodios de
hiperglicemia e hipoglicemia, impactando positivamente o progndstico e a
qualidade de vida. Estratégias de educacdo em saude e fortalecimento do
suporte social sao essenciais para promover adesao e melhorar o manejo do
DM.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Atencdo Primaria a Salde; Adesdo ao
Tratamento.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE DIABETES MELLITUS NA UBS DA ZONA URBANA
DE TIMON: DESAFIOS ASSISTENCIAIS NA ATENGAO PRIMARIA

Fabio Barroso Martins Dantas', Joseneide Teixeira Camara’
'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: fabio.20241003850@aluno.uema.br

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma das doencas cronicas nao
transmissiveis mais prevalentes no Brasil, afetando mais de 13 milhdes de
pessoas, ou 6,9% da populagao, segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes. A
Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha papel essencial na gestdo do
DM, prevenindo complicagbes e hospitalizagcées. Contudo, em areas
vulnerdveis da zona urbana de Timon-MA, a APS enfrenta desafios
relacionados a infraestrutura e aos recursos humanos, o que dificulta o
acompanhamento adequado dos pacientes. OBJETIVO: Analisar o perfil
epidemioldgico dos pacientes com diagndstico de Diabetes Mellitus em uma
Unidade Basica de Saude da zona urbana de Timon-MA, utilizando dados de
2025 do e-SUS, e comparar a prevaléncia local com os indices nacionais.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo, com abordagem quantitativa,
utilizando dados do relatorio de cadastro individual do sistema e-SUS, filtrados
em 2025. Foram analisados 3.237 usuarios, considerando as variaveis
presenca de Diabetes Mellitus, sexo, hipertensdo, obesidade e faixa etaria
acima de 60 anos. RESULTADOS: Dos 3.237 usuarios cadastrados, 210 (6,5%)
apresentavam diagndstico de Diabetes Mellitus, sendo 137 (65,2%) hipertensos
— 94 mulheres e 43 homens — e 5 (2,4%) obesos — 4 mulheres e 1 homem. Em
comparagdo com a prevaléncia nacional de 6,9%, a unidade apresentou taxa
ligeiramente inferior. A maioria dos pacientes com DM era idosa (65,8%),
totalizando 138 individuos acima de 60 anos, sendo 93 mulheres e 45 homens.
CONCLUSAO: A maioria dos pacientes diabéticos acompanhados na unidade da
zona urbana de Timon-MA é composta por mulheres idosas. Embora a taxa
local de Diabetes Mellitus seja ligeiramente inferior a prevaléncia nacional,
permanece necessaria a qualificacdo dos registros de saude para aprimorar a
gestdo da doencga na Atencdo Primaria a Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Atengdo Primaria a Saude;
Epidemiologia.
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PAPEL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PREVEN(;,§0 E CONTROLE DE
DOENCAS IMUNOPREVENIVEIS NA ATENCAO BASICA

Izalisson da Cruz Lucena', Sabrina Maciel da Costa', Jennifer Victoria dos
Santos Gongalves', Lorrany Karine Dias Gomes', Emily Cristina Vieira
Monteles', Estevam Costa de Queiroz Oliveira!, Ickyson Gabriel Machado Lima',
Marye Victdria Neves dos Santos', Samille Mayane Coelho Castro', Joseneide
Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: lucenaizalisson@gmail.com

INTRODUCAO: A vacinacdo é uma medida essencial de protecdo a salde,
prevenindo doengas imunopreveniveis. Na Atencdo Primaria a Saude, a equipe
de enfermagem desempenha papel fundamental ao garantir a aplicagao
correta das vacinas, orientar a comunidade e acompanhar grupos especificos,
como pessoas que vivem com HIV, que possuem calendarios vacinais
diferenciados. No entanto, fatores como o conhecimento dos profissionais
podem influenciar a adesdo a vacinagdo. OBJETIVO: Identificar o papel da
enfermagem na prevengdo e controle de doengas imunopreveniveis na
Atengdo Primaria a Saude. METODOLOGIA: Trata-se de revisdo narrativa da
literatura, realizada nas bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), por meio da Biblioteca Virtual em
Saude. Foram utilizados os descritores “Enfermagem”, “Doencas Preveniveis”
e “Atencdo Basica”, conectados pelo operador booleano AND. Selecionaram-se
artigos completos publicados entre 2020 e 2025. Foram encontrados 30
estudos; apds aplicacdo dos critérios de inclusdo, restaram 10 artigos e, apos
leitura de titulos e resumos, 4 foram selecionados para analise. RESULTADOS:
As intervengdes de enfermagem mais mencionadas incluiram a atualizagdo do
cartao de vacinacao, garantindo que os registros vacinais estejam completos e
que cada individuo esteja em dia com as imunizacées recomendadas, e o
planejamento e organizacao das agoes de imunizagao, com participagao ativa
dos enfermeiros na coordenacao das campanhas, distribuicao de materiais e
organizacdo de recursos humanos. CONCLUSAO: Evidencia-se que a equipe de
enfermagem exerce papel central na prevencao e controle de doencas
imunopreveniveis, assegurando acesso, orientagdo e seguranga no processo
de imunizacdo, especialmente entre grupos vulneraveis. Além disso, os
enfermeiros promovem educacdo em saude e organizam estratégias de
imunizacdo, fortalecendo a prevencdo e a protecdo da saude coletiva na
Atengdo Basica.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Doengas Preveniveis por Vacina; Atengdo
Basica.
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SABERES QUE CURAM: I'MPLANTA(;,'&O DE HORTO MEDICINAL SUSPENSO
COMO ESTRATEGIA DE SAUDE NA ATENGAO PRIMARIA

Luana Pereira Almeida', Kallyta Karollynne Sales Sousa!, Denise Daniele
Trindade Silva', Mirella Vitoria Fernandes Lima dos Santos', Gabriel Bento
Costa', Pamile Graziela Silva Azevedo', Hellen Stefany da Silva Oliveira’,
kemilyn Lohana Gomes Teixeira', Willk dos Santos Meneses Reis', Rosangela
Nunes Almeida'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: luana.almeidal50@gmail.com

INTRODUGCAO: Com a criagdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares, o uso de plantas medicinais passou a ser valorizado no
Sistema Unico de Salde, promovendo o resgate de saberes tradicionais no
contexto da Atencdo Primaria a Saude (APS). Essa politica reconhece a
importancia da articulacdo entre praticas populares, sustentabilidade e
promogdo da saude, fortalecendo vinculos comunitarios e praticas de
autocuidado. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de implantagdo de um horto
medicinal suspenso, utilizando materiais reciclaveis, como estratégia de
integracdo entre cultura, saude e sustentabilidade na Atengdo Primaria a
Saude. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiéncia, com abordagem
descritiva e qualitativa, vinculado a projeto de extensao universitaria. As acoes
ocorreram entre novembro de 2023 e setembro de 2024, na Unidade Basica de
Saude Volta Redonda, em Caxias-MA. O processo incluiu encontros tedricos e
praticos com usuarios, profissionais de salde e estudantes, voltados a
implantagdo do horto, elaboragdo de placas de identificacdo das espécies,
construcdo de um bulario popular e criacdo de materiais educativos. A
experiéncia foi concluida com a realizagdo da | Mostra de Plantas Medicinais
da unidade. RESULTADOS: Observou-se valorizagao dos saberes populares e
ampliagcao do conhecimento sobre o uso seguro e consciente de plantas
medicinais. A agao fomentou a criagao de hortos domiciliares, incentivou
praticas sustentaveis, promoveu o autocuidado e fortaleceu o vinculo entre
equipe e comunidade. CONCLUSAO: A experiéncia evidenciou o potencial das
praticas integrativas e complementares como estratégias de cuidado acessivel
e sustentavel, aliando saberes tradicionais a promocao da saude no territorio.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais; Terapias Complementares; Atencao
Primaria a Saude.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA I?REVEN(;E:O AO SUICIDIO NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE

Francisca Werlanice Costa Pontes', Nielson Douglas Campos de Campos/’,
Vanessa Lorena da Silva Oliveira', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: werlacosta50@outlook.com

INTRODUCADO: Identificar o comportamento suicida e o suicidio como questdes
frequentes na sociedade e demandas recorrentes na Atengdo Primaria a
Saude ainda representa um desafio para muitos enfermeiros, que
frequentemente nao se sentem preparados para lidar adequadamente com
essa tematica. OBJETIVO: Analisar as estratégias e acdes que o enfermeiro
pode adotar na Atengdo Primaria a Saude para a prevencdo do suicidio.
METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa da literatura. A busca foi
realizada na Biblioteca Virtual em Salde, utilizando os descritores
“Enfermagem”, “Estratégias de Saude” e “Prevencdo do Suicidio”, em portugués
e inglés, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Inicialmente,
foram identificados 67 artigos. Apds aplicagdo do filtro para os ultimos cinco
anos, restaram 24 estudos; desses, 15 foram excluidos por ndo abordarem
diretamente o tema e 1 por duplicidade. Assim, 8 artigos foram selecionados
para leitura completa e andlise. Os dados extraidos foram examinados a luz do
referencial tedrico e de pesquisas ja publicadas. RESULTADOS: A analise dos
estudos evidenciou que a atuagdo do enfermeiro na prevencao do suicidio na
Atencdo Primaria a Saude inclui praticas como escuta atenta, acolhimento
humanizado, promogdo de educacdo em saude e fortalecimento do vinculo
com familias e comunidades. Observou-se também a necessidade de
intervengoes direcionadas a grupos em situacao de vulnerabilidade e
integracao com redes de apoio, especialmente os Centros de Atencgao
Psicossocial. A qualificacdo do cuidado envolve capacitagdo continua dos
profissionais, uso de tecnologias, agoes educativas e valorizagao da
espiritualidade como elemento de suporte emocional. CONCLUSAO: A
prevencdo do suicidio na Atengdo Primaria a Saude requer maior investimento
em politicas publicas, fortalecimento da formagdo em satde mental e incentivo
a atuagdo proativa do enfermeiro.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Prevencdo do Suicidio; Atengdo Primaria a
Saude.
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SAUDE ITINERANTE: QUANDO A PREVENGAO CHEGA ONDE O CUIDADO NAO
ALCANCA

Jennifer Victdria dos Santos Goncalves', Ana Beatriz Xavier de Sousa', Anaelly
Silva Bastos!, Arielly Sousa Nascimento', Natalia Batista dos Santos', Erica
Cardoso Martins', Vanessa da Silva Guimaraes', Sabrina Maciel da Costa/,
Jordania Gongalves dos Santos de Moraes', Rosangela Nunes Almeida'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Saulde
E-mail: victoriajennifer124@gmail.com

INTRODUCADO: Levar salde a contextos com barreiras de acesso constitui um
dos principais desafios do Sistema Unico de Sadde. Nesse cendrio, o projeto
de extensdo “Salde Itinerante” foi desenvolvido com o propdsito de aproximar
acdes de prevencdo e diagnostico das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(IST) das comunidades urbanas e rurais de Caxias-MA, promovendo
informacao, acolhimento e cuidado direto com a populagao. OBJETIVO: Facilitar
o acesso da populacdo a servicos de prevencdo, como testagem rapida,
vacinagao, aconselhamento e agdes educativas, com foco na redugao da
incidéncia de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. METODOLOGIA: A
iniciativa contou com a participacao de estudantes de Enfermagem da
Universidade Estadual do Maranhao, Campus Caxias, e apoio do Centro de
Testagem e Aconselhamento. As acdes foram planejadas de forma estratégica
e realizadas em espacos publicos — escolas, pragas e povoados — utilizando
materiais ludicos, como cordéis e historias em quadrinhos, além do uso de
midias sociais. Foram distribuidos preservativos, lubrificantes e autotestes de
HIV, aproximando os servigos da rotina das pessoas. RESULTADOS: Durante as
acoes, foram realizadas 901 testagens rapidas (HIV, sifilis, hepatites B e C).
Também foram distribuidos 2.880 preservativos masculinos, 1.000
preservativos femininos, 1.200 sachés de lubrificante e 65 autotestes de HIV. A
receptividade foi maior entre os jovens, que se engajaram por meio das redes
sociais e das dinamicas educativas. Apesar de desafios, como o preconceito e
a baixa adesao em determinados locais, o impacto geral foi positivo.
CONCLUSAO: A experiéncia evidenciou que levar a salde até as pessoas, com
linguagem simples e acolhimento, potencializa o acesso e o cuidado. A
estratégia itinerante consolidou-se como ferramenta eficaz e merece ser
ampliada como pratica continua na Atengdo Primaria a Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccées Sexualmente Transmissiveis; Promocdo da
Saude; Enfermagem em Saulde Publica.
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TRICOMONIASE FEMININA: AGOES DA ATENGAO BASICA NA PREVENCAO E
ACOMPANHAMENTO

Clara Maisa Carvalho e Silva', Kailane Vitoria da Silva Sousa’, Celeste Maria e
Sousa da Silva', Daniela Reis Joaquim de Freitas’

'Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: clara.e@ufpi.edu.br

INTRODUCAO: A tricomoniase, Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) ndo
viral mais comum no mundo, é causada pelo protozoario 7richomonas
vaginalis. Afeta principalmente mulheres em idade fértil e, em grande parte
dos casos, apresenta-se de forma assintomatica. Em 2020, a Organizacao
Mundial da Saude registrou cerca de 156 milhdes de novos casos entre
pessoas de 15 a 49 anos, com incidéncia de 38 por 1.000 mulheres e 41 por
1.000 homens. Diante do aumento dos casos, destacam-se as agoes da
enfermagem na Atencdo Primaria a Saude, essenciais para prevencao,
diagndstico precoce e acompanhamento. Esses profissionais atuam na
educagdo em salde, rastreamento e tratamento, contribuindo para a reducao
das infecgbes e prevencao de complicagOes, garantindo assisténcia eficaz e
continua. OBJETIVO: Aprofundar o conhecimento sobre a tricomoniase, com
énfase em diagndstico, tratamento e prevencao, no contexto da saude sexual e
reprodutiva das mulheres. METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa da
literatura, realizada em maio de 2025, com buscas em bibliotecas virtuais
utilizando os descritores 7richomonas vaginalis, Saude Sexual e Atencdo
Primaria a Saude. RESULTADOS: Os estudos analisados destacaram elevada
prevaléncia da tricomoniase entre mulheres de 18 a 25 anos e/ou em situagdo
de vulnerabilidade socioecondmica. Entre as repercussoes da infecgdo para as
mulheres, ressaltaram-se o aumento da suscetibilidade a outras infecgoes,
complicagdes obstétricas e infertilidade. O diagndstico precoce e o tratamento
oportuno na Atencdo Primaria a Saude mostraram-se indispensaveis para a
promocdo da sadde e contengdo da doenga. CONCLUSAO: A alta incidéncia da
tricomoniase relaciona-se a sua apresentagdo assintomatica e aos fatores de
risco associados a vulnerabilidade social. Estratégias de prevencao,
especialmente por meio da educacdo em salude e do fortalecimento das
politicas publicas na Atengdo Primaria, sdo essenciais para reduzir sua
ocorréncia e promover saude sexual e reprodutiva.

PALAVRAS-CHAVE: Trichomonas vaginalis, Saide Sexual; Atencdo Primaria a
Saude.
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GARANTIA DE DIREITOS REPRODUTIVOS NO SUS: AVANGOS, DESAFIOS E O
PAPEL DA ENFERMAGEM NA ATENGAO PRIMARIA

Jaine Valéria Oliveira Menonca', Vanessa Kédyma de Carvalho Santos', Bruno
Gabriel Lima de Mesquita', Rosangela Nunes Almeida’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: jainevom@gmail.com

INTRODUCAO: O planejamento reprodutivo é um direito humano fundamental e
constitui parte essencial da atencdo integral a saude no Brasil. Reconhecido e
fortalecido por politicas publicas como o Programa de Assisténcia Integral a
Saude da Mulher e a Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da Mulher,
esse direito assegura acesso a informagdes qualificadas, métodos
contraceptivos e suporte profissional, respeitando a autonomia das pessoas
na decisdo sobre ter ou ndo filhos. OBJETIVO: Analisar como o Sistema Unico
de Saude promove o planejamento reprodutivo sob a perspectiva dos direitos
a saude sexual e reprodutiva. METODOLOGIA: Trata-se de revisdo integrativa
da literatura, orientada pela questao norteadora: “De que forma o Sistema
Unico de Sadde atua na garantia do planejamento reprodutivo enquanto direito
a saude sexual e reprodutiva?”. A busca foi realizada nas bases Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), utilizando os descritores “Planejamento
Reprodutivo”, “Sistema Unico de Salde” e “Direitos Sexuais e Reprodutivos”,
combinados pelo operador booleano AND. Foram selecionados artigos
publicados entre 2019 e 2023, nos idiomas portugués e inglés, com acesso ao
texto completo. Estudos duplicados, de acesso restrito ou que nao abordavam
diretamente o tema foram excluidos. RESULTADOS: Os dados evidenciaram
avancos significativos, como ampliacdo do acesso a métodos contraceptivos,
consultas ginecoldgicas e agbes educativas nas unidades de saude. Contudo,
persistem desafios como praticas centradas no modelo médico, dificuldades
no acolhimento de diferentes identidades de género e orientagbes sexuais,
desigualdades regionais e auséncia de abordagem intersetorial. CONCLUSAO:
A enfermagem desempenha papel estratégico na promocao do planejamento
reprodutivo, sendo fundamental investir na formagdo critica, humanizada e
inclusiva dos profissionais da Atencdo Primaria a Saude, a fim de assegurar o
exercicio pleno dos direitos sexuais e reprodutivos no Sistema Unico de
Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Unico de Saude; Direitos Sexuais e Reprodutivos;
Atengdo Primaria a Saude.
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FORTALECENDO VINCULOS: A ATUAGCAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE NO CUIDADO A PESSOA COM DEFICIENCIA

Erica Cardoso Martins', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves', Anaelly Silva
Bastos', Ana Beatriz Xavier de Sousa', Natalia Batista dos Santos', Pedro Ryan
Gomes da Silva Galvao', Carlanja de Oliveira Lima', Karen Kauana Gramosa
Viana', Joseneide Teixeira Camara', Rosangela Nunes Almeida'

'Mestrado Profissional em Salde da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA
2Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: ericardosomartins@gmail.com

INTRODUGAO: O cuidado & pessoa com deficiéncia no Sistema Unico de Sadde
requer praticas inclusivas e comprometidas com a equidade, especialmente na
Atencdo Primaria a Saude (APS), que constitui o primeiro nivel de contato
entre a populagdo e os servicos de salde. A Politica Nacional de Saude da
Pessoa com Deficiéncia, instituida pela Portaria n° 1.060/2002, orienta acdes
para garantir atencdo integral, equitativa e acessivel. Entretanto, persistem
lacunas na formagao de profissionais, particularmente dos Agentes
Comunitarios de Salde, que desempenham papel fundamental no
acompanhamento domiciliar e na escuta qualificada das pessoas com
deficiéncia. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia educativa voltada a
qualificacdo de Agentes Comunitarios de Saude sobre o cuidado a pessoa com
deficiéncia, com base nas diretrizes da Politica Nacional de Saude da Pessoa
com Deficiéncia, no contexto da Atencdo Primaria a Saude. METODOLOGIA:
Trata-se de relato de experiéncia com abordagem descritiva, realizado por
académicos do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao,
Campus Caxias. A atividade ocorreu em uma Unidade Basica de Saude do
municipio de Caxias-MA, por meio de acdo educativa dialogada com Agentes
Comunitarios de Saude. Os conteldos abordaram os tipos de deficiéncia, os
direitos das pessoas com deficiéncia no Sistema Unico de Salde, a estrutura
da Rede de Cuidados, orientagoes sobre acolhimento, acessibilidade e o papel
dos agentes no cuidado domiciliar. RESULTADOS: A atividade promoveu troca
de saberes e permitiu identificar dificuldades enfrentadas pelos profissionais,
como desconhecimento sobre direitos e encaminhamentos. Também favoreceu
atitudes mais sensiveis e inclusivas no cuidado a pessoa com deficiéncia.
CONCLUSAO: A experiéncia reforca a importancia da educacdo permanente
para qualificar o cuidado e fortalecer praticas equitativas e humanizadas na
atengdo a pessoa com deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Agentes Comunitarios de Saude; Defesa das Pessoas com
Deficiéncia; Atencdo Primaria a Saude.
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VACINAGAO SEGURA: 0 QUE SABE A ENFERMAGEM SOBRE ERROS NA
ADMINISTRAGAOQ DE IMUNOBIOLOGICOS?

Raynah Reis Matdes Pereira', Mirella Vitoria Fernandes Lima dos Santos',
Dhebora Thais Moura de Melo’, Denise Daniele Trindade Silva', Alison de Sousa
Moreira', Andreia Nunes Almeida Oliveira? Gisane Romao Borges da Silva?,
Rosangela Nunes Almeida?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

2Mestrado Profissional em Salde da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: raymatoes@gmail.com

INTRODUGAO: A equipe de enfermagem desempenha papel fundamental na
administracdo de vacinas e na orientacdo segura aos usuarios da Atencao
Primaria a Satde (APS). Diante da complexidade do processo vacinal e dos
riscos envolvidos, conhecer as fragilidades da pratica contribui para a
prevencao de erros e para a melhoria da qualidade do cuidado. OBJETIVO:
Analisar o conhecimento de profissionais de enfermagem sobre erros na
administracdo de vacinas no contexto da Atencdo Primaria a Sadde.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo exploratorio, com abordagem qualitativa,
realizado em trés Unidades Basicas de Saude — Vila Arias, Caldeirées e Cohab
— no municipio de Caxias-MA. A coleta de dados ocorreu entre margo e abril
de 2025 com 11 profissionais de enfermagem, por meio de questionario
estruturado. Os dados foram organizados e analisados com apoio do software
Microsoft Excel. O estudo foi aprovado sob parecer n° 7.260.321. RESULTADOS:
Os profissionais apontaram como estratégias para evitar erros a reducdo da
sobrecarga de trabalho (54,5%) e maior atengdo as rotinas e capacitacdes. Em
situacbes de erro, 63,6% ressaltaram a importancia de informar o paciente,
72,7% destacaram a necessidade de capacitacao do profissional e 90,9%
reforgaram o papel da gestao em orientar e acolher a equipe. Apenas 36,4%
relataram ter presenciado falhas, todas cometidas por colegas. CONCLUSAO:
Os resultados evidenciam a valorizagcao da educagcao continuada como
ferramenta de prevencao de erros e ressaltam a importancia da escuta ativa e
do didlogo com os profissionais envolvidos, respeitando os principios éticos e
fortalecendo o papel de liderangca da chefia de enfermagem na condugao
dessas situagoes.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinas; Conhecimento; Equipe de Enfermagem.
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ENSINO QUE TRANSFORMA: A TUTORIA PRESENCIAL COMO ESTRATEGIA
FORMATIVA NO PROGRAMA MEDICOS PELO BRASIL

Gisane Romao Borges da Silva', Andreia Nunes Almeida Oliveria', Mirella
Vitoria Fernandes Lima dos Santos? Rosangela Nunes Almeida’

'Mestrado Profissional em Salde da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA
2Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Atencdo Primaria a Saulde
E-mail: gisaneromao@hotmail.com

INTRODUCAO: A formagdo de médicos especialistas em Medicina de Familia e
Comunidade exige articulagdo sdlida entre teoria e pratica, especialmente no
contexto da Atengdo Primaria a Saude (APS). O Programa Médicos pelo Brasil,
voltado a interiorizacdo e qualificacdo da assisténcia médica, adota a tutoria
como estratégia pedagdgica essencial para desenvolver competéncias
clinicas, fortalecer o vinculo com os territorios e promover o cuidado integral.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de tutoria médica no Programa Médicos pelo
Brasil, destacando as estratégias utilizadas para a integragdo entre ensino e
servico. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiéncia com abordagem
qualitativa, desenvolvido entre julho de 2023 e margo de 2025. A tutoria foi
realizada com 10 médicos-alunos do curso de especializagdo em Medicina de
Familia e Comunidade, vinculados a Unidades Basicas de Saude dos estados
do Maranhdo e Piaui, que se deslocavam semanalmente ao municipio de
Caxias-MA para atividades praticas supervisionadas. A cada semana, trés
alunos integravam-se a rotina de uma equipe de Saude da Familia, totalizando
12 semanas de vivéncias. As atividades contemplaram atendimentos em pré-
natal, puericultura, manejo de doencas cronicas e agravos agudos. A avaliagao
formativa ocorreu por meio do Mini Avaliacdo Clinica Estruturada (Mini-CEX) e
da elaboracdo de estudos dirigidos baseados em casos clinicos vivenciados,
analisados qualitativamente. RESULTADOS: A tutoria presencial contribuiu
para o desenvolvimento de habilidades clinicas, aprimoramento do raciocinio
diagnostico e fortalecimento da comunicacdo médico-paciente. A vivéncia
pratica no territorio favoreceu aprendizado significativo e sensivel as
realidades da populacdo, além de estreitar os vinculos entre tutor, equipe de
salde e alunos. CONCLUSAQ: A tutoria demonstrou ser ferramenta potente
para qualificar a formacdo médica, fortalecendo a atuagdo profissional na
Atengdo Primaria a Saude e valorizando a Medicina de Familia e Comunidade
como eixo do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Tutoria; Medicina de Familia e Comunidade; Atencdo
Primaria a Saude.
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EDUCAGCAO EM SAUDE PARA AS PESSOAS EM SITUAGAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Karollyne Alves Martins', Eryka Lauanny de Sousa Silva', Livia Rafaela Barros
Sousa', Anna Larah Queiroz de Souza', Emilly Cristina Vieira Monteles',
Estevam Costa de Queiroz Oliveira', Andreia Nunes Almeida Oliveria?, Gisane
Romao Borges da Silva? Rosangela Nunes Almeida?

Universidade Estadual do Maranhao - Campqs Caxias
2Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA

Area tematica: Atencdo Primaria a Salde
E-mail: karollynealvesmartins@gmail.com

INTRODUCAO: A educacio em saude desempenha papel fundamental na vida
das pessoas, especialmente quando adotada como instrumento de prevencao
e promocao de melhores condicoes de vida. A pandemia de COVID-19
evidenciou profundas desigualdades sociais, afetando de forma mais intensa
grupos em situagao de vulnerabilidade, como pessoas em situagao de rua e
moradores de comunidades. Essa condicdo esta associada a exclusdo social, a
auséncia de oportunidades e a mdltiplos fatores, como moradia precaria, baixa
renda e baixa escolaridade. Importante destacar que vulnerabilidade nao se
restringe a pobreza, mas se relaciona a contextos de fragilidade social e
historica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes em acdes de educacdo
em saude realizadas na Unidade Basica de Saude Trizidela, no municipio de
Caxias-MA, com pessoas em situacao de vulnerabilidade social.
METODOLOGIA: Trata-se de relato descritivo das vivéncias de estudantes
durante um projeto de extensao. As atividades foram conduzidas por meio de
dindmicas, rodas de conversa e bate-papos, com tematicas da Enfermagem
definidas a partir das demandas e interesses do publico. RESULTADOS: Foram
realizadas seis atividades de educacdo em salde dialogadas sobre os temas
atividade fisica e saude, prevencdo de doencas cronicas, prevencao ao uso de
alcool, cigarro e outras drogas, alimentacdo saudavel, redes de atencdo a
saude e saude mental. A participacdo ativa dos presentes, por meio de
perguntas e relatos, demonstrou interesse e envolvimento com os temas
propostos. CONCLUSAO: As acdes possibilitaram ndo apenas a disseminacdo
de conhecimentos em saldde, mas também a criacdo de vinculos e a
valorizagdo dos participantes. Para os discentes, a experiéncia favoreceu o
aprimoramento da comunicacdo, o exercicio da escuta ativa e o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a formagdo em
Enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Salude Mental; Vulnerabilidade Social; Educacdo em Saude.
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A LITERATURA DE CORDEL COMO ESTRATEGIA PARA PROMOE}AO DA SAUDE:
APRENDENDO A HIGIENIZAGAO CORPORAL NA INFANCIA

Cintia Romana Oliveira Morais', Laine Elen Oliveira Morais', Maria Aline Oliveira
Morais', Wood Freiderich Oliveira Cruz'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Educacdo e Formacdo em Salde
E-mail: cintiamoroli@gmail.com

INTRODUCAO: Na infancia, especialmente na fase escolar, as criangcas estdo
mais expostas e vulneraveis a infeccbes causadas por diferentes
microrganismos. A higiene corporal pode ser compreendida como um conjunto
de agdes voltadas a promocgdo da saude e do bem-estar, contribuindo para o
combate a odores, protecdao contra agentes infecciosos, preservagao da
integridade da pele e melhoria da autoimagem. Nesse contexto, a literatura de
cordel apresenta-se como ferramenta dinamica e criativa, capaz de favorecer
a assimilacdo de propostas de educacdo em saude de forma ludica e flexivel.
OBJETIVO: Promover, por meio da literatura de cordel, educagdo em satde no
ensino infantil voltada a tematica da higienizacdo corporal. METODOLOGIA:
Trata-se de projeto de extensao realizado entre outubro de 2022 e outubro de
2023, aplicado em uma escola publica de ensino infantil da cidade de Caxias-
MA, sistematizado em cinco fases. RESULTADOS: Com a execucgao do projeto,
observou-se alcance satisfatorio do objetivo proposto, tendo como publico-
alvo criangcas do quarto ano do ensino fundamental. Todas as fases do
processo metodoldgico foram aplicadas, resultando na producdo de 11 cordéis
utilizados para abordar de forma dindmica o tema com as criangas.
CONCLUSAO: A execucdo do projeto extensionista possibilitou a equipe
contato direto com a comunidade extra-académica. Observou-se que a agao
trouxe retorno significativo, uma vez que os estudantes assimilaram
integralmente a mensagem transmitida devido a abordagem dinamica, além de
fortalecer a valorizagdo cultural do género literario brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Infancia; Higiene.
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BARREIRAS QUE DIFICULTAM A ADOGAO DA ENFERMAGEM BASEADA EM
EVIDENCIAS NOS SERVICOS DE SAUDE

Nikolas Rodrigo da Silva Perieira', Jodao Gabriel Santos Pereira’, Lorrany
Karine Dias Gomes', Safira Pacheco Silveira', Karollyne Alves Martins', Gabriel
Bento Costa', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves', Sabrina Maciel da
Costa', Kemilyn Lohana Gomes Teixeira', José de Ribamar Ross'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Educacdo e Formacio em Saude
E-mail: nikokrosmos02@gmail.com

INTRODUGCAO: A Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) é um componente
essencial da enfermagem moderna, orientando a tomada de decis6es clinicas
por meio de pesquisas cientificas confiaveis. Essa abordagem promove
cuidados seguros e apropriados aos pacientes, fundamentando-se nas
melhores evidéncias disponiveis. OBJETIVO: Analisar as barreiras que
dificultam a adocdo da Enfermagem Baseada em Evidéncias nos servigos de
saude. METODOLOGIA: Trata-se de revisdo integrativa realizada em maio de
2025, orientada pela pergunta norteadora “Quais sao as principais barreiras
que dificultam a adogdo da Enfermagem Baseada em Evidéncias nos servigos
de saude?”. A busca foi conduzida na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os
descritores (“Enfermagem Baseada em Evidéncias” OR “Pratica Clinica
Baseada em Evidéncias”) AND (“Servicos de Saude” OR “Instituicdes de Saude”)
nas bases LILACS, BDENF e MEDLINE, encontrando 259 artigos. Apods
aplicacdo dos critérios de inclusdo — texto completo, idiomas portugués e
inglés e publicagbes dos ultimos cinco anos — foram selecionados 86 estudos.
Apos leitura de titulos e resumos, 13 artigos foram analisados, dos quais 10
foram selecionados; apds leitura integral, 7 foram mantidos. RESULTADOS: A
analise identificou barreiras significativas a adocdo da Enfermagem Baseada
em Evidéncias, como falta de conhecimento técnico, dificuldade de acesso a
bases cientificas atualizadas, sobrecarga de trabalho, apoio institucional
insuficiente e auséncia de educacdo permanente. Destacaram-se também
lacunas na formagdo académica e desconhecimento de ferramentas para
busca, andlise critica e avaliacdo de evidéncias, comprometendo a aplicacdo
efetiva da pratica baseada em evidéncias na assisténcia cotidiana.
CONCLUSAO: A adocdo da Pratica Baseada em Evidéncias na enfermagem
enfrenta desafios relacionados ao conhecimento insuficiente, acesso limitado
a informacdo cientifica, deficiéncias na formacdo e sobrecarga de trabalho.
Investir em capacitacdo, educacdo continuada e politicas publicas é
fundamental para fortalecer a pratica baseada em evidéncias, assegurando
uma assisténcia segura, qualificada e alinhada aos avancgos cientificos.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Baseada em Evidéncias; Pratica Clinica
Baseada em Evidéncias; Enfermagem.
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CONTRIBUIGOES DO SISTEMA UNICO DE SA’UDE PARA A FORMAGAO
ACADEMICA DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE

Arthur Gabriel Costa dos Santos', André Moura Oliveira', Maria Beatriz Pereira
da Silva'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Educacdo e Formacdo em Salde
E-mail: arthurgabrielcostasantos0@gmail.com

NTRODUCAO: Desde 2023, a politica de educacgdo voltada ao Sistema Unico de
Saude tem fortalecido a articulagdo entre o setor da saude e as instituicoes
formadoras, por meio dos Polos de Educagdo Permanente em Salde. Essa
cooperacao contribui para a formacdo técnica e humanistica dos futuros
profissionais, ao integrar teoria e pratica no processo de ensino-
aprendizagem. OBJETIVO: Promover a articulacao entre o conhecimento
académico e as vivéncias no contexto do Sistema Unico de Salde, de forma
complementar a formacgdo dos discentes da area da saude. METODOLOGIA:
Realizou-se revisao de literatura nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO Brasil) e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores
“Contribuicoes do SUS” e “Formacao Profissional”. Foram selecionados artigos
originais, em portugués, publicados entre 2009 e 2025, excluindo-se revisdes e
textos de baixa relevancia. Trés estudos atenderam aos critérios de inclusao.
RESULTADOS: Os artigos destacaram a importancia das praticas
interdisciplinares para o fortalecimento da formagao académica, enfatizando a
compreensao do processo saude-doencga e a atuacdo no Programa Saude da
Familia. Ressaltou-se a relevancia das acdes coletivas, do cuidado
comunitario e da promocdo da saude em seu contexto fisico e social. A
Atencdo Basica em Saude, com foco no usuario, promove o trabalho integrado
da equipe multiprofissional, alinhado aos principios do Sistema Unico de
Sadde. CONCLUSAO: A vivéncia nos servicos do Sistema Unico de Saude é
essencial para a formacdo dos estudantes da salde, ao proporcionar
aprendizagem significativa e contextualizada. A imersdo nos territorios de
atuacdo permite integrar teoria e pratica, favorecendo a compreensao critica e
0 compromisso social com o cuidado a saude da populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Contribuicoes; Formacao; Discentes.
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DESCOBRINDO O CUIDAR: A PRIMEIRA IMERSAQ HOSPITALAR DE FUTURAS
ENFERMEIRAS

Samia Gabriele Santos Silva', Vanessa da Silva Guimaraes', Rhanna Suianny
Fernandes da Silva', Livia Rafaela Barros Sousa', Anna Larah Queiroz de
Souza', Eryka Lauanny de Sousa Silva', Karollyne Alves Martins', Gabriel

Fernando Oliveira Ferreira', Rosangela Nunes Almeida'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Educacdo e Formacio em Saude
E-mail: samiaddd57@gmail.com

INTRODUGCAO: A primeira vivéncia hospitalar constitui um marco
transformador na formagao em Enfermagem, ao possibilitar o encontro entre
teoria e pratica e despertar o olhar clinico, ético e humano do estudante.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia inicial de académicas de Enfermagem em
ambiente hospitalar, destacando os desafios enfrentados, as habilidades
adquiridas e o impacto emocional da pratica. METODOLOGIA: Trata-se de relato
de experiéncia baseado na participacdo direta de académicas na Unidade de
Pronto Atendimento do municipio de Caxias-MA, durante marco de 2025. As
atividades foram desenvolvidas no ambito da disciplina Bases Técnicas da
Enfermagem, envolvendo observacées clinicas, administracdo de
medicamentos e afericao de sinais vitais. RESULTADOS: Observou-se que,
apesar da ansiedade e inseguranca iniciais, a integragao com a equipe e o
acompanhamento do preceptor foram fundamentais para o desenvolvimento
de maior confianga. Procedimentos simples, como afericao da pressao arterial
e verificagao da glicemia capilar, passaram a ser executados com maior
destreza. Além das competéncias técnicas, a vivéncia favoreceu o
aprimoramento de habilidades interpessoais, como empatia, escuta ativa e
comunicacdo eficaz com pacientes e profissionais. CONCLUSAOQ: A primeira
insercdo pratica proporcionou aprendizado rico e significativo, ampliando a
compreensao sobre a complexidade do cuidado e a necessidade de
humanizacdo no atendimento. A experiéncia reforca a importancia dos
estagios clinicos como pilares fundamentais na formagdo do futuro
enfermeiro.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Enfermagem; Estagio Clinico;
Aprendizagem Baseada em Problemas.
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EDUCAGAO E PRATICA EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA EM UM POVOADO
COM ENFOQUE NA ENFERMAGEM

Bianca Rafaella Mendoncga Carvalho', Jaqueline da Conceicao Silva', Karollyne
Alves Martins', Maria Madalena Reis Pinheiro Moura'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Educacdo e Formacdo em Salde
E-mail: rafaellacarvalhocx@gmail.com

INTRODUCAO: A vivéncia pratica durante a formacio académica é fundamental
para a construgao do conhecimento em Enfermagem, especialmente quando
realizada em cenarios de Atengdo Primaria a Saide em comunidades rurais. A
insercdo do estudante em Unidades Basicas de Saulde, sob orientagdo docente,
contribui para o desenvolvimento de habilidades técnicas, para a humanizacao
do cuidado e para a compreensao das realidades locais. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de duas estudantes de Enfermagem durante o acompanhamento
de um professor em uma Unidade Basica de Saude localizada no povoado
Caxirimbu-MA, destacando as contribuicdes dessa vivéncia para a formacao
profissional. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiéncia vivenciado
durante atividade de campo vinculada a disciplina Bases Técnicas de
Enfermagem, realizada em uma Unidade Basica de Saude situada em
comunidade rural. As agdes foram conduzidas sob supervisdo docente e
incluiram observacdo de procedimentos, da dinamica da equipe profissional e
registro de dados. RESULTADOS: A experiéncia na Unidade Basica de Saude do
povoado Caxirimbu-MA contribuiu para ampliar o conhecimento e a vivéncia
pratica das graduandas. As estudantes observaram consultas de puericultura,
administracdo de sonda vesical, coleta de exame citologico e o trabalho de
enfermeiros e técnicos de Enfermagem. Realizaram registros dos dados de
cada paciente e acompanharam explicacbes sobre os casos clinicos
fornecidas pelo docente em cada consulta. CONCLUSAOQ: A vivéncia pratica,
aliada as referéncias tedricas, evidencia que a formagdo em Enfermagem
necessita de espagos que integrem atividades praticas ao ensino tedrico. A
Unidade Basica de Salde, no contexto das graduandas, configurou-se como
ambiente fundamental para o primeiro contato direto com a Atencdo Primaria
a Saude, proporcionando base de conhecimento sobre o perfil dos casos
clinicos e os procedimentos realizados nesse nivel de atencao.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Atencdo Primaria a Saude; Educacdo em
Saude.
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EDUCAGAO EM SAUDE NA INFANCIA: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA A
PREVENGAO E CONTROLE DE ARBOVIROSES NO AMBIENTE ESCOLAR

Marlyson Santos de Sousa', Emilly Dayanne Ferreira de Sousa’, Erick Santos
de Oliveira', Gleydson Borges de Araujo', Brenda Rodrigues Nascimento/,
Izadora Beatriz Sousa Alves Araujo', Vitoria Aparecida Cunha da Silva Alves/,
Gabriel Silva Lima', Pedro Ryan Gomes da Silva Galvao', Débora Lorena Melo
Pereira?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella

Area tematica: Educacdo e Formacdo em Saude
E-mail: sousamarlysonl@gmail.com

INTRODUCAO: A educacdo em salde constitui estratégia essencial na
promocao do conhecimento e prevencao de agravos, especialmente no publico
infantil. Diante das arboviroses, infecgoes virais transmitidas por vetores
como o mosquito Aedes, a utilizacdo de metodologias lidicas no ambiente
escolar potencializa a sensibilizagdao quanto aos mecanismos de transmissao
e as medidas de controle vetorial. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
acdo educativa realizada com criangas do ensino fundamental, voltada a
prevencao e ao controle das arboviroses. METODOLOGIA: Trata-se de estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em uma escola de ensino
fundamental do primeiro ao quinto ano, em Caxias-MA. Para o
desenvolvimento das atividades, utilizaram-se cartazes, imagens ilustrativas e
jogos em equipes. As agoes seguiram quatro etapas: exposicao oral das
principais informagoes sobre as arboviroses, questionamentos para avaliar a
compreensao dos alunos, realizagao de jogos com perguntas sobre o tema e
pintura das maos das criancas, simbolizando o compromisso individual no
combate ao mosquito transmissor. RESULTADOS: Observou-se que as
criangas participaram com entusiasmo, demonstrando compreensao e
relacionando o conteudo as vivéncias familiares, favorecendo mudancgas de
habitos, como eliminar recipientes com agua parada. A pintura das maos
reforcou o compromisso individual e coletivo, estimulando o senso de
responsabilidade social. A escola mostrou-se espaco estratégico para acoes
educativas, especialmente quando sdo utilizados métodos adequados a faixa
etaria. CONCLUSAO: Acdes educativas interativas despertam maior interesse e
participacdo das criangas, tornando-as agentes multiplicadores no combate as
arboviroses em suas familias e comunidades.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Infecgées por Arboviroses;
Prevencao de Doencas.
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0 PAPEL DO ENFERMEIRO NA CAPACITAGAO DE PROFESSORES PARA 0
ATENDIMENTO INICIAL EM EMERGENCIAS NO AMBIENTE ESCOLAR

Gabriel Bento Costa', Daiane Gabrielly Nobrega Coelho', Pamile Graziela Silva
Azevedo', Leticia Vitoria Sousa Lima', Magnolia de Jesus Sousa Magalhaes'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Educacdo e Formacio em Saude
E-mail: gabrielcostaa@gmail.com

INTRODUCAO: As emergéncias no ambiente escolar podem ocorrer de forma
inesperada, exigindo dos profissionais da educacdo uma atuagdo rapida e
segura. Contudo, muitos professores relatam dificuldades em lidar com essas
situagoes que requerem primeiros socorros, seja pela falta de treinamento ou
pela inseguranca diante desses eventos. Nesse contexto, destaca-se o papel
do enfermeiro como educador em saude, atuando na formacdo de professores
para o atendimento inicial em situagoes de urgéncia. OBJETIVO: Analisar o
papel do enfermeiro como educador em saude na formacdo de professores
para situagées de emergéncia em escolas. METODOLOGIA: Trata-se de revisdo
bibliografica realizada em maio de 2025 na Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando as bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude e Base de Dados de Enfermagem. Empregaram-se os Descritores em
Ciéncias da Saude “Primeiros Socorros”, “Educacdo em Saude”, “Enfermagem”
e “Professores”, combinados pelo operador booleano AND. Foram identificados
19 estudos e, apos aplicacdo do filtro para os ultimos cinco anos,
permaneceram 9 artigos. Apds leitura na integra, seis estudos compuseram a
amostra final. RESULTADOS: Os estudos demonstraram que agoes educativas
conduzidas por enfermeiros resultaram em melhora significativa no
conhecimento dos professores, evidenciada por comparagoes entre pré e pos-
testes. Observou-se que o enfermeiro atuou como facilitador do processo de
ensino, contribuindo para preparar os educadores no atendimento inicial em
situacées de urgéncia até a chegada do suporte especializado. As estratégias
mais utilizadas incluiram palestras, aulas praticas e simulagdes, abordando
temas como parada cardiorrespiratoria, obstrucdo de vias aéreas,
queimaduras e fraturas. CONCLUSAO: A capacitacdo realizada pelo enfermeiro
mostrou-se fundamental para qualificar a resposta a emergéncias escolares,
favorecendo uma cultura de prevencao, seguranca e cuidado, contribuindo
para tornar o ambiente escolar um espaco promotor de educacdo e salde.

PALAVRAS-CHAVE: Primeiros Socorros; Educacdo em Saude; Enfermagem.
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0 USO DO TEATRO COMO ESTRATEGIA LUDICA NA PROMOGAO DA SAUDE
INFANTIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Gleydson Borges de Araujo', Brenda Rodrigues Nascimento', Emilly Dayanne
Ferreira de Sousa', Izadora Beatriz Sousa Alves Araujo’, Marlysson Santos de
Sousa, Francisco de Assis Viana dos Santos?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella

Area tematica: Educacdo e Formacio em Saude
E-mail: gleydsonbdr@gmail.com

INTRODUGCAO: O brincar é um direito da crianca e uma ferramenta essencial
para seu desenvolvimento integral. Nesse contexto, o teatro tem se destacado
como estratégia lidica eficaz na promocdo da saude infantil, ao favorecer a
aprendizagem ativa, a expressao emocional e a aproximacgao entre criangas e
profissionais de salde e educagdo. OBJETIVO: Investigar o uso do teatro como
ferramenta lidica na promocdo da saude infantiL por meio de revisdo
integrativa da literatura. METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa
realizada nas bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, Base de Dados de Enfermagem e na base Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online via PubMed, utilizando os descritores
“Encenacao”, “Promocdo da Salde” e “Salde da Crianca”, combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos estudos em portugués, inglés e
espanhol que abordassem intervengdes teatrais voltadas a saude infantil. A
selecdo ocorreu em trés etapas: leitura de titulos e resumos, leitura completa
e analise por dois revisores independentes. RESULTADOS: A andlise seguiu
triagem rigorosa por meio da leitura de titulos, resumos e, posteriormente, do
conteudo completo dos textos selecionados. Incluiram-se apenas estudos que
abordavam diretamente o uso do teatro na promogado da salde infantil em
contextos escolares ou assistenciais. Os resultados apontaram o teatro como
estratégia eficaz para facilitar o aprendizado sobre temas como higiene,
alimentacao e prevencao de doengas, promovendo o engajamento das
criangas por meio de linguagem ludica. Também foram observados beneficios
como reducao do estresse, fortalecimento da autoestima e melhoria na
comunicacdo entre criancas, educadores e profissionais de saude.
CONCLUSAO: O teatro configura-se como estratégia acessivel, interativa e
humanizadora, com grande potencial na promogdo da saude infantil. Seu uso
em acgoes educativas deve ser ampliado e incentivado, especialmente por meio
de politicas publicas e formacao profissional, garantindo o brincar como eixo
central no cuidado e no desenvolvimento infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Promocdo da Salde; Saude da Crianca.
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PROMOGAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL E DA PRATICA DE ATIVIDADES
FiSICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Larha Rennely de Sousa Pereira’, Ana Clara Gomes Daniel', Fabiana Michelly
Ferreira da Silva', Glendo Pablo Costa Martins', Myrela Cristina Ferreira dos
Santos Sousa', Raimundo Nonato Barbosa Cunha', Andreia Nunes Almeida

Oliveira?, Rosangela Nunes Almeida?

Universidade Estadual do Maranhao - Campqs Caxias
2Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA

Area tematica: Educacdo e Formacdo em Saude
E-mail: larharennely@gmail.com

INTRODUCAO: A escola desempenha papel fundamental na formacgdo de
criancas e adolescentes, constituindo-se como espago que favorece o
aprendizado e a construcdo de habitos, incluindo aqueles relacionados a
alimentacdo saudavel. Nesse sentido, torna-se essencial abordar temas de
promocdo da saude nesse ambiente, uma vez que a formacdo alimentar
ocorre, em grande parte, durante a infancia e no contexto escolar. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem na promogao da
alimentacdo saudavel por meio de uma agdo educativa realizada em uma
escola do municipio de Caxias-MA. METODOLOGIA: Trata-se de estudo
descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado
em abril de 2025 na Escola Ledncio Alves de Araljo. A acdo integrou o
Programa Salde na Escola e foi promovida pela Unidade Basica de Saude
Trizidela em parceria com estudantes do sexto periodo do curso de
Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao. As atividades
envolveram conversas interativas com criangas do primeiro ao terceiro ano do
ensino fundamental, acompanhadas de dindmica sobre alimentagdo saudavel e
estimulo ao movimento por meio de desafios fisicos leves. RESULTADOS: A
acao obteve boa aceitacao pelas criangas, que participaram de forma ativa,
demonstrando interesse e curiosidade sobre o tema. Os alunos revelaram
conhecimento basico acerca de alimentacdo saudavel e atividade fisica,
citando frutas citricas, vitaminas e proteinas, e reconhecendo seus beneficios
para a salde. CONCLUSAO: A atividade contribuiu para conscientizar as
criangas sobre a importancia da alimentacdo saudavel e da pratica de
atividades fisicas. Por meio de estratégias educativas, foi possivel estimular
comportamentos mais saudaveis e favorecer o autocuidado. A experiéncia
destacou a relevancia da educacdo em saude e da integracdo intersetorial
para a promocao da qualidade de vida na comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Educacdo Alimentar e Nutricional;
Educagao em Enfermagem.
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SIMULAGAO DE ALTA FIDELIDADE NO ENSINO DA SISTEMATIZAGAO DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Beatriz Aguiar da Silva', Valéria Fernandes da Silva Lima', Elaine Maria Leite
Rangel Andrade', José Wicto Pereira Borges'

'Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella

Area tematica: Educacdo e Formacdo em Salde
E-mail: beatriz.aguiar@ufpi.edu.br

INTRODUCAO: 0 avanco das tecnologias em sadde tem ampliado a necessidade
de investimentos em metodologias pedagdgicas que qualifiquem a formacao
na graduacao em Enfermagem, permitindo que os estudantes desenvolvam
uma assisténcia segura e de qualidade. Nesse contexto, a simulacdo clinica
torna-se indispensavel para o desenvolvimento de competéncias e habilidades
essenciais a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). OBJETIVO:
Descrever a experiéncia de estagio docente em um laboratorio de simulacdo
no ensino da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. METODOLOGIA:
Trata-se de estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, realizado no Laboratorio de Simulagdo de Praticas Clinicas em
Enfermagem e Saude do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal
do Piaui, em Teresina-Pl, no periodo de setembro a novembro de 2024. As
atividades envolveram a pratica dos académicos de Enfermagem na disciplina
Saude do Adulto e do ldoso Il, utilizando a metodologia ativa da simulagdo
clinica para aplicagdo da SAE. RESULTADOS: As experiéncias vivenciadas no
laboratorio proporcionaram reflexdes significativas acerca da relevancia da
simulacdo realistica de alta fidelidade como metodologia ativa no processo de
ensino-aprendizagem, especialmente para a aplicagdo pratica da SAE. Essa
abordagem favoreceu o desenvolvimento do raciocinio clinico e da autonomia
na tomada de decisdo, competéncias essenciais na pratica profissional. Os
cenarios simulados exploraram diferentes situagdes clinicas envolvendo o
cuidado a pessoas adultas e idosas com distintas patologias, articulando
conhecimentos tedricos previamente adquiridos em sala de aula. CONCLUSAO:
Evidencia-se a relevancia da simulagdo clinica no processo formativo dos
estudantes de Enfermagem no contexto da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem. A vivéncia pratica mostrou-se valiosa para a formacdo de
profissionais criticos, éticos e preparados para aplicar a SAE em diferentes
situagoes de cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento por Simulacao; Estudantes de Enfermagem;
Cuidados de Enfermagem.



mailto:beatriz.aguiar@ufpi.edu.br

ENFERMAGEM
EM SAUDE
COLETIVA



109

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA SIFILIS ADQUIRIDA NO MARANHAOQ ENTRE 0S
ANOS DE 2020 E 2024

Kemilyn Lohana Gomes Teixeira', Yanca Mendes Costa', Yasmin Pereira Sousa’,
Jennifer Victéria dos Santos Gongalves', Hellen Stefany da Silva Oliveira’,
Agatha Vitéria de Paula Soares Carvalho', Clara Luiza Bezerra de Sousa Lima/,
Jodo Gabriel Santos Pereira’, Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: lohanakemi@gmail.com

INTRODUCAO: A sifilis adquirida é uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel
(IST) causada pela bactéria Treponema pallidum. A transmissdo ocorre
principalmente por meio de relagoes sexuais desprotegidas — vaginais, anais
ou orais — com individuos infectados. Trata-se de uma condigdo de grande
relevancia epidemioldgica, devido ao seu potencial de disseminacdo e as
consequéncias clinicas quando ndo diagnosticada e tratada precocemente.
OBJETIVO: Analisar os casos de sifilis adquirida no estado do Maranhao entre
os anos de 2020 e 2024. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e
retrospectivo, realizado a partir de dados disponibilizados pelo Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Salude (DATASUS), referentes as
notificagdes de Sifilis Adquirida no estado do Maranhdo entre 2020 e 2024.
RESULTADOS: No periodo analisado, foram notificados 9.970 casos de sifilis
adquirida. Observou-se aumento expressivo em 2023, com 3.378 casos,
seguido de redugdo de 501 casos em 2024. Quanto ao perfil sociodemografico,
a faixa etaria de maior incidéncia foi a de 20 a 39 anos (5.144 casos), seguida
de 40 a 59 anos (2.819 casos). A maioria dos registros ocorreu entre pessoas
pardas (6.974 casos) e pretas (1.617 casos). O sexo masculino apresentou
predominancia, contabilizando 6.006 casos. Destaca-se, ainda, o elevado
numero de notificacbes sem classificacdo adequada (Ignorado/Branco),
totalizando 858 casos. Observou-se também que os casos inconclusivos
(5.031) superaram os casos confirmados (3.965), sugerindo possiveis falhas no
processo diagndstico ou notificacdes incompletas. CONCLUSAO: Apesar da
redugdo recente no numero de casos, a sifilis adquirida permanece como um
importante desafio de saldde publica no Maranhdo. Torna-se essencial
fortalecer acdes de vigilancia epidemioldgica, ampliar estratégias de
prevencdo e diagnostico precoce e desenvolver politicas publicas efetivas que
promovam saude sexual e reprodutiva, reduzindo assim a transmissdo e os
impactos da doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis Adquirida; Infecgbes Sexualmente Transmissiveis;
Vigilancia Epidemioldgica.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA SIFILIS AQUIDIRDA NO BRASIL ENTRE AO
ANOS DE 2020 E 2024

Yanca Mendes costa', Kemilyn Lohana Gomes Teixeira' ,Yasmin Pereira Sousa’,
Rebeka Grazielly Silva de Sousa', Ana Raquel Silveira Silva', Jennifer Victoria
dos Santos Gongalves', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: yancamendesl6é@gmail.com

INTRODUCAO: A Sifilis Adquirida é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel
(IST) causada pela bactéria Treponema pallidum. A transmissdo ocorre, em
sua maioria, por meio de contato sexual desprotegido com individuo infectado,
podendo manifestar-se clinicamente nas formas primaria, secundaria e
terciaria. OBJETIVO: Descrever os casos de Sifilis Adquirida no Brasil entre os
anos de 2020 e 2024. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo e de abordagem quantitativa. Os dados foram coletados a partir
das notificagoes e registros do Sistema de Informacdao de Agravos de
Notificagdo (SINAN) e do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), considerando as variaveis: faixa etdria, raca, sexo,
escolaridade, classificacdo, evolucdo e critério de diagnostico. RESULTADOS:
No periodo analisado, foram identificados 797.143 casos de Sifilis Adquirida. O
ano de maior incidéncia foi 2023, com 249.021 casos (122,62/100.000
habitantes). A faixa etaria predominante foi de 20 a 39 anos, com 478.894
casos (60,07%). A raca parda apresentou maior numero de registros,
totalizando 323.952 casos (40,63%). Quanto ao sexo, 492.249 casos (61,75%)
ocorreram em homens. Em relacdo a escolaridade, 286.199 registros (35,90%)
foram classificados como ignorado/em branco. Do total de notificagoes,
636.256 (79,81%) foram confirmados, com 591.827 (74,24%) diagnosticados por
critério laboratorial. Observou-se que 398.758 casos (50,02%) evoluiram para
cura. CONCLUSAO: Os dados evidenciam maior incidéncia de Sifilis Adquirida
em adultos jovens, majoritariamente pardos e do sexo masculino, com
expressiva proporcao de registros sem informagao sobre escolaridade. A
maioria dos casos foi confirmada por critério laboratorial e pouco mais da
metade evoluiu para cura. Embora exista reducdo recente na incidéncia, os
numeros reforcam a necessidade de medidas preventivas, vigilancia
epidemioldgica fortalecida e politicas publicas efetivas para conter a
propagacao da infecgao.

PALAVRAS-CHAVE: Treponema  pallidum, Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis; Vigilancia em Saude Publica.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE CASOS CONFIRMADOS DE HEPATITES VIRAIS
ENTRE 2019-2023 NO MARANHAOQ

Dhebora Thais Moura de Melo', Raynah Reis Matoes Pereira’, Fernanda Santos
Silva', Ellen Gisele da Silva', Ellen Vitéria Sampaio Pereira’, Stefany Sophia
Silva Costa', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves', Joseneide Teixeira
Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: dheboramouradm0é6@gmail.com

INTRODUCAO: As doencas infecciosas de origem viral que acometem o figado
sdo denominadas hepatites virais. Os principais agentes responsaveis por
esses quadros sdo cinco virus: Virus da Hepatite A (HAV), Virus da Hepatite B
(HBV), Virus da Hepatite C (HCV), Virus da Hepatite D (HDV) e Virus da Hepatite
E (HEV). Trata-se de um importante problema de salde publica mundial,
caracterizado pela transmissao facilitada, evolugao frequentemente silenciosa
e impacto socioeconomico significativo, sobretudo em fungdo dos custos com
tratamento e vigilancia. OBJETIVO: Analisar os casos confirmados de hepatites
virais no Maranhao entre 2019 e 2023, identificando os tipos mais prevalentes e
o perfil epidemioldgico dos individuos acometidos. METODOLOGIA: Estudo
descritivo e quantitativo, com dados obtidos no Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Salde (DATASUS) e no Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagdo (SINAN). Apds a coleta, realizou-se analise por meio
de estatistica descritiva simples. As variaveis investigadas foram: ano de
notificacdo, sexo, faixa etdria, raca/cor, escolaridade, forma de infecgdo,
diagnostico fechado, forma clinica, classificagdo etiologica e testes
diagndsticos. RESULTADOS: lIdentificaram-se 1.877 casos notificados no
periodo analisado. O ano de 2019 apresentou a maior proporcdo, com 510
notificagcdes (27,2%). A maioria dos casos ocorreu no sexo feminino (927,
49,4%), na faixa etaria de 40 a 59 anos (651; 34,7%) e entre pessoas pardas
(1.339; 71,3%). Quanto a escolaridade, destacou-se ensino médio completo (402;
21,4%). A forma de infeccdo predominante foi a sexual (415; 22,1%). A
confirmacdo laboratorial representou 1.866 diagndsticos (99,4%). Entre os
testes diagndsticos, HBsAg reagente foi responsavel por 1.223 casos (64,7%)
referentes a hepatite B; Anti-HBc IgM reagente totalizou 108 casos (5,7%); e
Anti-HCV reagente representou 579 casos (30,8%), indicando infecgdo por
hepatite C. CONCLUSAO: A elevada incidéncia de hepatites virais no Maranhao
evidencia a necessidade de politicas publicas mais eficazes. Estratégias como
ampliacdo da vacinacdo, incentivo ao diagnostico precoce, fortalecimento da
vigildncia epidemioldgica e acées educativas sdo essenciais para reduzir a
transmissao e o impacto dessas infecgoes no estado.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgdo; Epidemiologia; Saude Publica.
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ANALISE’EPIDEMIOLOGICA DESCRITIVA DE INTERNACGES POR FEBRE
HEMORRAGICA DA DENGUE NO MARANHAO NO PERIODO DE 2020-2024

Denise Daniele Trindade Silva', Sabrina Maciel da Costa', Glenys Keruse
Pereira da Silva', Emanuela Lopes da Silva', Raynah Reis Matoes Pereira’,
Jennifer Victéria dos Santos Gongalves', Stefany Sophia Silva Costa', Dhebora
Thais Moura de Melo', Yasmin Pereira Sousa', Joseneide Teixeira Camara’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: enfdenisedaniele@gmail.com

INTRODUGCAO: A Febre Hemorragica da Dengue (FHD) representa uma forma
grave da doencga, caracterizada por sangramentos, risco de choque e
necessidade de hospitalizacdo imediata. No Maranhdo, a analise
epidemioldogica das internacdes por FHD é fundamental para identificar
padrdes, avaliar a gravidade dos casos e subsidiar estratégias de saude
publica. OBJETIVO: Analisar o perfil das internagées por FHD no Maranhao
entre 2020 e 2024, identificando caracteristicas demograficas, temporais e
econdmicas associadas. METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, epidemiologico,
descritivo e quantitativo, utilizando dados do Sistema de Informagoes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), extraidos do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saldde (DATASUS). Foram analisadas internagoes
registradas entre janeiro de 2020 e dezembro de 2024, considerando as
variaveis: faixa etaria, sexo, raca/cor, ano e més de atendimento, obitos, tempo
médio de permanéncia e custo médio por internagdo. RESULTADOS: Foram
registradas 197 internagoes por local de internagao (1,05%) e 201 por local de
residéncia (1,07%). A maior prevaléncia ocorreu nos anos de 2022, com 58
casos (29,44%), e 2023, com 64 casos (31,84%), totalizando 124 casos (62,94%),
concentrados principalmente entre margco e maio, periodo de maior
sazonalidade da dengue. A faixa etaria mais acometida foi de 20 a 29 anos
(15,22%), seguida por 10 a 14 anos (12,69%). Observou-se predominancia do
sexo masculino, com 111 casos (56,34%), e de pessoas pardas, com 132 casos
(67%). A taxa de mortalidade hospitalar foi de 12 dbitos (6,09%). O tempo médio
de permanéncia hospitalar foi de 5,3 dias, enquanto o custo médio por
internacdo foi de R$ 891,14. CONCLUSAO: Os achados revelam aumento das
internagées por FHD no Maranhdo, com concentragdo em periodos sazonais
especificos e maior acometimento de adultos jovens. Os resultados reforcam a
necessidade de fortalecer a vigilancia epidemioldgica, ampliar acdes de
prevencao, intensificar estratégias de controle vetorial e implementar politicas
publicas eficazes para reduzir a incidéncia e a gravidade da doenga no estado.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue Hemorragica; Internacdo Hospitalar; Vigilancia
Epidemioldgica.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE TUBERCULOSE NO MUNICIPIO DE
CAXIAS - MA EM 2024

Gleysy Anny Reis Muniz', Jadiel Marinho Cardoso', Juliana Noleto Costa', Mara

de Jesus Costa da Silva', Cléia de Morais Bezerra melo’, Naira Denise de Sousa

Santos', Mauricio de Sousa Carvalho Reis', Alexandre Lopes e Silva', Edmércia
Holanda Moura', Fabio Tajra Solon'

'Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: lohanakemi@gmail.com

INTRODU(;AO: A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, também conhecido como bacilo de Koch. A
transmissdo ocorre principalmente pela inalagdo de aerossois expelidos por
individuos com tuberculose pulmonar ativa durante fala, tosse ou espirro. A
doenga permanece como importante problema de saude publica no Brasil. No
municipio de Caxias, Maranhdo, o Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Sadde (DATASUS) registrou 52 casos de TB em 2023. OBJETIVO:
Analisar os aspectos epidemioldgicos da tuberculose no municipio de Caxias-
MA no ano de 2024. METODOLOGIA: Estudo ecoldgico, descritivo e quantitativo,
utilizando dados secundarios do DATASUS. Foram incluidos todos os casos
notificados e registrados de tuberculose (N = 67) no Sistema de Informagao de
Agravos de Notificagdo (SINAN), no periodo de janeiro a dezembro de 2024,
atendendo ao critério de inclusdo. RESULTADOS: A tuberculose apresentou
predomindncia no sexo masculino (64,17%). Quanto a faixa etaria, 34,3% dos
casos ocorreram entre 40 e 59 anos. Em relacdo ao perfil sociodemografico, a
maioria dos acometidos era da raca parda (71,64%), e identificou-se
prevaléncia de baixa escolaridade (40,29%). A classificacdo epidemiologica
mostrou que 86,56% dos casos correspondiam a casos novos, e a forma
pulmonar foi a mais prevalente (82,08%; n = 55). CONCLUSAO: Os achados
evidenciam forte associacao entre tuberculose e vulnerabilidade social no
municipio de Caxias, reforcando a necessidade urgente de estratégias voltadas
a promocao da saude, fortalecimento da vigilancia epidemiologica e ampliagdo
do acesso ao diagndstico e tratamento oportunos, com enfoque na equidade e
na reducgao das iniquidades sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose; Analise Epidemioldgica; Promocdo da Saude.
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CASOS CONFIRMADOS DE HEPATITES VIRAIS ENTRE 2019-2023 EM CAXIAS-
MA: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Fernanda Santos Silva', Dhebora Thais Moura de Melo', Raynah Reis Matoes
Pereira', Ellen Gisele da Silva', Ellen Vitéria Sampaio Pereira!, Stefany Sophia
Silva Costa', Mirella Vitoria Fernandes Lima dos Santos', Jennifer Victoria dos

Santos Gongalves', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: fernandassilva03@outlook.com

INTRODUGAO: As infecgdes virais que comprometem o funcionamento do
figado sdo conhecidas como hepatites virais. Os virus associados a essa
condicdo incluem: Virus da Hepatite A (HAV), Virus da Hepatite B (HBV), Virus
da Hepatite C (HCV), Virus da Hepatite D (HDV) e Virus da Hepatite E (HEV). As
manifestacbes podem ser agudas (passageiras) ou cronicas (persistentes),
tornando-se relevante problema de saude publica. OBJETIVO: Descrever os
casos confirmados de hepatites virais em Caxias-MA entre 2019 e 2023,
registrados no banco de dados do Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagdo (SINAN). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e
quantitativo, utilizando dados obtidos no Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS). A coleta foi realizada no SINAN e, apds obtencdo dos dados,
conduziu-se andlise por estatistica descritiva simples. As variaveis incluidas
foram: ano de notificacdo, raca/cor, sexo, escolaridade, forma clinica, classe
etioldgica, classificagdo laboratorial, forma de infecgdo, faixa etaria e testes
diagndsticos. RESULTADOS: No periodo analisado, foram notificados 26 casos
de hepatites virais. 0 ano de 2019 apresentou o maior numero de registros,
com 14 casos (53,8%). Verificou-se predominancia da raca parda (14; 53,8%) e
do sexo masculino (17; 65,4%). Quanto a escolaridade, destacou-se 4® série
completa do Ensino Fundamental, com 5 casos (19,2%). A classificacao
laboratorial correspondeu a 24 diagndsticos (92,3%). A forma de infeccdo mais
prevalente foi a via sexual, com 8 casos (30,8%). A faixa etaria mais atingida foi
de 40 a 59 anos (9; 34,6%). Nos testes rapidos, evidenciaram-se: HBsAg
reagente para hepatite B em 13 casos (50%); Anti-HBc IgM nao realizado em 18
casos (69,2%); e Anti-HCV reagente para hepatite C em 10 casos (38,5%).
CONCLUSAO: Os casos confirmados evidenciam que as hepatites virais
permanecem como importante obstaculo a preservacdo da salde coletiva. Os
achados demonstram a urgéncia de aperfeicoar as estratégias de
monitoramento epidemioldgico, ampliar acdes preventivas e fortalecer
diretrizes governamentais para o controle dessa condicao.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Infeccdo; Saude Publica.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM BASEADOS EM EVIDENCIAS PARA
EPIDERMOLISE BOLHOSA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Marlyson Santos de Sousa', Emilly Dayanne Ferreira de Sousa', Gleydson
Borges de Araujo’, Tatiane da Concei¢do Sousa', Raimundo Nonato Barbosa
Cunha', Lara Amorim de Faria', Jordania Goncalves dos Santos de Moraes',
Noadja Isabel Pinheiro Pontes’, Amanda Rayssa Silva Sena', Maria de Jesus

Lopes Mousinho Neiva?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: sousamarlysonl@gmail.com

TRODUCAO: A Epidermdlise Bolhosa (EB) é uma doenga genética rara
caracterizada por extrema fragilidade cutanea, levando a formacao recorrente
de bolhas e lesoes. Essa condicao demanda cuidados especializados,
continuos e individualizados, impondo desafios significativos a equipe de
enfermagem. Reconhecer intervengbes seguras e baseadas em evidéncias é
essencial para prevenir complicagbes e promover qualidade de vida.
OBJETIVO: Analisar os principais cuidados de enfermagem prestados a
pacientes com EB, com base nas evidéncias cientificas disponiveis.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de carater
exploratorio e descritivo. A busca e selecdo dos estudos foi realizada nas
bases PubMed, LILACS e SciELO, utilizando os descritores “Epidermolise
Bolhosa” e “Cuidados de Enfermagem” em portugués, inglés e espanhol. Foram
incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025 que abordassem a atuacdo da
enfermagem no cuidado a pacientes com EB. RESULTADOS: A andlise dos
estudos evidenciou categorias essenciais para o cuidado, incluindo manejo da
pele com uso de curativos nao aderentes, como hidrofibras e espumas de
silicone; controle da dor com banhos mornos e analgésicos sistémicos;
suporte nutricional com dietas hipercaldricas e hiperproteicas; educagao
familiar com orientagoes sobre higiene, prevencao de infecgoes e autocuidado;
além de apoio psicossocial, com escuta ativa e encaminhamento para
acompanhamento psicoldgico. Observou-se que o cuidado centrado no
paciente favorece a adesdo ao tratamento e o bem-estar. CONCLUSAO: O
cuidado de enfermagem a pessoa com EB deve ser humanizado, baseado em
evidéncias e ajustado as necessidades individuais. Investir na formacao
continua do profissional de saude e no suporte as familias é fundamental para
garantir seguranca, autonomia e qualidade de vida ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Epidermdlise Bolhosa; Cuidados de Enfermagem;
Enfermagem Baseada em Evidéncias.
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EDUCAGCAO EM SAUDE NO CONTEXTO ESCOLAR NA PREVENGAO DE
ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Beatriz Rodrigues de Sousa’, Aline Aguiar de Sousa' Arielly Sousa
Nascimento', Francisco Victor Abreu Almeida’, Gabriel Silva Lima', Jordania
Gongalves dos Santos de Moraes', Luana Oliveira Faganha!, Vanessa da Silva
Guimaraes', Eliana Campélo Lago'.

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: anabeatrizrodriguescnt@gmail.com

INTRODUCAO: A escola é um espaco de convivéncia onde criangas e
adolescentes interagem, trocam experiéncias e constroem crengas e valores.
Nesse contexto, o ensino de primeiros socorros torna-se fundamental para a
promocdo da saude e a prevencdo de agravos. OBJETIVO: Apresentar
protocolos de atendimento em situages clinicas de urgéncia e emergéncia
médica em escolas do Ensino Médio do municipio de Caxias-MA.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa intervencionista, transversal e
exploratoria, realizada por meio de encontros semanais no Centro de Ensino
Conego Anderson Guimardes Junior, Centro de Ensino Educa Mais Aluizio
Azevedo e Centro de Ensino Odolfo Medeiros, envolvendo como publico-alvo
todos os estudantes do 2° ano do Ensino Médio. As ag6es educativas incluiram
palestras, rodas de conversa, oficinas de treinamento em situagoes
emergenciais e entrega de folders informativos. RESULTADOS: Os protocolos
abordados incluiram hipoglicemia, convulsdo, reacdes anafilactoides,
hemorragias, cortes, trauma cranioencefalico, sincope, obstrucdo de vias
aéreas por corpo estranho, parada respiratoria e cardiorrespiratoria, quedas,
luxacdes, fraturas, choque e queimaduras. Urgéncias e emergéncias podem
ocorrer a qualquer momento e em diversos ambientes, exigindo atendimento
imediato, o que reforga a relevancia de discutir o tema no contexto escolar,
onde criancas e adolescentes sdo vulneraveis a acidentes. Observou-se
participagao ativa dos estudantes, com interesse expressivo nos temas,
relatos espontaneos de situagdes vivenciadas, questionamentos pertinentes e
engajamento durante todas as atividades. CONCLUSAO: O ensino de primeiros
socorros despertou interesse e envolvimento dos alunos, promovendo maior
autonomia e confianca para agir em situagoes emergenciais, evidenciando a
necessidade de preparo técnico no ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Emergéncia; Protocolos Clinicos; Alunos.
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ANFERMAGEM E SAUDE P!_ANETARIA: PRATICAS SUSTENTAVEIS NO MANEJO
DE RESIDUOS NOS SERVIGOS DE SAUDE

Janice Carolina Silva de Souza!, Bianca Rafaella Mendonga Carvalho', Bruna
Alice Teixeira Silva', Maria Eduarda de Brito Veras', Maria Eduarda Cunha
Viana', Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: janicecarolina72@gmail.com

INTRODUGCAO: A enfermagem planetdria é uma abordagem que considera a
saude humana em conjunto com a saude do planeta, reconhecendo que ambas
sao interdependentes. 0 manejo inadequado de determinados materiais
representa risco a salude publica e ao meio ambiente, especialmente no que se
refere aos Residuos de Servicos de Salde (RSS), que incluem materiais
descartados por estabelecimentos de saude e podem conter agentes
bioldgicos, produtos quimicos e, em alguns casos, materiais radioativos.
OBJETIVO: Identificar praticas sustentdveis que minimizem os impactos a
saude e ao meio ambiente. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, utilizando artigos das bases MEDLINE, LILACS e BDENF,
identificados por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“Enfermagem Planetaria”’, “Residuos de Servicos de Salude” e “Saude
Ambiental”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos
gratuitos, publicados entre 2019 e 2025, que atendiam ao objetivo proposto,
totalizando quatro estudos analisados. RESULTADOS: Observou-se a
relevancia do gerenciamento de RSS pelos profissionais de enfermagem,
destacando-se como praticas sustentaveis a implementacdo e execugdo do
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS), a
educagdo permanente dos profissionais envolvidos e o calculo adequado da
quantidade de materiais utilizados, reduzindo desperdicios. CONCLUSAO: A
enfermagem planetaria desempenha papel fundamental no gerenciamento
adequado de RSS, contribuindo para a seguranca dos pacientes e para a
protecdo ambiental. A adogdo de praticas sustentdveis mostrou-se uma
estratégia eficaz para minimizar impactos negativos e promover um cuidado
em salde mais responsavel e ambientalmente sustentavel,

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Planetaria; Residuos de Servigos de Saude;
Saude Ambiental.
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HEPATITES VIRAIS: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS CONFIRMADOS
ENTRE 2019-2023 NO BRASIL

Raynah Reis Matoes Pereira', Dhebora Thais Moura de Melo', Fernanda Santos
Silva', Ellen Gisele da Silva', Ellen Vitéria Sampaio Pereira’, Stefany Sophia
Silva Costa', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves', Eryka Lauanny de Sousa
Silva', Allana Drielly Neres Ribeiro', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: raymatoes@gmail.com

INTRODUCAO: As hepatites virais s3o doencas infecciosas que afetam o figado
e podem ser classificadas em tipos A (HAV), B (HBV), C (HCV), D (HDV) e E
(HEV), apresentando-se de forma sintomatica ou assintomatica. As hepatites B
e C possuem maior prevaléncia quando comparadas as demais e
caracterizam-se pela alta transmissibilidade e repercussoes
socioeconomicas, configurando importante problema de salde publica.
OBJETIVO: Descrever o perfil dos casos confirmados de hepatite viral no Brasil
registrados entre 2019 e 2023. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
quantitativo e descritivo realizado a partir dos dados do DATASUS. As
informagdes foram coletadas no Sistema de Informacdao de Agravos de
Notificagdo (SINAN), contemplando variaveis sociodemograficas e clinicas
analisadas por meio de frequéncia simples. RESULTADOS: No periodo
analisado, foram notificados 139.677 casos. O ano de 2019 apresentou o maior
numero de registros, com 57.560 notificacdes (26,9%). Houve predominancia do
sexo masculino, com 79.516 casos (56,9%), e maior frequéncia na faixa etaria
de 40 a 59 anos, com 62.807 casos (45%). A raga branca representou 60.989
notificagbes (43,7%). Quanto a escolaridade, individuos com ensino meédio
completo concentraram 26.536 casos (19%). A principal forma de transmissao
foi a via sexual, com 18.356 registros (13,1%). A confirmacao laboratorial esteve
presente em 139.517 notificagoes (99,9%). Os testes mais frequentemente
reagentes foram o HBsAg para hepatite B, com 51.533 casos (36,9%), e o Anti-
HCV para hepatite C, com 81.789 casos (58,6%). Ndo houve registro referente a
forma clinica e a classificacdo etiolégica. CONCLUSAO: A analise dos casos
confirmados demonstra que as hepatites virais permanecem como importante
desafio para a saude publica. Os resultados reforcam a necessidade de
fortalecer acdes de vigilancia epidemioldgica, aprimorar politicas publicas e
ampliar a disseminacdo de informagdes sobre diagndstico e tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Hepatite Viral Humana; Sistema de Informagdo em Saude;
Saude Publica.



mailto:raymatoes@gmail.com

19

INFECCOES HOSPITALARES EM DIABETICOS : RISCOS E ESTRATEGIAS. PARA
PREVENIR AMPUTAGOES

Isadora Cristinny Carvalho Costa', Kemille Brunna Viana dos Santos Cruz',
Gabrielle Tayla Costa Torres', Ysmylowssowvykc da Silva Santos', Ickyson
Gabriel Machado Lima', Maria Eduarda Morais Pereira!, Maria Madalena Reis
Pinheiro Moura’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: carvalhoisadora413@gmail.com

INTRODUCAO: A infeccdo hospitalar é uma complicagcdo frequente em
pacientes diabéticos, podendo levar a desfechos graves, como amputacgées. O
diabetes compromete o processo de cicatrizacdo, tornando esses individuos
mais vulneraveis a infec¢des. Fatores como controle glicémico inadequado e
internacao prolongada aumentam o risco de complicagoes. OBJETIVO:
Identificar fatores de risco e estratégias de prevencdo para reduzir
complicacdes e melhorar o progndstico de pacientes diabéticos hospitalizados.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao de literatura com busca estruturada
na base MEDLINE. Os critérios de inclusdo foram publicacées dos ultimos dez
anos, estudos observacionais, em inglés e portugués. A selecdo dos artigos
considerou qualidade cientifica e relevancia de fontes médicas reconhecidas.
Utilizaram-se os descritores ‘“Infeccao Hospitalar’, “Diabetes Mellitus”,
“Amputacao”, “Fatores de Risco” e “Prevencao”, combinados com o operador
booleano AND. Foram identificados 189 artigos, dos quais 43 foram analisados,
e 10 abordaram especificamente fatores de risco e estratégias preventivas
relacionadas a infeccbes hospitalares em pacientes diabéticos com
amputagoes. RESULTADOS: Os principais fatores de risco identificados foram
controle glicémico inadequado, osteomielite, Ulceras, complicacoes
vasculares, comorbidades e atraso no inicio do tratamento. As estratégias
preventivas incluiram o uso de fenofibrato para eventos vasculares, estatinas,
fator de crescimento epidérmico, além de cuidados com glicemia, pele,
calcados e medidas de higiene hospitalar. CONCLUSAQ: Pacientes diabéticos
apresentam maior vulnerabilidade a infecgoes hospitalares devido a
alteragbes vasculares, presenca de ulceras, comorbidades e controle
glicémico insuficiente. A prevencao depende do monitoramento rigoroso da
glicemia, uso de medicamentos como fenofibratos e estatinas, tratamento
precoce de infeccoes e cuidados adequados com a pele, agoes que podem
reduzir complicacées e melhorar o prognostico hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccao Hospitalar; Diabetes Mellitus; Amputacao.
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INTERNAGOES POR FEBRE HEMO’RRAGICA DA DENGUE NO BRASIL (2020-
2024): UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA

Glenys Keruse Pereira da Silva', Denise Daniele Trindade Silva', Sabrina Maciel
da Costa', Mirella Vitoria Fernandes Lima dos Santos', Sannayra Emanuelly
Oliveira da Silva', Hellen Stefany da Silva Oliveira', Karen kauana gramosa
Viana', Jennifer Victoria dos Santos Goncalves', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
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INTRODUCAO: A Febre Hemorragica da Dengue (FHD) é uma forma grave da
doenca transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, caracterizada por
sangramentos, extravasamento plasmatico e risco de choque, exigindo
atendimento rapido e internacdo imediata. OBJETIVO: Descrever o perfil
epidemioldgico das internacdes por FHD no Brasil entre 2020 e 2024.
METODOLOGIA: Pesquisa epidemiologica retrospectiva, descritiva e de
abordagem quantitativa, realizada no periodo de janeiro de 2020 a dezembro
de 2024. Foram analisadas as variaveis ano de atendimento, faixa etaria, sexo,
raca/cor, més de atendimento, ocorréncia de obito, tempo médio de
permanéncia e valor médio por internagdo. Os dados foram coletados no
SIH/SUS por meio da base DATASUS, e a analise foi realizada com auxilio das
ferramentas Microsoft Excel e Word. RESULTADOS: Entre 2020 e 2024,
registraram-se 18.753 internagées por FHD no Brasil, com frequéncia de 9,2
por 100 mil habitantes e 1111 dbitos, resultando em taxa de mortalidade de
5,90%. A faixa etaria mais afetada foi a de 20 a 29 anos, com 2.961 casos
(15,78%). Houve predominancia de internagées entre mulheres, totalizando
10.095 casos (53,69%), e entre pessoas pardas, com 10.727 registros (57,05%).
Os casos concentraram-se nos primeiros seis meses do ano, periodo chuvoso,
com maior nimero em marco (3.737; 19,87%) e abril (3.801; 20,21%). O tempo
médio de internacdo foi de 4,4 dias, com custo médio de R$ 908,87 por
internagdo. CONCLUSAO: A FHD permanece como importante desafio de satide
publica no Brasil, acometendo principalmente jovens adultos, mulheres e
pessoas pardas, com clara sazonalidade no inicio do ano. Os achados apontam
fragilidades na vigildncia epidemiologica e possiveis subnotificacoes,
reforcando a necessidade urgente de politicas publicas integradas, estratégias
preventivas e acoes educativas para controle efetivo da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue Hemorragica; Saude Publica; Hospitalizacao.
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MORTALIDADE NO MUNICIPIO DE CAXIAS - MA: UMA ANALISE DESCRITIVA

Gleydson Borges de Araujo', Karen Kauana Gramosa Viana', Michael Douglas
Pinheiro Correia', Fabiana Michelly Ferreira da Silva', Larha Rennely de Sousa
Pereira', Bruna Lopes Bezerra?
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Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
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INTRODUGAO: A andlise das causas de mortalidade é fundamental para o
planejamento de politicas publicas em saude, especialmente no ambito da
Atencdo Primaria. No municipio de Caxias, compreender os principais grupos
de causas de morte permite orientar agoes de prevencgao e controle. Estudos
recentes apontam que a pandemia de COVID-19 modificou significativamente o
perfil de mortalidade no Brasil, com aumento de Obitos por doencas
respiratérias e intensificagdo de vulnerabilidades sociais. OBJETIVO:
Descrever as principais causas de mortalidade no municipio de Caxias entre
2020 e 2022. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo baseado em
dados secundarios extraidos do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade
(SIM), disponiveis na plataforma TABNET/DATASUS. Foram selecionados
obitos por local de residéncia no municipio de Caxias, Maranhao, classificados
por CID-10 no periodo de 2020 a 2022. RESULTADOS: Entre 2020 e 2022, as
causas de mortalidade mais frequentes no municipio foram as doencas virais
de localizagdo ndo especificada (CID B34), totalizando 462 obitos, com 7,4% e
10,3% dos obitos gerais, respectivamente. A hipertensdo essencial (CID 110)
registrou 197 dbitos, com aumento proporcional em 2022 (3,4%). O acidente
vascular cerebral ndo especificado (CID 164) foi responsavel por 163 mortes,
mantendo proporgoes acima de 2% em todos os anos analisados. O diabetes
mellitus tipo 2 (CID ET1) contabilizou 36 obitos, com leve crescimento
percentual. Esses resultados evidenciam a concentragdo de obitos em causas
especificas, com predominio de doencas cronicas e infecgdes virais durante o
periodo pandémico. A distribuicdo anual revela variacdes relevantes no perfil
de mortalidade, contribuindo para a compreensdo da prevaléncia e do
comportamento de condigdes prioritdrias no municipio. CONCLUSAO: Os
achados demonstram um padrao de mortalidade concentrado em causas
preveniveis e manejaveis na Atencdo Basica, reforcando a necessidade de
ampliar o acesso aos servigos, qualificar o rastreamento de agravos e
fortalecer a vigilancia em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas de Informacdo em Saude; Mortalidade.
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OCORRENCIA DE SIFILIS ADQUIRIDA EM PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE:
REVISAO DE LITERATURA

Gabriel Silva Lima', Gislane Damasceno Chaves', Tatiane da Conceigao Sousa’,
Maria Clara Leite Lima Veras', Marlyson Santos Sousa®, Noadja Isabel Pinheiro
Pontes', Jordania Goncalves dos Santos Moraes', Aline Aguiar de Sousa',
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INTRODUGCAO: A sifilis adquirida permanece como um grave problema de
saude publica, com 242.826 casos notificados em 2023, segundo o Ministério
da Saude. Pessoas Privadas de Liberdade (PPL) constituem um dos grupos
mais vulneraveis a infecgdo pelo 7reponema pallidum, devido a fatores como
superlotacdo, acesso limitado a servicos de saude e praticas de risco.
OBJETIVO: Analisar, com base em evidéncias cientificas, a ocorréncia de sifilis
adquirida em contextos prisionais. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao
integrativa da literatura seguindo seis etapas: formulagdao da pergunta
norteadora, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, busca nas bases de
dados, selecdo e avaliagdo critica dos estudos, extracdo e categorizagdo dos
dados e sintese dos resultados. A pergunta norteadora foi: “Quais sdo os
dados estatisticos sobre sifilis adquirida em contextos prisionais?” A busca foi
realizada em maio de 2025 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores “Infecgdes Sexualmente Transmissiveis”, “Sifilis” e “Prisioneiros”,
combinados com o operador booleano AND. Foram aplicados filtros para
artigos completos, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Apos a leitura integral dos estudos, seis artigos
compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os estudos analisados
evidenciaram prevaléncia elevada de sifilis entre PPL, com taxas variando
entre 3,9% e 25,2% em diferentes unidades prisionais. Entre os fatores
associados destacam-se praticas sexuais desprotegidas, uso de drogas
injetdveis e compartilhamento de objetos perfurocortantes. Também foram
observadas coinfeccdes com HIV e hepatite B, agravando o quadro clinico dos
individuos. CONCLUSAO: A alta prevaléncia de sifilis em ambientes prisionais
reforca a necessidade urgente de estratégias de prevencdo, diagnostico e
tratamento voltadas a essa populagao. A implementagao de programas de
saude sexual, com testagem regular, educacdo em saude e ampliacdo do
acesso ao cuidado, é essencial para controlar a disseminacdo da doenca
dentro e fora do sistema prisional.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccbes  Sexualmente  Transmissiveis;  Sifilis;
Prisioneiros.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE INTERNAQGE§ POR FEBRE HEMORRAGICA DA
DENGUE EM CAXIAS NO PERIODO DE 2020-2024

Sabrina Maciel da Costa', Denise Daniele Trindade Silva', Glenys Keruse
Pereira da Silva', Jennifer Victoria dos Santos Goncalves', Kallyta Karollynne
Sales Sousa', Nikolas Rodrigo da Silva Pereira’, Lorrany Karine Dias Gomes',

Gabriel Bento Costa', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: smacieldacosta@gmail.com

INTRODUGCAO: A Febre Hemorragica da Dengue (FHD) é uma forma grave da
doencga, caracterizada pelo extravasamento de plasma e risco de choque,
sendo sua prevencao dependente do combate ao mosquito Aedes aegypti, o
que exige agdo integrada entre comunidade e equipes de saude. OBJETIVO:
Descrever o perfil epidemioldgico das internagées por FHD no municipio de
Caxias, Maranhao, entre 2020 e 2024. METODOLOGIA: Trata-se de pesquisa
epidemioldgica retrospectiva, descritiva, com dados coletados no Sistema de
Informagbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) por meio do DATASUS, em
16/04/2025. Foram incluidas todas as internagdes por FHD registradas entre 1°
de janeiro de 2020 e 31 de dezembro de 2024. As variaveis analisadas foram
faixa etaria, raca/cor, sexo, més de registro, obitos, média de permanéncia e
valor médio por internacdo. A populagdo de referéncia foi a estimada pelo
IBGE em 2022 (156.973 habitantes). RESULTADOS: Na analise por local de
internacdo, identificaram-se 16 casos, representando incidéncia de 10,19 casos
por 100.000 habitantes, enquanto na analise por local de residéncia
registraram-se 5 casos, com prevaléncia de 3,18. A doenga atingiu
principalmente pessoas de 20 a 29 anos (31,25%), mulheres (62,5%) e
individuos pardos (93,75%). Os registros concentraram-se nos primeiros cinco
meses do ano, periodo chuvoso favoravel a proliferagdo do vetor. Foram
registrados trés Obitos, com taxa de mortalidade de 18,75%. A média de
permanéncia hospitalar foi de 3,6 dias e o valor médio por internagdo foi de R$
851,58. CONCLUSAO: Os achados evidenciam ocorréncia relevante de
internacdes por FHD em Caxias, com aumento expressivo no ultimo ano
analisado. Observou-se que a maioria dos casos nao era residente do
municipio, sugerindo a necessidade de intensificacdo das estratégias de
controle do vetor em areas vizinhas ou de maior vulnerabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue Hemorragica; Epidemiologia; Hospitalizagao.
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PICS NO USO DE FITOTERAPICOS PARA A SAUDE E BEM-ESTAR DA
COMUNIDADE

Carla Caroline Mendes da Cunha’, Betania da Silva Rocha’, Hilda Maria Souza
Carvalho', Lara Beatriz Silva dos Santos', Maria Luiza Magalhaes de Carvalho/,
Ane Grazielle da Silva Rocha'

'Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o - UniFacema

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: carlacarolinemendes0l@gmail.com

INTRODUGAO: A fitoterapia é uma area da medicina que utiliza plantas
medicinais para a prevengao ou tratamento de doencas, e seu uso tem
crescido na populacdo devido a grande diversidade de espécies disponiveis e
ao baixo custo associado. No Brasil, as praticas integrativas e
complementares foram incorporadas ao SUS em 2006, por meio da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), com o objetivo
de ampliar a atencdo a salde e valorizar os saberes tradicionais,
especialmente relacionados ao uso de fitoterapicos. OBJETIVO: Desenvolver
um produto no ambito da disciplina Projeto Integrador (PI): Cuidados com a
Familia e Problemas de Saude, abordando o uso de fitoterapicos como praticas
integrativas e complementares em salde, destacando sua contribui¢do para o
bem-estar da comunidade. METODOLOGIA: O Projeto Integrador foi
desenvolvido pelo Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologias do Maranhao
(UNIFACEMA), Campus Caxias, sob coordenacdo da Prof.? Esp. Ane Grazielle
da Silva Rocha. O produto elaborado baseou-se em um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, fundamentado em revisdo bibliografica sobre o uso de
fitoterapicos, com a finalidade de ampliar o acesso da populacdo a essas
praticas e promover seu uso seguro, eficaz e alinhado aos principios de
integralidade do cuidado em saide. RESULTADOS: O PI resultou na elaboragao
do “Guia Pratico dos Fitoterapicos: Salde e Bem-Estar da Comunidade” e na
producdo de chas fitoterapicos distribuidos a comunidade académica da
UNIFACEMA. A acao educativa permitiu a transmissao de conhecimentos de
forma ludica sobre os beneficios, indicagbes, preparo e uso seguro de seis
plantas medicinais, incentivando o uso racional e consciente dos fitoterapicos.
CONCLUSAO: A implementacdo da atividade reforca o papel da extensdo
universitaria como ferramenta essencial para disseminar conhecimentos
sobre fitoterapicos e seus beneficios terapéuticos, contribuindo para praticas
sustentaveis e para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar da
comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia; Saude; Conhecimento.
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SAUDE E INOVAGAO: VACINA CONTRA O VI'RUSASINCICIAL RESPIRATORIO EM
GESTANTES E BEBES

Kemille Brunna Viana dos Santos Cruz', Isadora Cristinny Carvalho Costa’,
Gabrielle Tayla Costa Torres', Ysmylowssowvykc da Silva Santos', Ickyson
Gabriel Machado Lima', Maria Eduarda Morais Pereira', Maria Eduarda Dutra de
Castro', Eryka Lauanny de Sousa Silva', Karollyne Alves Martins', Antonio
Edvaldo Alves da Silva Junior', Magndlia de Jesus Sousa Magalhaes'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: kemillebrunnaa@gmail.com

INTRODUGCAO: Segundo a Secretaria de Atengdo Primaria & Salide (SAPS), o
Virus Sincicial Respiratorio (VSR) é responsavel por cerca de 80% dos casos
de bronquiolite em criangcas menores de dois anos, apresentando elevado
indice de internag6es. Entre 2018 e 2024, mais de 83 mil hospitalizacdes foram
registradas por complicagdes associadas ao VSR. Para enfrentar esse cenario,
duas estratégias serdo adotadas: o uso do anticorpo monoclonal nirsevimabe,
que oferece protecao imediata, e a vacinagao de gestantes, que transfere
anticorpos ao bebé ainda durante a gestacdo. OBJETIVO: Identificar os efeitos
da vacina contra o VSR em gestantes e bebés. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo bibliografica realizada por meio da base Medline, com o objetivo de
responder a questdo: “Qual a importancia da vacina contra o virus sincicial
respiratorio para gestantes e bebés?” Utilizaram-se os descritores “vacina”
AND “virus sincicial respiratério”. Foram incluidos estudos publicados entre
2020 e 2025, dos quais quatro foram selecionados com base em critérios de
relevancia e qualidade metodologica. RESULTADOS: Estudos apresentados a
Conitec indicam que a vacinagao de gestantes, associada ao uso do anticorpo
monoclonal nirsevimabe, pode prevenir cerca de 28 mil internagcoes anuais no
pais e proteger até 2 milhdes de bebés, reduzindo de forma significativa
complicagdes e mortes evitdveis. CONCLUSAO: A incorporagdo dessas
tecnologias representa um avango importante para a saude publica, ao reduzir
internacgdes, aliviar a sobrecarga no sistema de saude e melhorar a qualidade
de vida das familias. Tais evidéncias reforcam a relevancia da ciéncia e da
inovacdo no SUS para garantir maior seguranca as gestantes e aos seus
bebés.

PALAVRAS-CHAVE: Nirsevimabe; Vacina; Virus Sincicial Respiratorio.
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SIFILIS ADQUIRIDA EM CAXIAS-MA ENTRE OS ANOS DE 2020 E 2024: UMA
ANALISE EPIDEMIOLOGICA

Yasmin Pereira Sousa', Kemilyn Lohana Gomes Teixeira', Yanca Mendes Costa’,
Stephane Camile Silveira Silva', Sarah Vitéria de Jesus Queiroz', Luana Pereira
Almeida' Denise Daniele Trindade Silva', Rebeka Grazielly Silva de Sousa’,
Jennifer Victoria dos Santos Gongalves', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde Coletiva
E-mail: pereirasousay@gmail.com

INTRODUCAO: A sifilis adquirida apresenta alta prevaléncia global, com cerca
de 8 milhdoes de casos notificados. Trata-se de uma infeccdao sexualmente
transmissivel de notificacdo compulsoria, causada pela bactéria 7reponema
pallidum. Na maior parte dos casos, é transmitida pelo contato direto com
individuo infectado durante relacdo sexual desprotegida. OBJETIVO: Descrever
o perfil epidemioldgico dos casos de sifilis adquirida no municipio de Caxias-
MA entre 2020 e 2024. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e
retrospectivo, com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada a
partir das notificagcdes e registros de casos de sifilis adquirida do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Foram
analisadas as variaveis faixa etaria, raga, sexo, escolaridade, classificacao,
critério de diagnodstico e evolugdo. RESULTADOS: Foram identificadas 322
notificagdes de sifilis adquirida no periodo analisado. O ano de maior incidéncia
foi 2021, com 104 casos (66,25/100.000 habitantes). A faixa etaria mais
frequente foi de 20 a 39 anos, com 207 casos (64,28%); 233 (72,36%) eram
pessoas pardas; 194 (60,24%) eram do sexo masculino; e 122 (37,88%)
apresentavam escolaridade ignorada/em branco. Houve 318 casos
confirmados (98,75%), dos quais 290 (90,06%) foram diagnosticados por critério
laboratorial, e 312 (96,89%) evoluiram para cura. CONCLUSAO: Os dados
evidenciam elevada ocorréncia de sifilis adquirida em adultos jovens, pardos e
do sexo masculino, além de consideravel incompletude no preenchimento da
variavel escolaridade. Observa-se, entretanto, redugdo progressiva da
infeccdo, sustentada pelos altos indices de cura, indicando efetividade do
diagndstico e tratamento e reforcando a importancia das agoes de vigilancia e
prevencao.

PALAVRAS-CHAVE: Treponema  pallidum, Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis; Vigilancia em Saude Publica.
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A INFLUENCIA DO CICLO MENSTRUAL NA SAUDE MENTAL DE MULHERES

Kemille Brunna Viana dos Santos Cruz', Isadora Cristinny Carvalho Costa’,
Gabrielle Tayla Costa Torres', Ysmylowssowvykc da Silva Santos', Ickyson
Gabriel Machado Lima', Maria Eduarda Morais Pereira!, Maria Eduarda Dutra de
Castro', Eryka Lauanny de Sousa Silva', Karollyne Alves Martins', Magnélia de
Jesus Sousa Magalhaes'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde Mental
E-mail: kemillebrunnaa@gmail.com

INTRODUCAO: O ciclo menstrual é um processo bioldgico natural que ocorre
mensalmente no corpo feminino, preparando o organismo para uma possivel
gravidez. E marcado por flutuages hormonais que afetam tanto o corpo
quanto a mente. A progesterona, por exemplo, quando elevada na fase lutea,
pode desencadear sintomas como irritabilidade e depressao, ao aumentar a
sensacao de estresse e reduzir a capacidade de lidar com as emogoes.
OBJETIVO: Analisar a influéncia do ciclo menstrual na saude mental das
mulheres. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada na
base de dados Medline, com recorte temporal de 2021 a 2025. A questao
norteadora foi: “Qual a relagao entre os transtornos mentais e o ciclo
menstrual nas mulheres?”. Foram utilizados os descritores “Ciclo Menstrual” e
“Saude Mental”. RESULTADOS: Os estudos apontaram que diversas mulheres
apresentam Sindrome Pré-Menstrual (SPM), caracterizada por sintomas como
irritabilidade, tristeza, ansiedade, cansago excessivo e alteragoes de humor.
Essas manifestagcoes decorrem de mudangcas hormonais que afetam
neurotransmissores cerebrais, como a serotonina. Em mulheres com
predisposicdo a ansiedade ou a depressdo, tais sintomas podem ser
intensificados em determinadas fases do ciclo menstrual. CONCLUSAO:
Evidencia-se uma relagdo significativa entre disturbios menstruais e sintomas
depressivos, indicando que as alteragoes no ciclo podem ser tanto causa
quanto consequéncia de problemas de salide mental. Dessa forma, ressalta-se
a importancia de avaliar queixas relacionadas a saude mental em pacientes
com alteragoes menstruais, considerando a complexidade dessa interagao.

PALAVRAS-CHAVE: Ciclo Menstrual; Saude Mental; Mulheres:; Sindrome Pré-
Menstrual; Depressao.
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TRANSTORNOS DE ANSIEDADE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Larissa Gabriela Silva Araujo', Raica Geovana Aragdo Teixeira', Sarah Vitoria
de Jesus Queiroz!, Lorrany Karine Dias Gomes', Anna Larah Queiroz de Souza',
Maria Rita Paulino Resende’, Clara Lucio de Sousa', Jennifer Victoria dos
Santos Gongalves', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satlde Mental
E-mail: Olarissaaraujo.7@gmail.com

INTRODUCAO: Ansiedade é definida como uma sensacgao indefinida e incomoda
de medo ou apreensao, marcada por tensao e mal-estar, geralmente
desencadeada pela expectativa de perigo, situagdoes desconhecidas ou
ameacadoras. O reconhecimento precoce, aliado ao cuidado e a assisténcia
adequados, é essencial para prevenir consequéncias futuras na infancia e
adolescéncia. OBJETIVO: Analisar os transtornos de ansiedade em criangas e
adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura,
realizada em maio de 2025 nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e National Library of Medicine (PubMed), utilizando os descritores
“Transtornos de Ansiedade”, “Adolescentes” e “Criangas”, combinados pelo
operador booleano “AND”. A busca resultou em 18 estudos. Foram incluidos
artigos completos, publicados em portugués ou inglés, entre 2020 e 2024;
excluiram-se aqueles que ndo atendiam ao objetivo da pesquisa. Apds triagem
e leitura dos resumos, cinco artigos foram selecionados, e, apos leitura
integral, dois compuseram a amostra final. RESULTADOS: A andlise revelou
que os transtornos de ansiedade estdo entre as condi¢es psiquiatricas mais
frequentes em criangas e adolescentes, afetando ambos os sexos de forma
semelhante. Observou-se que ansiedade excessiva, preocupagoes
persistentes e reagées de panico exageradas e irracionais diante de diversas
situagoes apresentam curso prolongado, marcado por instabilidade e crises
quando ndo tratadas adequadamente. CONCLUSAO: Evidenciou-se a
importancia do tratamento precoce da ansiedade em criancas e adolescentes,
a fim de promover desenvolvimento emocional saudavel e prevenir o
agravamento dos sintomas na vida adulta, tanto no ambito emocional quanto
social. A intervencao precoce, associada ao apoio familiar e ao
acompanhamento profissional, contribui significativamente para a qualidade
de vida e 0 bem-estar desse publico.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos de Ansiedade; Saude Mental;
Desenvolvimento Psicoldgico.
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SINDROME DE BURNOUT EM ENFERMEIROS: FATORES DE RISCO NO
AMBIENTE HOSPITALAR

Evellyn Kaylane Lima da Costa', Leticia Shaiany de Oliveira Cruz!, Andressa
Rithelly Pessoa da Silva', Willk dos Santos Meneses Reis'

'Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo - UniFacema

Area tematica: Enfermagem em Satlde Mental
E-mail: kaylaneevellyn342@gmail.com

INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout é um distdrbio emocional decorrente do
estresse ocupacional crénico, caracterizando-se por esgotamento fisico e
mental, despersonalizacdo e reducdo do desempenho profissional. E
reconhecida como um problema de salde publica que afeta especialmente os
enfermeiros, comprometendo seu bem-estar e a qualidade dos cuidados
prestados. OBJETIVO: Identificar fatores de risco associados ao
desenvolvimento da Sindrome de Burnout, contribuindo para seu
enfrentamento no contexto hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, com busca realizada nas bases Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). A coleta ocorreu em margo de 2025,
utilizando os descritores “Burnout”, “Enfermagem” e “Ambiente Hospitalar”,
combinados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos
completos, em portugués, publicados nos ultimos cinco anos; excluiram-se
teses, dissertagcoes, monografias e estudos que nao abordavam diretamente o
tema. RESULTADOS: O ambiente hospitalar exerce influéncia direta na saude
mental dos enfermeiros. Fatores como carga horaria excessiva, déficit de
pessoal, suporte insuficiente, falta de recursos materiais e auséncia de
programas institucionais voltados a saude mental contribuem para o
desenvolvimento da Sindrome de Burnout. Situacées emocionalmente
traumaticas — como contato frequente com a morte e sofrimento dos
pacientes — intensificam o esgotamento. Ademais, a desvalorizacao
profissional e a falta de reconhecimento institucional agravam os impactos
sobre o trabalhador. CONCLUSAO: A Sindrome de Burnout entre enfermeiros
esta diretamente associada a condicdes laborais adversas. A identificacdo dos
fatores de risco evidencia a necessidade urgente de intervencoes
organizacionais e politicas voltadas a melhoria das condicées de trabalho, a
protecdo da saude mental dos profissionais e a garantia da qualidade da
assisténcia prestada aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Burnout; Enfermagem; Ambiente Hospitalar.
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SAUDE MENTAL: FATORES ASSOCIADOS A SiNDROME DE BURNOUT EM
PROFISSIONAIS DA SAUDE

Sara Bianca de Sousa Santos', Hellen Stefany da Silva Oliveira', Jennifer
Victoria dos Santos Gongalves', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satlde Mental
E-mail: sousasara232@gmail.com

INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout, também denominada sindrome do
esgotamento profissional, é caracterizada como uma condigdo decorrente do
estresse ocupacional cronico. Relaciona-se diretamente ao ambiente de
trabalho, resultando em exaustdo emocional e fisica, despersonalizagdo e
sentimento de baixa realizagdo profissional. Entre os profissionais da satide —
especialmente enfermeiros — observa-se forte associacao entre desgaste
laboral, sofrimento psiquico e adoecimento mental. OBJETIVO: Investigar os
fatores de risco e as consequéncias da Sindrome de Burnout em profissionais
da salde, com destaque para enfermeiros, evidenciando os impactos na saude
mental e na qualidade da assisténcia prestada. METODOLOGIA: Trata-se de
uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), com busca realizada nas bases
National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando os descritores “Sindrome de Burnout” e “Profissionais da
Saude”, combinados pelo operador booleano “AND”. Foram identificados oito
artigos no PubMed e 46 na SciELO. Os critérios de inclusdo contemplaram
artigos completos, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués,
espanhol ou inglés. Apds triagem e leitura completa, 11 artigos compuseram a
amostra final. RESULTADOS: Observou-se que fatores como carga horaria
excessiva, turno de trabalho, exaustdo fisica e psicolégica, bem como
caracteristicas pessoais como género e idade, influenciam significativamente o
desenvolvimento da Sindrome de Burnout. A maioria dos profissionais
afetados é do sexo feminino e apresenta faixa etaria mais jovem. Outros
determinantes incluem dificuldade de conciliar vida profissional e pessoal,
elevado nivel de responsabilidade e exposicdo constante a situagées de
sofrimento. CONCLUSAO: A Sindrome de Burnout impacta n3o apenas o
enfermeiro, mas também a qualidade da assisténcia oferecida ao paciente.
Profissionais — especialmente mulheres — acometidos pelo transtorno podem
apresentar mau desempenho, erros na pratica clinica, incapacidades e
reducdo do cuidado seguro. O estresse continuo pode desencadear ou agravar
transtornos mentais, como depressao, ansiedade e transtorno de estresse
pos-traumatico, reforcando a necessidade de estratégias de prevencdo e
suporte institucional.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Burnout; Profissionais da Saulde; Saude
Mental.
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REPERCUSSOES DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

Emilly Dayanne Ferreira de Sousa', Débora Lorena Melo Pereira', Marlyson
Santos de Sousa? Jéssica Sobral de Aguiar?, Chrisllayne Oliveira da Silva?
Daniela Reis Joaquim de Freitas?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella

Area tematica: Enfermagem em Salde Mental
E-mail: emillydayanneuema@gmail.com

INTRODU(;AO: A pandemia de Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
representou um desafio global para os sistemas de saude, afetando
profundamente a salide mental dos profissionais da area. Esses trabalhadores
enfrentaram jornadas exaustivas, incertezas relacionadas a doenga, escassez
de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e aumento do numero de
pacientes graves, configurando um ambiente de trabalho altamente
estressante. Esse cenario evidenciou a necessidade urgente de apoio
institucional e de estratégias de prevencdo para mitigar os impactos
psicoldgicos. OBJETIVO: Descrever os efeitos da pandemia de COVID-19 na
saude mental dos profissionais de saude. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo de literatura estruturada com base no mnemanico PICO, que orientou
a formulacao da pergunta: “Quais foram as principais repercussoes da
pandemia de COVID-19 na saude mental dos profissionais de saude?”. A busca
foi realizada nas bases MEDLINE, BDENF e LILACS, por meio da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os descritores “Impactos na Saude”,
“COVID-19”, “Saude Mental” e “Profissionais de Saude”, indexados no DeCS e
combinados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos completos
publicados entre 2019 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol, e excluidos
estudos nao originais, como teses, dissertagoes, resumos, monografias e
revisbes. RESULTADOS: A andlise de 14 artigos evidenciou que o sofrimento
psiquico dos profissionais de salde durante a pandemia foi desencadeado por
fatores como jornadas exaustivas, falta de apoio institucional, escassez de EPI
e exposicdo continua ao sofrimento e a morte. As principais manifestacoes
relatadas foram ansiedade, depressdo, Sindrome de Burnout, disturbios do
sono e alteragoes de humor, impactando negativamente o desempenho
profissional, a qualidade do atendimento e gerando consequéncias como
falhas nas praticas de cuidado, absenteismo, conflitos interpessoais,
desumanizagao e aumento da rotatividade e dos custos institucionais.
CONCLUSAO: A identificacdo precoce dos sinais de adoecimento mental é
fundamental para prevenir agravos mais severos. A promogao de ambientes
de trabalho saudaveis e o fortalecimento do suporte organizacional sdo
essenciais para preservar o bem-estar dos profissionais de saude e
assegurar a eficiéncia e seguranca do sistema de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; COVID-19; Profissionais de Saude.
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REDES DE APOIO E ATIVIDADES COLETIVAS NA PROMOGCAO DA SAUDE
MENTAL DE IDOSOS EM VULNERABILIDADE

Anna Larah Queiroz de Souza', Livia Rafaela Barros Sousa', Karollyne Alves
Martins', Sarah Vitoria de Jesus Queiroz', Larissa Gabriela Silva Araujo’, Samia
Gabriele Santos Silva!, Rhanna Suiany Fernandes da Silva', Vanessa da Silva
Guimaraes', Rosangela Nunes Almeida'’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde Mental
E-mail: larahqueiroz21@gmail.com

INTRODUCAO: O processo de envelhecimento, quando atravessado por fatores
como pobreza, soliddo e fragilidade nos vinculos sociais, pode aumentar o
risco de transtornos mentais, especialmente depressao e ansiedade. ldosos
em situacao de vulnerabilidade social, muitas vezes com pouca ou nenhuma
rede de apoio, necessitam de espacos de acolhimento que promovam
pertencimento, escuta e bem-estar. Nesse contexto, os Centros de
Convivéncia para Idosos configuram-se como dispositivos potentes de
cuidado, capazes de fortalecer vinculos, promover autonomia e valorizar a
experiéncia do envelhecer. OBJETIVO: Analisar os efeitos das atividades
coletivas desenvolvidas nos Centros de Convivéncia para Idosos sobre a saude
mental de idosos em situagao de vulnerabilidade social. METODOLOGIA: Trata-
se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), conduzida em seis etapas:
(1) formulagdo da pergunta de pesquisa — “Qual o impacto das atividades
coletivas nos Centros de Convivéncia para Idosos na saude mental de idosos
vulneraveis?”; (2) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao; (3) selecdo da
amostra em bases como ANational Library of Medicine (PubMed) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), com publicagées entre 2019 e 2024; (4)
categorizacdo dos estudos; (5) analise critica dos achados; e (6) apresentacéo
dos resultados. Utilizaram-se os descritores “idosos”, “saide mental”,
“atividades coletivas” e “vulnerabilidade social”. Foram excluidos artigos sem
texto completo ou que ndo abordavam diretamente a tematica. RESULTADOS:
A anadlise demonstrou que as atividades grupais desenvolvidas nos Centros de
Convivéncia — como oficinas de artes, rodas de conversa e praticas corporais
— ampliam a interacgao social, reduzem sentimentos de solidao e fortalecem a
autoestima. Os estudos evidenciaram reducgao significativa de sintomas de
ansiedade e depressao entre os participantes. Os idosos relataram ainda
maior sensacao de pertencimento, motivacao para o autocuidado e valorizagao
de suas trajetérias de vida. CONCLUSAO: Os Centros de Convivéncia para
Idosos mostram-se fundamentais no cuidado psicossocial de idosos em
vulnerabilidade social. Ao integrarem praticas coletivas significativas,
potencializam a salde mental, fortalecem lacos sociais e promovem um
envelhecimento mais digno e participativo.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos; Saude Mental; Vulnerabilidade Socia
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PERFIL EPIDEMIQLOGICO DE VIOITENCIA INTERPESSOAL E AUTOPROVOCADA:
UMA ANALISE DAS VARIAVEIS SEXO, RACA E ESCOLARIDADE

Michael Douglas Pinheiro Correia’; Noadja Isabel Pinheiro Pontes'; Gleydson
Borges de Araujo’; Luiz Antonio Waquim Velozo'; Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satlde Mental
E-mail: michaelavl19@gmail.com

INTRODUGCAO: De acordo com a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), a
violéncia € classificada em trés categorias principais: (1) violéncia
autoprovocada/autoinfligida, que inclui autoagressoes, tentativas de suicidio,
suicidio e ideacdo suicida; (2) violéncia interpessoal doméstica/intrafamiliar,
caracterizada pela violéncia entre parceiros intimos ou membros da familia,
geralmente no ambiente domiciliar; e (3) violéncia interpessoal
extrafamiliar/comunitaria, que ocorre em espacos sociais diversos entre
conhecidos ou desconhecidos. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico da
violéncia interpessoal/autoprovocada no municipio de Caxias, Maranhao.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiologico, de abordagem
quantitativa, conduzido por meio de consulta ao Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS). A coleta foi realizada no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), em 25 de setembro de 2024,
constatando-se que aproximadamente 98% das notificacoes sao provenientes
das Unidades Basicas de Saude do municipio de Caxias-MA. RESULTADOS: No
periodo de 2013 a 2023, foram registrados 3.795 casos de violéncia
interpessoal/autoprovocada em Caxias. O sexo feminino apresentou maior
prevaléncia, com 3.103 casos (81,77%), enquanto o sexo masculino registrou
692 casos (18,23%). A raca parda predominou, totalizando 3.427 notificagdes
(90%). Quanto a escolaridade, observou-se maior concentracdo entre
individuos com 5% a 8* série incompleta do Ensino Fundamental, com 1.189
casos (31,33%). Os dados evidenciam que, em nenhum ano do periodo
analisado, o sexo masculino superou o feminino, sinalizando a persisténcia da
violéncia contra a mulher. Além disso, a predominancia de vitimas pardas e
negras reflete desigualdades estruturais historicas, demandando atencdo
prioritdria. CONCLUSAO: O perfil epidemioldgico da violéncia interpessoal e
autoprovocada em Caxias entre 2013 e 2023 revela cenario preocupante e
multifacetado, destacando a importancia do fortalecimento da notificacdo e da
qualificagdo dos registros para subsidiar politicas publicas eficazes. A
manutencdo dos indices ao longo dos anos sugere limitagées no sistema de
vigilancia e possiveis lacunas na assisténcia e no suporte as vitimas.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Violéncia; Violéncia Interpessoal.
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IMPACTOS DA ANSIEDADE EM PACIENTES ONCOLOGICOS: UMA REVISAQ
INTEGRATIVA

Railton Josiel Alves Carvalho', Kemilyn Lohana Gomes Teixeira', Yanca Mendes
Costa', Yasmin Pereira Sousa', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves',
Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satlde Mental
E-mail: josielrailton@gmail.com

INTRODUCAO: Pacientes oncoldgicos sdo submetidos a diferentes modalidades
de tratamento quimioterapico, que frequentemente geram efeitos colaterais
capazes de comprometer sua qualidade de vida nos aspectos fisicos e
emocionais. Nesse contexto, a ansiedade surge como uma resposta adaptativa
a situacdes de ameaca a seguranca, manifestando sintomas como taquicardia,
hiperidrose e dispneia. OBJETIVO: Verificar os impactos da ansiedade em
pacientes oncologicos. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), realizada em maio de 2025, a partir da pergunta norteadora:
“Quais os impactos da ansiedade em pacientes oncologicos?”. A busca foi
conduzida nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os
critérios de inclusdo: artigos completos, gratuitos, em portugués ou inglés,
publicados entre 2020 e 2025, que abordassem a tematica. Foram empregados
os descritores “Psychological Distress”, “Neoplasms” e “Mental Health”,
combinados pelo operador booleano “AND”. Identificaram-se 68 estudos, dos
quais dez compuseram a amostra final apos aplicacdo dos critérios de
elegibilidade. RESULTADOS: Os artigos selecionados evidenciaram que a
ansiedade provoca impactos significativos em pacientes oncoldgicos, como
aumento da percepcao de dor, piora do estado clinico, fadiga intensa, fraqueza
e comprometimento do sistema imunoldgico. Além disso, observou-se
reducao do apetite, dificuldade de concentragao, retardo psicomotor e maior
propensdo a interrup¢do ou ndo adesdo ao tratamento oncoldgico.
CONCLUSAO: 0 estudo demonstra que a ansiedade agrava sintomas fisicos e
emocionais, contribuindo para a descontinuidade terapéutica entre pacientes
oncologicos. Esses achados reforcam a necessidade de uma abordagem
multiprofissional e humanizada, voltada a promocdo do cuidado integral de
pessoas com cancer.

PALAVRAS-CHAVE: Angustia Psicoldgica; Neoplasias; Saude Mental.



mailto:Josielrailton@gmail.com

136

IMPACTO DO LUTO NA SAUDE MENTAL D0OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA

Allana Cristina Morais Ferreira', Eduarda Cristina Araujo da Silva', Clara Luiza
Bezerra de Sousa Lima', Agatha Vitoria de Paula Soares Carvalho', Jennifer
Victoria dos Santos Gongalves', Raica Geovana Aragao Teixeira', Marye Victoria
Neves dos Santos', Clara Lucio de Sousa', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde Mental
E-mail: allanacristinamorais@gmail.com

INTRODUGCAO: A atuagdo dos profissionais de enfermagem em Unidades de
Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP) os expde frequentemente a experiéncias
dolorosas, especialmente relacionadas ao obito de criancas sob seus
cuidados. Embora comum nesses ambientes, a morte infantil desencadeia
sentimentos angustiantes e contribui para que esses profissionais vivenciem
um luto complexo, capaz de comprometer sua saude mental e bem-estar.
OBJETIVO: Analisar os impactos do luto na sadde emocional de enfermeiros
que atuam em UTIP. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisao Integrativa da
Literatura (RIL), realizada nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “Luto”,
“Enfermagem” e “Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica”, combinados pelo
operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e
2025, disponiveis na integra, em portugués ou inglés. Excluiram-se estudos
que nao atendiam ao objetivo da pesquisa. Ao todo, foram encontrados dez
artigos, dos quais cinco compuseram a amostra final apos analise.
RESULTADOS: Os estudos indicaram que profissionais de enfermagem em
UTIP enfrentam impactos significativos em sua saude mental devido ao
enfrentamento da morte infantil, compreendida por eles como uma perda
especialmente dificil. Estratégias emocionais como espiritualidade, resiliéncia
e empatia sdo utilizadas para lidar com o luto e fornecer apoio as familias. O
afastamento também surgiu como mecanismo de defesa diante da angustia
vivenciada. Esses achados reforcam a necessidade de implementar programas
de apoio psicoldgico e educagdo continuada que preparem esses profissionais
para enfrentar o luto de forma sauddvel. CONCLUSAO: Os impactos
emocionais vivenciados por enfermeiros em UTIP ao lidarem com o 6bito
infantil sdo profundos e inevitaveis. O luto, permeado por sentimentos
intensos, pode comprometer significativamente sua saude mental e seu
desempenho profissional. Embora estratégias individuais de enfrentamento
sejam uteis, tornam-se insuficientes sem o suporte institucional adequado.
Assim, revela-se essencial a criacdo de programas de apoio psicologico e
capacitacdo continua que auxiliem esses profissionais no manejo do luto.

PALAVRAS-CHAVE: Luto; Enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica.
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FATORES ASSOCIADOS NO ESGOTAMENTO PROFISSIONAL EM ENFERMEIROS
DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Rhanna Suiany Fernandes da Silva', Samia Gabriele Santos Silva', Tatiane da
Conceigao Sousa', Anna Larah Queiroz de Souza', Eryka Lauanny de Sousa
Silva', Karollyne Alves Martins', Livia Rafaela Barros Sousa', Rosangela Nunes
Almeida’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde Mental
E-mail: rhannal51@gmail.com

INTRODUCAO: O esgotamento profissional, conhecido como Sindrome de
Burnout, é uma condicdo psicoldgica decorrente do estresse cronico no
ambiente de trabalho. Enfermeiros que atuam em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN) apresentam maior suscetibilidade ao
desenvolvimento dessa sindrome, devido as intensas demandas emocionais e
fisicas inerentes ao cuidado de recém-nascidos em estado critico. OBJETIVO:
Analisar os fatores associados a Sindrome de Burnout entre enfermeiros que
atuam em UTIN, destacando suas implicacdes para a saude mental desses
profissionais. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisao Integrativa da
Literatura (RIL), conduzida em seis etapas: (1) elaboragcdo da questao
norteadora; (2) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; (3) busca nas
bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); (4) selecdo e avaliagdo
critica dos estudos; (5) extracdo e categorizacdo dos dados; e (6) sintese dos
resultados. A busca foi realizada em maio de 2025, utilizando os descritores
“esgotamento profissional”’, “enfermagem”, “unidade de terapia intensiva
neonatal” e “salide mental”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e
2024, em portugués e inglés. Apds aplicagdo dos critérios, cinco estudos
compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os estudos analisados
evidenciaram prevaléncia significativa da Sindrome de Burnout entre
enfermeiros de UTIN, especialmente entre mulheres com jornadas superiores
a 48 horas semanais, multiplos vinculos empregaticios e acumulo de
responsabilidades familiares. Fatores como auséncia de suporte institucional,
sobrecarga de trabalho e falta de estratégias eficazes de enfrentamento foram
associados ao aumento dos niveis de estresse e esgotamento. CONCLUSAO: A
Sindrome de Burnout entre enfermeiros de UTIN representa um importante
desafio para a saude ocupacional e para a qualidade do cuidado neonatal. A
implementagcdo de intervengbes que promovam resiliéncia — incluindo
programas de apoio psicoldgico, adequacdo da carga horaria e valorizacdo
profissional — é essencial para preservar a saude mental dos profissionais e
assegurar assisténcia qualificada aos recém-nascidos.

PALAVRAS-CHAVE: Esgotamento Profissional; Saude Mental; Enfermagem.
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FATORES ASSOCIADOS AO ADOECIMENTO MENTAL DE PROFISSIONAIS DE
SAUDE

Isadora Cristinny Carvalho Costa', Kemille Brunna Viana dos Santos Cruz',
Luana Oliveira Faganha', Maria Eduarda Morais Pereira!, Maria Eduarda Dutra
Castro', Ysmylowssowvykc da Silva Santos', Rosangela Nunes Almeida'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satlde Mental
E-mail: mariaeduardamoraispereiraé@gmail.com

INTRODUGCAO: A salde mental dos profissionais de salde tem sido
amplamente comprometida por fatores como sobrecarga de trabalho, falta de
recursos, pressao emocional e, mais recentemente, os impactos da pandemia
de Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Esse cenario exige atencdo dos
gestores quanto as condi¢des laborais e ao suporte emocional oferecido a
esses trabalhadores. OBJETIVO: Analisar os fatores associados ao
adoecimento mental de profissionais de saude, com foco em estresse, Burnout
e exaustao emocional. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisao Integrativa da
Literatura (RIL), conduzida em seis etapas: (1) elaboragcdo da questao
norteadora; (2) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; (3) busca nas
bases de dados; (4) selecdo e avaliacdo critica dos estudos; (5) extracdo e
categorizacdo das informacgbdes; e (6) sintese dos resultados. A questdo
norteadora foi: “Quais sao os fatores associados ao adoecimento mental de
profissionais de saude, com énfase em estresse, Burnout e exaustdo
emocional?”. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
utilizando os descritores “saude mental”, “profissionais da saude”,
“trabalhadores da saude”, “estresse”, “Burnout” e “exaustdo emocional”.
Aplicaram-se filtros para artigos completos, em portugués, publicados nos
ultimos dez anos. Apds a leitura de titulos e resumos, seis estudos
compuseram a amostra final. RESULTADOS: A andlise indicou elevada
prevaléncia de transtornos mentais comuns, como ansiedade, depressao e
Burnout, entre profissionais de saude. Os principais fatores associados
incluiram precarizacdo das condicdes de trabalho, longas jornadas laborais,
auséncia de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), falta de
reconhecimento profissional, lideranca ineficaz e baixo suporte institucional. A
pandemia agravou esse quadro, evidenciando a necessidade urgente de
estratégias de prevengdo e apoio a saude mental desses trabalhadores.
CONCLUSAO: Torna-se essencial implementar agdes de prevencdo, suporte
psicoldogico, melhoria das condicdes de trabalho, valorizagdo profissional e
capacitagdo continua, a fim de promover o bem-estar dos profissionais de
saude e garantir a qualidade da assisténcia prestada a populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Profissionais da Saude; Estresse
Ocupacional.
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ESTRATEGIAS DE ACOLHIMENTO A PACIENTES COM TRANSTORNOS DE
ANSIEDADE NOS SERVIGOS PUBLICOS DE SAUDE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Raica Geovana Aragdo Teixeira', Larissa Gabriela Silva Araujo’, Clara Luiza

Bezerra de Souza Lima', Ludmilla Araujo Bispo dos Santos', Allana Cristina

Morais Ferreira’, Clara Lucio de Sousa', Emanuela Lopes da Silva', Agatha

Vitoria de Paula Soares Carvalho!, Jennifer Victoria dos Santos Goncalves!,
Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satlde Mental
E-mail: raicaaragao@gmail.com

INTRODUCAO: O atendimento a pacientes com Transtornos de Ansiedade (TA)
nos servicos publicos de salde requer agdes humanizadas e eficazes, capazes
de assegurar cuidados de qualidade, vinculo terapéutico e seguranca. Com o
aumento da prevaléncia desses transtornos, torna-se essencial investir na
capacitagao profissional e na implementagao de programas de acolhimento,
fortalecendo praticas colaborativas centradas no paciente para reduzir a
ansiedade e garantir o tratamento adequado. OBJETIVO: Analisar estratégias
de acolhimento para pacientes com transtornos de ansiedade em servigos
publicos. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL), realizada em maio de 2025 nas bases Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Utilizaram-se os descritores “Saude Mental”, “Ansiedade” e “Servigos
Publicos”, combinados pelo operador booleano “AND”, totalizando 556 estudos.
Como critérios de inclusdo, adotaram-se artigos completos publicados em
portugués ou inglés entre 2020 e 2025. Excluiram-se estudos duplicados e
aqueles ndo relacionados ao objetivo proposto. Apds leitura e analise critica,
cinco artigos compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os estudos
revelaram que os servigos publicos de salde tém adotado estratégias de
acolhimento para pacientes com transtornos de ansiedade, destacando-se a
atuagcdo multiprofissional em Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), a
intersetorialidade e a integracdao na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).
Além disso, diante das demandas pds-pandemia, foram implementadas
iniciativas voltadas ao fortalecimento da saude mental nos ambientes de
trabalho, priorizando praticas humanizadas, escuta qualificada e cuidados
continuos centrados nas necessidades dos usudrios. CONCLUSAO: O
fortalecimento de praticas humanizadas na salde mental é fundamental para
a promogado do bem-estar. Estratégias de acolhimento e integracdo das acoes
na rede publica potencializam a qualidade da assisténcia a pacientes com
ansiedade. Estudos futuros devem investigar os impactos dessas praticas na
qualidade de vida e na redugao do estigma associado aos transtornos mentais.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Transtornos de Ansiedade; Colaboracdo
Intersetorial.
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“ENTRE SILENCIOS E CONEXOES”: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM DE AUTISTA EM IDADE ADULTA

Arielly Sousa Nascimento', Mirella Vitoria Fernandes Lima dos Santos/,
Vanessa da Silva Guimaraes!', Jaqueline da Conceigao Silva', Gabriele da Silva
Costa', Raynah Reis Matoes Pereira’, Glenys Keruse Pereira da Silva', Luana
Pereira Almeida', Agatha Vitoria de Paula Soares Carvalho', Eliana Campélo
Lago'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satlde Mental
E-mail: ariellysousa909@gmail.com

INTRODUGAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por diferentes graus de severidade,
multiplas etiologias e presenga frequente de comorbidades associadas.
Apesar dos avancos no diagndstico e manejo na infancia, ainda ha lacunas na
literatura sobre os impactos do TEA na vida adulta e na terceira idade, o que
evidencia a necessidade de protocolos especificos de atendimento, promocao
da socializacdo e acompanhamento continuo do desenvolvimento dessas
pessoas. OBJETIVO: Descrever a importancia da especializacdo e da
conscientizagdo no atendimento individualizado a pessoa com TEA,
especialmente na idade adulta, considerando suas limitagoes e a necessidade
de um cuidado humanizado pela enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e descritiva, oriundo de
estagio clinico da graduacdo durante atendimento de enfermagem em uma
Unidade de Salde do municipio de Caxias-MA. RESULTADOS: Paciente do sexo
masculino, 26 anos, diagnosticado com TEA nivel 3, foi atendido acompanhado
da mae, com historico clinico de intoxicagdo por fumaga apos atear fogo em
sua residéncia. A mae relatou que o paciente apresentava panico de ambiente
hospitalar, caracterizando Sindrome do Jaleco Branco. Durante o atendimento,
observou-se despreparo da equipe, sendo necessarias adaptacées, como
troca de vestimentas, abordagem ludica e aproximagdo gradual. A experiéncia
suscitou reflexoes acerca dos desafios enfrentados pelos profissionais de
enfermagem no cuidado a pessoa com TEA e da necessidade de formacao
especifica durante a graduagdo. Destaca-se ainda a importancia de ampliar o
debate sobre envelhecimento e vida adulta no espectro autista no contexto dos
servicos de salde. CONCLUSAO: Evidencia-se a relevincia da escuta
qualificada e da adogdo de politicas educacionais voltadas a capacitacdo para o
manejo de pacientes neurodivergentes, visando promover atendimento
humanizado e respeitoso em todas as faixas etarias.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista; Assisténcia Humanizada a
Saude; Profissionais de Enfermagem.
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DEPRESSAO POS-PARTO EM MULHERES COM COMORBIDADES: FATORES
ASSOCIADOS A PARTIR DE UMA REVISAO INTEGRATIVA

Gabriely da Silva Costa', Jaqueline da Conceicao Silva', Vanessa da Silva
Guimaraes', Rosangela Nunes Almeida'’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satlde Mental
E-mail: biellynhaO@gmail.com

INTRODUCAO: A depressdo pds-parto é um transtorno de importante impacto
emocional e social, afetando entre 10% e 15% das mulheres e comprometendo
o vinculo mae-bebé e o desenvolvimento infantil. Entre gestantes com
comorbidades clinicas ou psiquiatricas, os riscos de depressado pdés-parto sdo
ainda mais elevados, exigindo atengdo ampliada da equipe de saude e acdes de
cuidado precoce e humanizado. OBJETIVO: Identificar os principais fatores
associados a depressdo pos-parto em mulheres com comorbidades,
considerando dimensdes clinicas, obstétricas e psicossociais. METODOLOGIA:
Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), composta por seis
etapas metodoldgicas: (1) formulagdo da questdo norteadora — “Quais fatores
estdo associados a depressdo pos-parto em mulheres com comorbidades?”;
(2) definicdo dos critérios de inclusdo, contemplando artigos publicados entre
2019 e 2024, disponiveis na integra, em portugués ou inglés, e exclusdo de
duplicados e estudos fora do escopo; (3) busca nas bases Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores “depressdo pods-parto”, “comorbidade” e “historia clinica”; (4)
selecdo e leitura dos estudos; (5) extracdo dos dados e analise critica; e (6)
sintese dos achados. RESULTADOS: Dos sete estudos selecionados, os fatores
mais associados a depressdo pods-parto incluiram historico prévio de
transtornos mentais (como depressdao e ansiedade), presenga de
comorbidades clinicas (hipertensao, diabetes, obesidade e disturbios do sono),
fatores psicossociais (baixa renda, gravidez ndo planejada, auséncia de apoio
familiar, violéncia doméstica e baixa escolaridade) e faixa etaria jovem (15 a 24
anos), especialmente entre mulheres com instabilidade emocional e
dependéncia financeira. A analise integrada evidenciou o carater multifatorial
da depressdo pos-parto, sobretudo quando associada a comorbidades clinicas.
CONCLUSAO: A depressdo pds-parto em mulheres com comorbidades
demanda estratégias interdisciplinares de prevencao, diagndstico precoce e
acompanhamento continuo. O reconhecimento dos fatores de risco é
fundamental para promover cuidado integral e minimizar os impactos
negativos na saude materno-infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao Pds-Parto; Comorbidade; Historia Clinica.
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CICATRIZES INVISIVEIS: IMPACTOS DA COVID-19 NA SINDROME DE BURNOUT
EM ENFERMEIROS NO POS-PANDEMIA

Lorrany Karine Dias Gomes', Jennifer Victdria dos Santos Gongalves', Nikolas
Rodrigo da Silva Pereira', Joao Gabriel Santos Pereira', Safira Pacheco
Silveira', Sabrina Maciel da Costa', Izalisson da Cruz Lucena', Michael Douglas
Pinheiro Correia', Larissa Gabriele Silva Araujo’, Rosangela Nunes Almeida'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde Mental
E-mail: lorranykarine5@gmail.com

INTRODUCAO: A pandemia de Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) impds
intensa sobrecarga aos profissionais de enfermagem, resultando em
significativo desgaste fisico e emocional. Mesmo apds o periodo critico da
crise sanitaria, muitos desses profissionais continuam a apresentar sinais de
exaustdo compativeis com a Sindrome de Burnout, caracterizada por
esgotamento fisico, mental e emocional. OBJETIVO: Analisar os impactos da
pandemia de COVID-19 na ocorréncia da Sindrome de Burnout em profissionais
de enfermagem no periodo pds-pandémico, por meio de uma revisdo
integrativa da literatura. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisao Integrativa
da Literatura (RIL), desenvolvida em seis etapas: (1) definicdo da questdo
norteadora; (2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; (3) busca
dos estudos; (4) categorizacdo das informagdes; (5) analise critica dos
achados; e (6) sintese dos resultados. A questdo norteadora foi: “Quais os
impactos da pandemia de COVID-19 na Sindrome de Burnout entre
enfermeiros?”’. A busca ocorreu em maio de 2025 na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), utilizando os descritores “Burnout”, “Enfermeiros” e “COVID-19",
combinados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos
completos, em portugués ou inglés, publicados entre 2021 e 2024. Excluiram-
se revisoes, dissertacoes e estudos que nao abordavam diretamente a
tematica. Apos a triagem, oito artigos compuseram a amostra final.
RESULTADOS: Os estudos evidenciaram a persisténcia de sintomas como
fadiga cronica, distirbios do sono, esgotamento emocional e sensacdo de
ineficacia profissional no periodo pos-pandémico. Entre os fatores mais
associados a Sindrome de Burnout destacaram-se a sobrecarga de trabalho, a
insuficiéncia de suporte institucional e a fragilidade das acdes voltadas a
salde mental dos profissionais. CONCLUSAO: A Sindrome de Burnout
permanece como um desafio significativo no cenario pos-COVID-19. Torna-se
urgente a implementagdo de politicas publicas de apoio psicossocial,
prevencao do adoecimento mental e valorizagao da equipe de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Burnout; Enfermeiros; COVID-19.
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BURNOUT ENTRE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: ESTRATEGIAS DE
AUTOCUIDADO E PROMOGAOQ DA SAUDE MENTAL NO AMBIENTE HOSPITALAR

Bruna Leticia de Jesus Sena’, Ana Caroline Pereira Damasceno’, Clara Luiza
Bezerra de Sousa Lima', Agatha Vitoria de Paula Soares Carvalho', Jennifer
Victoria dos Santos Gongalves', Clara Lucio de Sousa', Joseneide Teixeira
Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde Mental
E-mail: brunasenaé2i@gmail.com

INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout tem ganhado destaque como um dos
riscos psicossociais mais prevalentes, caracterizando-se por um estado de
exaustdo cronica decorrente do estresse ocupacional. Profissionais de
enfermagem apresentam maior vulnerabilidade ao desenvolvimento dessa
sindrome, que pode resultar em redugcdo da sensibilidade emocional,
despersonalizacao, desmotivagao e insatisfacao com o trabalho. OBJETIVO:
Analisar a incidéncia de Burnout entre profissionais de enfermagem, com
enfoque em estratégias de autocuidado e promocdo da saude mental no
ambiente hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisao de Literatura
(RL) realizada a partir de artigos cientificos selecionados nas bases Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e WMNational Library of Medicine
(PubMed/MEDLINE). Os critérios de inclusdo contemplaram estudos originais e
de revisdo, publicados entre 2015 e 2025, em portugués ou inglés, utilizando os
descritores “Enfermagem”, “Burnout” e “Salde Mental”, combinados pelo
operador booleano “AND". Apds aplicacdo dos critérios, foram selecionados
cinco artigos dentre os 22 identificados inicialmente. RESULTADOS:
Evidenciou-se que, diante de fatores estressores constantes, o nivel de
estresse individual do enfermeiro pode levar ao desenvolvimento da Sindrome
de Burnout. Os estudos apontam uma correlagao expressiva entre melhores
niveis de saude mental e a adocdo de estratégias de enfrentamento e
autocuidado. Intervengoes como programas de capacitagao em habilidades
emocionais, teleatendimento psicoldgico e fortalecimento da resiliéncia tém
demonstrado eficacia na reducdo dos sintomas da sindrome. Tais acdes
promovem maior satisfagcao no trabalho, melhor desempenho profissional,
bem-estar, salde integral e qualidade de vida. CONCLUSAO: A sobrecarga
psicoldgica e fisica constitui um dos principais fatores associados ao Burnout
entre enfermeiros. Assim, torna-se imprescindivel que os servicos de saude
implementem medidas de apoio e acolhimento que atendam as necessidades
mentais e fisioldgicas desses profissionais, favorecendo ambientes de
trabalho mais saudaveis e sustentaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiros; Esgotamento Psicologico; Saude Psicoldgica.
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LEVANTAMENTO DE DADOS SOBRE NASCIMENTOS NO MARANHAO ENTRE
2019-2023

Ellen Vitéria Sampaio Pereira’, Stefany Sophia Silva Costa', Ellen Gisele da

Silva!, Fernanda Santos Silva', Dhebora Thais Moura de Melo', Raynah Reis

Matoes', Denise Daniele Trindade', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves',
Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: ellensampaio743@gmail.com

INTRODUCAO: O Sistema de Informacdo sobre Nascidos Vivos (SINASC) é um
dos instrumentos essenciais da vigilancia em salde publica, especialmente no
estado do Maranhao, onde ainda persistem desigualdades regionais. A
divulgagdo e analise dos dados de nascimentos permitem avaliar a situagdo da
saude materno-infantil e contribuir para a formulacdo de politicas publicas
mais eficazes. OBJETIVO: Descrever os dados do SINASC referentes aos
nascidos vivos no estado do Maranhdo no periodo de 2019 a 2023.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e de
delineamento longitudinal. A pesquisa foi realizada por meio de consulta ao
banco de dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saldde
(DATASUS), no més de abril de 2025, utilizando dados secundarios
provenientes do SINASC. Foram consideradas varidaveis como tipo de parto,
Grupos de Robson, idade materna, adesdo ao pré-natal e peso ao nascer.
RESULTADOS: Entre 2019 e 2023, os dados revelaram importantes
desigualdades na salde perinatal no Maranhdo. O numero de partos cesareos
alcancou 276.034 (cerca de 61%), percentual que supera significativamente a
recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), de 10% a 15%, com
destaque para a forte influéncia do Grupo 5 da Classificacdo de Robson. As
gestantes adolescentes representaram 111.366 (17%) dos nascimentos,
superando a média nacional de 14% e evidenciando vulnerabilidades sociais e
educacionais persistentes. Por outro lado, o estado apresentou elevada taxa
de adesdo ao pré-natal mais que adequado, totalizando 247.785 (47%), embora
a ocorréncia de baixo peso ao nascer, registrada em 41.918 (8%) dos casos,
tenha sido superior a média nacional, indicando limitacdes importantes na
assisténcia pré-natal. CONCLUSAO: A andlise dos dados revelou aspectos
criticos da salde perinatal no Maranh&o, com destaque para o elevado nimero
de cesarianas e a persisténcia de gestacdes na adolescéncia. Esses achados
apontam para a necessidade de fortalecimento das acdes na Atencdo Primaria
a Saude, ampliacdo das estratégias de educagdo em saude e investimentos
continuos em politicas publicas voltadas a satde da mulher e da crianca.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema de Informagdo; Nascidos Vivos; Saude Materno-
Infantil.



mailto:ellensampaio743@gmail.com

146

LEVANTAMENTO DE DADOS SOBRE NASCIMENTOS NO BRASIL ENTRE 2019-
2023

Ellen Gisele da Silva', Ellen Vitéria Sampaio Pereira', Stefany Sophia Silva
Costa', Raynah Reis Matoes Pereira', Dhebora Thais Moura de Melo', Fernanda
Santos Silva', Jennifer Victoria dos Santos Goncalves', Joseneide Teixeira
Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: ellengisele2016@gmail.com

INTRODUGAO: O Sistema de Informacdo sobre Nascidos Vivos (SINASC),
instituido em 1990, é uma das principais ferramentas para a vigilancia em
saude publica no Brasil. Sua finalidade é registrar e monitorar os nascimentos
ocorridos no pais, contribuindo para a formulacdo e analise de politicas
publicas voltadas a saude materno-infantil. A base de dados do SINASC &
alimentada por meio da Declaracdo de Nascido Vivo (DNV), documento de uso
obrigatdrio em todo o territério nacional e essencial para a coleta padronizada
das informacgoes sobre nascidos vivos. OBJETIVO: Descrever o levantamento
de dados sobre os nascimentos ocorridos no Brasil entre 2019 e 2023.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e de
delineamento longitudinal. A pesquisa foi realizada por meio de consulta ao
banco de dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Sadde
(DATASUS), no més de abril de 2025, utilizando-se dados secundarios
provenientes do SINASC. RESULTADOS: No periodo analisado, foram
registrados  13.355.890 nascimentos no pais. Desses, 7.693.230
corresponderam a partos cesareos, representando aproximadamente 53,60%,
percentual que confirma a elevada prevaléncia de cesarianas no Brasil e que
contrasta com a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), que
orienta taxas inferiores a 15%. Quanto a idade materna, observou-se
predominancia da faixa etaria entre 20 e 29 anos, totalizando 6.520.199 (48,81%)
dos nascimentos. Em relacdo ao acompanhamento pré-natal, verificou-se que
9.834.936 (73,63%) das gestantes realizaram sete ou mais consultas, indicador
considerado positivo conforme as diretrizes do Ministério da Saude.
CONCLUSAO: A andlise critica dos dados provenientes do SINASC demonstra
sua relevancia como instrumento de apoio ao planejamento e a tomada de
decisdo em salde publica, contribuindo para a promocao da saude da mulher e
da crianca e subsidiando politicas publicas e estratégias de cuidado mais
eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Nascido Vivo; Saude Materno-Infantil; Gestantes.



mailto:ellengisele2016@gmail.com

147

LEVANTAMENTO DE DADOS SOBRE NASCIMENTOS EM CAXIAS ENTRE 2019-
2023

Stefany Sophia Silva Costa', Ellen Vitéria Sampaio Pereira’, Ellen Gisele da
Silva!, Fernanda Santos Silva', Raynah Reis Matoes Pereira', Dhebora Thais
Moura de Melo', Denise Daniele Trindade', Jennifer Victoria dos Santos
Gongalves', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: stefanyscostal7@gmail.com

INTRODUCAO: O Sistema de Informacdo sobre Nascidos Vivos (SINASC), criado
em 1990, constitui recurso essencial para a vigildncia em saude publica,
permitindo registrar e monitorar os nascimentos e subsidiar a elaboragao e
avaliacdo de politicas voltadas a saude materno-infantil. OBJETIVO: Descrever
o levantamento de dados sobre os nascimentos ocorridos no municipio de
Caxias entre 2019 e 2023. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo e de delineamento longitudinal. A pesquisa foi realizada por meio de
consulta ao banco de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), em abril de 2025, utilizando dados secundarios
provenientes do SINASC. RESULTADOS: No periodo analisado, foram
registrados 12.240 nascimentos no municipio. Desses, 7.125 foram partos
cesareos, representando 58,21%, percentual que ultrapassa a recomendacao
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que orienta taxa inferior a 15%. Em
relacdo a faixa etaria materna, 2.313 (18,89%) dos nascimentos ocorreram
entre adolescentes de 15 a 19 anos, evidenciando a persisténcia de um cenario
preocupante de gravidez precoce. Quanto ao peso ao nascer, 7.702 recém-
nascidos apresentaram peso adequado. Observou-se ainda que 7.664 (62,61%)
das gestantes realizaram sete ou mais consultas de pré-natal, conforme
recomendado pelo Ministério da Saude. A maioria dos nascimentos, 12.066
(98,57%), ocorreu em ambiente hospitalar, indicando acesso a assisténcia
qualificada. CONCLUSAOQ: O estudo evidenciou avangos importantes, como
elevada adesdo ao pré-natal, adequacdo do peso ao nascer e ampla cobertura
de assisténcia hospitalar. Contudo, destacam-se desafios como a elevada taxa
de cesareas e a expressiva prevaléncia de gestantes adolescentes. Os
achados reforgam a relevancia do SINASC como instrumento essencial para o
planejamento, monitoramento e avaliacdo das acdes em saude materno-
infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Nascido Vivo; Saude Materno-Infantil.
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ESTRATEGIAS LUDICAS PARA PROMOGCAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL E
HIGIENE BUCAL EM CRIANGAS DA EDUCAGAOQ INFANTIL

Denise Daniele Trindade Silva', Sabrina Maciel da Costa', Luana Pereira
Almeida', Vanessa da Silva Guimaraes', Alison de Sousa Moreira', Rosangela
Nunes Almeida'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: enfdenisedaniele@gmail.com

NTRODUGAO: A adocdo de habitos saudaveis na infincia é essencial para o
desenvolvimento integral e para a promogdo da saude ao longo da vida. No
entanto, criancas em idade pré-escolar geralmente possuem pouco
conhecimento sobre os beneficios de uma alimentacdo equilibrada e dos
cuidados com a higiene bucal, o que pode comprometer seu bem-estar fisico e
social. OBJETIVO: Promover, por meio de metodologias ludicas, a
sensibilizacdo sobre a importancia da alimentacdo saudavel e da higiene
bucal, incentivando a formacdo de habitos saudaveis entre criancas de 4 e 5
anos. METODOLOGIA: A acao educativa foi desenvolvida na Creche Eva Silva
Magalh3es, em Caxias-MA, ao longo de trés meses. As atividades utilizaram
recursos como fantoches, musicas, rodas de conversa e materiais interativos.
No eixo da alimentacdo saudavel, foram apresentados alimentos in natura,
estimulando a exploragdo sensorial e a discussdo sobre seus beneficios. Para
abordar a higiene bucal, utilizou-se uma casinha de fantoches com
personagens ficticios, a presenga de uma “dentista” e demonstragées praticas
com pecgas anatdmicas e escovas gigantes, permitindo as criancas simular
corretamente os movimentos de escovagao. RESULTADOS: As criangas
demonstraram elevado engajamento nas atividades. Relatos de pais
apontaram mudancas positivas nos habitos alimentares, como maior aceitagao
de frutas e verduras. Observaram-se também melhorias na técnica de
escovagao e maior interesse pelo uso do fio dental. A participagao familiar
contribuiu para potencializar os efeitos das agdes educativas. CONCLUSAO: A
experiéncia evidenciou que estratégias ludicas sdo eficazes na educacdo em
saude infantil, facilitando a compreensdo de temas complexos e estimulando a
formacdo de habitos saudaveis. A iniciativa reforca o papel fundamental da
Enfermagem na promogao da saude no ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Infantil; Habitos Saudaveis; Higiene Bucal.
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ESTRATEGIAS LUDICAS NA PREVENGAO DE PARASITOSES INTESTINAIS EM
ESCOLARES: RELATO DE EXPERIENCIA

Ludmilla Araujo Bispo dos Santos', Emanuela Lopes da Silva', Raimundo
Nonato Barbosa Cunha', Glendo Pablo Costa Martins!, Allana Drielly Neres
Ribeiro', Karen Kauana Gramosa Viana', Raica Geovana Teixeira Aragao’,
Brenda Rodrigues Nascimento', Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: arajoludmilla9@gmail.com

INTRODUCAO: As parasitoses intestinais estdo intimamente relacionadas as
condicGes socioeconomicas de uma regido, constituindo importante fator
debilitante para a populagdo. Criangas configuram o grupo mais vulneravel a
essas infecgbes, podendo apresentar prejuizos no desenvolvimento fisico e
cognitivo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia sobre a realizagdo de atividades
ludicas na prevencgdo de parasitoses em criangas. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido no ambito de um projeto de extensao
promovido pela Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA). As atividades
foram realizadas em uma escola publica de Caxias-MA, tendo como publico-
alvo criancas da educagao infantil. As agoes foram planejadas e executadas
por discentes da UEMA, utilizando estratégias lidicas como principal recurso
didatico-pedagodgico. RESULTADOS: Diversas atividades foram implementadas
em dias previamente programados, incluindo jogo da memadria com ilustragoes
tematicas para estimular o reconhecimento visual dos parasitas, producdo de
desenhos representando acgoes preventivas, encenagao teatral com uso de
fantoches para reforgar habitos de higiene e a importancia da prevencao, além
do uso de massa de modelar para mimetizacao dos parasitas estudados.
Realizou-se ainda uma oficina sobre a lavagem correta das maos, orientando
as criancas quanto as etapas essenciais desse processo. CONCLUSAO: As
estratégias lGdicas mostraram-se ferramentas eficazes na abordagem
educativa voltada a prevencdo de parasitoses no contexto escolar. Ademais, o
projeto de extensdo proporcionou significativa experiéncia formativa aos
discentes envolvidos, ao possibilitar vivéncias praticas de promocao da saude
em cenarios reais.

PALAVRAS-CHAVE: Enteroparasitoses; Criancas; Promocao da Saude.
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ENFERMAGEM E AUTISMO INFANTIL: ESTRATEGIAS HUMANIZADAS PARA UM
CUIDADO INTEGRAL

Livia Rafaela Barros Sousa', Anna Larah Queiroz de Souza', Karollyne Alves
Martins', Samia Gabriele Santos Silva', Eryka Lauanny de Sousa Silva', Rhanna
Suiany Fernandes da Silva', Rosangela Nunes Almeida'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: liviarafaelaab@gmail.com

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo
neuroldogica que afeta o desenvolvimento social, comunicativo e
comportamental de criangas, manifestando-se de maneiras variadas e com
diferentes graus de severidade. Com o aumento do numero de diagnosticos de
TEA nos ultimos anos, o papel do enfermeiro torna-se ainda mais relevante,
especialmente no ambito do cuidado humanizado e na promocao da qualidade
de vida dessas criangas e de suas familias. OBJETIVO: Analisar o papel da
enfermagem na assisténcia a crianca com TEA, destacando estratégias de
cuidado humanizado e integral que favorecam seu bem-estar e
desenvolvimento. METODOLOGIA: Realizou-se uma Revisao Integrativa da
Literatura (RIL), estruturada em seis etapas, conforme o método proposto por
Whittemore e Knafl. As bases de dados consultadas foram Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library
Online (SciELQ), utilizando os descritores “Crianca”, “Transtorno do Espectro
Autista” e “Cuidados de Enfermagem”. Foram incluidos artigos publicados nos
ultimos cinco anos, resultando na selecdo de quatro estudos que atenderam
aos critérios estabelecidos. RESULTADOS: A andlise dos estudos evidenciou
que a enfermagem exerce papel fundamental na assisténcia a crianca com
TEA, atuando desde a identificacdo precoce de sinais sugestivos até a
implementagdo de estratégias de cuidado individualizadas. Destacaram-se
intervengées como estimulo as interacdes sociais, desenvolvimento da
consciéncia emocional e do autocontrole, além da coleta de informacdes
detalhadas para subsidiar o planejamento de abordagens eficazes.
CONCLUSAO: Reforca-se que a atuagdo da enfermagem no cuidado a crianga
com TEA deve basear-se em estratégias especializadas e humanizadas,
considerando as particularidades do transtorno e promovendo o
desenvolvimento cognitivo e emocional. A capacitacdo continua dos
profissionais é essencial para assegurar uma assisténcia qualificada, que
contribua para o bem-estar, a autonomia e a inclusao social das criangas com
TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Crianga; Transtorno do Espectro Autista; Cuidados de
Enfermagem.
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EDUCAGAO QUE TRANSFORMA: VIVENCIA UNIVEBSITARIA NA PREVENCAO DA
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Erica Cardoso Martins', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves', Anaelly Silva
Bastos', Ana Beatriz Xavier de Sousa', Natalia Batista dos Santos', Pedro Ryan
Gomes da Silva Galvao', Carlanja de Oliveira Lima', Gislane Damasceno
Chaves', Rosangela Nunes Almeida’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: ericardosomartins@gmail.com

INTRODUCAO: A gravidez na adolescéncia configura-se como um importante
desafio de saude publica no Brasil, sendo influenciada por fatores sociais,
culturais, emocionais e educacionais. A escola, enquanto espaco formativo,
desempenha papel estratégico na promogao da saude sexual e reprodutiva, ao
proporcionar acesso a informagoes qualificadas e favorecer o
desenvolvimento da autonomia dos adolescentes. A inserg¢ao da universidade
em contextos escolares reforga seu compromisso com a formacao cidada e
com a prevencao de agravos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos
de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), Campus
Caxias, em uma acdo educativa voltada a prevencdo da gravidez na
adolescéncia, realizada em ambiente escolar. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia, de abordagem descritiva, desenvolvido por discentes da
UEMA em parceria com a Liga Académica de Educacdo e Saude (LAES), em
uma escola publica municipal de Caxias-MA. As atividades foram realizadas
com turmas do 8° e 9° ano do ensino fundamental e consistiram em oficinas
educativas com metodologias ativas, incluindo rodas de conversa, dinamicas e
uso de linguagem acessivel. Os temas abordados contemplaram sexualidade
na adolescéncia, métodos contraceptivos, prevencdo de Infecgcdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e mudangas corporais da puberdade.
RESULTADOS: A acao proporcionou um espago acolhedor e participativo,
favorecendo o didlogo e a escuta sensivel. Os adolescentes demonstraram
expressivo interesse, especialmente as meninas, que apresentaram duvidas
sobre o corpo e a saude intima. A atividade possibilitou aos universitarios o
desenvolvimento de habilidades comunicativas, educativas e empaticas.
CONCLUSAO: A vivéncia evidenciou o potencial transformador da educagdo em
saude no contexto escolar, promovendo a autonomia dos adolescentes e
fortalecendo a articulagao entre universidade, escola e comunidade como
estratégia de promocdo da salde e formacao integral.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na Adolescéncia; Educagdo em Saude; Saude do
Adolescente.
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“DESPARASITAR”: ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA P'REVEN(;AO DE
PARASITOSES EM ESCOLARES DA REDE PUBLICA

Pedro Henrique Almeida Vilanova', Rosangela Nunes Almeida'
'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde da Crianca e do Adolescente
E-mail: pedrovilanova7é6@gmail.com

INTRODUCAO: As parasitoses intestinais permanecem como relevante
problema de saude publica, especialmente em regides com condicoes
sanitarias inadequadas. A escola configura-se como espago estratégico para
promogdo de praticas preventivas, dado seu potencial de alcance sobre
criangas e suas familias. A educacdo em saulde, quando conduzida de forma
ludica e participativa, contribui significativamente para a reducdo dos indices
de infecgdo. OBJETIVO: Avaliar a eficacia de uma intervengao educativa voltada
a prevencdo de parasitoses em escolares do ensino fundamental, promovendo
a conscientizacdo e a adogdo de praticas de higiene por alunos, suas familias e
a comunidade escolar. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo,
desenvolvido na Escola Municipal Elza de Souza Fonseca, em Caxias do
Maranhao. A intervengao envolveu agoes educativas com criangas, abordando
formas de transmissao e prevencao de parasitoses por meio de atividades
lidicas, rodas de conversa e materiais ilustrativos. Os dados foram coletados
por questionarios pré e pds-intervencao, observacao direta do comportamento
dos estudantes e andlise de registros escolares sobre casos de infecgao.
RESULTADOS: A andlise revelou aumento do conhecimento sobre habitos de
higiene e prevengdo de parasitoses entre os escolares, além de mudangas
perceptiveis nas atitudes cotidianas, como lavar as maos antes das refeigdes e
utilizar adequadamente os sanitarios. A intervencdo também promoveu maior
integracdo entre escola, familia e comunidade. CONCLUSAO: A experiéncia
demonstrou que agoes educativas bem estruturadas sao eficazes na
prevencao de parasitoses em escolares. A continuidade e ampliacao dessas
estratégias no ambiente escolar sdo essenciais para o enfrentamento de
problemas sanitarios ainda prevalentes na infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Parasitoses; Saude Escolar.
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DESENVOLVIMENTO INFANTIL E O CUIDADO DE ENFERMAGEM NA ATENCAO
PRIMARIA

Jaqueline da Conceigao Silva', Gabriely da Silva Costa',Vanessa da Silva
Guimaraes',Carlanja de Oliveira Lima', Alison de Sousa Moreira', Rosangela
Nunes Almeida'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: kelinesilval61002@gmail.com

INTRODUCAO: O desenvolvimento infantil € um processo dindmico influenciado
por fatores bioldgicos, sociais e ambientais. A Atencdo Primaria a Saude (APS)
constitui o principal cenario de promogdo da saude na infancia, e a
enfermagem destaca-se como categoria essencial no acompanhamento e na
vigildncia do desenvolvimento saudavel. OBJETIVO: Analisar a atuagdo do
profissional de enfermagem na APS em relacao ao desenvolvimento infantil,
destacando suas contribuicbes para a promogdo da salde e para a
identificacdo precoce de agravos. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisao
Integrativa da Literatura (RIL). A questao norteadora foi: “Como a enfermagem
contribui para o desenvolvimento infantil na Atencdo Primaria a Saude?".
Foram utilizados os descritores “desenvolvimento infantil”, “atengdo primaria a
saude” e “enfermagem” nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Os critérios de inclusdo
contemplaram artigos publicados em portugués entre 2018 e 2024, com foco
na atuagao do enfermeiro no cuidado infantil. A selecao seguiu o protocolo
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), com analise critica dos estudos e categorizacdo dos dados em
matriz de extragdo. RESULTADOS: As evidéncias demonstram que o
enfermeiro exerce papel efetivo nas consultas de puericultura, na orientacao
as familias e na detecgdo precoce de atrasos no desenvolvimento. O vinculo
estabelecido com cuidadores e o acompanhamento continuo favorecem
intervengoes oportunas, fortalecem a integralidade do cuidado e ampliam a
capacidade de resposta da APS. CONCLUSAO: A enfermagem desempenha
fungdo central na promogado do desenvolvimento infantil no ambito da APS. O
fortalecimento dessa pratica contribui para a equidade em salde, prevengao
de agravos e melhoria da qualidade de vida das criancas e suas familias,
reafirmando o papel transformador da enfermagem desde os primeiros anos
de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Infantil; Enfermagem; Atencdo Primaria
a Saude.
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DESAFIOS NA ADESAO DOS ADOLESCENTES A VACINAGAO CONTRA HPV: UMA
REVISAQ INTEGRATIVA

Maria Rita Paulino Resende', Yasmin Pereira Sousa', Kemilyn Lohana Gomes
Teixeira', Yanca Mendes Costa', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves',
Larissa Gabriela Silva', Raica Geovana Aragao Teixeira', Joseneide Teixeira
Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: 03mariarita.enf@gmail.com

INTRODUGAO: O papilomavirus humano (HPV) é uma infeccdo sexualmente
transmissivel que acomete a pele e as mucosas, podendo ocasionar verrugas
genitais ou lesdes precursoras de cancer. O principal método de prevencao é a
vacinagdo, cuja dose Unica passou a ser recomendada pelo Ministério da
Saude, a partir de 2024, para adolescentes entre 9 e 14 anos. Entretanto, a
adesdo dos adolescentes a imunizacdo pode ser influenciada por desafios
socioeconomicos, culturais, informacionais e relacionados ao acesso aos
servicos de saude. OBJETIVO: Descrever os desafios na adesdo dos
adolescentes a vacinacdo contra o HPV. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura. A busca foi realizada em maio de 2025, a
partir da pergunta norteadora: “Quais os desafios na adesao dos adolescentes
a vacinagdo contra o HPV?". Foram consultadas as bases SciELO, LILACS e
PubMed, resultando na selecao de 7 artigos dentre 146 identificados, conforme
os critérios de inclusdo: textos completos, gratuitos, em portugués ou inglés,
publicados entre 2019 e 2025. Utilizaram-se os descritores combinados pelo
operador booleano (“Vaccines” AND “Human Papillomavirus Viruses” AND
“Adolescent Health”). RESULTADOS: Os estudos evidenciaram que os principais
desafios para a adesdo a vacinagdo incluem receio da vacina, auséncia de
informagao e conscientizacao, vulnerabilidades sociais e dificuldades de
acesso associadas ao local de residéncia. Identificaram-se também obstaculos
decorrentes de crencas religiosas, medo ou despreocupagao dos pais, baixa
motivacdo dos profissionais de saude e oferta limitada de vacinacdo em
espacos alternativos, como escolas. CONCLUSAO: O fortalecimento das
praticas de imunizacdo de adolescentes, aliado a intervencdes de educagdo em
saude voltadas a vacina contra o HPV, configura-se como medida essencial
para minimizar os desafios que comprometem a adesao vacinal.

PALAVRAS-CHAVE: Vacina; Papilomavirus Humano; Satde do Jovem.
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MORTALIDADE INFANTIL NO BRASIL ENTRE 2019 E 2023: ANALISE DE OBITOS
FETAIS POR BAIXO PESO

Fernanda Santos Silva', Mirella Vitoria Fernandes Lima dos Santos', Gabriel
Bento Costa', Rebeka Grazielly Silva de Sousa', Leticia Vitéria Sousa Lima',
Stephane Camile Silveira Silva', Sarah Vitoria de Jesus Queiroz', Jennifer
Victdria dos Santos Gongalves', Kallyta Karollynne Sales Sousa',Joseneide
Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: fernandassilva03@outlook.com

INTRODUGCAO: A mortalidade infantil é um indicador da qualidade de vida e da
eficicia dos atendimentos de saude, refletindo também o nivel de
desenvolvimento social e econémico de uma localidade. Por meio desse indice,
é possivel compreender a dinamica da mortalidade infantil entre 2019 e 2023
no Brasil, com base nos dados do Sistema de Informagoes sobre Mortalidade
(SIM). OBJETIVO: Descrever o perfil dos obitos infantis entre 2019 e 2023,
utilizando variaveis para analisar os resultados correspondentes a
mortalidade infantil no Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo
e quantitativo, baseado na andlise de dados secundarios obtidos no SIM.
Foram considerados os 6bitos infantis registrados no Brasil entre 2019 e 2023,
organizados por variaveis como ano de ocorréncia, raca/cor da crianca, peso
ao nascer e numero total de 6bitos. RESULTADOS: No Brasil, entre 2019 e 2023,
observou-se que a mortalidade infantil manteve-se estavel, apresentando
apenas uma discreta reducao na taxa (de 14,35 para 12,61 por 1.000 nascidos
vivos), o que reflete avangos nos cuidados neonatais. A maior parte dos obitos
ocorreu entre criancas pardas, correspondendo a 13.567 (49,92%), seguidas por
criancas brancas, com 10.271 (37,78%). Em relacao ao peso ao nascer, 15.999
(58,82%) dos dbitos concentraram-se em recém-nascidos com peso inferior a
2.500 g, sendo 6.772 (24,89%) entre 500 g e 999 g, e 3.218 (11,83%) entre 1.000 g
e 1.499 g, indicando forte associagao entre baixo peso ao nascer e maior risco
de mortalidade. CONCLUSAO: Os dados reforcam a importancia de estratégias
voltadas a prevencgdo da prematuridade e a ampliagdo da assisténcia perinatal
no acompanhamento gestacional, prevenindo doengas e causas evitaveis que
possam resultar em parto prematuro ou, consequentemente, em obito fetal.

PALAVRAS-CHAVE: Prematuridade; Saude Materno-Infantil; Indicadores de
Saude.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA IDENTIFICAGAO DA VIOLENCIA~SEXUAL
INFANTIL: ESTRATEGIAS DE INTERVENGCAO E PREVENCAO

_ Alessandra do Nascimento Carvalho', Rayany Laryssa Cardoso da Silva',
Agatha Vitoria de Paula Soares Carvalho', Clara Luiza Bezerra De Sousa Lima',
Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: alecarvalhoox@gmail.com

INTRODUCAO: A violéncia sexual infantil é um grave problema de salde
publica, com impactos imediatos e duradouros. Apesar de ser comum, ainda é
amplamente subnotificada devido ao tabu que gera um “pacto de siléncio” em
casas, escolas e unidades de saude, dificultando sua identificacdo e
enfrentamento. Diante desse cenario, torna-se essencial compreender e
aprimorar o papel da enfermagem na identificagdo precoce da violéncia sexual
infantil. OBJETIVO: Analisar o papel da enfermagem na identificacdo precoce
da violéncia sexual infantil, destacando estratégias de intervencdo e
prevencao. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura baseada em
artigos cientificos selecionados nas bases de dados SciELO e PubMed
(MEDLINE). Foram incluidos estudos originais e de revisdo, publicados entre
2017 e 2025, nos idiomas portugués e inglés. Utilizaram-se os descritores
“Enfermagem”, “Violéncia” e “Infantil”, combinados com o operador booleano
“AND". Dos 11 artigos inicialmente encontrados, cinco atenderam aos critérios
e foram incluidos na analise final. RESULTADOS: O Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania (2021) registrou 50.098 denuncias de violéncia contra
criancas e adolescentes no primeiro semestre daquele ano. Desses casos,
40.822 (81%) ocorreram no ambiente familiar, sendo as maes responsaveis por
15.285 deles. A quantidade de ocorréncias permanece elevada, levantando
questionamentos sobre a eficacia das politicas publicas e da aplicagdo das leis
vigentes. Detectar sinais de maus-tratos em criangas exige dos profissionais
de saude sensibilidade, habilidades especificas e compromisso ético. O
enfermeiro, por estar em contato direto e continuo com os pacientes,
desempenha papel crucial na observagao e identificagdo de indicios de abuso,
bem como na adocao de condutas adequadas para garantir a protecao da
vitima. CONCLUSAO: Diante do exposto, a violéncia sexual infantil configura-se
como um desafio persistente a saude publica, com a maioria dos casos
ocorrendo no ambiente familiar. A enfermagem, pela sua atuacdo proxima e
continua com os pacientes, desempenha papel essencial na identificacdo
precoce e no enfrentamento dessa forma de violéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Identificagdo; Violéncia Sexual; Intervencdo em Saude.
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OPERAGAO CAJAPIO: ESTRATEGIAS LUDICAS NA EDUCAGAO SEXUAL E
REPRODUTIVA COM JOVENS DA BAIXADA MARANHENSE

Pedro Ryan Gomes da Silva Galvao', Vanessa Lorena da Silva Oliveira', Karine
Aguiar Oliveira!, Samantha Evelly Bezerra Carvalho!, Karen Kauana Gramosa
Viana', Tharliane Silva Chaves', Joseneide Teixeira Camara’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: enferpedro2001@gmail.com

INTRODUCAO: O inicio precoce da vida sexual torna ainda mais relevante a
promocdo de didlogos que ressaltem a importancia do sexo seguro. Nesse
contexto, a educagao sexual destaca-se como uma ferramenta fundamental na
promocdo da salde, contribuindo para a prevencdo da gravidez na
adolescéncia e das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST). OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem quanto ao uso de
estratégias ludicas na promocgdo da educacdo sexual e reprodutiva em um
municipio da Baixada Maranhense. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, decorrente de uma acdo educativa
realizada no municipio de Cajapié (MA), entre os dias 1° e 5 de julho de 2024,
em parceria com o 24° Batalhao de Infantaria de Selva, a Universidade
Estadual do Maranhdo (UEMA) e a Prefeitura Municipal. O publico foi composto
por individuos de 12 a 18 anos, de ambos os sexos. RESULTADOS: A utilizagdo
de recursos ludicos favoreceu a compreensdo da tematica por parte dos
adolescentes. O jogo “Verdadeiro ou Falso” promoveu maior participagao dos
ouvintes no didlogo sobre gravidez na adolescéncia. Ja a dindmica do “Copo
com Repolho e Vinagre” possibilitou uma compreensdo pratica sobre a
transmissibilidade das ISTs, destacando que tais infeccoes podem atingir
qualquer pessoa, independentemente de raca, religiao ou classe social.
Reforcou-se também a importancia do uso do preservativo como método
eficaz na prevencdo tanto das ISTs quanto da gravidez ndo planejada. Além
disso, 0 uso de pecas anatomicas possibilitou uma melhor compreensao, por
parte dos jovens, sobre a forma correta de utilizagio. CONCLUSAO: O uso de
estratégias ludicas mostrou-se eficaz no compartilhamento de informacdes
sobre ISTs e gravidez na adolescéncia. A participagdo ativa dos adolescentes
evidenciou o potencial dessas metodologias para a educagdo em saude,
fortalecendo o papel do enfermeiro como educador e agente de transformacgao
social.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao Sexual; Gravidez Nao Planejada; Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis.
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DIREITOS DE CRIANGCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA SEGUNDO
A LEGISLAGAO BRASILEIRA

Raimundo Nonato Barbosa Cunha!, Glendo Pablo Costa Martins', Ludmilla
Araujo Bispo dos Santos', Emanuela Lopes da Silva', Vanessa da Silva
Guimaraes', Karen Kauana Gramosa Viana', Amilton Diniz dos Santos?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Programa de Pds-Graduacdo em Biodiversidade, Ambiente e Saude, Caxias -
MA

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: raimundononatobarbosa95@gmail.com

INTRODUGAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma sindrome
comportamental que pode comprometer a capacidade da pessoa de socializar-
se e comunicar-se adequadamente com outras pessoas. O TEA esta
enquadrado no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), que
tem como objetivo assegurar e promover os direitos e liberdades
fundamentais da pessoa com deficiéncia. Ja4 a Lei n° 12.764/2012, conhecida
como “Lei Berenice Piana”, é considerada um marco para a protecdo dos
direitos das pessoas com TEA. Esses direitos asseguram identificagao,
educacao inclusiva, assisténcia social e transporte, promovendo equidade e
valorizagao social. OBJETIVO: Identificar os principais direitos de criangas com
TEA segundo a legislacao brasileira. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo-
exploratorio, na qual foram encontrados cinco trabalhos, sendo trés
selecionados, por meio da base de dados Google Académico. Foram incluidos
apenas manuais de livre acesso que tratavam especificamente dos direitos
das pessoas com TEA. Foram excluidos conteldos irrelevantes para a
tematica e aqueles que ndo se enquadravam no periodo da pesquisa (ultimos
cinco anos). RESULTADOS: Os direitos de criangas com TEA ainda sdo pouco
conhecidos pela populacao, mas existem e podem ser acessados. Dentre eles,
destaca-se o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), um auxilio mensal
destinado as familias em situacdo de baixa renda. No ambito da educacdo
inclusiva, prevé-se o apoio de professores auxiliares e mediadores, além da
adaptacdo do contetdo pedagdgico. No transporte publico, ha direito ao acesso
livre e gratuito. A Carteira de Identificacao da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (CIPTEA) assegura prioridade no atendimento em servigos
publicos e privados, funcionando também como documento de identificagdo da
pessoa com TEA. CONCLUSAO: Embora o Brasil disponha de uma estrutura
legal significativa para proteger os direitos das pessoas com TEA, a efetivagao
desses direitos ainda enfrenta desafios praticos, exigindo maior
conscientizagdo e implementacdo de politicas inclusivas.

PALAVRAS-CHAVE: Direitos; Transtorno do Espectro Autista; Legislagao.
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PERFIL DA MORTALIDADE INFANTIL NO MARANHAO ENTRE 2019 E 2023: UMA
ANALISE POR IDADE MATERNA, RACA/COR E SEXO

Kallyta Karollynne Sales Sousa', Gabriel Bento Costa', Willk dos Santos
Meneses Reis? Sabrina Maciel Costa', Luana Pereira Almeida’, Emilly Oliveira
Silva', Agatha Vitoria de Paula Soares Carvalho', Jennifer Victoria dos Santos

Gongalves', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo - UniFacema

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: kallyta.karollynnel@gmail.com

INTRODUGCAO: A mortalidade infantil é um dos indicadores mais sensiveis das
desigualdades sociais e da qualidade da assisténcia a saude. Mesmo com a
reducdo das taxas nas ultimas décadas, ainda representa um desafio em
regides vulneraveis, sendo caracterizada pelo nimero de o6bitos de criancas
menores de um ano. OBJETIVO: Descrever o perfil da mortalidade infantil no
municipio de Caxias (MA), entre 2019 e 2023. METODOLOGIA: Estudo de carater
descritivo e abordagem quantitativa, utilizando dados secundarios do Sistema
de Informagbes sobre Mortalidade (SIM), referentes aos obitos de criangas
menores de um ano registrados em Caxias entre 2019 e 2023. As variaveis
analisadas foram: peso ao nascer, faixa etaria do obito e duracdo da gestacao.
Os dados foram organizados em tabelas, com calculo de proporcdes e
numeros absolutos. RESULTADOS: No periodo analisado, foram registrados
183 obitos infantis, sendo que 113 (61,75%) ocorreram em criangas com peso ao
nascer inferior a 2.500 g, o que reforga a associacao entre baixo peso e maior
risco de mortalidade no primeiro ano de vida. Além disso, 97 (53,0%) dos obitos
concentraram-se no periodo neonatal precoce (0 a é dias), evidenciando a
criticidade dos primeiros dias de vida. Quanto a duracdo da gestagdo, 113
(61,75%) dos dbitos ocorreram em nascimentos prematuros, com menos de 37
semanas. Esses dados apontam o periodo neonatal precoce, a prematuridade
e o baixo peso ao nascer como fatores determinantes da mortalidade infantil
no municipio, condi¢cdes diretamente relacionadas a assisténcia pré-natal e
neonatal. CONCLUSAO: A anélise demonstrou que a mortalidade infantil em
Caxias esta concentrada entre recém-nascidos de baixo peso, prematuros e
no periodo neonatal precoce. Esses achados evidenciam padrées consistentes
com fatores perinatais, apontando a necessidade de maior atengao a esses
grupos vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Variaveis Epidemioldgicas; Determinantes Sociais da
Saude: Saude Materno-Infantil.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE INFANTIL EM CAXIAS:
CONTRIBUIGOES DE PESO, PREMATURIDADE E IDADE GESTACIONAL

Gabriel Bento Costa', Kallyta Karollynne Sales Sousa', Daiane Gabrielly
Nobrega Coelho', Willk dos Santos Meneses Reis? Luana almeida Pereira,
Nikolas Rodrigo da Silva Pereira', Sabrina Maciel da Costa',Mirella Vitoria

Fernandes Lima dos Santos', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves',

Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo - UniFacema

Area temética: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: gabrielcostaa765@gmail.com

INTRODUGCAO: A mortalidade infantil é um dos indicadores mais sensiveis das
desigualdades sociais e da qualidade da assisténcia a saude. Mesmo com a
reducdo das taxas nas ultimas décadas, ainda representa um desafio em
regides vulneraveis, sendo caracterizada pelo nimero de o6bitos de criancas
menores de um ano. OBJETIVO: Descrever o perfil da mortalidade infantil no
municipio de Caxias (MA), entre 2019 e 2023. METODOLOGIA: Estudo de carater
descritivo e abordagem quantitativa, utilizando dados secundarios do Sistema
de Informagbes sobre Mortalidade (SIM), referentes aos obitos de criangas
menores de um ano registrados em Caxias entre 2019 e 2023. As variaveis
analisadas foram: peso ao nascer, faixa etaria do obito e duracdo da gestacao.
Os dados foram organizados em tabelas, com calculo de proporcdes e
numeros absolutos. RESULTADOS: No periodo analisado, foram registrados
183 obitos infantis, revelando que 113 (61,76%) ocorreram em criangas com
peso ao nascer inferior a 2.500 g, o que reforca a associagao entre baixo peso
e maior risco de mortalidade no primeiro ano de vida. Além disso, 97 (53,01%)
dos obitos concentraram-se no periodo neonatal precoce (0 a 6 dias),
evidenciando a criticidade dos primeiros dias de vida. Quanto a duracdo da
gestacdo, 113 (61,75%) dos obitos ocorreram em nascimentos prematuros, com
menos de 37 semanas. Esses dados apontam o periodo neonatal precoce, a
prematuridade e o baixo peso ao nascer como fatores determinantes da
mortalidade infantiL no municipio, condicdes diretamente relacionadas a
assisténcia pré-natal e neonatal. CONCLUSAO: A anélise demonstrou que a
mortalidade infantiL em Caxias estd concentrada entre recém-nascidos de
baixo peso, prematuros e no periodo neonatal precoce. Esses achados
evidenciam padroes consistentes com fatores perinatais, apontando a
necessidade de maior atencdo a esses grupos vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Variaveis Epidemioldgicas; Determinantes Sociais da
Saude; Saude Materno-Infantil.
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PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA INFANCIA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Emily Cristina Vieira Monteles', Estevam Costa de Queiroz Oliveira', Izalisson
da Cruz Lucena!, Samille Mayane Coelho Castro', Vanessa da Silva
Guimaraes',Karollyne Alves Martins', Andreia Nunes Almeida Oliveria? Gisane
Romao Borges da Silva? Rosangela Nunes Almeida?

Universidade Estadual do Maranhao - Campqs Caxias
2Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: vieiraemilycristina504@gmail.com

INTRODUGAO: Uma alimentacdo saudavel durante a infincia é fundamental
para garantir o crescimento adequado, o desenvolvimento fisico e cognitivo,
além de contribuir significativamente para a prevencdo de doencas cronicas
ao longo da vida. Nesse contexto, o ambiente escolar, por exercer grande
influéncia na formacdo de habitos e comportamentos, configura-se como um
espaco estratégico e privilegiado para a realizagdo de agdes de educacdo em
saude. 0 enfermeiro, enquanto educador e profissional de referéncia na
atencdo basica, pode atuar ativamente nesse cenario, promovendo praticas
alimentares mais conscientes, equilibradas e saudaveis entre as criangas.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos do curso de Enfermagem da
Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), Campus Caxias, na realizacao de
uma acdo educativa voltada para a promogdo da alimentagdo saudavel com
criancas do ensino fundamental. METODOLOGIA: A atividade foi realizada em
marco de 2025, em uma escola publica municipal, durante o estagio
supervisionado em salde coletiva. Foram utilizadas rodas de conversa,
dindmicas com cartazes ilustrativos, debates sobre alimentos e oficinas
praticas de montagem de lanches nutritivos. A proposta buscou estimular o
protagonismo infantil, com escuta ativa e participagao. RESULTADOS: Os
resultados evidenciaram alto engajamento e interesse das criangas. Apos a
intervengao, muitas relataram mudancas nos lanches trazidos de casa,
substituindo alimentos industrializados por frutas, sucos naturais, sanduiches
caseiros e outras opgdes mais sauddveis. CONCLUSAO: A experiéncia
evidenciou o impacto positivo de estratégias educativas ludicas e participativas
na promocdo de habitos alimentares saudaveis. O envolvimento dos
académicos nesse processo fortaleceu suas habilidades de comunicagao,
educagdo em saude e atuacdo em contextos escolares, reforcando o papel do
enfermeiro como agente transformador da realidade infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Alimentagdo Saudavel; Infancia.
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PROMOVENDO HABITOS SAUDAVEIS NA INFANCIA POR MEIO DE ATIVIDADES
EDUCATIVAS

Brenda Rodrigues Nascimento', Ludmilla Araujo Bispo dos Santos!, Kelvya
Fernanda Almeida Lago Lopes', Emilly Dayanne Ferreira de Sousa', Marlyson
Santos de Sousa', Gleydson Borges de Aradjo’, Izadora Beatriz Sousa Alves
Araujo', Vitéria Aparecida Cunha da Silva Alves'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: brendarn22@gmail.com

INTRODUCAO: A infincia é uma fase determinante para a formagdo de habitos
de vida saudaveis. O incentivo a alimentacdo equilibrada desde os primeiros
anos contribui para o crescimento adequado e para a prevencao de doengas.
Nesse contexto, a implementagdo de estratégias educativas adaptadas a faixa
etaria favorece o aprendizado e aproxima o cuidado do universo infantil.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia do desenvolvimento de um projeto de
extensdo universitaria voltado a educacdo alimentar para criancas.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por
académicas em um projeto de extensdo voltado a promocdo da saude na
primeira infancia. As atividades foram realizadas semanalmente com turmas
da educagdo infantil, por meio de oficinas lidicas que incluiram contagdo de
historias, brincadeiras com frutas, atividades de reconhecimento de sabores e
cores, musicas educativas e praticas de higiene das maos, além de rodas de
conversa com familiares para reforgar a importancia da alimentagdo saudavel
no ambiente doméstico. RESULTADOS: Observou-se boa aceitacdo de frutas e
hortalicas, reconhecimento dos alimentos e incentivo aos familiares para
inclui-los nas refeigbes. A presenca ativa dos familiares contribuiu para a
continuidade dos habitos fora do ambiente escolar. A implementacdo das
atividades por meio do projeto empodera os académicos e permite a
realizacdo de praticas em salude essenciais ao exercicio profissional.
CONCLUSAO: A experiéncia reforca a importancia de iniciativas educativas no
ambiente escolar, com foco na alimentacdo e promogdo da saude, destacando
o potencial do ludico como ferramenta de transformacdo. Constata-se a
necessidade da execugdo de projetos que promovam o beneficio mutuo entre
academia e comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Alimentar e Nutricional; Promocdo da Saude;
Saude da Crianga.
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SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA: 0 PAPEL DA EDUCAGAO EM SAUDE COM
ADOLESCENTES

Maria Clara Leite Lima Veras', Amanda Rayssa Silva Sena', Carlanja de Oliveira
Lima', Erica Cardoso Martins', Eliana Campélo Lago'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde da Crianca e do Adolescente
E-mail: mcllvmariaclara@gmail.com

INTRODUCAO: A escola é reconhecida como um espago privilegiado para
promover a educacdo sexual entre adolescentes, contribuindo para habitos
saudaveis, reducdo de vulnerabilidades e desenvolvimento da autonomia.
Muitos jovens ainda carecem de informacdes adequadas sobre salude sexual e
reprodutiva, o que os torna vulneraveis a situagées de risco, como iniciagdo
sexual precoce e nao uso de preservativos. OBJETIVO: Descrever a
contribuicdo da educacdo em saude para a promocdo da saude sexual e
reprodutiva entre adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, de carater qualitativo e descritivo, realizada nas bases Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e SciELO. Foram utilizados os descritores “Saude
Sexual e Reprodutiva”, “Educacdo em Salde” e “Adolescente”. Selecionaram-
se sete artigos publicados em portugués, entre 2015 e 2025, que abordavam a
tematica. RESULTADOS: A educacdo sexual, quando iniciada antes da vida
sexual ativa, exerce papel essencial na prevengao de agravos que podem
impactar toda a vida. As atividades educativas com adolescentes ampliam o
conhecimento sobre saude sexual e reprodutiva, incentivando o didlogo sobre
prevencdo de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), métodos
contraceptivos e relacoes afetivas. Estudos apontam maior conscientizacao
sobre o uso do preservativo e o reconhecimento dos direitos sexuais.
Destacam-se o papel do Programa Saude na Escola (PSE) e a atuagdo dos
profissionais de saldde como fundamentais para fortalecer a autonomia,
prevenir riscos e melhorar a qualidade de vida dos adolescentes. A integragao
entre profissionais de saude e escolas, com base em politicas publicas e na
perspectiva dos direitos humanos, favorece a autonomia e a prevengao de
agravos. Investir em praticas educativas contribui diretamente para a
formagdo de uma sociedade mais saudavel e bem informada. CONCLUSAO: A
educacgdo sexual é essencial para a formagdo de adolescentes conscientes e
responsaveis, sendo a escola o espago propicio para o aprendizado e as
discussdes cientificas sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Salde Sexual e Reprodutiva; Educacdo em Saude;
Adolescente.
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“SEMAFORO DO TOQUE” COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO DA VIOLENCIA
SEXUAL INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA EM AMBIENTE ESCOLAR

Natalia Batista dos Santos', Arielly Sousa Nascimento', Erica Cardoso Martins,
Anaelly Silva Bastos', Ana Beatriz Xavier de Sousa', Jennifer Victoria dos
Santos Gongalves', Carlanja de Oliveira Lima', Gizelia Aratujo Cunha Porto'’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: santos.nb493@gmail.com

INTRODUGAOQ: Criangas vitimas de abuso sexual podem desenvolver
transtornos de ansiedade, depressdo, enurese, encoprese, déficit de atencao e
estresse pos-traumatico. O ambiente escolar é um espaco que integra a rede
de protecdo integral as criancas e adolescentes, sendo fundamental no
combate e na prevencdo da violéncia. Trata-se de uma instituicdo social com
fins educacionais, alicercada na promocgao, protecao e defesa dos direitos da
infancia. OBJETIVO: Avaliar o conhecimento de criancas sobre o abuso sexual
infantil e promover sua prevencdo por meio da ferramenta ludica “Semaforo
do Toque”. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado por académicas de Enfermagem durante a vivéncia de
estagio no més de outubro de 2024. O local da pesquisa foi uma instituicdo
escolar vinculada a Unidade Basica de Saude do municipio de Caxias-MA. Para
as palestras expositivas, foi produzida a ferramenta (bonecos de papel como
simuladores de semaforo), sequida de dindmicas interativas para avaliar o
conhecimento adquirido. O publico-alvo da atividade foi composto por criangas
na faixa etaria de 8 a 12 anos. RESULTADOS: As criangas mostraram-se
participativas durante toda a atividade. Observou-se que algumas ja possuiam
conhecimento prévio sobre o tema, o que contribuiu para uma melhor
compreensao e troca de informacgoes. Durante a agao, houve sensibilidade e
escuta atenta, autonomia para perguntar e responder sobre a tematica e
envolvimento nas dinamicas desenvolvidas. Ao final da apresentacdo, foi
possivel notar que os alunos assimilaram o conteldo, evidenciado pela
participacdo ativa e pelas respostas coerentes as atividades propostas.
CONCLUSAO: A experiéncia demonstrou que a ferramenta é eficaz para
promover, de maneira dindmica, o conhecimento sobre o abuso sexual infantil
e o estimulo a atitudes preventivas. Além disso, refor¢ca a importancia da
educagdo em salde como estratégia de prevencdo ao abuso sexual infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Sexual; Educacdo em Salde; Saude da Crianga.
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CONTRIBUIGAO DAS ATIVIDADES I:UDICAS EM UM HOSPITAL PEDIATRICO:
RELATO DE EXPERIENCIA DE UM ACADEMICO

Michael Douglas Pinheiro Correia’, Noadja Isabel Pinheiro Pontes’, Karollyne
Alves Martins', Lorrany Karine Dias Gomes', Eliana Campelo Lago'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satde da Crianca e do Adolescente
E-mail: michaelavl19@gmail.com

INTRODUCAO: A infancia abrange os primeiros anos de vida, um momento
caracterizado por varias fases de aprendizado e descobertas — um estagio
repleto de curiosidades e dogura —, mas essa ndo ¢é a realidade vivenciada por
todos. Para a crianca, a hospitalizacdo é um momento de reflexdo, apreensao
e expectativa, pois gera aflicao em sua vida. Passar por uma enfermidade na
infancia, mesmo que temporariamente, com necessidade de internagao, pode
causar dor e sofrimento. Dessa forma, faz-se necessario intervir no processo
de hospitalizagdo, promovendo um olhar mais harmonioso e favoravel para
esse periodo da vida da crianca. 0 meio em que ela esta inserida pode
colaborar no entendimento e na construgao de uma vida baseada em afeto.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da contribuicdo das atividades ludicas em
criancas hospitalizadas. METODOLOGIA: O relato foi elaborado a partir da
execucdo do Projeto Acolher, apds a realizacdo de acdes dentro do Hospital
Pediatrico do municipio de Caxias, Maranhdo. RESULTADOS: Como académico,
percebi que as atividades ludicas eram essenciais para o bem-estar das
criancas hospitalizadas. No dia 16 de fevereiro de 2025, tive um dos momentos
mais marcantes da minha vivéncia como académico dentro de um hospital
pediatrico. Um menino de seis anos de idade, internado por complicagdes
respiratorias, comecou a participar das atividades. Organizamos uma peca
teatral com as criancas, em que cada uma pode escolher personagens e criar
suas proprias falas. Ele, uma crianca timida que raramente falava, ganhou
confianga ao colocar a mascara do seu personagem favorito. Ao final da
apresentagao, sentiu-se aplaudido e valorizado, o que teve impacto positivo
em sua autoestima. A peca teatral proporcionou, além de diversdo, o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, tanto com ele mesmo
quanto com as equipes. CONCLUSAO: Tal experiéncia evidenciou o papel
fundamental das atividades ludicas no bem-estar emocional e social de
criancas hospitalizadas, facilitando a socializacao e a confianga, e criando um
ambiente acolhedor.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades Ludicas; Crianca Hospitalizada; Humanizacao
da Assisténcia.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NO ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA CONTRA
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Hérika Raynara Lima Ribeiro', Clara Luiza Bezerra de Sousa Lima', Agatha
Vitoria de Paula Soares Carvalho', Jennifer Victoria dos Santos Goncalves/,
Joseneide Texeira Camara’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: herikaraynara9@gmail.com

INTRODUCAO: A violéncia pode ser compreendida como o uso da forca em
contextos que comprometem o bem-estar fisico, psicologico e social dos
individuos. Entre suas diversas manifestacdes, a violéncia sexual destaca-se
por constituir uma grave violagao dos direitos humanos, afetando de maneira
significativa criancas e adolescentes, em razao de sua maior vulnerabilidade.
Diante dessa realidade, é fundamental que os profissionais de enfermagem
estejam capacitados para identificar, acolher e assistir adequadamente as
vitimas, garantindo um cuidado integral e humanizado. OBJETIVO: Analisar a
atuacao dos profissionais de enfermagem na deteccao e no enfrentamento da
violéncia sexual contra criangas e adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando o operador booleano “AND” e os descritores:
“Delitos Sexuais”, “Enfermagem” e “Protecao da Crianga”. Foram identificados
666 estudos no Google Académico e 54 na BVS. Adotaram-se como critérios
de inclusdo: artigos completos, publicados entre 2020 e 2025, em lingua
portuguesa e alinhados ao objetivo da pesquisa. Apos leitura e selecdo, cinco
artigos atenderam aos critérios e compuseram a amostra final. RESULTADOS:
A violéncia sexual infantil produz impactos severos sobre a saude fisica e
emocional das vitimas, sendo frequentemente associada ao ambiente familiar.
A literatura evidencia que o profissional de enfermagem desempenha papel
essencial na deteccdo de sinais de abuso — como lesbes fisicas, alteracdes
comportamentais e infeccoes sexualmente transmissiveis — e no
enfrentamento, por meio de protocolos de acolhimento, notificagao e
encaminhamento. A atuacgao integrada da equipe de enfermagem, aliada ao uso
de classificagbes padronizadas e a articulacdo com a rede intersetorial de
protecdo, é determinante para garantir uma resposta efetiva, ética e
humanizada. CONCLUSAO: A capacitacdo dos profissionais de enfermagem
para reconhecer e intervir em casos de violéncia sexual contra criangas e
adolescentes é imprescindivel. Essa qualificacdo favorece o acolhimento
humanizado, a protecdo integral e a recuperacdo fisica e emocional das
vitimas, reafirmando o compromisso da enfermagem com a defesa dos
direitos humanos e da infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Protecdo da Crianca; Violéncia Sexual
Infantil.
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ATUAGAO DA ENFERMAGEM NA PREVENGAO E MANEJO DA OBESIDADE NA
INFANCIA E ADOLESCENCIA: REVISAO NARRATIVA

Sabrina Maciel da Costa’, Denise Daniele Trindade Silva', Ellen Vitéria Sampaio
Pereira', Andreia Nunes Almeida Oliveria? Gisane Romao Borges da Silva?,
Rosangela Nunes Almeida?

Universidade Estadual do Maranhao - Campqs Caxias
2Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: smacieldacosta@gmail.com

INTRODUCAO: A obesidade, classificada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como uma doenga cronica, configura-se como um dos principais
desafios contemporaneos de salde publica, especialmente entre criangas e
adolescentes. 0 acimulo excessivo de gordura corporal pode ocasionar
importantes repercussées metabdlicas, cardiovasculares e psicossociais,
exigindo atencdo precoce e continua. Nesse contexto, o enfermeiro
desempenha papel estratégico na prevencdo, no acompanhamento e na
promocao de habitos saudaveis desde os primeiros anos de vida, contribuindo
para o controle e a reducao dessa condigcao. OBJETIVO: Descrever as
principais intervengdes da enfermagem na prevengao e no manejo da
obesidade na infancia e adolescéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases de dados LILACS,
BDENF e SciELO, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se
os descritores “Enfermagem”, “Obesidade Infantil” e “Adolescente”, combinados
pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos, publicados
entre 2020 e 2024, nos idiomas portugués e inglés. Apds a triagem e analise
dos resumos, cinco estudos compuseram a amostra final. RESULTADOS: As
principais intervengoes de enfermagem identificadas na literatura foram a
promocdo da atividade fisica, a educacdo nutricional e o acompanhamento
comportamental, com destaque para o envolvimento da familia no processo de
cuidado. Na Atengdo Primaria a Salde, o enfermeiro realiza avaliacdo
antropométrica, orientagdes alimentares, solicitacdo de exames laboratoriais
e encaminhamentos quando necessario. O uso do indice de massa corporal
(IMC), associado as curvas de crescimento da OMS, é recomendado como
instrumento de triagem e monitoramento dos casos. CONCLUSAO: A obesidade
na infancia e adolescéncia permanece como uma condicdo de baixa prioridade
nas politicas publicas brasileiras. Seu enfrentamento requer cuidado
individualizado, atuagao interprofissional e participagao ativa de familiares e
cuidadores. A enfermagem, ao adotar uma abordagem integral e continua,
contribui para a promocdo da saude e para a melhoria da qualidade de vida da
populacao infantojuvenil.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Obesidade Infantil; Adolescente; Prevengao
de Doencas.
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A IMPORTANCIA DA VACINAGAO NA INFANCIA'E ADO’LESCENCIA: UMA
ESTRATEGIA FUNDAMENTAL DE SAUDE PUBLICA

Ickyson Gabriel Machado Lima', Kemille Bruna Viana dos Santos Cruz',
Ysmylowssowvyke da Silva Santos', Barbara Emanoella Ferreira Leite!, Marye
Victdria Neves dos Santos!, Isadora Cristinny Carvalho Costa', Gabrielle Tayla
Costa Torres', Rebeka Grazielly Silva de Sousa', Jennifer Victoria dos Santos

Gongalves', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Salde da Crianca e do Adolescente
E-mail: ickysongabrielm@gmail.com

INTRODUGAO: A vacinagdo na infancia e na adolescéncia é uma estratégia
essencial para prevenir doencas infecciosas e proteger a saude coletiva. No
Brasil, o Programa Nacional de Imunizagées (PNI) oferece vacinas gratuitas
contra enfermidades como poliomielite, sarampo e tétano. A atualizagdo do
calendario vacinal é fundamental para garantir a imunidade individual e
coletiva, fortalecendo a saude publica e promovendo o bem-estar das futuras
geracoes. OBJETIVO: Evidenciar que a vacinagao de criangas e adolescentes
constitui uma medida fundamental para a prevengao de doengas e para a
promogdo de uma saude publica sustentavel. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Utilizaram-se os descritores “Vacinacao”, “Adolescentes” e “Infantil”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Inicialmente, foram
identificados 5.283 artigos na base de dados LILACS e 419 na BDENF.
Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos completos, publicados nos
ultimos cinco anos, em lingua portuguesa e relacionados a tematica. Foram
excluidos os artigos incompletos e aqueles que ndo abordavam o tema
proposto. Apds aplicagdo dos filtros e leitura dos resumos, 12 artigos
compuseram a amostra final. RESULTADOS: A literatura evidencia que a
vacinagdo na infancia e na adolescéncia é uma das formas mais eficazes de
prevencao de doengas infecciosas e reducao da mortalidade. A imunizacao
contribui para o controle epidemioldgico, assegura protecdo duradoura e
reduz a ocorréncia de surtos. Além disso, reforca a responsabilidade
compartilhada da sociedade na manutencdo da saude coletiva e na prevencao
de agravos evitdveis. CONCLUSAO: Conclui-se que a vacinacdo de criangas e
adolescentes é uma estratégia segura, eficaz e indispensavel para o
fortalecimento da saude publica. A adesdo ao calendario vacinal garante o
bem-estar coletivo e contribui para o desenvolvimento saudavel das futuras
geragoes.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinacdo; Adolescentes; Saude Publica; Imunizacdo
Infantil.
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A ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM NO TRANSPLANTE DE ORGAQS

Francisca Werlanice Costa Pontes', Nielson Douglas Campos de Campos/’,
Vanessa Lorena da Silva Oliveira?, Joseneide Teixeira Camara?

'Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas Ill - CAPS lll, Caxias - MA
2Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirtrgica
E-mail: werlacosta50@outlook.com

INTRODUCAO: O transplante de dérgdos é uma terapéutica consolidada que
salva vidas, viabilizada por doadores vivos ou apds a confirmacdo de morte
encefalica. OBJETIVO: Analisar o papel da enfermagem no processo de doagdo
e transplante de orgdos, destacando as principais acdes assistenciais,
gerenciais e humanizadas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os
descritores “Transplante de Orgdos”, “Enfermagem” e “Relevancia Clinica”, em
portugués e inglés, combinados pelos operadores booleanos AND e OR.
Inicialmente, foram identificados 231 artigos; apds filtro temporal dos ultimos
cinco anos, restaram 44. Aplicando-se o filtro por assunto principal
relacionado a doagdo de orgdos e cuidados de enfermagem, obteve-se 19
artigos. Apds leitura de titulos e resumos, excluiram-se 13 por ndo abordarem
o tema e um por indisponibilidade do texto completo. Assim, cinco artigos
compuseram a amostra final e foram analisados criticamente. RESULTADOS: A
enfermagem exerce papel fundamental no processo de doacao e transplante
de orgdos, acompanhando o paciente desde a identificagdo da morte encefalica
até o pos-transplante. O enfermeiro atua na estabilizagdo hemodinamica do
potencial doador, realiza exame fisico detalhado, aplica a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e colabora com a equipe médica em
diagndsticos e notificagdes. Além disso, é responsavel por medidas
preventivas, como controle de infecgbes, balango hidrico e monitoramento
glicémico. No ambito emocional e social, presta acolhimento a familia, facilita
a comunicacdo e contribui para decis6es conscientes sobre a doacdo. Apods o
transplante, orienta o paciente quanto aos cuidados domiciliares, uso de
imunossupressores e prevencdo de complicagdes. CONCLUSAO: O A atuagio
da enfermagem é indispensavel para o sucesso do processo de doagdo e
transplante de orgdos. Baseada em evidéncias e fundamentada na
humanizacao, garante a qualidade e a integralidade do cuidado prestado.

PALAVRAS-CHAVE: Transplante de Org3os; Cuidados de Enfermagem;
Obtencao de Tecidos e Orgaos
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A EFICACIA DAS CONDUTAS TERAPEUTICAS EM PACIENTES COM DERMATITE
SEBORREICA: UMA REVISAQ INTEGRATIVA

Glendo Pablo Costa Martins', Ludmilla Araujo Bispo dos Santos', Emanuela
Lopes da Silva', Raimundo Nonato Barbosa Cunha', Gabrielle Tayla Costa
Torres!, Karen Kauana Gramosa Viana', Amilton Diniz dos Santos'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirtrgica
E-mail: glendo0015@gmail.com

INTRODUCAO: A dermatite seborreica (DS) é uma doenca inflamatdria crdnica
e superficial da pele, caracterizada por 4areas eritematoescamosas,
geralmente pruriginosas, que acometem regidoes com maior concentracao de
glandulas sebaceas, como couro cabeludo, face e tdrax, tendo o fungo
Malassezia spp. como principal agente associado. Diante de seu impacto
estético e fisico, o tratamento eficaz da DS é essencial para o controle clinico e
para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO: Verificar, na
literatura cientifica, a eficacia das condutas terapéuticas em pacientes com
dermatite seborreica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada nas bases LILACS, PubMed, SciELO e Google Scholar, a
fim de responder a questdo norteadora: “Qual a eficacia das condutas
terapéuticas em pacientes com dermatite seborreica?”. Foram utilizados os
termos “Dermatite Seborreica” e “Usos Terapéuticos”, combinados pelo
operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos,
publicados nos ultimos 10 anos, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Excluiram-se artigos duplicados e ndo relacionados a tematica.
Inicialmente foram identificados 3.654 estudos, dos quais 10 compuseram a
amostra final apos a aplicacdo dos filtros. RESULTADOS: Apesar de cronica e
recorrente, a DS apresenta tratamentos eficazes que variam conforme a
regido corporal afetada e a faixa etaria do paciente. 0s medicamentos topicos,
como xampus, cremes, pomadas, logoes, espumas ou suspensoes, Sao 0S
mais utilizados devido as acdes antifingica, bactericida, anti-inflamatoria e
queratolitica. 0 uso de corticoides topicos deve ser limitado, pois ndo é
recomendado em longo prazo. Os estudos também indicam que terapias orais
sao menos frequentes, em razao do potencial risco de efeitos adversos.
CONCLUSAQO: Infere-se que a dermatite seborreica possui diferentes opgdes
de tratamento eficazes, desde que indicadas e aplicadas corretamente,
contribuindo para o bem-estar fisico e emocional dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Dermatite Seborreica; Terapéutica; Cuidados de
Enfermagem.
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ADESAO AS PRECAUGOES PADRAO POR ENFERMEIROS: DESAFIOS
VIVENCIADOS EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA

Vanessa Kédyma de Carvalho Santos', Arielly Sousa Nascimento', Tatiane da
Conceicdo Sousa', Rosangela Nunes Almeida'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirdrgica
E-mail: vanessakedymacs@gmail.com

INTRODUCAO: As precaucdes padrio constituem medidas fundamentais para a
prevencao e o controle de infecgoes no ambiente hospitalar. Entre elas,
incluem-se a higienizagao das maos, o uso adequado de Equipamentos de
Protecao Individual, o descarte seguro de materiais perfurocortantes e a
descontaminacdo de superficies. Apesar de sua relevancia, a adesdo a essas
praticas ainda representa um desafio na rotina de muitos profissionais de
saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma bolsista de Iniciacdo Cientifica
na condugcao de uma pesquisa sobre as dificuldades enfrentadas por
enfermeiros na adesdo as precaugdes padrdo em um hospital de referéncia no
municipio de Caxias, Maranhdo. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia vinculado a pesquisa “Adesdo as precaugbes padrdao de
enfermeiros em um hospital de referéncia’, de abordagem quantitativa. A
coleta de dados ocorreu entre fevereiro e margo de 2025, por meio da
aplicacdo de questionarios sociodemograficos e da Escala de Adesdo as
Precaugoes Padrao. Participaram da pesquisa enfermeiros atuantes no
hospital. RESULTADOS: Os dados evidenciaram fragilidades importantes, como
a pratica de reencape de agulhas por cerca de 50% dos profissionais e 0 uso
parcial dos Equipamentos de Protecao Individual, especialmente em relacao a
mascaras e protetores faciais. A experiéncia possibilitou a bolsista vivenciar a
pratica da pesquisa cientifica e refletir sobre os entraves que comprometem a
seguranca do cuidado e a biosseguranca institucional. CONCLUSAO: A
experiéncia ressaltou a importancia da educacdo permanente e da
sensibilizagdo dos profissionais de enfermagem para fortalecer a adesdo as
precaugoes padrao, promovendo ambientes mais seguros para trabalhadores
e pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Precaucgoes Padrao; Hospitais.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TRAUMATISMO
CRANIOENCEFALICO SUBMETIDO A UMA CRANIECTOMIA

Santiago Augusto da Conceicao', Antdnia Patricia da Silva Carvalho?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo - UniFacema

Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirtrgica
E-mail: santiagoaugustodaconceicao@gmail.com

INTRODUGCAO: O traumatismo cranioencefdlico (TCE) é uma lesdo que
compromete o tecido cerebral, geralmente ocasionada por acidentes de
transito. Estima-se que, anualmente, milhées de pessoas sejam afetadas, e de
20% a 40% dos casos podem evoluir para a necessidade de craniectomia
descompressiva, a depender da gravidade da lesao. OBJETIVO: Relatar a
assisténcia de enfermagem prestada a um paciente com traumatismo
cranioenceflico submetido a craniectomia descompressiva. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo de caso clinico, com abordagem observacional e
descritiva, realizado em um paciente de 28 anos submetido a craniectomia
descompressiva em decorréncia de TCE grave. O estudo foi conduzido no
Hospital Macrorregional de Caxias-MA Dr. Evaldo Aragao, entre 18/03/2025 e
04/04/2025, utilizando-se o processo de enfermagem em suas fases de
historico, diagndsticos de enfermagem, intervencdes e resultados esperados,
fundamentado nas classificagoes NANDA, NIC (MNursing Interventions
Classification) e NOC (Nursing Outcomes Classification). RESULTADOS: Foram
identificados quatro diagndsticos de enfermagem, a partir dos quais
elaboraram-se 14 intervengées em um plano de cuidado indispensavel a
assisténcia ao paciente submetido a craniectomia descompressiva. Os
principais resultados esperados foram direcionados a melhora da mobilidade,
prevencao de quedas, manutengao da integridade da pele e mucosas, bem
como ao controle do risco de processo infeccioso. CONCLUSAO: O estudo
possibilitou 0 acompanhamento do paciente no pds-operatorio, reforcando a
relevancia do processo de enfermagem como ferramenta essencial para a
organizagao e o gerenciamento dos cuidados. A experiéncia demonstrou que a
atuacdo especializada da equipe multidisciplinar, com énfase no papel da
enfermagem, é fundamental para prevenir complicagbes e reduzir riscos
associados ao traumatismo cranioencefalico no ambiente hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Traumatismo Cranioencefalico; Craniectomia; Cuidados de
Enfermagem.
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RESISTENCIA BACTERIANA NO PGS-COVID-19: UM DESAFIO PARA 0O
CONTROLE DE INFECGCOES HOSPITALARES

Eryka Lauanny de Sousa Silva', Karollyne Alves Martins', Samia Gabriele
Santos Silva', Livia Rafaela Barros Sousa', Anna Larah Queiroz de Souzal
Rhanna Suiany Fernandes da Silva', Ysmylowssowvykc da Silva Santos',
Kemille Brunna Viana dos Santos Cruz', Raynah Reis Matoes Pereira’, Eliana
Campélo Lago'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirtrgica
E-mail: lauanny.uni@gmail.com

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 representou uma crise global de
grande impacto e, diante das tentativas de tratamento precoce, houve aumento
significativo do uso indiscriminado de antimicrobianos, intensificando a
resisténcia bacteriana. Esse fendmeno trouxe consequéncias importantes para
o ambiente hospitalar, tornando as infec¢es mais dificeis de tratar e
contribuindo para o aumento das taxas de morbimortalidade e do tempo de
internagdo. OBJETIVO: Descrever o impacto da resisténcia bacteriana,
agravada no contexto da COVID-19, sobre as infeccoes hospitalares.
METODOLOGIA: Revisdo de literatura realizada a partir de artigos cientificos
publicados nos ultimos cinco anos, identificados nas bases Google Académico,
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os descritores
“Farmacorresisténcia Bacteriana”, ‘“Infeccdo Hospitalar”, “COVID-19” e
“Enfermagem”. Foram incluidos artigos de acesso integral, publicados no
periodo estabelecido. Excluiram-se teses, dissertagdes, monografias e artigos
ndo relacionados a tematica. Apds a aplicacdo dos critérios, trés estudos
compuseram a amostra final. RESULTADOS: A resisténcia bacteriana desponta
como um dos principais desafios no cenario pés-pandemia. O uso excessivo de
antibidticos durante a COVID-19 favoreceu o surgimento de bactérias
multirresistentes. Estima-se que, até 2030, tais microrganismos possam ser
responsaveis por mais de 10 milhdes de dbitos, comprometendo o tratamento
de infecgdes comuns e elevando a incidéncia de infecgdes hospitalares graves.
Esse contexto exige a adocao de medidas rigorosas de prevengao e controle
de infecgbes, além da educacdo em saude, destacando-se a atuagdo da
enfermagem na vigildncia epidemioldogica e nas praticas de seguranca do
paciente. CONCLUSAO: A resisténcia bacteriana, intensificada pela pandemia
da COVID-19, constitui uma ameaca a qualidade do cuidado hospitalar. O
enfrentamento desse problema demanda agoes integradas, nas quais a
enfermagem desempenha papel essencial na assisténcia clinica e no controle
de infeccoes, por meio do monitoramento, da prevengao e da educagao quanto
ao uso racional de antimicrobianos.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacorresisténcia Bacteriana; Infeccao Hospitalar;
COVID-19.
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POTENCIAL TERAPEUTICO DA CANNABIS SATIVA NO TRATAMENTO DE
FERIDAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Gabriel Silva Lima', Ana Beatriz Xavier de Sousa', Jennifer Victoria dos Santos
Gongalves!, Arielly Sousa Nascimento', Erica Cardoso Martins', Aline Aguiar de
Sousa', Luana Oliveira Faganha', Francisco Victor Abreu Almeida', Marlyson
Santos de Sousa', Maria de Jesus Lopes Mousinho Neiva'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirtrgica
E-mail: gabrielima2111@gmail.com

INTRODU(;AO: 0 tratamento de feridas, especialmente as cronicas, representa
um desafio continuo na pratica clinica devido a complexidade dos processos
inflamatorios, infecciosos e cicatriciais envolvidos. Nesse cenario, a busca por
terapias alternativas e complementares tem se intensificado, destacando-se o
uso medicinal da Cannabis sativa. Entre seus compostos bioativos, o
canabidiol (CBD) e o delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) apresentam
propriedades anti-inflamatorias, analgésicas, antimicrobianas e regenerativas.
OBJETIVO: Analisar, por meio de revisao integrativa da literatura, o potencial
terapéutico da Cannabis sativa no tratamento topico de feridas. METODOLOGIA:
Revisao integrativa realizada em maio de 2025, nas bases Scopus e PubMed,
utilizando os descritores “Marijuana” AND “Wounds” AND “Treatment” com o
operador booleano AND. Foram identificados 367 artigos (44 na Scopus e 323
na PubMed). Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo (artigos completos
publicados entre 2017 e 2025, relacionados a aplicagdo topica de derivados da
Cannabis em pele e feridas), 92 estudos foram selecionados. Apds leitura de
titulos e resumos, 10 artigos (6 da Scopus e 4 da PubMed) compuseram a
amostra final. RESULTADOS: O uso topico de CBD demonstrou beneficios na
cicatrizacao de feridas, promovendo migracao celular, controle da dor e agao
antimicrobiana, além de reduzir a necessidade de opioides em pacientes com
feridas cronicas. Em contrapartida, o uso de THC em doses elevadas pode
comprometer a regeneracdo tecidual. Evidéncias recentes também
destacaram bioinks enriquecidos com compostos da Cannabis como
alternativa promissora na reparacdo tecidual, devido as propriedades
antioxidantes. CONCLUSAO: O uso tépico de CBD demonstrou beneficios na
cicatrizacao de feridas, promovendo migracao celular, controle da dor e agao
antimicrobiana, além de reduzir a necessidade de opioides em pacientes com
feridas cronicas. Em contrapartida, o uso de THC em doses elevadas pode
comprometer a regeneracdo tecidual. Evidéncias recentes também
destacaram bioinks enriquecidos com compostos da Cannabis como
alternativa promissora na reparacdo tecidual, devido as propriedades
antioxidantes.

PALAVRAS-CHAVE: Cannabis; Cicatrizacdo de Feridas; Administracdo Topica;
Terapias Complementares.
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0 ESTADO NUTRICIONAL E A GRAVIDADE DAS LESOES POR PRES}SAO EM
PACIENTES CRITICOS INTERNADOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Gleyber Salgado Silva', Ysmylowssowvykc da Silva Santos', Magnélia de Jesus
Sousa Magalhaes'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirdrgica
E-mail: gleybersilval986@gmail.com

INTRODUCAO: O sistema tegumentar é o maior 6rgdo do corpo humano e
desempenha papel essencial na protecdo e homeostase. As lesdes por
pressdao (LPP) sdo alteracdes cutaneas que comprometem a integridade
tecidual, sendo prevalentes em pacientes hospitalizados em estado critico,
especialmente idosos e adultos com mobilidade reduzida. O estado nutricional
tem sido apontado como fator determinante para a evolucdo clinica, gravidade
e cicatrizagao dessas lesoes. OBJETIVO: Determinar a prevaléncia de LPP em
pacientes hospitalizados, avaliando clinicamente a relacdo entre estado
nutricional e gravidade das lesGes. METODOLOGIA: Revisdo bibliografica
realizada por meio de levantamento de artigos cientificos na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e SciELO. Utilizaram-se os descritores “Lestes por Pressao’,
“Estado Nutricional” e “Terapia Nutricional”, com recorte temporal de 2020 a
2024, em lingua portuguesa. RESULTADOS: A andlise dos estudos evidenciou
que grande parte dos pacientes com LPP apresentava diferentes graus de
desnutricdo. Ressalta-se a relevancia da avaliagdo nutricional precoce,
associada ao uso de protocolos clinicos de risco, inicio oportuno da terapia
nutricional e monitoramento continuo. Estratégias como suplementacdo
hiperproteica e ajuste dietético individualizado mostraram efeitos positivos na
regeneracao tecidual, no processo de cicatrizagdo e na melhora dos
parametros bioquimicos. CONCLUSAO: O estado nutricional exerce influéncia
direta sobre a gravidade e a evolugao das LPP, interferindo na homeostase e
no tempo de cicatrizagdo. A avaliagdo nutricional precoce e continua deve ser
considerada estratégia essencial na prevencdo e no manejo dessas lesdes em
pacientes hospitalizados.

PALAVRAS-CHAVE: Lesoes por Pressao; Estado Nutricional; Terapia
Nutricional.
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PREVENCAO DE INFECGOES: TECNICAS DE ASSEPSIA E CONTROLE DE
CONTAMINACGAO

Ysmylowssowvykc da silva santos', Kemille Brunna Viana dos Santos Cruz',
Maria Eduarda Morais Pereira!, Barbara Emanoella Ferreira Leite!, Gabrielle
Tayla Costa Torres', Larha Rennely de Sousa Pereira', Eryka Lauanny de Sousa
Silva' Ickyson Gabriel Machado Lima', Gleyber Salgado Silva', Maria Madalena
Reis Pinheiro Moura'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirtrgica
E-mail: ysmylowalves@gmail.com

INTRODUCAO: As infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS)
configuram-se como um dos principais desafios na pratica de enfermagem,
por prolongarem internagoes, aumentarem custos hospitalares e agravarem o
estado clinico dos pacientes. A prevencao dessas infecgées envolve a adogao
rigorosa de técnicas de assepsia, controle da contaminacdo e medidas de
biosseguranca, especialmente pelos profissionais de enfermagem, que
mantém contato direto com os pacientes. Praticas como a higienizagdo correta
das maos, o uso adequado de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) e o
manejo seguro de dispositivos invasivos sao fundamentais para a seguranga
do paciente e para a reducdo das IRAS nos servicos de saude. OBJETIVO:
Analisar, por meio de revisdo integrativa, produgbes cientificas nacionais
publicadas entre 2015 e 2025 que abordem praticas de assepsia e controle de
contaminacao no contexto da enfermagem. METODOLOGIA: Revisao integrativa
da literatura nacional realizada nas bases LILACS, BDENF e MEDLINE, via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os descritores “Prevencdo de
Infecgoes”, “Assepsia”, “Lavagem das Maos” e “Enfermagem”. Foram aplicados
filtros para os idiomas portugués e inglés, disponibilidade de texto completo e
publicagoes entre 2015 e 2025. RESULTADOS: Identificaram-se inicialmente 27
artigos. Apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e leitura dos resumos,
apenas um estudo abordava especificamente as praticas de assepsia e
controle de contaminagao na enfermagem. Os achados reforgcaram a
importancia da higienizacdo das maos, do uso adequado de EPIs e da
capacitacdo continua das equipes como pilares na prevencdo das IRAS.
CONCLUSAO: A producdo cientifica nacional sobre préticas especificas de
assepsia e controle de contaminagdo em enfermagem ainda é limitada.
Embora a prevencdo de infeccées seja amplamente discutida, ha escassez de
estudos voltados para a atuagdo pratica da enfermagem. Esse cenario reforga
a necessidade de ampliar pesquisas e de fortalecer a capacitagdo continua dos
profissionais para garantir maior seguranga ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Assepsia; Controle de Infecgoes; Enfermagem.
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INFECGOES EM PACIENTES COM QUEIMADURAS GRAVES

Mariana Ingrid da Conceigao Almeida Silva', Allynne Rosane Almeida da Silva
Lira?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo - UniFacema

Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirtrgica
E-mail: almeidal2marianaway@gmail.com

INTRODUCAO: As queimaduras configuram-se como um grave problema de
saude publica, com elevada taxa de morbimortalidade, especialmente em
paises com recursos limitados. Pacientes com queimaduras extensas,
frequentemente internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTls),
apresentam maior vulnerabilidade a infeccbes devido a perda da barreira
cutanea, procedimentos invasivos e imunossupressdo. OBJETIVO: Analisar
evidéncias cientificas sobre infecgdes em pacientes queimados internados em
UTls, identificando os principais agentes infecciosos, fatores de risco e
estratégias de prevengdo. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura
conduzida a partir da questdao norteadora: “Qual a relagao entre infecgoes
hospitalares e pacientes queimados internados em unidades de terapia
intensiva?”. Adotou-se a estratégia PICo: P (pacientes queimados), | (infeccoes
hospitalares) e Co (unidades de terapia intensiva). As buscas foram realizadas
nas bases LILACS, MEDLINE e PubMed, utilizando os descritores
“Queimaduras”, “Infeccao Hospitalar” e “Unidade de Terapia Intensiva”’,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos
publicados entre 2018 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
RESULTADOS: Identificaram-se inicialmente 160 artigos. Apds aplicagdo dos
critérios metodoldgicos, 45 foram analisados em profundidade e, destes, sete
compuseram a amostra final. Os estudos evidenciaram que as infecgoes mais
prevalentes em pacientes queimados incluem infeccao de ferida, corrente
sanguinea, pneumonia associada a ventilagdo mecanica e candidiase urinaria.
Os principais microrganismos isolados foram Staphylococcus aureus (MRSA),
Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii e espécies de Candida. Os
fatores de risco mais associados foram: extensao da queimadura, ventilagao
mecanica, uso de cateteres invasivos e internagcao prolongada. Os achados
reforcam a relevancia da adesao aos protocolos de higiene, realizacdo de
curativos estéreis e uso racional de antibiéticos. CONCLUSAO: Infecgdes
causadas por patogenos multirresistentes, como P. aeruginosa, A. baumannii
MRSA e Candida spp., representam um desafio global e continuo nas UTls. A
prevencdo requer estratégias integradas, baseadas em evidéncias, protocolos
individualizados, vigilancia da resisténcia antimicrobiana e educagdo
permanente das equipes de salde, a fim de reduzir complicagbes e
mortalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Queimaduras; Infeccao Hospitalar; Unidade de Terapia
Intensiva.
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TECNICA POR PRESSAO NEGATIVA NO TRATAMENTO DE FERIDAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Noadja Isabel Pinheiro Pontes', Edlla Karolayne Alves Carvalho', Jordania
Gongalves dos Santos de Moraes!, Amanda Rayssa Silva Sena', Lara Amorim
de Faria', Emilly Dayanne Ferreira de Sousa', Gleydson Borges de Araujo’,
Raimundo Nonato Barbosa Cunha’, Tatiane da Conceicao Sousa', Maria de
Jesus Lopes Mousinho Neiva'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirtrgica
E-mail: isabelnoadjapontes@gmail.com

INTRODUCAO: O cuidado com feridas representa um desafio constante para os
profissionais de salde, sobretudo diante do aumento da longevidade
populacional e da prevaléncia de comorbidades como diabetes mellitus e
doencas vasculares. A Terapia por Pressdo Negativa (TPN) tem se destacado
como estratégia inovadora e eficaz para promover a cicatrizagdo de feridas
complexas, como ulceras por pressao, feridas cirurgicas abertas e infectadas.
Trata-se de uma técnica que aplica pressdo subatmosférica continua ou
intermitente, favorecendo a eliminacao do excesso de exsudato, a reducao do
edema e a formacdo de tecido de granulagdo. OBJETIVO: Analisar a eficacia e a
aplicabilidade da TPN no tratamento de feridas, destacando seus beneficios,
indicagbes, limitacdes e evidéncias cientificas. METODOLOGIA: Revisdo
integrativa da literatura realizada nas bases PubMed e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Utilizou-se o descritor “Negative-Pressure Wound Therapy”.
Foram identificados, inicialmente, 308 artigos na PubMed e 20 na BVS.
Aplicaram-se os critérios de inclusdo (publicados nos ultimos cinco anos,
artigos originais) e de exclusdo (duplicados e ndo relacionados a tematica),
resultando em cinco estudos que compuseram a amostra final. RESULTADOS:
Os estudos demonstraram que a TPN proporciona beneficios clinicos
relevantes, como redugao do tempo de cicatrizagao, menor necessidade de
antibioticoterapia, diminuicao do tempo de internacao hospitalar e menor
ocorréncia de infeccdes pos-operatdrias. A técnica também mostrou eficacia
em pacientes com comorbidades associadas. CONCLUSAO: Evidenciou-se que
a TPN constitui uma alternativa segura e eficaz no tratamento de feridas,
favorecendo melhores resultados clinicos e contribuindo para a qualidade de
vida dos pacientes. Sua aplicagao deve ser incentivada, considerando seus
beneficios e o impacto positivo na otimizacdo do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia por Pressao Negativa; Cicatrizacao de Feridas;
Feridas Cronicas.
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USO DE PRF E PRP NO TRATAMENTO DE FERIDAS: UMA REVISAQ
INTEGRATIVA

Francisco Victor Abreu Almeida’, Aline Aguiar de Sousa', Luana Oliveira
Facanha', Gabriel Silva Lima', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves', Arielly
Sousa Nascimento', Ana Beatriz Xavier de Sousa', Erica Cardoso Martins', Edlla
Karolayne Alves Carvalho!, Maria de Jesus Lopes Mousinho Neiva'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Clinica e Cirtrgica
E-mail: franciscovictor4702@gmail.com

INTRODUGCAO: As feridas cronicas representam um desafio constante na
pratica clinica, sobretudo em pacientes com comorbidades como diabetes e
insuficiéncia venosa. Estima-se que entre 1% e 2% da populagdo mundial possa
apresentar esse tipo de lesao, com repercussoes significativas na qualidade
de vida e nos custos em salde. Nesse contexto, terapias bioldogicas como a
fibrina rica em plaquetas (PRF) e o plasma rico em plaquetas (PRP), obtidos a
partir do proprio sangue do paciente, vém sendo investigadas como
estratégias promissoras para acelerar a cicatrizacdo e reduzir complicacdes
infecciosas. OBJETIVO: Analisar, por meio de revisao integrativa da literatura, a
eficacia do uso de PRF e PRP como estratégias terapéuticas no tratamento de
feridas cronicas. METODOLOGIA: Revisdo integrativa realizada em maio de
2025, a partir da questdo norteadora: “Quais os beneficios do uso de PRF e
PRP no tratamento de feridas cronicas?”. As buscas foram conduzidas nas
bases LILACS, BDENF, MEDLINE via Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Google Académico, utilizando os descritores “Ferimentos e Lesoes”,
“Cicatrizacdo” e “Terapia Bioldgica”. Foram incluidos artigos publicados entre
2019 e 2024, em portugués, com texto completo disponivel. A amostra final foi
composta por cinco estudos. RESULTADOS: Os artigos analisados
evidenciaram que o PRF e o PRP apresentam eficacia no processo de
cicatrizacdo de feridas cronicas, proporcionando beneficios como aceleracao
do fechamento, reducao de edema e melhora da perfusao tecidual. 0 PRF, por
conter maior concentracdo de leucdcitos, auxilia no controle de infecgdes. Ja o
PRP promove liberacdo rapida de fatores de crescimento, favorecendo a
regeneracdo tecidual. CONCLUSAO: A utilizacdo de PRF e PRP configura-se
como alternativa terapéutica promissora no manejo de feridas cronicas, com
potencial para melhorar os desfechos clinicos e reduzir os custos
relacionados a insumos convencionais. Destaca-se o papel do enfermeiro na
avaliagao, indicagao e aplicacao dessas tecnologias, assegurando cuidados
inovadores, seguros e baseados em evidéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Ferimentos e Lesdes; Cicatrizacao; Terapia Bioldgica.
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AUTOCUIDADO DE PESSOAS COM OSTOMIAS INTESTINAIS: CONTRIBUIGOES
PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM NA PROMOGCAO DA AUTONOMIA E
ADAPTACAO

Jaqueline da Conceicao Silva', Gabriely da Silva Costa', Vanessa da Silva
Guimaraes', Carlanja de Oliveira Lima', Arielly Sousa Nascimento', Maria de
Jesus Lopes Mousinho Neiva'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satide do Adulto e do Idoso
E-mail: kelinesilval61002@gmail.com

INTRODUCAO: A ostomia intestinal é uma intervenc3o cirdrgica que resulta na
exteriorizacao de um segmento intestinal pela parede abdominal, alterando a
funcdo fisiologica normal. Essa condicdo demanda praticas continuas de
autocuidado para prevenir complicagoes, favorecer a autonomia e manter a
qualidade de vida. Nesse contexto, a enfermagem exerce papel central no
acompanhamento, apoio e orientagdo do processo de adaptagdao desses
pacientes. OBJETIVO: Analisar as implicagoes do autocuidado de pessoas com
ostomias intestinais para a pratica do cuidado de enfermagem. METODOLOGIA:
Revisao integrativa da literatura, realizada com base nos descritores
“Ostomias”, “Autocuidado” e “Enfermagem”, nas bases SciELO, LILACS e
BDENF. Foram incluidas publicagées em portugués, entre 2018 e 2024. A
selecao dos estudos seguiu as etapas de identificagao, triagem, elegibilidade e
inclusao, conforme as diretrizes PRISMA, com organizacao dos dados em
matriz de extracdo. RESULTADOS: A literatura mostrou que a eficacia do
autocuidado esta associada a educacdo em salde, ao acesso a insumos
adequados e a existéncia de rede de apoio social. Entre as principais
dificuldades enfrentadas destacam-se: o manejo da bolsa coletora, alteragoes
da imagem corporal e impactos psicossociais. A enfermagem deve priorizar
acolhimento, escuta qualificada, suporte emocional e estratégias de cuidado
que promovam autonomia. CONCLUSAO: O cuidado de enfermagem as pessoas
com ostomias intestinais deve ser integral, contemplando dimensées fisicas,
emocionais, educativas e sociais. O fortalecimento da pratica baseada em
evidéncias, aliado a capacitacdo continua dos profissionais, é fundamental
para a promogcao da adaptagao, da autonomia e do bem-estar dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Ostomia; Autocuidado; Enfermagem; Qualidade de Vida;
Educacdo em Saude.
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A IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO IMEDIATO DE IDOSA ACAMADA
ACOMETIDA POR A.V.E ISQUEMICO

Arielly Sousa Nascimento', Mirella Vitoria Fernandes Lima dos Santos/,
Vanessa da Silva Guimaraes!', Jaqueline da Conceigao Silva', Gabriele da Silva
Costa', Raynah Reis Matoes Pereira’, Glenys Keruse Pereira da Silva', Luana
Pereira Almeida', Agatha Vitoria de Paula Soares Carvalho', Eliana Campélo
Lago'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satide do Adulto e do Idoso
E-mail: ariellysousa909@gmail.com

INTRODUCAO: O acidente vascular encefdlico (AVE) é caracterizado por
alteragées no fluxo sanguineo cerebral, podendo ter origem isquémica,
hemorragica ou subaracnoidea. O tipo mais prevalente é o isquémico, que se
configura como a segunda doenga neuroldogica mais incidente, a terceira
principal causa de invalidez e a primeira em mortalidade e incapacidade no
Brasil. OBJETIVO: Relatar um caso de atendimento imediato a idosa vitima de
acidente vascular encefalico isquémico. METODOLOGIA: Estudo do tipo relato
de caso, baseado na experiéncia clinica com paciente idosa atendida em
ambiente hospitalar e posteriormente em hAome care. RESULTADOS: Paciente
idosa, 86 anos, apresentou episodio subito de tontura e sensagdo de desmaio
em domicilio em 2023. Foi conduzida ao hospital de grande porte em Teresina
(P1), onde passou por atendimento inicial com avaliagdo de sinais vitais,
anamnese e tomografia de cranio. 0 exame evidenciou calcificagbes em areas
cerebrais, sem sinais de hemorragia ou isquemia. Recebeu alta, mas apos dois
dias apresentou crise convulsiva focal e afasia, retornando imediatamente ao
hospital. Nova tomografia revelou pequena hemorragia subaracnoidea,
justificando internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), intubagao
orotraqueal, sondagem vesical e nasogastrica. Apds um més de internagdo em
UTI, evoluiu para melhora clinica parcial, recebendo alta hospitalar definitiva
apds dois meses. Atualmente, encontra-se em hAome care, com traqueostomia
e gastrostomia, consciente, mas sem capacidade de comunicagao verbal.
CONCLUSAO: O caso evidencia a importancia do atendimento imediato e
preciso em situacbes de urgéncia neuroldogica, ressaltando que o
reconhecimento precoce dos sinais e a intervengao adequada sao
determinantes para a sobrevida, progndstico funcional e qualidade de vida do
paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Encefalico; Relatos de Casos; Saude do
Idoso; Enfermagem; Cuidados Criticos.
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ALEGRIA DO CARNAVAL: II:ITEGRACAO E DIVERSAOQ DE IDOSOS EM UM
CENTRO DE CONVIVENCIA (CCI): RELATO DE EXPERIENCIA

Anna Larah Queiroz de Souza', Eryka Lauanny de Sousa Silva', Livia Rafaela
Barros Sousa', Karollyne Alves Martins', Sarah Vitoria de Jesus Queiroz,
Samia Gabriele Santos Silva', Rhanna Suiany Fernandes da Silva', Vanessa da
Silva Guimaraes' Eliana Campélo Lago'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satide do Adulto e do Idoso
E-mail: larahqueiroz21@gmail.com

INTRODUCAO: O Carnaval é uma das principais manifestagdes culturais do
Brasil e pode ser incorporado como ferramenta de promocdo da saude no
envelhecimento. Atividades culturais e recreativas favorecem a socializagao,
reduzem sintomas de depressao e fortalecem a autoestima, configurando-se
como estratégias relevantes no cuidado ao idoso. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da realizagdo de um Baile de Carnaval em um Centro de
Convivéncia de Idosos (CCl), destacando seus beneficios para a saude e o
bem-estar dos participantes. METODOLOGIA: Relato de experiéncia
desenvolvido em um CCIl, no qual foi realizado um Baile de Carnaval com
apresentacdes musicais, dancgas, fantasias e decoragdo tematica. Os idosos
foram incentivados a participar ativamente, e a equipe multiprofissional do CCI
ofereceu apoio psicoldgico e adaptagées necessarias para garantir a inclusdo
e a acessibilidade de todos. RESULTADOS: O evento promoveu melhora
significativa no estado emocional dos idosos, favorecendo socializagao,
resgate da autoestima e fortalecimento de vinculos afetivos. Muitos relataram
sensacOes de prazer e alegria, reforcando a importancia das atividades
culturais como ferramentas para manutencdo da saude emocional. A
experiéncia também contribuiu para o senso de pertencimento e valorizagao
do idoso na comunidade. CONCLUSAO: A realizacdo de eventos culturais, como
o Baile de Carnaval, representa estratégia potente na promogdo de um
envelhecimento ativo e saudavel. Ao estimular a interagdo social e resgatar a
identidade individual e coletiva, tais atividades contribuem para combater a
solidao, fortalecer a autoestima e valorizar o idoso como sujeito ativo na
sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Centros de Convivéncia para ldosos; Salude do ldoso;
Envelhecimento Saudavel: Atividades Recreativas.
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BAILE DE CARNAVAL: UMA AGCAO DE EXTENSAO VOLTADA PARA A
VALORIZAGAO DA PESSOA IDOSA

Eryka Lauanny de Sousa Silva', Vanessa da Silva Guimaraes', Karollyne Alves

Martins', Ysmylowssowvykc da Silva Santos', Larissa Chagas da Costa'!, Anna

Larah Queiroz de Souza', Livia Rafaela Barros Sousa', Samia Gabriele Santos
Silva', Raica Luanda Costa Silva'. Eliana Campélo Lago'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satide do Adulto e do Idoso
E-mail: lauanny.uni@gmail.com

INTRODUCAO: O envelhecimento, embora seja etapa natural do ciclo de vida,
configura-se como um dos principais desafios contemporaneos para a
sociedade. A promogdo da salde do idoso deve contemplar um
envelhecimento ativo, com foco na qualidade de vida, no incentivo a autonomia
e na valorizagcao da participagao social. A autoestima na terceira idade
destaca-se como instrumento essencial para o autocuidado e para a
manutencao da autoconfianga. OBJETIVO: Relatar a experiéncia extensionista
desenvolvida por académicos de enfermagem, que consistiu na organizacao de
um baile de carnaval para idosos do Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa
(CCI - Ponte), no municipio de Caxias (MA). METODOLOGIA: A atividade ocorreu
em 27 de fevereiro de 2025, organizada por quatro académicos de enfermagem
da Universidade Estadual do Maranhao, com apoio dos profissionais do CCI. A
programacao incluiu decoragdo tematica, musicas carnavalescas, producdo de
aderecos (tiaras, mascaras e enfeites) e lanche coletivo. Os idosos
participaram de dancas e brincadeiras, em um ambiente festivo e acolhedor.
RESULTADOS: Observou-se entusiasmo e alegria por parte dos idosos,
evidenciando que atividades culturais e recreativas favorecem a inclusao e a
valorizagdo no processo de envelhecimento ativo. Para os académicos, a
experiéncia possibilitou o desenvolvimento de competéncias como escuta
ativa, empatia e trabalho em equipe, além de ampliar a compreensado da
importancia do cuidado integral & pessoa idosa. CONCLUSAO: O baile de
carnaval configurou-se como uma estratégia eficaz para o resgate da
autoestima dos idosos, fortalecendo vinculos sociais e afetivos. Além disso,
contribuiu para a formacdo dos académicos, reforcando a relevancia das
acoes extensionistas na construcao de um cuidado humanizado e integrativo.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Atividades de Lazer; Qualidade de Vida;
Saude do ldoso; Extensdo Comunitaria.
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PREVENGAO DE ULCERAS POR PRESSAO NA UTI EM ADULTOS E IDOSOS:
ATUAGAO DA ENFERMAGEM

Samille Mayane Coelho Castro’, Stefany Sophia Silva Costa', Ellen Vitdria
Sampaio Pereira’, Izalisson da Cruz Lucena', Emily Cristina Vieira Monteles',
Estevam Costa de Queiroz Oliveira', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves/,

Joseneide Teixeira Camara’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satide do Adulto e do Idoso
E-mail: samillemayane9@gmail.com

INTRODUGCAO: As llceras por pressido sdo lesdes na pele e nos tecidos
subjacentes resultantes da pressao prolongada, sendo complicagoes comuns
em pacientes hospitalizados. Adultos e idosos internados em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) estdo mais vulneraveis ao seu desenvolvimento, devido
a limitagcdo de mobilidade e a condicdo clinica critica. A enfermagem atua
diretamente na prevencao, promovendo cuidados que respeitam a dignidade e
o bem-estar fisico e emocional do paciente. OBJETIVO: Analisar a atuacdo da
enfermagem na prevencdo de ulceras por pressdo em pacientes adultos e
idosos internados na UTl. METODOLOGIA: Revisao integrativa realizada em
maio de 2025, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os
descritores “Ulcera”, “Ulcera por Press3o” e “Enfermagem”, combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos publicados entre
2020 e 2025, em portugués, e excluidos os que fugiam a tematica, monografias
e estudos nao pertinentes. Do total de 338 trabalhos identificados, 5
atenderam aos critérios e foram analisados. RESULTADOS: A literatura
evidencia que a atuacdo do enfermeiro é determinante para identificar
precocemente fatores de risco, evitando a progressdo para ulceras por
pressdo. Entre as praticas destacam-se: mudancas sistematicas de decubito,
avaliacdo diaria da integridade da pele, uso de travesseiros e apoios, além da
utilizacdo de recursos adequados para alivio da pressdo. Essas acgOes
contribuem ndo apenas para prevenir danos fisicos, mas também para
preservar o bem-estar psicologico e social do paciente, visto que essas lesdes
causam dor, risco de infeccoes e prolongam o tempo de internagao.
CONCLUSAO: A prevencdo de Ulceras por pressio em UTls exige acdes
sistematizadas, pautadas no conhecimento técnico e na vigilancia constante da
equipe de enfermagem. Investimentos em capacitagao profissional, insumos
adequados e valorizacao do cuidado humanizado sao fundamentais para
assegurar seguranca e qualidade na assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Ulcera por Pressao; Unidade de Terapia
Intensiva; Prevencao de Doencgas; Cuidado Humanizado.
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PRECISAMOS FALAR SOBRE DISIDROSE: IMPACTOS CLINICOS,
PSICOSSOCIAIS E DESAFIOS TERAPEUTICOS DE UMA DERMATOSE
SUBESTIMADA

Vanessa da Silva Guimaraes!, Carlanja de Oliveira Lima', Jaqueline da
Conceicao Silva', Gabriely da Silva Costa', Pedro Ryan Gomes da Silva
Galvao',Maria de Jesus Lopes Mousinho Neiva'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satide do Adulto e do Idoso
E-mail: guimaraesvanessa65@gmail.com

INTRODU(;AO: A disidrose, ou eczema disidrotico, € uma dermatose cronica e
recidivante caracterizada por vesiculas pruriginosas em maos e pés. Apesar
de seu impacto funcional e psicossocial, permanece frequentemente
negligenciada na pratica clinica e na literatura cientifica. A condigdo repercute
de forma significativa na qualidade de vida, devido a dor, ao prurido e as
limitacoes sociais associadas. OBJETIVO: Revisar criticamente a literatura
cientifica sobre a disidrose, abordando aspectos clinicos, epidemioldgicos,
psicossociais e terapéuticos, a fim de promover visibilidade a condigdo e
subsidiar estratégias de cuidado mais eficazes e humanizadas. METODOLOGIA:
Revisao narrativa da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e Google
Scholar, considerando artigos publicados nos ultimos dez anos. Foram
incluidos estudos clinicos, revisdes e diretrizes nacionais e internacionais,
com organizagdo tematica para sintese dos achados. RESULTADOS: A
disidrose acomete preferencialmente adultos jovens, com maior prevaléncia
em mulheres. As lesoes vesiculares provocam limitagoes funcionais,
sofrimento emocional e estigmatizagao. O tratamento envolve corticosteroides
topicos, fototerapia e imunomoduladores, sendo necessaria abordagem
interdisciplinar e estratégias educativas. A auséncia de protocolos
padronizados e a subnotificacdo constituem desafios para a gestdo clinica e
para o desenvolvimento de politicas publicas. CONCLUSAO: A disidrose deve
ser reconhecida como agravo relevante em saude publica. A qualificagdo do
conhecimento entre profissionais de saude, a incorporacao de praticas clinicas
baseadas em evidéncias e o fortalecimento da abordagem interdisciplinar sdo
fundamentais para a melhoria do cuidado. Além disso, o desenvolvimento de
estratégias educativas e a articulacdo entre os niveis de atengdo contribuem
para o diagndstico precoce, a adesdo terapéutica, a reducdo do estigma e a
valorizacdo da saude dermatoldgica na agenda de politicas publicas.

PALAVRAS-CHAVE: Disidrose; Eczema Disidrotico; Qualidade de Vida; Saude
Mental; Dermatologia.
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ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: I;STRATEGIAS INTEGRADAS PARA A
PROMOGAO DA SAUDE DA PESSOA IDOSA

Allana Drielly Neres Ribeiro!, Cinthia Lima de Oliveira!, Emanuela Lopes da
Silva ', Ludmilla Araujo Bispo dos Santos', Raynah Reis Matoes Pereira’, ‘Karen
Kauana Gramosa Viana', Amilton Diniz dos Santos'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satide do Adulto e do Idoso
E-mail: allanadrielly@gmail.com

INTRODUGAO: A Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) considera idosa a
pessoa com 60 anos ou mais. O processo de transicdo demografica tem
ampliado progressivamente a expectativa de vida, resultando no crescimento
continuo da populacdo idosa e na necessidade de profissionais capacitados
para atender as demandas especificas desse grupo. Nesse contexto, a
promocdo da salde torna-se essencial para assegurar qualidade de vida,
autonomia e participagdo socia. 0BJETIVO: Descrever as principais estratégias
integrativas para a promocdo da saude da pessoa idosa. METODOLOGIA:
Revisdo integrativa da literatura, guiada pela questdo norteadora: “Quais as
principais estratégias utilizadas para promover a saude da pessoa idosa?". A
busca foi realizada nas bases SciELO e PubMed, utilizando os descritores
“Health Education”, “Health of the Elderly”, “Health Promotion” e “Health
Strategies” (DeCS/MeSH). Foram incluidos artigos completos, publicados entre
2014 e 2025, em inglés, portugués ou espanhol, que abordassem a tematica.
Excluiram-se teses, dissertacdes e trabalhos ndo indexados. A amostra final
foi composta por 12 estudos selecionados. RESULTADOS: A literatura
evidenciou que a educacdo em saude, conduzida por profissionais, é uma
estratégia eficaz para a promocgdo da saude e para a melhoria da qualidade de
vida dos idosos. Dentre as intervengoes, destacaram-se atividades educativas
presenciais e domiciliares, com énfase na escuta ativa, no fortalecimento do
autocuidado e na promogao da autonomia. Tais agoes nao apenas transmitem
informacgdes relevantes, mas também incentivam a troca de experiéncias e a
reflexdo critica, favorecendo a adocdo de praticas saudaveis e o
envelhecimento ativo. CONCLUSAO: A promocdo da salde da pessoa idosa
exige esforgo continuo e coordenado de profissionais de saude, gestores e
sociedade civil. Estratégias educativas e integrativas fortalecem a autonomia,
reduzem vulnerabilidades e contribuem para um envelhecimento mais
saudavel e participativo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Salde; Pessoa ldosa; Estratégias de Saude;
Promocgao da Salde; Envelhecimento Saudavel.
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IMPACTO DA DIETA RICA EM FRUTAS PARA PREVENCAO E TRATAMENTO DA
HIPERTENSAO ARTERIAL EM IDOSOS

Raimundo Nonato Barbosa Cunha’, Glendo Paplo Costa Martins ', Ludmilla
Araujo Bispo dos Santos', Emanuela Lopes da Silva', Karen Kauana Gramosa
Viana', Larha Rennely de Sousa Pereira', Fabiana Michelly Ferreira da Silva',

Petkovick da Silva Santos !, Eliel dos Santos Pereira’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satide do Adulto e do Idoso
E-mail: raimundononatobarbosa95@gmail.com

INTRODUCAO: A hipertensio arterial (HA) é uma condigdo clinica caracterizada
pela elevagdo sustentada da pressdo arterial sistdlica e diastolica. Sua
prevaléncia aumenta com a idade, atingindo 71,7% das pessoas acima de 70
anos. Devido a alta prevaléncia e mortalidade, constitui-se como um dos
principais problemas de saude publica. Nesse contexto, a detecgdo precoce, o
tratamento e o controle da hipertensao sao fundamentais para reduzir riscos
cardiovasculares. Estratégias dietéticas, como o consumo regular de frutas —
banana, melancia, laranja, maga e uva —, demonstram propriedades anti-
hipertensivas relevantes para prevencao e controle da doenga. OBJETIVO:
Explicar o impacto da dieta rica em frutas para a prevencao e tratamento da
hipertensao arterial. METODOLOGIA: Revisao integrativa da literatura, de
carater descritivo e exploratorio, realizada nas bases LILACS, BDENF, CVSP-
Brasil e Coleciona SUS. Foram incluidos artigos completos, de livre acesso,
publicados em portugués entre 2020 e 2025. Excluiram-se artigos duplicados,
sem resultados claros ou que nao atendessem ao objetivo. Do total de 24
artigos encontrados, 5 compuseram a amostra final. RESULTADOS: A
literatura analisada evidenciou o potencial das frutas no controle da
hipertensdo. A banana, rica em potassio, auxilia na excrecdo de sadio; a
melancia contém citrulina, que favorece a dilatacdo dos vasos sanguineos; a
laranja é fonte de vitamina C e flavonoides, com agdo antioxidante e anti-
inflamatdria;, a maca apresenta quercetina, antioxidante com efeito
vasodilatador; e a uva roxa contém resveratrol, associado a protegdo
cardiovascular e melhora da circulagido. CONCLUSAO: A intervencdo dietética
baseada no consumo de frutas configura-se como estratégia eficaz e de baixo
custo para a prevencao e o tratamento da hipertensao arterial. A adogao de
habitos alimentares saudaveis deve ser estimulada como medida preventiva e
terapéutica, contribuindo para a promogdo da saude e a reducdo da
morbimortalidade cardiovascular.

PALAVRAS-CHAVE: Frutas; Pressao Arterial; ldosos; Hipertensao; Dieta
Saudavel.
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IIMPACTO DO DIABETES MELLITUS NO SISTEMA CARDIOVASCULAR: RISCOS E
COMPLICAGOES

Pamile Graziela Silva Azevedo', William Ryan Alves de Sousa', Hellen Stefany
da Silva Oliveira ', Leticia Vitoria Sousa Lima !, Gabriel Bento Costa', Luana
Pereira Almeida ', Vitoria Aparecida Cunha da Silva Alves ', Magndlia de Jesus
Sousa Magalhaes'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satide do Adulto e do Idoso
E-mail: azevedopamilel0@gmail.com

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) configura-se como um dos principais
problemas de sadde publica, associado a elevada morbimortalidade por estar
intimamente relacionado ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares
(DC). Trata-se de um distirbio metabdlico cronico que aumenta
significativamente o risco de acidente vascular cerebral, doenca arterial
coronariana e insuficiéncia cardiaca. Nesse contexto, destaca-se a
importancia da intervencdo dos profissionais de saude na prevencdo e no
manejo das complicagbes cardiovasculares em pacientes diabéticos.
OBJETIVO: Identificar os riscos e complicagoes do Diabetes Mellitus no
sistema cardiovascular. METODOLOGIA: Revisao integrativa da literatura
realizada em maio de 2025, nas bases LILACS, MEDLINE via PubMed e
SCOPUS. Foram utilizados os descritores DeCS/MeSH: “Complicagoes do
Diabetes”, “Diabetes Mellitus” e “Sistema Cardiovascular”, combinados com os
operadores booleanos AND e OR. Critérios de inclusdo: artigos completos
publicados entre 2023 e 2024. Apds andlise e leitura critica, quatro artigos
compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os estudos evidenciaram que a
DM provoca alteragdes metabdlicas e vasculares que aumentam o risco de DC.
Pacientes diabéticos apresentam maior probabilidade de desenvolver
complicacdes cardiovasculares em comparacado a individuos ndo diabéticos.
Entre as manifestagobes mais comuns, destaca-se a aterosclerose,
responsavel pelo estreitamento e obstrugdo acelerada das artérias coronarias
e periféricas, elevando o risco de infarto do miocardio, acidente vascular
cerebral, insuficiéncia cardiaca e doenca arterial periférica. Além disso, a DM
associa-se a fatores de risco como hipertensao arterial, obesidade e
dislipidemia, potencializando os agravos. CONCLUSAO: A influéncia direta do
Diabetes Mellitus sobre as doencas cardiovasculares reforgca a necessidade de
uma abordagem terapéutica multiprofissional, continua e personalizada.
Investir em estratégias de prevencdo, monitoramento rigoroso e educacdo em
saude é fundamental para reduzir complicacées e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes diabéticos.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Complicagoes Cardiovasculares;
Sistema Cardiovascular; Aterosclerose.
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MOVIMENTO QUE TRANSFORMA: 0 PODER DO EXERCICIO FiSICO NO
CONTROLE DA GLICEMIA DE PESSOAS COM DIABETES MELLITUS

Maria Clara Leite Lima Veras', Gabriel Silva Lima', Gislane Damasceno Chaves/,
Tatiane da Conceicdo Sousa', Eliana Campélo Lago'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem em Satide do Adulto e do Idoso
E-mail: mcllvmariaclara@gmail.com

INTRODUCAO: A atividade fisica regular desempenha papel fundamental na
prevencao de complicacGes cronicas e no controle metabdlico, especialmente
em individuos portadores de Diabetes mellitus (DM). Trata-se de uma doenca
cronica de alta prevaléncia, caracterizada por hiperglicemia decorrente de
producdo insuficiente de insulina (DM1) ou resisténcia periférica a insulina
(DM2). OBJETIVO: Discutir a influéncia do exercicio fisico no controle glicémico
em individuos com Diabetes mellitus. METODOLOGIA: Revisdo bibliografica de
natureza qualitativa, realizada em maio de 2025, nas bases SciELO e BVS.
Foram utilizados os descritores “Exercicio Fisico”, “Diabetes mellitus” e
“Controle Glicémico”. Incluiram-se artigos completos publicados em
portugués, entre 2015 e 2024, que abordassem a relagdo entre atividade fisica
e controle glicémico. RESULTADOS: Os estudos evidenciaram que a pratica de
exercicios fisicos de intensidade moderada a vigorosa melhora a sensibilidade
a insulina, favorece o metabolismo da glicose e auxilia no controle da glicemia.
A associacdo de atividade fisica regular com dieta equilibrada contribui para a
reducdo do risco de doencas secundarias, manutencdo do peso corporal,
preservacdo de funcdes vitais e melhora dos indicadores clinicos, como
glicemia em jejum, hemoglobina glicada e triglicerideos. Além disso, a pratica
promove beneficios cardiovasculares, aumentando a eficiéncia cardiaca e
favorecendo o envelhecimento saudivel. CONCLUSAO: O exercicio fisico
representa estratégia eficaz, acessivel e de baixo custo para o controle
glicémico em individuos com DM. Sua inclusdo na rotina diaria fortalece o
tratamento, promove autonomia, qualidade de vida e contribui para a reducao
da morbimortalidade associada a doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio Fisico; Diabetes Mellitus; Controle Glicémico;
Atividade Fisica; Qualidade de Vida.
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OBSTRUGAOQ INTESTINAL ALTA POR INTUSSUSCEPGAO NEOPLASICA COM
CARCINOMA PERIANAL SINCRONICO: RELATO DE CASO

Diego da Silva Amorim', Lilian Kelly Silva Sousa Amorim', Elisa Victoria Silva e
Silva?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
'Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella

Area tematica: Enfermagem em Satide do Adulto e do Idoso
E-mail: amorimdieest@gmail.com

INTRODUCAO: A intussuscepgao intestinal em adultos é rara, correspondendo
a cerca de 5% dos casos de obstrucdo intestinal e, em geral, esta associada a
neoplasias. A ocorréncia concomitante com carcinoma perianal é incomum e
demanda investigagdo diagndstica criteriosa, dada a complexidade clinica e
terapéutica envolvida. OBJETIVO: Relatar um caso raro de obstrugao intestinal
alta causada por intussuscepgdo de origem neopldsica, associada a presenca
sincronica de carcinoma perianal. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo
relato de caso, retrospectivo, elaborado a partir da analise do prontuario de
paciente atendido em hospital de referéncia. Foram coletadas informagoes
clinicas, laboratoriais, de imagem e histopatoldgicas, bem como dados sobre a
evolucdo clinica e terapéutica. O estudo respeitou os principios éticos e de
confidencialidade da Resolugdo CNS n° 510/2016. Para fundamentar a
discussao, foi realizada busca de literatura nas bases Medline e LILACS, com
os descritores “Intussuscepgao”, “Carcinoma Perianal” e “Obstrucao Intestinal”,
combinados com os operadores booleanos AND/OR. Foram selecionados 9
estudos publicados nos ultimos 10 anos, incluindo relatos de casos, revisoes
sistematicas e estudos clinicos. RESULTADOS: O paciente apresentou quadro
de perda de apetite, vomitos, anemia e abdomen doloroso e rigido, compativeis
com obstrucao intestinal aguda. A ultrassonografia evidenciou intussuscepgao
jejunal, confirmada por laparotomia exploratoria, que identificou tumor como
ponto de ancoragem da invaginacao, sendo realizada resseccao segmentar. O
exame histopatolégico confirmou adenocarcinoma moderadamente
diferenciado. Concomitantemente, foi diagnosticado carcinoma epidermoide
perianal. Estima-se que até 63% das intussuscepcdes em adultos estejam
relacionadas a neoplasias, das quais cerca de 50% sao malignas, reforgando a
relevancia clinica do caso descrito. CONCLUSAO: A ocorréncia simultdnea de
intussuscepgdo neoplasica e carcinoma perianal, apesar de rara, reforca a
necessidade de abordagem diagndstica abrangente em quadros abdominais
agudos em adultos. O caso ressalta ainda a importancia do diagnostico
precoce, da intervencdo cirurgica oportuna e da assisténcia multiprofissional
humanizada no manejo de situagoes complexas.

PALAVRAS-CHAVE: Intussuscepgao; Carcinoma Perianal; Obstrucao Intestinal;
Neoplasias; Relatos de Casos.
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0 PAPEL DA ENFERMAGEM NA ADESAO AO TRATAMENTO DE DOENGAS
CRONICAS EM IDOSOS

'Estevam Costa de Queiroz Oliveira', Emily Cristina Vieira Monteles', lasmin
Oliveira Aradujo, I1zalisson da Cruz Lucena', Samille Mayane Coelho Castro',
Jennifer Victdria dos Santos Gongalves', Kallyta Karollynne Sales Sousa',
Francisca Nayara Santos de Sousa', Willk dos Santos Meneses Reis?,
Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
'Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo - UniFacema

Area temética: Enfermagem em Salde do Adulto e do Idoso
E-mail: estevamqueiroz45@gmail.com

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional estd associado ao aumento da
prevaléncia de doengas cronicas, como hipertensao arterial, diabetes mellitus
e doengas cardiovasculares. Nesse cenario, o enfermeiro desempenha papel
essencial no cuidado integral, atuando como facilitador no processo de adesao
ao tratamento, fornecendo suporte emocional e orientagdo continua,
fundamentais para a qualidade de vida dos idosos. OBJETIVO: Descrever o
papel do enfermeiro na adesdo ao tratamento de doengas cronicas em idosos.
METODOLOGIA: Revisao integrativa da literatura, com levantamento
bibliografico realizado em maio de 2025, nas bases BVS e SciELO. Utilizaram-
se os descritores “Saude do ldoso”, “Doencga Cronica” e “Enfermagem Primaria”
(DeCS). Foram incluidos artigos completos, de acesso gratuito, publicados
entre 2020 e 2025, em portugués, inglés e espanhol. Do total de 135 estudos
identificados (50 na BVS e 85 na SciELO), 13 atenderam aos critérios de
elegibilidade e compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os estudos
analisados evidenciam que a conduta humanizada da enfermagem contribui
significativamente para a adesao ao tratamento de idosos com doengas
cronicas. As principais estratégias destacadas foram: orientagdes sobre uso
correto de medicamentos, incentivo a adocdo de habitos saudaveis, apoio
emocional, fortalecimento do vinculo terapéutico e acompanhamento continuo.
No Brasil, cerca de 70% dos idosos convivem com pelo menos uma doenga
cronica, o que reforgca a importancia de praticas educativas e personalizadas
que favorecam a autonomia e a corresponsabilizacao do paciente no cuidado.
CONCLUSAO: 0 enfermeiro exerce papel estratégico na adesdo terapéutica
dos idosos, ao integrar agoes educativas, monitoramento e suporte emocional.
Sua atuacdo promove maior compreensdo sobre a condicdo de saude,
estimula mudangas no estilo de vida e contribui para a redugao de
complicacdes, fortalecendo a promocao da saude e a qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Salude do ldoso; Doenga Cronica; Enfermagem Primaria;
Adesao ao Tratamento; Cuidado Humanizado.
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A ATUAGAO DA ENFERMAGEM EM FRENTE AO PARTO HUMANIZADO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Wehemerson William Barbosa da Costa', Maria Luiza Magalhaes de Carvalho',

Lara Luiza Silva Soares!, Luiza Vitoria Barros de Moura', Luan Chaves da Silva,

Elen Karolainy Alves Lima', Hilda Maria Souza Carvalho', Ana Carla Marques da
Costa'

'Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo - UniFacema

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: wwbdacosta@gmail.com

INTRODUCAO: O parto humanizado, reconhecido pela Organizagdo Mundial da
Saude como um processo natural que requer cuidado e ndo controle, valoriza
a autonomia da mulher e o respeito as suas necessidades emocionais e
fisiologicas. Nesse contexto, a enfermagem obstétrica desempenha papel
fundamental, oferecendo cuidados que se estendem do pré-natal ao pos-parto,
promovendo um ambiente de apoio e seguranca a parturiente. OBJETIVO:
Analisar a atuacao da enfermagem frente ao parto humanizado, buscando
compreender como os enfermeiros contribuem para a humanizagcao da
assisténcia, por meio da identificacdo das praticas adotadas, dos desafios
enfrentados e dos beneficios para a mulher, o recém-nascido e a equipe.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com busca de estudos publicados entre
2020 e 2025, disponiveis online e gratuitamente, em portugués e inglés. Foram
utilizados os descritores “Enfermagem Obstétrica”, “Parto Humanizado” e
“Assisténcia ao Parto”. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,
seis artigos compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os estudos
evidenciaram lacunas na formacao dos enfermeiros quanto ao manejo de
técnicas de alivio da dor e a comunicacdo eficaz com a parturiente. As praticas
identificadas, como o apoio emocional continuo e o uso de métodos nao
farmacoldgicos para alivio da dor, visam assegurar a singularidade e o
protagonismo feminino, criando um ambiente terapéutico e oferecendo
suporte integral ao longo de todo o processo de parto. CONCLUSAO: A
enfermagem obstétrica exerce papel essencial na assisténcia ao parto
humanizado, promovendo praticas seguras, éticas e centradas na saude da
mulher e do bebé. Esta revisdo destaca a relevancia da atuacdo do enfermeiro
na promocao do bem-estar materno-infantil e na redugcao de intervengoes
desnecessarias, ressaltando a necessidade de aprimorar a formacao
profissional em parto humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Obstétrica; Parto Humanizado; Saude da
Mulher.
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A ATUACAO DA ENFERMAGEM NA MITIGAGAO DA VIOLENCIA OBSTETRICA

Gabrielle Tayla Costa Torres',Kemille Bruna Viana dos Santos Cruz', Isadora

Cristinny Carvalho Costa', Glendo Pablo Costa Martins!, Ysmylowssowvykc da

Silva Santos!, Ickyson Gabriel Machado Lima', Antonio Edvaldo Alves da Silva
Junior', Amilton Diniz dos Santos?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Programa de Pds-Graduacdo em Biodiversidade, Ambiente e Saude, Caxias -
MA

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: gtct.cx@gmail.com

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica (VO) caracteriza-se por abusos fisicos,
psicoldgicos, verbais ou sexuais sofridos por gestantes antes, durante ou apos
o parto. Além desses abusos, incluem-se praticas sem respaldo cientifico,
como a episiotomia de rotina, a indugao do trabalho de parto sem indicagao
clinica e a imposicdo de condutas sem o devido consentimento da mulher.
Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel essencial na prevencao e
no enfrentamento dessas praticas. OBJETIVO: Investigar o papel da
enfermagem na prevencdo e mitigacdo da violéncia obstétrica. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada na Biblioteca Virtual em Saulde
(BVS). Foram utilizados os descritores “Enfermagem” e “Violéncia Obstétrica”,
combinados com o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo
contemplaram artigos publicados entre 2020 e 2025 em portugués,
disponiveis em acesso aberto. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes e
aqueles que ndo atenderam ao objetivo da pesquisa. Apds a selecdo, nove
artigos compuseram a amostra final, dentre os 7.110 identificados inicialmente.
RESULTADOS: Os estudos apontaram que a enfermagem atua de forma
preventiva frente a VO em todas as fases da gestacdo, promovendo cuidados
holisticos e humanizados desde o pré-natal. Contudo, persiste uma lacuna
significativa na formacdo e na pratica de muitos profissionais, que ainda
apresentam dificuldades em reconhecer e compreender a violéncia obstétrica,
o que contribui para sua perpetuacgdo nos servicos de saide. CONCLUSAO: A
enfermagem exerce papel crucial na prevencao e mitigacao da VO. Faz-se
necessario que os profissionais adotem postura critica e sensivel, a fim de
romper com praticas desrespeitosas e garantir uma assisténcia baseada em
principios éticos, seguros e humanizados.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Violéncia Obstétrica; Saude da Mulher; Parto
Humanizado.



mailto:gtct.cx@gmail.com

197

A CONDUTA DO ENFERMEIRO NA LINHA DE CUIDADO DA SIFILIS CONGENITA E
GESTACIONAL - UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Raquel Silveira Silva', Barbara Emanoella Ferreira Leite!, Yasmin Pereira
Sousa', Lilia Vitoria e Silva Cruz', Ellen Vitéria Sampaio Pereira', Jennifer
Victoria dos Santos Gongalves', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: anaraquelsilveirasilva@gmail.com

INTRODUCAO: A sifilis é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST)
causada pela bactéria Treponema pallidum. Quando adquirida durante a
gestacdo, pode resultar em sifilis gestacional, sendo transmitida verticalmente
ao feto e configurando a sifilis congénita. Nesse contexto, a atuagdo do
enfermeiro no pré-natal é fundamental para prevenir o diagnostico tardio e
minimizar os impactos da infeccdo sobre o bindmio mae-filho. OBJETIVO:
Descrever a conduta do enfermeiro na linha de cuidado da sifilis gestacional e
congénita. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada em maio de 2025, a partir da questao norteadora: “Qual a conduta do
enfermeiro na linha de cuidado da sifilis gestacional e congénita?”. A busca foi
realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS e PubMed,
utilizando os descritores “Nursing Care”, “Treponema pallidum” e “Women’s
Health”, combinados com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos
em portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na
integra. Do total de 157 estudos encontrados, sete compuseram a amostra
final. RESULTADOS: Os estudos evidenciaram que a conduta do enfermeiro
inclui a realizagdo de consultas de enfermagem com linguagem acessivel para
promover educagdo em salde sobre sifilis, incentivo a adesdo as medidas
preventivas e aos tratamentos disponiveis. A utilizacdo dos testes rapidos,
sequida da confirmacgdo diagndstica por VDRL, é uma estratégia essencial.
Diante da positividade, compete ao enfermeiro realizar a notificacao
compulsdria, acompanhar o tratamento da gestante e do parceiro, reforcar o
uso de preservativos para prevenir reinfeccoes e encaminhar a gestante ao
acompanhamento psicoldgico, a fim de garantir suporte emocional durante o
processo. CONCLUSAO: A conduta do enfermeiro é essencial na prevencao,
diagndstico precoce e tratamento da sifilis gestacional e congeénita,
contribuindo para a reducao da transmissao vertical e para a promocgao da
saude materno-infantil. Ressalta-se a necessidade de capacitagdo
permanente dos profissionais para qualificar a assisténcia e reduzir os
indicadores da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem; Treponema pallidum; Saude da
Mulher; Sifilis Congénita; Pré-Natal.
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A PINTURA DO VENTRE MATERNO COMO PRATICA INTEGRATIVA HUMANIZADA
NA ASSISTENCIA PRE-NATAL DA ATENCAO PRIMARIA

Gislane Damasceno Chaves', Erica Cardoso Martins', Gabriel Silva Lima',
Palloma Maria Araujo de Sousa', Maria de Jesus Lopes Mousinho Neiva'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: damascenoane3@gmail.com

INTRODUCAO: A humanizacdo da assisténcia pré-natal constitui diretriz
fundamental das politicas publicas de salde, destacando-se o cuidado
centrado na gestante e que valorize suas dimensoes emocionais, sociais e
culturais. Nesse cenario, praticas integrativas e complementares tém sido
incorporadas a Atencdo Primaria a Saude (APS) como estratégias terapéuticas
voltadas ao bem-estar e ao fortalecimento do vinculo entre profissionais e
usudrias. A pintura do ventre materno, também denominada belly painting,
configura-se como intervencgao artistica e simbdlica que favorece a expressao
afetiva, o empoderamento da gestante e a conexdo com o bebé. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia da aplicacdo da pintura do ventre como pratica
integrativa humanizada no pré-natal, realizada em uma Unidade Basica de
Saude (UBS). METODOLOGIA: Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do
tipo relato de experiéncia. A acdo foi conduzida por profissionais e estudantes
de enfermagem em um grupo de 18 gestantes em acompanhamento pré-natal.
As atividades incluiram roda de conversa, dindmicas de grupo e a pintura do
abdome com tintas atoxicas, respeitando os aspectos éticos mediante
consentimento verbal. RESULTADOS: A atividade promoveu efeitos positivos
nas gestantes, que relataram sentimentos de alegria, acolhimento, valorizagao
e fortalecimento do vinculo mae-bebé. As participantes expressaram
subjetividades por meio de simbolos como arvore da vida, coragées e nomes
dos filhos, evidenciando o potencial simbdlico da técnica. A intervencao foi
reconhecida como experiéncia terapéutica, reforcando o cuidado sensivel, a
escuta ativa e o papel da enfermagem na promocao de praticas humanizadas.
CONCLUSAO: A pintura do ventre demonstrou potencial como recurso
complementar a assisténcia pré-natal, integrando dimensdes clinicas e
afetivas do cuidado. Recomenda-se sua incorporacgdo ética e respeitosa nos
grupos de gestantes da APS, como estratégia de valorizacdo da maternidade e
fortalecimento do vinculo familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado Pré-Natal;, Humanizacdo da Assisténcia;
Gestantes; Praticas Integrativas.
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ANALISE DOS OBITOS MATERNOS NO ESTADO DO MARANHAO NO PERIODO
DE 2019 A 2023

Auricelia Costa Silva', Ana Carolina Rodrigues da Silva', José Martins Coelho

Neto', Jennifer Victéria dos Santos Gongalves', Raimunda Thays Cardoso dos

Santos', Rivane Sousa da Silva', Jordania Gongalves dos Santos de Moraes/,
Karen Kauana Gramosa Viana'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: auriceliacx@gmail.com

INTRODU(;AO: No mundo, a cada minuto, uma mulher ainda morre em
decorréncia de complicacdes relacionadas a gestacdo e ao parto. O estado do
Maranhdo apresenta indices elevados de mortalidade materna, superando a
média nacional, o que evidencia fragilidades na assisténcia obstétrica e no
acesso aos servicos de saude. OBJETIVO: Analisar a mortalidade materna no
estado do Maranhdo no periodo de 2019 a 2023. METODOLOGIA: Estudo
observacional, ecoldgico, com abordagem quantitativa. A populagdo do estudo
correspondeu aos Obitos maternos registrados entre 2019 e 2023, disponiveis
no Sistema de Informagdes em Saude do Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS). RESULTADOS: No periodo analisado, ocorreram 488 obitos
maternos. 0 ano de 2021 apresentou o maior numero, com 146 registros,
correspondendo a uma Razao de Mortalidade Materna (RMM) de 134,3 por
100.000 nascidos vivos, possivelmente associada aos impactos da pandemia de
COVID-19. A distribuicdo regional mostrou S3o Luis com o0s maiores
percentuais, devido a sua condicdo de referéncia em assisténcia obstétrica
para todo o estado. Quanto ao perfil sociodemografico, as maiores taxas
ocorreram em mulheres de 20 a 29 anos, com escolaridade entre 8 e 11 anos e
solteiras. As causas obstétricas diretas foram predominantes, destacando-se:
099 (outras doencas da mae que complicam a gravidez, parto e puerpério), 015
(eclampsia) e 098 (doencas infecciosas e parasitarias maternas que
complicam a gravidez, parto e puerpério). CONCLUSAO: A mortalidade
materna no Maranhdo ainda se configura como um grave problema de saude
publica. Faz-se urgente a implementacdo de medidas voltadas a prevencao,
diagndstico precoce e tratamento adequado, além da ampliacdo e qualificagdo
da assisténcia no pré-natal, no parto e no puerpério.

PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade Materna; Saude da Mulher; Estatisticas Vitais;
Pré-Natal; Cuidado Obstétrico.
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ASSEDIO SEXUAL CONTRA MULHERES E SEUS IMPACTOS NA SAUDE: UMA
REVISAQ INTEGRATIVA

Barbara Emanoella Ferreira Leite!, Ana Raquel Silveira Silva', Ellen Vitéria
Sampaio Pereira’, Marye Victoria Neves dos Santos', Ickyson Gabriel Machado
Lima', Yasmin Pereira Sousa', Emily Cristina Vieira Monteles',
Ysmylowssowvykc da Silva Santos', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves/,
Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: barbaraemanoellaferreiraleitte@gmail.com

INTRODUGAO: O assédio sexual consiste em comportamento de natureza
sexual, ndo desejado, que provoca desconforto e humilhagcdo, sendo
impulsionado por desigualdades de poder e pelo machismo estrutural. Tal
pratica compromete a saude fisica, emocional e social das vitimas, refletindo
relagbes patriarcais que desvalorizam o género feminino e limitam sua
autonomia e qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar os impactos do assédio
sexual na saude das mulheres. METODOLOGIA: rata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada em maio de 2025. A busca foi conduzida na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “Saude da Mulher”
OR “Violéncia contra a Mulher” AND “Abuso Sexual”, nas bases LILACS e
MEDLINE. Foram identificados 25 artigos. Apos a aplicacdo dos critérios de
inclusdo (textos completos, em portugués e inglés, publicados entre 2021 e
2025) e exclusdo, 15 artigos foram selecionados para leitura na integra,
resultando em 4 estudos que compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os
estudos evidenciaram que o assédio sexual provoca impactos significativos na
saude das mulheres, incluindo ansiedade, depressdo, estresse, baixa
autoestima, alteragdes do sono, sintomas psicossomaticos e afastamento das
atividades diarias. Também foram identificados efeitos mais graves, como
ideacdo suicida e uso de substancias ilicitas, os quais intensificam a
vulnerabilidade feminina e afetam diretamente o estilo de vida saudavel.
CONCLUSAO: 0 assédio sexual configura-se como grave problema de sadde
publica, com maultiplos impactos na vida das mulheres. Destaca-se a
necessidade da implementacdo de assisténcia integral e interdisciplinar,
contemplando suporte fisico, psicoldgico e social, bem como politicas publicas
que assegurem prevencao, acolhimento e cuidado as vitimas.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso Sexual; Saude da Mulher; Violéncia contra a Mulher;
Assédio Sexual; Politicas Publicas.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DO CANCER DO COLO DO
UTERO NA ATENGAO PRIMARIA

Kesia Mirelle da Conceicao Rosa', Naylana Soares Bezerra!, Stefany Sophia
Silva Costa" Rana Tayssa Cardoso da Silva', Jennifer Victoria dos Santos
Goncalves', Joseneide Texeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: kesiamirelly8@gmail.com

INTRODUCAO: O cincer do colo do dtero é uma neoplasia maligna que acomete
a porgdo inferior do Gtero, geralmente associada a infecgdo persistente por
tipos oncogénicos do papilomavirus humano (HPV). Configura-se como
relevante problema de saude publica, sendo uma das principais causas de
mortalidade entre mulheres. OBJETIVO: Analisar a atuagao da enfermagem na
prevencdo do cancer do colo do Utero na Atengdo Primaria a Saude.
METODOLOGIA: Revisdo integrativa realizada na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), em maio de 2025. Utilizaram-se os descritores “Neoplasias do Colo do
Utero”, “Atencdo Primaria a Saude” e “Enfermagem”, combinados pelo
operador booleano AND. Foram identificados 245 artigos. Apds aplicagdo dos
critérios de inclusdo (publicagbes entre 2020 e 2025, em portugués, com texto
completo) e exclusdo (fuga ao tema e estudos nao relacionados ao objetivo),
seis artigos compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os estudos
evidenciaram que a enfermagem exerce papel essencial na prevencao do
cancer do colo do utero, orientando sobre fatores de risco e medidas
preventivas, como vacinagdo contra o HPV, educagdo em saude sexual e
incentivo ao autocuidado. A atuacdo na Atencdo Basica esta diretamente ligada
a realizacdo do exame preventivo (Papanicolau), que favorece o diagnostico
precoce e o tratamento oportuno. Também se destacou o papel da
enfermagem no acolhimento, escuta qualificada e desenvolvimento de acoes
educativas em escolas, comunidades e instituicoes sociais. Entretanto,
persistem desafios como desinformacao, baixa renda e dificuldade de acesso,
fatores que contribuem para a manutengdo de elevadas taxas de incidéncia da
doenca. CONCLUSAO: A enfermagem desempenha papel estratégico na
prevencdo do cancer do colo do Utero na Atencdo Primaria a Salude. Faz-se
necessaria a intensificacdo das acgbes educativas, o fortalecimento das
estratégias de imunizacdo e a ampliacdo do acesso ao exame preventivo,
visando a reducdo da morbimortalidade feminina.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias do Colo do Utero; Atengdo Primaria a Salde;
Enfermagem; Prevencdo de Doencas; Saude da Mulher.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM OBSTETRICA EM GESTANTES COM TROMBOFILIA
E PRE-ECLAMPSIA

Emanuela Lopes da Silva', Ludmila Araujo Bispo dos Santos', Denise Daniele

Trindade Silva', Karen Kauana Gramosa Viana', Allana Drielly Neres Ribeiro’,

Raica Geovana Aragao Teixeira'!, Raimundo Nonato Barbosa Cunha', Glendo
Pablo Costa Martins', Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: emanuela_lopes@outlook.com.br

INTRODUCAO: A trombofilia e a pré-ecldmpsia sdo condigdes que
comprometem a salde materna e fetal durante a gestacdo, aumentando o
risco de complicacbes graves. A trombofilia estd associada a formacgdo de
trombos, enquanto a pré-eclampsia caracteriza-se por hipertensdo arterial e
proteinuria. Nesse contexto, a enfermagem obstétrica desempenha papel
essencial, atuando desde a avaliagdo inicial até o acompanhamento continuo
da gestante. OBJETIVO: Descrever os cuidados de enfermagem voltados a
prevencdo de complicagbes em gestantes com trombofilia e pré-eclampsia.
METODOLOGIA: Revisdo integrativa de literatura, de carater qualitativo,
realizada entre 2020 e 2024. A busca ocorreu nas plataformas SciELO e BVS,
utilizando os descritores “Trombofilia”, “Pré-eclampsia” e “Cuidados de
Enfermagem”, combinados pelo operador booleano AND. Do total de 26
estudos identificados, 10 estavam relacionados a tematica e, apds leitura na
integra, 7 compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os cuidados de
enfermagem direcionados as gestantes com trombofilia e pré-eclampsia
envolvem uma abordagem integral para a saude materna e fetal. Destacam-se
orientacées sobre adogdo de estilo de vida saudavel, pratica de caminhadas
leves, exercicios de respiracdo e yoga com movimentos controlados, além do
uso correto da medicagao prescrita. Entre as agoes assistenciais evidenciam-
se: acolhimento, escuta qualificada, monitoramento da pressao arterial,
realizagao de exames para avaliacao da vitalidade fetal, acompanhamento
pré-natal constante e avaliagdo detalhada da historia clinica, com identificagao
de fatores de risco e antecedentes familiares. CONCLUSAO: A assisténcia de
enfermagem é fundamental na sensibilizacdo precoce das gestantes sobre os
riscos relacionados a trombofilia e a pré-eclampsia, fortalecendo a escuta
ativa, a adesdo ao autocuidado e a efetividade do acompanhamento pré-natal.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes; Cuidados de Enfermagem; Trombofilia; Pré-
eclampsia; Saude Materna.
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ENFERMAGEM E CUIDADO EMOCIONAL: ACOLHIMENTO A MULHERES
MASTECTOMIZADAS NO ENFRENTAMENTO DO CANCER DE MAMA

Bianca Rafaella Mendonga Carvalho', Jaqueline da Conceicao Silva', Rosangela
Nunes Almeida’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: rafaellacarvalhocx@gmail.com

INTRODUCAO: O cincer de mama é uma das neoplasias de maior incidéncia
entre mulheres em todo o mundo. A mastectomia, embora configure
tratamento eficaz, pode acarretar alteragoes significativas na autoimagem,
desencadeando sentimentos de medo, tristeza, inseguranga, depressao e
perda da feminilidade. Nesse contexto, a atuacdo da enfermagem é
fundamental para oferecer acolhimento e apoio integral, considerando as
dimensoes emocionais e subjetivas das pacientes. OBJETIVO: Analisar a
importancia da assisténcia de enfermagem no acompanhamento
psicoemocional de mulheres mastectomizadas, com base na producao
cientifica nacional. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura conduzida
em seis etapas: definicdo do tema, formulagdo da questao de pesquisa, busca
nas bases de dados, categorizacdo dos estudos, avaliagdo critica e sintese dos
resultados. A questdao norteadora foi: “Qual a atuagdao do enfermeiro no
acompanhamento psicoemocional de mulheres mastectomizadas?”. A busca foi
realizada nas bases BVS, LILACS, SciELO e BDENF, com os descritores
“Atencdo Primaria a Saude”, “Enfermagem” e “Educacdo em Saude”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2018 e 2024, em portugués, com texto
completo. RESULTADOS: Os estudos analisados apontaram que a enfermagem
exerce papel central no cuidado integral as mulheres mastectomizadas. Entre
as estratégias identificadas destacam-se: escuta ativa, uso de escalas
psicométricas para avaliagdo do sofrimento, acolhimento em grupos de apoio,
suporte emocional continuo e capacitacdo profissional voltada para praticas
humanizadas no enfrentamento das repercussoes emocionais do tratamento.
CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem direcionada ao acompanhamento
psicoemocional de mulheres mastectomizadas contribui para o fortalecimento
do vinculo terapéutico, promocdo da autoestima e enfrentamento do
adoecimento de maneira mais sensivel e digna, reforcando a relevancia do
cuidado humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Educacdo em Saude; Neoplasias da Mama;
Mastectomia; Saude Mental.
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ENFERMAGEM E PARTO SEGURO: ESTRATEGIA$ HUMANIZADAS PARA
PREVENIR A VIOLENCIA OBSTETRICA

Karollyne Alves Martins', Samia Gabriele Santos Silva', Maria Eduarda Dutra de
Castro', Kemille Brunna Viana dos Santos', Ysmylowssowvykc da Silva Santos',
Isadora Cristinny Carvalho Costa', Bianca Rafaella Mendonga Carvalho',
Nikolas Rodrigo da Silva Pereira', Andreia Nunes Almeida Oliveira? Rosangela
Nunes Almeida'

Universidade Estadual do Maranhao - Campqs Caxias
?Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: karollynealvesmartins@gmail.com

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica, caracterizada por préticas
desrespeitosas, negligéncia e intervengées sem consentimento, ainda persiste
nos servicos de saude. Reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude como
problema de salude publica, compromete a experiéncia do parto e fere a
dignidade da mulher. Nesse cenario, a enfermagem tem papel fundamental na
promocdo de uma assisténcia respeitosa e humanizada, centrada na
autonomia da gestante. OBJETIVO: Analisar como a atuagao da enfermagem
contribui para a prevencao da violéncia obstétrica durante o trabalho de parto.
METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura, conduzida em seis etapas: (1)
elaboracdo da questdo norteadora; (2) definicdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo; (3) busca nas bases de dados BVS, LILACS e MEDLINE; (4) selecao e
avaliacdo critica dos estudos; (5) extracdo e categorizacdo dos dados; e (6)
sintese e apresentacdo dos resultados. A pergunta de pesquisa foi construida
com base na estratégia PICo: P - gestantes/parturientes; | - atuacdo da
enfermagem na prevencdo da violéncia obstétrica; Co - trabalho de
parto/ambiente obstétrico. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e
2023, disponiveis na integra. RESULTADOS: Os estudos apontaram que
praticas humanizadas adotadas por enfermeiros — como escuta ativa,
elaboragao do plano de parto, fornecimento de informacgoes claras, uso de
métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor e respeito a autonomia da
gestante — sdo determinantes para a reducdo de episddios de violéncia
obstétrica. A valorizagdo da mulher como protagonista do parto fortalece
vinculos, diminui intervengdes desnecessarias e favorece um ambiente mais
seguro. CONCLUSAO: A enfermagem é essencial na promocgdo do parto
humanizado e na prevencdo da violéncia obstétrica. Investir na formacgao ética
e técnico-cientifica dos profissionais, além de institucionalizar diretrizes que
orientem praticas baseadas no respeito e na autonomia da mulher, configura-
se como estratégia fundamental para assegurar um cuidado digno, seguro e
centrado na gestante.

PALAVRAS-CHAVE: Parto Humanizado; Violéncia Obstétrica; Enfermagem
Obstétrica; Saude da Mulher; Humanizagdo da Assisténcia.
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ENFERMAGEM E VIOLENCIA OBSTETRICA: IDENTIFICAGAO E ENFRENTAMENTO
NO CUIDADO A MULHER

Clara Lucio de Sousa', Ana Caroline Pereira Damasceno’, Larissa Chagas da
Costa', Bruna Leticia de Jesus Sena', Allana Cristina Morais Ferreira', Raica
Geovana Aragdo Teixeira', Larissa Gabriela Silva Araujo', Gabriel Bento Costa,
Jennifer Victdria dos Santos Gongalves', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: claralucio58@gmal.com

INTRODUCAO: A gestacdo, o parto e o nascimento sdo processos permeados
por dimensdes sociais, culturais e bioldgicas. Contudo, praticas
desrespeitosas durante o parto configuram violéncia obstétrica,
comprometendo o cuidado e a dignidade da mulher. No Brasil, estima-se que
uma em cada quatro mulheres tenha vivenciado algum tipo de violéncia nesse
contexto, evidenciando a urgéncia de um atendimento mais humanizado.
OBJETIVO: Analisar as estratégias de enfrentamento da violéncia obstétrica,
com énfase na promogao de um cuidado humanizado e na defesa dos direitos
da mulher. METODOLOGIA: Revisao integrativa da literatura realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em maio de 2024, utilizando os descritores
“Saude da Mulher”, “Enfermagem” e “Violéncia Obstétrica”, combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos, em portugués e
inglés, publicados entre 2019 e 2024. Do total de 76 artigos encontrados, 32
atenderam aos critérios de selecdo inicial e, apds leitura integral, 5
compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os estudos demonstraram que a
falta de conhecimento sobre violéncia obstétrica, tanto por profissionais de
saude quanto por gestantes, contribui para sua perpetuacdo. Muitas mulheres
relataram situagOes abusivas no parto, sem reconhecé-las como violéncia no
momento ou posteriormente. Nesse contexto, o papel do enfermeiro destaca-
se como educador no pré-natal, orientando sobre saude materno-fetal,
modalidades de parto e procedimentos adequados em cada situagdo. Além
disso, a participagao dos profissionais em movimentos sociais, como a Marcha
pela Humanizacao do Parto, tem fortalecido a conscientizacao e a defesa dos
direitos das gestantes. CONCLUSAO: A enfermagem exerce papel essencial no
enfrentamento da violéncia obstétrica, promovendo praticas baseadas na
escuta, no respeito e no cuidado humanizado. Tais agoes contribuem para
garantir experiéncias de parto mais seguras, positivas e centradas na
dignidade da mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Salde da Mulher; Enfermagem; Violéncia Obstétrica;
Humanizacdo da Assisténcia; Direitos da Mulher.
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GUIA PRATICO DE AROMATERAPIA E MASSAGEM TERAPEUTICA PARA
GESTANTES: INTEGRANDO EVIDENCIAS E HUMANIZAGAO NO PRE-NATAL

Emily Jhordania Lima Mendes', Bruna Barbos'a da Silva', José Rodolfo Alves da
Silva', Joao Victor Vieira Castro Sampaio', Italo Melo de Sousa', Ana Carla
Marques da Costa'

'Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o - UniFacema

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: emailacadémicoemily@gmail.com

INTRODUCAO: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
como a aromaterapia e a massagem terapéutica, tém ganhado espago como
suporte aos cuidados tradicionais prestados as gestantes. Essas praticas
oferecem beneficios fisicos e emocionais, como alivio da dor, reducdo da
ansiedade e melhora da qualidade do sono. Nesse sentido, o desenvolvimento
de um guia pratico busca integrar essas abordagens ao atendimento
multiprofissional nas unidades de satde. OBJETIVO: Oferecer um guia pratico,
baseado em evidéncias, para profissionais de salde utilizarem a aromaterapia
e a massagem terapéutica de forma segura e eficaz no cuidado a gestante.
METODOLOGIA: Estudo de abordagem qualitativa e aplicada, fundamentado em
revisdo bibliografica realizada em bases como PubMed, BVS, SciELO e
literatura especializada. A construgao do material incluiu a selegao criteriosa
de dleos essenciais seguros, técnicas de massagem adequadas a cada fase
gestacional, bem como a elaboracao de protocolos, fluxogramas e
instrumentos de avaliagao. RESULTADOS: O guia apresenta protocolos
especificos para o uso da aromaterapia e da massagem terapéutica,
orientagdes praticas para profissionais de saude, fluxograma de atendimento
integrado ao pré-natal, recomendagdes de 6leos essenciais e cuidados para
evitar riscos a gestante e ao feto. Os resultados esperados incluem melhora
do bem-estar, reducdo de sintomas como nauseas, insonia e dor muscular,
além do fortalecimento do vinculo mae-bebé. CONCLUSAO: As praticas
integrativas, quando aplicadas por profissionais capacitados e respaldadas por
evidéncias cientificas, oferecem beneficios relevantes as gestantes. 0 guia
contribui para a promocao de um cuidado integral e humanizado, reforgando a
importancia da escuta ativa e da atuagao multiprofissional.

PALAVRAS-CHAVE: Aromaterapia; Massagem Terapéutica; Gestacdo; Praticas
Integrativas e Complementares em Saude.
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HPV E SAUDE DA MULHER: DESAFIOS NA PREVENGAO E TRATAMENTO EM
MULHERES EM SITUAGAO DE RUA

Larissa Chagas da Costa', Marye Victoria Neves dos Santos', Ana Caroline
Pereira Damasceno!, Rana Tayssa Cardoso da Silva', Francyanny Aires Almada
Mota', Clara Lucio de Sousa', Rayany Laryssa Cardoso da Silva', Stephane
Camile Silveira Silva', Jennifer Victoria dos Santos', Joseneide Texeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: larissachagas24235@gmail.com

INTRODUGAO: O papilomavirus humano (HPV) é uma infeccdo sexualmente
transmissivel de alta prevaléncia, com maior impacto sobre populacées em
situacao de vulnerabilidade social. Entre essas, destacam-se as mulheres em
situagdo de rua, que enfrentam barreiras significativas no acesso a vacinagao,
ao diagndstico precoce e ao tratamento, fatores que ampliam sua exposicao ao
virus e aumentam os riscos de complicagées. OBJETIVO: Analisar os desafios
na prevengao e no tratamento do HPV em mulheres em situacao de rua.
METODOLOGIA: Revisao integrativa de literatura realizada em maio de 2025,
nas bases SciELO e PubMed. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e
2025, em inglés ou portugués, que abordassem infeccoes sexualmente
transmissiveis e populacdo em situacdo de rua. RESULTADOS: Os estudos
evidenciaram que o monitoramento irregular das consultas decorre, em
grande parte, da auséncia de endereco fixo ou meios de contato, somado ao
despreparo de alguns profissionais de salde. A dificuldade de acesso a
prevencdo compromete a protecdo desse grupo, e o conhecimento disponivel
nem sempre é aplicado na pratica. Essa realidade favorece a progressdo do
HPV para estdgios mais graves, culminando em cancer do colo do utero,
sobretudo pela falta de diagnéstico precoce. CONCLUSAO: Mulheres em
situacao de rua enfrentam desafios expressivos na prevencao e tratamento do
HPV, marcados pela auséncia de acolhimento, de informacdes claras e de
apoio emocional. As politicas publicas existentes mostram-se insuficientes
para garantir um cuidado integral e humanizado. Urge a implementacao de
acOes intersetoriais que ampliem o acesso a prevengdo, vacinacao e
acompanhamento continuo. Além disso, é essencial que os profissionais de
saude adotem uma postura baseada em escuta ativa, empatia e respeito, a fim
de tornar o cuidado mais eficaz e acessivel.

PALAVRAS-CHAVE: Papillomaviridae; Infecgées Sexualmente Transmissiveis;
Saude da Mulher; Populacdo em Situacdo de Rua; Vulnerabilidade Social.
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IDENTIFICAGAO E ENCAMINHAMENTO DE CASOS DE\VIOL’ENCIA DOMESTICA
NO AMBITO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Safira Pacheco Silveira', Pedro Ryan Gomes da Silva Galvao', Joao Gabriel
Santos Pereira', Lorrany Karine Dias Gomes', Nikolas Rodrigo da Silva Pereira’,
Tharliane Silva Chaves!, Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: safirauema@gmail.com

INTRODUCAO: A violéncia doméstica contra a mulher (VDCM) é uma
problematica histérica e estrutural que persiste de forma alarmante na
sociedade contemporanea. Nesse cenario, a Atencdo Primaria a Saude (APS)
tem papel fundamental, por ser a porta de entrada do Sistema Unico de Sadde
(SUS), oferecer servicos gratuitos e acessiveis e manter vinculo direto com a
comunidade. Assim, a APS torna-se estratégica na identificacdo das vitimas,
no acolhimento humanizado e no encaminhamento para servicos
especializados de protecdo a mulher. OBJETIVO: Analisar as acoes realizadas
pela equipe de salde da Atencdo Primaria de Caxias (MA) no atendimento as
vitimas de violéncia doméstica. METODOLOGIA: Estudo descritivo, de
abordagem quantitativa, realizado em 15 Unidades Basicas de Saude (UBS) de
Caxias (MA), no periodo de janeiro de 2024 a fevereiro de 2025. Para a coleta
de dados, utilizou-se o Questionario de Avaliagdo e Monitoramento de Servigos
de Atencdo Basica (QUALIAB) - Versdo 2022. RESULTADOS: Das 15 UBS
avaliadas, 11 (73,3%) identificavam casos de VDCM por meio de sintomas e
queixas fisicas e psicoldgicas; 10 (66,7%) pela escuta de relatos das proprias
vitimas; 4 (26,7%) discutiam os casos em equipe; e 2 (13,3%) ndo possuiam
estratégias de deteccdo. Apds a identificacdo, 14 (93,3%) realizavam notificacdo
compulsoria; 9 (60%) adotavam abordagem multiprofissional; 8 (53,3%)
encaminhavam as vitimas para servigos de referéncia; e 5 (33,3%) recorriam
ao “Disque 180" como medida de denincia. CONCLUSAO: O estudo evidenciou
avancos nas acdes da APS no enfrentamento a violéncia doméstica contra a
mulher. Contudo, ainda persistem fragilidades, apontando a necessidade de
educagao permanente, capacitagao das equipes e fortalecimento das
estratégias de identificacdo, acolhimento e encaminhamento das vitimas.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Saude; Violéncia Doméstica; Crimes
contra a Mulher; Enfermagem em Saude Comunitaria; Saude da Mulher.
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IMPORTANCIA DOS GRUPOS OPERATIVOS COM GESTANTES NO
FORTALECIMENTO A ADESAQ DO PRE-NATAL NA APS

Gabriely da Silva Costa', Jaqueline da Conceicao Silva', Vanessa da Silva
Guimardes', Carlanja Oliveira Lima', Vanessa Kédyma de Carvalho Santos',
Joseneide Teixeira Camara', Tharliane Silva Chaves?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Programa de Pds-Graduacdo em Biodiversidade, Ambiente e Saude, Caxias -
MA

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: biellynhaO@gmail.com

INTRODUCAO: O cuidado a saide das gestantes na Atencdo Primaria a Salde
(APS) é essencial para garantir uma assisténcia integral e humanizada. Nesse
cenario, 0s grupos operativos configuram-se como estratégia que promove a
troca de saberes, o apoio mutuo e a construcdo coletiva do conhecimento
entre gestantes e profissionais de salide. OBJETIVO: Apresentar a importancia
dos grupos operativos para o fortalecimento do cuidado as gestantes na APS,
com base em artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024. METODOLOGIA:
Revisdo narrativa baseada em relatos de experiéncia e estudos qualitativos
disponiveis nas bases SciELO, LILACS e BVS. Foram selecionados 12 artigos
que atendiam ao critério de inclusdo: estudos que abordassem a criagao,
implementacgao e avaliagao de grupos operativos com gestantes em Unidades
da APS. RESULTADOS: A participagao em grupos operativos mostrou-se eficaz
para aumentar a adesdo ao pré-natal, melhorar indicadores de salide materna,
fortalecer vinculos afetivos e promover o autocuidado e a autonomia das
mulheres. As gestantes relataram que esses espagos contribuiram para
reduzir medos, esclarecer duvidas e garantir cuidado integral a saude materna
e infantil. O trabalho interdisciplinar e a abordagem participativa foram
apontados como fundamentais para o éxito das agGes, favorecendo também o
vinculo continuo entre gestante e equipe de salide. CONCLUSAO: Os grupos
operativos representam uma ferramenta potente na APS, por favorecerem a
educagdo em salde, o apoio psicoldgico e o fortalecimento das redes sociais
das gestantes. A manutencdo e a adaptacdo dessas estratégias as realidades
locais sao essenciais para qualificar ainda mais o cuidado materno-infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes; Assisténcia Pré-Natal; Assisténcia Humanizada
a Saude; Educacdo em Saude.
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0 CARIMBO DE PLACENTA COMO FERRAMENTA DE PROMOGAO DA SAUDE
MATERNA: RELATO DE EXPERIENCIA

Anaelly Silva Bastos', Jennifer Victoria do Santos Gongalves', Natalia Batista

dos Santos', Ana Beatriz Xavier de Sousa’, Erica Cardoso Martins', Carlanja de

Oliveira Lima', Pedro Ryan Gomes da Silva Galvao', Bruna Grazielle Rocha de
Oliveira? Ana Carla Marques da Costa'

'Universidade Estadual do Maranhéo - Campus Caxias
2Programa na Modalidade Residéncia em Area Profissional da Saude em
Enfermagem Obstétrica, Caxias - MA

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: anaellyl0@gmail.com

INTRODUGCAO: A placenta é um érgdo temporario fundamental para a saude
materna e fetal. Para além da sua funcdo bioldgica, tem sido explorada em
diferentes areas, incluindo a arte. A utilizagdo de praticas artisticas no ciclo
gravidico-puerperal representa inovagdo e contribui para a humanizagdo do
atendimento, fortalecendo vinculos e ampliando a experiéncia da maternidade.
OBJETIVO: Identificar a importancia do carimbo de placenta na promocgao da
saude materna e na humanizacdo do cuidado obstétrico. METODOLOGIA:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado nas vivéncias de uma
académica de enfermagem no projeto de extensdo “Carimbos da placenta:
Arte, memoria e vida” desenvolvido na Maternidade Carmosina Coutinho, em
Caxias (MA). Durante as atividades, além da confecgdo dos carimbos, buscou-
se compreender o papel da enfermagem na assisténcia obstétrica e como
essa pratica artistica pode contribuir para um cuidado integral e humanizado.
RESULTADOS: O acompanhamento direto das gestantes, desde o pré-parto,
possibilitou a criagdo de vinculos e melhor compreensdo de suas
necessidades, fortalecendo a relagdo entre profissional e paciente. A pratica
demonstrou impacto positivo tanto na formacdo académica quanto no aspecto
emocional. Um dos momentos mais significativos foi o vinculo estabelecido no
primeiro parto acompanhado pela académica, que se estendeu em
reencontros posteriores com a familia, reforcando o potencial simbadlico e
afetivo da experiéncia. CONCLUSAO: A humanizacdo do parto pode ser
favorecida por praticas como o carimbo de placenta, que valorizam esse 6rgao
em suas dimensdes bioldgica, simbdlica e cultural. Ao integrar arte e cuidado,
promove-se um ambiente de parto mais acolhedor e respeitoso, fortalecendo
a conexdao materno-fetal e ampliando a integralidade da assisténcia de
enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Obstetricia; Placenta; Enfermagem; Humanizacdo da
Assisténcia; Arte.
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TOXOPLASMOSE GESTACIONAL E CONGENITA EM CAXIAS (MA): PERFIL
EPIDEMIOLOGICO (2020-2024)

Hellen Stefany da Silva Oliveira’, Agatha Vitoria de Paula Soares Carvalho’,
Clara Luiza Bezerra de Sousa Lima', Kemilyn Lohana Gomes Teixeira', Pamile
Graziela Silva Azevedo!, Luana Pereira Almeida', Glenys Keruse Pereira da
Silva', Jennifer Victdria dos Santos Goncalves', Joseneide Teixeira Camara’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: stefanyhellen179@gmail.com

INTRODUCAO: A toxoplasmose, quando diagnosticada durante a gestacdo ou
transmitida ao feto, constitui um importante desafio para a saude publica. A
deteccdo precoce da doenga, por meio da vigilancia e da triagem no pré-natal,
é fundamental para prevenir complicacées maternas e neonatais, assegurando
melhor progndstico para ambos. OBJETIVO: Descrever os registros de
toxoplasmose gestacional e congénita no municipio de Caxias (MA), entre 2020
e 2024. METODOLOGIA: Estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, baseado
na andlise de dados secundarios obtidos do Sistema de Informag&o de Agravos
de Notificacdo (SINAN), acessados por meio da plataforma DATASUS. Foram
analisados os casos notificados de toxoplasmose gestacional e congénita,
considerando as variadveis: ano da notificacdo, faixa etaria, raca/cor, sexo,
classificagdo e evolugdo. RESULTADOS: No periodo analisado, registraram-se
22 notificacdes de toxoplasmose gestacional e 6 de toxoplasmose congénita.
Entre os casos gestacionais, 14 (63,3%) ocorreram em mulheres pardas,
predominando a faixa etaria de 20 a 39 anos, com 14 casos (66,7%). Além disso,
5 gestantes (23%) ndo haviam concluido o ensino médio. Todos os 19 casos
gestacionais com desfecho registrado evoluiram para cura (100%). Em relacao
a toxoplasmose congénita, todos os é casos (100%) ocorreram em criangas
com menos de 1 ano de idade; destas, 4 (66,6%) eram pardas e 5 (55%) do sexo
masculino. Houve 4 casos confirmados (57,1%), todos com evolugdo para cura
(100%). CONCLUSAOQ: Os achados de Caxias apontam avangos na vigilancia
epidemioldgica, especialmente pela evolugdo favoravel dos casos. Contudo,
ainda persistem desafios relacionados a notificacdo e ao acompanhamento,
sobretudo dos casos congénitos. Faz-se necessaria a implementagdo de
estratégias mais eficazes para deteccdo precoce e monitoramento continuo
das gestantes, com vistas a reducdo da morbimortalidade associada a
toxoplasmose.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasmose; Transmissao Vertical de Doengas
Infecciosas; Vigilancia Epidemioldgica; Saude Materno-Infantil.
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0 PAPEL HUMANIZADO DO ENFERMEIRO NA PROMOGAO DO ALEITAMENTO
MATERNO

Emily Cristina Vieira Monteles', Estevam Costa de Queiroz Oliveira', Izalisson
da Cruz Lucena', Samille Mayane Coelho Castro', Vanessa da Silva Guimaraes',
Karollyne Alves Martins', Barbara Emanoella Ferreira Leite', Hellen Stefany da

Silva Oliveira', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves', Joseneide Teixeira
Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: vieiraemilycristina504@gmail.com

INTRODUCAO: O enfermeiro exerce papel fundamental durante o periodo de
amamentacdo, constituindo-se em suporte essencial para mae e bebé. Por
meio de orientagées claras, acolhedoras e baseadas em evidéncias, esse
profissional auxilia na prevencao e resolucao de desafios frequentes, como a
pega incorreta do bebé e davidas sobre a producdo de leite, promovendo um
processo de amamentacao mais seguro e eficaz. OBJETIVO: Ressaltar a funcao
essencial do profissional de enfermagem no suporte e incentivo ao
aleitamento materno, evidenciando como sua atuagao contribui para o bem-
estar da mae e do recém-nascido, para o éxito da amamentacdo e para a
promocdo da saude. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura, com
coleta de dados realizada em maio de 2025 nas bases PubMed e SciELO.
Utilizaram-se os descritores “Aleitamento Materno” e “Enfermagem”, conforme
o DeCS/MeSH, combinados pelo operador booleano AND. Foram identificados
45 estudos na PubMed e 321 na SciELO. Apos a aplicacdo dos critérios de
inclusdo (artigos completos, de acesso aberto, publicados entre 2019 e 2024,
em portugués, inglés ou espanhol), 15 estudos foram selecionados para
analise. RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciaram que a assisténcia
de enfermagem fortalece as praticas corretas relacionadas ao aleitamento
materno, por meio de técnicas adequadas, educacdo em saude e
acompanhamento continuo. Ressaltou-se a importancia da amamentacao para
o desenvolvimento materno-infantil e para a construgdo do vinculo entre mae
e filho. O papel da enfermagem foi destacado em todo o processo, desde o
inicio da lactagdo até a manutencdo exclusiva nos primeiros seis meses de
vida. CONCLUSAO: O enfermeiro desempenha papel crucial na promocao,
incentivo e manutencao do aleitamento materno, contribuindo de forma
significativa para o sucesso da amamentagdo, o fortalecimento do vinculo
mae-filho e a melhoria dos indicadores de salde infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Enfermagem; Saude da Mulher;
Nutricdo do Lactente; Vinculo M3e-Filho.
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0 PAPEL DA ENFERMAGEM NO CUIDADO INTEGRAL A MULHER COM
ENDOMETRIOSE: ACOLHIMENTO E EDUCAGAOQ EM SAUDE

Betania da Silva Rocha', Anita Vitdria Oliveira Araujo', Carla Caroline Mendes
da Cunha’, Lara Beatriz Silva dos Santos',Lara Kaline da Silva Melo', Chrisna
vitoria de Aradjo Gomes', Juliana da Silva Costa', Ana Carla Marques da Costa’

'Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o - UniFacema

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: brocha2205@gmail.com

INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca ginecoldgica inflamatéria cronica
caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina,
acometendo principalmente mulheres em idade reprodutiva. Seus sintomas
variam desde menstruagbes normais até casos completamente
assintomaticos, impactando de forma significativa a qualidade de vida das
pacientes. Nesse contexto, o cuidado de enfermagem deve ser integral e
humanizado, contemplando aspectos fisicos e emocionais, com o enfermeiro
desempenhando papel crucial no acolhimento, orientacdao e educagcao em
saude, promovendo diagnostico precoce e adesdo ao tratamento. OBJETIVO:
Analisar a atuacdo da enfermagem na promocao do cuidado integral a saude
da mulher com endometriose, com foco na assisténcia, no acolhimento e na
educacdo em salde. METODOLOGIA: Estudo exploratorio-descritivo,
desenvolvido por meio de revisdo bibliografica, com busca realizada nas bases
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Latin American Literature in
Health Sciences (LILACS). Foram incluidas publicagées entre 2021 e 2025, em
portugués e espanhol, utilizando descritores obtidos na base Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). RESULTADOS: Observou-se que a atuacdo da
enfermagem junto a mulher com endometriose ainda enfrenta desafios, pois a
pratica profissional muitas vezes estad voltada prioritariamente as questoes
relacionadas a gestagdo e ao parto. Destaca-se a necessidade de qualificacdo
dos profissionais no manejo da endometriose, com atualizacdo continua
acerca das abordagens terapéuticas e incentivo a producao cientifica sobre o
tema, visando ampliar a visibilidade da condigcao e fortalecer o cuidado
especializado. CONCLUSAO: A enfermagem exerce papel essencial no cuidado
a mulher com endometriose. A qualificacdo adequada dos profissionais é
indispensavel para assegurar assisténcia integral, humanizada e baseada em
evidéncias, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose; Enfermagem; Saude da Mulher; Educacdo
em Saude; Cuidado Integral.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TOXOPLASMOSE GESTACIONAL E CONGENITA
NO ESTADO DO MARANHAO (2020-2024)

Clara Luiza Bezerra de Sousa Lima/, Agatha Vitoria de Paula Soares Carvalho’,
Hellen Stefany da Silva Oliveira', Mirella Vitoria Fernandes Lima dos Santos/,
Kemilyn Lohana Gomes Teixeira', Leticia Vitoria Sousa Lima', Sannayra
Emanuelly Oliveira da Silva', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves',
Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: claralima836@gmail.com

INTRODUCAO: A toxoplasmose é uma infecgdo parasitaria de relevancia para a
saude publica, causada pelo protozoario 7oxoplasma gondii Embora, em
individuos imunocompetentes, seja frequentemente assintomatica, quando
adquirida durante a gestacdo pode evoluir para a forma congénita, associada a
complicacdes neuroldgicas graves e até a morte fetal. OBJETIVO: Descrever o
perfil epidemioldgico da toxoplasmose gestacional e congénita no estado do
Maranh3o, no periodo de 2020 a 2024. METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico,
descritivo, retrospectivo e quantitativo, realizado a partir de dados
secundarios do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN),
acessados via DATASUS, referentes aos casos de toxoplasmose gestacional e
congénita notificados no Maranh&o entre 2020 e 2024. As variaveis analisadas
foram: ano de notificagdo, faixa etaria, raca/cor, sexo, classificacdo e evolucao.
RESULTADOS: No periodo, o Maranh&o registrou 1.806 casos de toxoplasmose
gestacional e 505 de toxoplasmose congénita, com pico em 2023 para ambos
0s agravos: 444 (24,58%) gestacionais e 140 (27,72%) congénitos. Entre os
casos gestacionais, a maioria ocorreu na faixa etaria de 20 a 39 anos (1.284 -
71,09%) e em mulheres pardas (1.370 - 75,86%). Foram confirmados 1.144
(70,70%) casos, mas apenas 838 (59,96%) evoluiram para cura, evidenciando
fragilidades na efetividade do tratamento. Nos casos congénitos, todos os 505
registros corresponderam a criancas com menos de 1 ano de idade, com
predominio do sexo feminino (274 - 54,25%) e da raca/cor parda (399 - 79%).
Desses, 139 (37,16%) foram confirmados e 104 (30,58%) evoluiram para cura.
CONCLUSAO: A toxoplasmose gestacional e congénita constitui um desafio
para a salde publica no Maranh3o, marcado por falhas no acompanhamento e
baixa taxa de cura. Faz-se necessaria a intensificacdo da vigilancia
epidemioldgica, o fortalecimento das agdes de prevengdo e o aprimoramento
do cuidado pré-natal, a fim de reduzir complicacdes maternas e neonatais.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasma gondii Gravidez; Salude Materno-Infantil;
Infecgbes Parasitarias; Vigilancia Epidemiologica.
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PREVALENCIA DA INFECGAO POR Chlamydia trachomatis EM MULHERES: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Francisca Nayara Santos de Sousa', Kemilyn Lohana Gomes Teixeira', Yanca
Mendes Costa’', Yasmin Pereira Sousa', Jennifer Victoria dos Santos
Goncalves', Estevam Costa de Queiroz Oliveira', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: nayarasantxx203@gmail.com

INTRODUGCAO: O A clamidia é uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST)
causada pela bactéria Chlamydia trachomatis, que apresenta maior incidéncia
no sexo feminino. Muitas mulheres permanecem assintomaticas, enquanto
outras manifestam sinais como dor durante a relagao sexual, sangramento e
secrecdo vaginal. OBJETIVO: Descrever a prevaléncia da infecgdo por
Chlamydia trachomatis em mulheres. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, realizada em maio de 2025, a partir da questao
norteadora: “Qual a prevaléncia da infeccdo por Chlamydia trachomatis em
mulheres?”. A busca foi conduzida nas bases SciELO, PubMed e LILACS,
utilizando os descritores “Sexually Transmitted Diseases”, “Chlamydia
Infections” e “Women’s Health”, combinados pelo operador booleano AND.
Foram incluidos artigos completos, de acesso aberto, publicados entre 2020 e
2025, nos idiomas portugués e inglés. Do total de 79 estudos encontrados, 10
atenderam aos critérios e compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os
estudos evidenciaram maior prevaléncia de clamidia em mulheres de 21 a 49
anos, com inicio precoce da vida sexual, multiplos parceiros e pratica de
relagées sexuais sem preservativo. Também foi identificada maior prevaléncia
entre mulheres de baixa renda, devido a escassez de informacdes claras e ao
limitado acesso a servicos de saude. Além disso, mulheres que fazem uso
frequente de bebidas alcodlicas apresentaram maior vulnerabilidade, por
estarem mais expostas a situagdes de risco. CONCLUSAO: A clamidia
apresenta elevada prevaléncia em mulheres, sobretudo naquelas expostas a
comportamentos sexuais de risco e ao consumo de alcool. Esses achados
reforgcam a necessidade de acoes voltadas para prevencao, testagem ampliada
e educacdo em saude, com vistas a reducdo da transmissdo e das
complicacdes associadas a infecgao.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis; Chlamydia
trachomatis; Saude da Mulher; Prevaléncia; Educacdo em Saude.
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TOXOPLASMOSE GESTACIONAL E CONGENITA'NO BRASIL (2020-2024): UMA
ANALISE EPIDEMIOLOGICA

Agatha Vitoria de Paula Soares Carvalho', Clara Luiza Bezerra de Sousa Lima/,
Kemilyn Lohana Gomes Teixeira', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves',
Sannayra Emanuelly Oliveira da Silva', Hellen Stefany da Silva Oliveira', Mirella
Vitoria Fernandes Lima dos Santos', Kallyta Karollynne Sales Sousa', Leticia
Vitoria Sousa Lima', Joseneide Teixeira Camara’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Enfermagem Sadde da Mulher
E-mail: agathacarvalhoh@hotmail.com

INTRODUCAO: A toxoplasmose é uma infeccdo causada pelo protozoario
Toxoplasma gondii, cujo hospedeiro definitivo é o gato, sendo os humanos
hospedeiros intermediarios. A forma gestacional e congénita apresenta
relevancia em saulde publica devido aos riscos materno-infantis, tornando
essencial compreender sua incidéncia no Brasil para subsidiar politicas
eficazes de prevencdo e controle. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico
da toxoplasmose gestacional e congénita no estado do Maranhéo, no periodo
de 2020 a 2024. METODOLOGIA: Estudo quantitativo e descritivo, com dados do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), extraidos do
DATASUS, entre 2020 e 2024. As variaveis analisadas foram: ano da
notificagdo, faixa etaria, escolaridade, raca/cor, sexo, classificacdo e evolugdo
dos casos. Os dados foram tabulados e analisados no Microsoft Excel
RESULTADOS: Entre 2020 e 2024, registraram-se no Brasil 92.849 casos de
toxoplasmose gestacional e 174.897 casos de toxoplasmose congénita. Entre
as gestantes, predominou a faixa etaria de 20 a 39 anos, com 45.443 casos
(77,23%), seguida por 10.921 casos em adolescentes de 15 a 19 anos (18,56%). A
maioria era de raca parda, com 29.553 casos (50,37%), e de escolaridade
ensino médio completo (26,82%). Dos casos gestacionais, 45.741 foram
confirmados (80,79%) e 28.240 evoluiram para cura (67,80%). Em relacdo a
toxoplasmose congénita, 22.378 recém-nascidos tinham menos de 1 ano de
idade (96,48%), dos quais 6.308 eram pardos (49,02%). Todos os casos (12.920 -
100%) foram confirmados, e 6.553 evoluiram para cura (56,04%). CONCLUSAO:
A A toxoplasmose gestacional e congénita mantém-se como desafio para a
saude publica no Maranhdo. O fortalecimento do acompanhamento pré-natal, o
diagndstico precoce e o tratamento adequado sdo medidas indispensaveis
para reduzir complicagcoes maternas e neonatais. Ressalta-se ainda a
importancia da qualificacdo dos sistemas de notificacdo para subsidiar
politicas mais eficazes de prevencdo e cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasmose; Infeccdo Parasitaria; Doencas Infecciosas;
Saude Publica; Gestantes.
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AVANGOS E DESAFIOS NA DETECCAO DO VIRUS DA DENGUE EM CONTEXTOS
DE SURTOS

Maria Clara Saraiva Luz', Daniela Reis Joaquim de Freitas'
'Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Petronio Portella

Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Salde
E-mail: luzmariacllara@ufpi.edu.br

INTRODUCAO: A dengue é uma arbovirose de grande impacto em salde
publica, especialmente em regibes tropicais. Na auséncia de vacina
amplamente disponivel, o diagndstico laboratorial precoce torna-se
fundamental para o manejo clinico e o controle epidemioldgico. Métodos como
RT-PCR, testes sorologicos e testes rapidos sdo amplamente utilizados,
embora apresentem limitages. Em cenarios de surtos, aprimorar a precisao
diagnostica é essencial para evitar complicacdes e conter a disseminacao
viral. OBJETIVO: Investigar os avancos, limitacdes e solugdes nas técnicas
diagnosticas da dengue em contextos de surtos, visando maior precisdo e
agilidade na deteccao da doenca. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada em maio de 2025. As buscas foram
conduzidas nas bases PubMed e SciELO, utilizando os Descritores em Ciéncias
da Salde (DeCS): Dengue, Diagndstico Laboratorial e Sensibilidade e
Especificidade. Foram incluidos artigos publicados até 2024, nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, que abordassem o diagndstico laboratorial da
dengue, seus métodos, avancos e desafios. Excluiram-se guias clinicos, textos
inconclusos e materiais sem acesso aberto. RESULTADOS: Foram identificados
150 artigos, dos quais apenas 5 atenderam aos critérios de elegibilidade. A RT-
PCR destacou-se como técnica altamente sensivel e especifica, considerada
superior ao isolamento viral e padrao-ouro em surtos, permitindo a
identificacdo precisa dos sorotipos na fase aguda. O teste Dengue Duo (NS,
IgM/1gG, plaquetas) é empregado de forma complementar, apesar da menor
sensibilidade. Nanobiossensores, pela portabilidade e baixo custo, despontam
como alternativas promissoras, especialmente em regioes com infraestrutura
limitada. Tecnologias emergentes, como CRISPR/Cas, nanoparticulas de ouro,
grafeno e sensores de peptideos, ampliam a aplicabilidade diagndstica e
podem transformar a pratica laboratorial. CONCLUSAO: Apesar dos avancos,
permanecem desafios como a variabilidade genética viral e a diferenciacdo
entre sorotipos. Superar essas barreiras demanda investimento em pesquisa,
melhorias na infraestrutura laboratorial e integragao de novas tecnologias aos
sistemas de vigilancia em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue; Diagndstico Laboratorial; Sensibilidade e
Especificidade.
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A UTILIZAGAO DA NANOTECNOLOGIA NO TRATAMENTO E CICATRIZAGAO DE
FERIDAS

Jordania Gongalves dos Santos de Moraes!', Aline Aguiar de Sousa', Luana
Oliveira Facanha', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves', Gabriel Silva Lima!,
Ana Beatriz Rodrigues de Sousa', Victoria Emanuelle Lima Costa', Auricelia
Costa Silva'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Salde
E-mail: jordaniasantos717@gmail.com

INTRODUCAO: As feridas cronicas e de dificil cicatrizagdo representam um
desafio crescente na pratica clinica. Nesse contexto, a nanotecnologia vem se
destacando como um avango promissor no tratamento de feridas, ampliando
seu campo de aplicagdo e oferecendo novas perspectivas terapéuticas.
OBJETIVO: Verificar, na literatura cientifica, os beneficios da nanotecnologia no
tratamento de feridas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a fim de responder
a questdo norteadora: “Quais os beneficios e perspectivas do uso da
nanotecnologia no tratamento de feridas?”. Foram utilizados os descritores
Nanotecnologia, Ferimentos e Lesées e Cicatrizacdo de Feridas, combinados
com o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos
completos, publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol. Excluiram-se artigos incompletos ou ndo relacionados a tematica.
Apds andlise, sete estudos compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os
estudos evidenciaram que a nanotecnologia apresenta potente agao
antimicrobiana, devido a utilizacdo de nanoparticulas de zinco, prata e cobre,
que atuam diretamente no leito da lesdo, sendo liberadas de forma continua e
controlada. Além disso, demonstraram beneficios no tratamento de feridas
cronicas, queimaduras e outras lesdes de dificil cicatrizagdo, reduzindo o risco
de infeccdo e favorecendo a regeneracgdo tecidual. CONCLUSAO: A utilizagdo
da nanotecnologia no tratamento de feridas configura-se como uma estratégia
eficaz e inovadora, com potencial para transformar a pratica clinica. Ressalta-
se a necessidade de que os profissionais de saude busquem qualificagdo e
atualizacdo cientifica sobre a aplicagdo dessa tecnologia, de modo a
compreender riscos, beneficios e perspectivas de uso.

PALAVRAS-CHAVE: Nanotecnologia; Ferimentos e Lesoes; Cicatrizagao de
Feridas.
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EMPREENDEDORISMO NA ENFERMAGEM: POTENCIALIDADES E DESAFIOS DO
USO DAS REDES SOCIAIS NA EDUCAGAO EM SAUDE

Ana Caroline Pereira Damasceno', Agatha Vitoria de Paula Soares Carvalho,
Bruna Leticia de Jesus Sena', Clara Lucio de Sousa', Larissa Chagas da Costa,
Clara Luiza Bezerra de Sousa Lima', Francyanny Aires Almada Mota', Rana
Tayssa Cardoso da Silva', Jennifer Victoria dos Santos Goncgalves', Joseneide
Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Salde
E-mail: pereiradamascenoanacaroline@gmail.com

INTRODUCAO: O avanco das tecnologias da informagdo e comunicacdo (TICs)
tem impulsionado inovagées na salde. Na enfermagem, essas tecnologias
exigem atualizacao constante no ensino, favorecendo o compartilhamento de
informagoes e a comunicagao por meio de ferramentas como computadores,
internet e redes sociais. A tecnologia em saulde, entretanto, vai além das
maquinas sofisticadas, abrangendo também a aplicagdo pratica de saberes,
métodos e estratégias no cuidado. OBJETIVO: Analisar as potencialidades e os
desafios do uso das redes sociais como estratégia empreendedora para a
educacdo em salde por profissionais de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo de literatura realizada a partir de artigos cientificos
selecionados nas bases SciELO e PubMed (MEDLINE). Os critérios de inclusdo
foram: estudos originais e/ou de revisdo, publicados entre 2017 e 2023, em
portugués ou inglés. Utilizaram-se os descritores Enfermagem, Redes Sociais,
Educacdo em Saude e Tecnologia da Informacdo em Saude, combinados com o
operador booleano AND. Dos 15 artigos encontrados, 5 compuseram a amostra
final. RESULTADOS: A internet e as redes sociais transformaram a
comunicacao pessoal e profissional. O Instagram destacou-se como
ferramenta estratégica para negocios, sendo amplamente utilizado por
enfermeiros na divulgacao de servigcos e produtos. Embora contribuam para a
promocdo da salde, essas plataformas também apresentam desafios, como o
excesso de informacgdes, os impactos sobre a saude mental e a disseminacao
de fake news, que fragilizam a confianga na ciéncia, especialmente durante a
pandemia de COVID-19. CONCLUSAO: O uso das redes sociais na enfermagem
tem se mostrado uma ferramenta relevante para a promogdo da saude e o
empreendedorismo. Além de facilitar a disseminacdo de informagdes e
fortalecer a marca pessoal do enfermeiro, possibilitam ampliar o alcance da
educacdo em saude e a oferta de servicos. Apesar dos desafios, essas
plataformas contribuem para cuidados mais acessiveis e destacam o papel
estratégico da enfermagem no cenario digital.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Redes Sociais; Educacdo em Saude;
Tecnologia da Informacgdo em Saude.
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ETICA E RESPONSABILIDADE DO USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO
CAMPO DA SAUDE: REVISAO DE LITERATURA

Ludmilla Araujo Bispo dos Santos', Glendo Pablo Costa Martins', Raimundo
Nonato Barbosa Cunha', Emanuela Lopes da Silva', Allana Drielly Neres
Ribeiro', Karen Kauana Gramosa Viana', Raica Geovana Teixeira Aragao’,

Brenda Rodrigues Nascimento', Andreia Nunes Almeida Oliveira?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

2Mestrado Profissional em Salde da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA

Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Saude
E-mail: arajoludmilla9@gmail.com

INTRODUGAO: A inteligéncia artificial (IA) tem se consolidado como uma
ferramenta promissora no campo da salde, ao integrar grandes volumes de
dados com algoritmos avancados e elevada capacidade computacional. Apesar
de seus inimeros beneficios, é fundamental adotar uma abordagem critica
frente aos desafios éticos que envolvem sua utilizagdo. OBJETIVO: Analisar as
implicagbes éticas no uso da inteligéncia artificial na area da saude.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, realizada na base de dados LILACS. Utilizaram-se os
descritores /nteligéncia Artificial, Etica e Sadde. Os critérios de inclusdo foram:
artigos completos publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés e
espanhol. Foram excluidos estudos que ndo se adequavam ao objetivo, além
de teses e resumos. Ao final, cinco artigos compuseram a amostra.
RESULTADOS: Evidenciou-se que o uso da inteligéncia artificial na saude
demanda uma abordagem ética rigorosa, especialmente em areas como
diagnodstico, tratamento e gestdo de dados médicos. Estudos apontam que,
embora a |A ofereca beneficios significativos — como maior precisdo e
eficiéncia —, também gera desafios relacionados a transparéncia dos
algoritmos, a privacidade dos dados e a responsabilidade pelos resultados. A
autonomia do paciente e os possiveis vieses algoritmicos exigem reflexdo
critica e regulamentacdo eficaz, a fim de garantir que a tecnologia seja
aplicada de forma justa e segura. Além disso, a formagdo continuada de
profissionais de salude e o envolvimento de especialistas em ética sdo
essenciais para lidar com as complexidades decorrentes da implementagao da
IA. CONCLUSAO: O potencial da inteligéncia artificial para salvar vidas, reduzir
custos e melhorar a qualidade de vida é vasto. Entretanto, sua implementacao
deve ser orientada por principios éticos rigorosos, assegurando que seus
beneficios sejam distribuidos de maneira responsavel e equitativa para a
sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Artificial; Etica; Saude Digital.
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GESTAGAO CONECTADA: A REVOLUGAO DIGITAL DO CUIDADO PRE-NATAL
PELA ENFERMAGEM NA ERA DA MATERNIDADE 4.0

Aline Aguiar de Sousa', Ana Beatriz Rodrigues de Sousa', Gabriel Silva Lima',

Jordania Gongalves do Santos de Moraes', Jodo Gabriel dos Santos Pereira’,

Luana Oliveira Faganha', Karen Kauana Gramosa Viana', Victoria Emanuelle
Lima Costa', Ana Carla Marques da Costa'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Salde
E-mail: aline04052003@gmail.com

INTRODUCAO: Durante a pandemia da Covid-19, ferramentas tecnoldgicas
foram utilizadas para manter o vinculo entre a mulher e os servigos de salde,
destacando-se a telemedicina. Na Atencdo Primaria a Sadde, os profissionais
de enfermagem exercem papel fundamental no acompanhamento pré-natal,
uma vez que as consultas possibilitam a gestante acesso a informacgoes
essenciais sobre os aspectos fisioldgicos da gravidez. Nesse cenario, as
tecnologias digitais podem potencializar o compartilhamento de informacodes e
fortalecer o cuidado. OBJETIVO: Compreender o papel das tecnologias digitais
no cuidado pré-natal realizado pela enfermagem na era da Maternidade 4.0.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida
em cinco etapas: (1) elaboragdo da pergunta norteadora; (2) definicdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo; (3) categorizacdo dos dados; (4) avaliacdo
critica dos artigos incluidos; e (5) apresentacdo dos resultados. A pergunta
norteadora foi: “Quais os beneficios das tecnologias digitais no cuidado preé-
natal realizado pela enfermagem?”. A busca foi realizada em maio de 2025, na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores Tecnologia Digital,
Gestantes e Cuidado Pré-Natal, combinados com o operador booleano AND.
Consultaram-se as bases LILACS, BDENF e MEDLINE. Dos 71 artigos
identificados, 7 compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os estudos
analisados evidenciaram que o uso de aplicativos de acompanhamento pré-
natal favorece a compreensdo das alteracdes fisiologicas que ocorrem
durante a gestagao. Os jogos educativos foram apontados como tecnologia
inovadora que possibilita a troca de experiéncias entre gestantes de forma
dindmica e interativa. Outro recurso identificado foi um aplicativo
multipropdsito, que reune informacdes sobre a gravidez, o pré-natal, as
consultas agendadas e o aleitamento materno. CONCLUSAO: As tecnologias
digitais podem fortalecer o conhecimento das gestantes e ampliar o
compartilhamento de informacdes, promovendo um cuidado pré-natal mais
efetivo. Entretanto, é essencial que esses recursos sejam adaptados a
realidade socioeconomica das mulheres e a estrutura dos servigos de saude,
garantindo a equidade no acesso e a integralidade do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia Digital; Gestantes; Cuidado Pré-Natal.
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LETRAMENTO DIGITAL NA ATEN'(;AO PRIMARIA A SAUDE: DESAFIOS E
PERSPECTIVAS DA PRATICA PROFISSIONAL DO SUS

Carlanja de Oliveira Lima', Jaqueline da Conceigao Silva', Gabriely da Silva
Costa', Vanessa da Silva Guimaraes', Pedro Ryan Gomes da Silva Galvao/,
Maria de Jesus Lopes Mousinho Neiva'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Salde
E-mail: carlanjaoliveira@gmail.com

INTRODUGAO: O letramento digital em salde tem se consolidado como
competéncia indispensavel no contexto da Atencdo Primaria a Saude (APS),
especialmente diante do avango das tecnologias da informagao e comunicagao
(TICs) no Sistema Unico de Salde (SUS). A pandemia de COVID-19 acelerou
esse processo, evidenciando a necessidade de profissionais capacitados para
utilizar sistemas digitais como o Prontuario Eletrénico do Cidaddo (PEC), o
Conecte SUS e ferramentas de telessaude. OBJETIVO: Discutir os conceitos
fundamentais do letramento digital, os principais desafios enfrentados pelos
profissionais da APS no uso das TICs e as perspectivas de fortalecimento
dessa competéncia na pratica assistencial. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao narrativa da literatura, baseada em publicagoes nacionais e
internacionais dos ultimos cinco anos, indexadas nas bases SciELO, LILACS e
PubMed, além de documentos oficiais do Ministério da Saude. RESULTADOS:
Os resultados evidenciaram uma lacuna significativa na formacgao digital dos
profissionais de saude, refletida na dificuldade de integracdo das tecnologias
disponiveis ao cotidiano do cuidado. Verificou-se também que a precariedade
da infraestrutura tecnoldgica e a auséncia de politicas continuas de educacao
permanente comprometem a efetividade das acoes digitais na APS. Ademais,
observou-se que iniciativas isoladas de capacitagcao nao sao suficientes para
promover mudancgas estruturais, o que reforca a urgéncia de estratégias
institucionais que integrem formagao inicial, educagcao permanente,
investimentos em infraestrutura e suporte técnico qualificado. CONCLUSAO:
Conclui-se que o fortalecimento do letramento digital em saude é essencial
para a construcao de uma APS mais resolutiva, integrada, centrada no cuidado
ao usuario e alinhada as diretrizes de inovagdo e transformacdo digital do
SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Letramento em Saude Digital; Atencdo Primaria a Saude;
Inovagdo em Saude.
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PLATAFORMAS DIGITAIS NA AVALIAGAO DE SINTOMAS EM CUIDADOS
PALIATIVOS: CONTRIBUIGOES PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM

Maria Beatriz Silva Abreu', Matheus Augusto Sousa Medeiros', Ana Carla
Marques da Costa'’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Salde
E-mail: abreubeal4@gmail.com

INTRODUCAO: A tecnologia, no cendrio atual de cuidados em salde, surge
como instrumento inovador, preciso e eficaz no atendimento. A integragao de
recursos digitais na avaliacao de sintomas em cuidados paliativos representa
uma abordagem que alia humanizagdo do cuidado a modernidade tecnolagica.
As plataformas digitais oferecem mdltiplas vantagens: eficiéncia na coleta de
dados, registros em tempo real e atualizagdo instantanea das informagoes
clinicas, o que contribui para decisdes assistenciais mais seguras e ageis.
OBJETIVO: Analisar como as tecnologias digitais podem aprimorar a pratica da
enfermagem em cuidados paliativos, com foco na avaliagdo de sintomas,
personalizagao do tratamento e melhoria da comunicacao entre profissionais,
pacientes e familiares. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, com busca nas bases BVS, SciELO e PubMed. Foram selecionados 5
estudos, conforme os critérios: textos completos em portugués, publicados
entre 2015 e 2023, que abordassem o uso de tecnologias digitais na avaliagao
de sintomas em cuidados paliativos, com énfase na enfermagem. Excluiram-
se resumos, teses e artigos fora do escopo. A analise foi tematica, a partir de
leitura critica e comparativa. RESULTADOS: Os estudos evidenciaram impactos
positivos, como maior agilidade na coleta e interpretacdo de dados clinicos,
melhoria da comunicacao entre equipe, pacientes e familiares, mais seguranca
e precisao no registro das informagcoes e melhor integracao entre os
profissionais da equipe multiprofissional. Entretanto, também foram apontados
desafios, como a resisténcia a adogcdo de novas ferramentas digitais e a
necessidade de capacitacdo continua dos profissionais para garantir seu uso
efetivo. CONCLUSAOQ: A incorporacdo de tecnologias digitais na pratica de
enfermagem em cuidados paliativos contribui para um cuidado mais eficiente,
humanizado e centrado no paciente. Essas ferramentas potencializam o
monitoramento continuo de sintomas, otimizam a tomada de decisdo clinica e
favorecem intervencgoes personalizadas. Recomenda-se investir em formacao
profissional e na adaptacdo das tecnologias as necessidades especificas do
contexto dos cuidados paliativos, garantindo sua efetiva implementacao.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Enfermagem; Sistemas de Informagao
em Saude.
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TELEMONITORAMENTO EM CUIDADOS PALIATIVOS: ESTRATEGJAS DA
ENFERMAGEM PARA 0 SUPORTE NUTRICIONAL EM DOMICILIO

Ayla Cristiane Carvalho de Oliveira', Matheus Augusto Sousa Medeiros',
Magnolia de Jesus Sousa Magalh&es'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Salde
E-mail: aylacristiane45@gmail.com

INTRODUCAO: A pratica da enfermagem em cuidados paliativos envolve
estratégias que vdo além da assisténcia clinica, articulando fatores
nutricionais essenciais para a promoc¢ao da qualidade de vida. O suporte
nutricional, nessa perspectiva, possui carater terapéutico e simbolico, exigindo
abordagens afetivas e éticas, centradas no paciente. Nesse contexto, torna-se
relevante compreender a atuagdo da enfermagem nas praticas alimentares
afetivas no paliativismo, integrando subjetividades, autonomia e limitagoes dos
pacientes. OBJETIVO: Analisar, na literatura, a atuacao da enfermagem no
telemonitoramento nutricional em cuidados paliativos domiciliares.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com buscas
realizadas nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed. Foram utilizados os descritores Cuidados
Paliativos, Enfermagem e Telemedicina, combinados com o operador booleano
AND. Dos 20 estudos inicialmente encontrados, 5 atenderam aos critérios de
inclusdo: textos completos, em portugués, que abordassem a atuacao da
enfermagem no telemonitoramento nutricional de pacientes em cuidados
paliativos domiciliares. Excluiram-se resumos, teses e artigos fora do escopo.
A andlise foi tematica, a partir de leitura critica e minuciosa. RESULTADOS: A
revisao evidenciou que o telemonitoramento realizado pela enfermagem em
cuidados paliativos domiciliares é uma ferramenta eficaz para assegurar
suporte nutricional continuo, mesmo a distancia. As estratégias mais
frequentes incluiram chamadas telefonicas, videochamadas e aplicativos de
acompanhamento, permitindo a identificagao precoce de alteragoes no estado
nutricional e a orientacdo sobre dietas de conforto, ajustadas as preferéncias
alimentares e culturais dos pacientes. Essas praticas reforcam a dimensao
ética, afetiva e subjetiva da nutricio no fim da vida. CONCLUSAO: O
telemonitoramento nutricional realizado pela enfermagem em cuidados
paliativos domiciliares promove conforto, autonomia e qualidade de vida, ao
integrar tecnologia e cuidado humanizado de forma ética e eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Enfermagem; Telemedicina.
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UTILIZAGAO DE SISTEMAS DE APOIO A DECISGES CLINICAS NA PRATICA DA
ENFERMAGEM

Emanuela Lopes da Silva', Allana Drielly Neres Ribeiro!, Glendo Pablo Costa
Martins', Ludmila Araujo Bispo dos Santos', Raimundo Nonato Barbosa Cunha’,
Karen Kauana Gramosa Viana', Amilton Diniz dos Santos?

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias
2Programa de Pds-Graduacdo em Biodiversidade, Ambiente e Saude, Caxias -
MA

Area tematica: Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Salde
E-mail: emanuela_lopes@outlook.com.br

INTRODUCAO: A utilizagdo de Sistemas de Apoio a Decisdo Clinica (SADC) na
pratica da enfermagem tem ganhado destaque nos ultimos anos, sobretudo
por sua capacidade de melhorar a qualidade do cuidado e reduzir erros. Esses
sistemas contribuem para a tomada de decisdoes mais seguras, ao possibilitar
que os profissionais de enfermagem baseiem suas condutas em evidéncias
cientificas. OBJETIVO: Avaliar o impacto da utilizacdo de SADC na qualidade do
cuidado ao paciente. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, de abordagem qualitativa. Utilizaram-se os descritores
(DeCS/MeSH) Clinical Decision Support Systems, Enfermagem e Qualidade da
Assisténcia a Saude, combinados pelo operador booleano AND. As buscas
foram realizadas na base SciELO e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
considerando artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués, inglés e
espanhol. Excluiram-se estudos que ndo atenderam ao objetivo, bem como
cartas ao editor e artigos duplicados. Apos a aplicacdo dos critérios, 12 artigos
compuseram a amostra final, dentre os 20 inicialmente selecionados.
RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciaram que os Sistemas de Apoio
a Decisdo Clinica melhoram a qualidade do atendimento, fornecendo
informacGes baseadas em evidéncias que favorecem decisdes mais seguras.
Demonstrou-se que a implementacao desses sistemas contribui para maior
precisdo diagndstica, selecdo adequada de intervengées e reducdo de falhas,
resultando em um cuidado mais eficaz e direcionado as necessidades dos
pacientes. Outro beneficio identificado foi a reducdo do tempo de resposta em
situacées criticas, permitindo a deteccdo precoce de problemas e a
implementacdo imediata de condutas apropriadas. CONCLUSAO: O uso de
sistemas de apoio a decisdo clinica representa um avango significativo na
busca por cuidados de salude mais seguros. A implementacdo dessas
tecnologias é crucial para a enfermagem contemporanea, favorecendo
praticas mais eficazes, seguras e centradas no paciente, além de reforcar a
confianca dos profissionais em sua tomada de decisao.

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas de Apoio a Decisdo Clinica; Enfermagem;
Qualidade da Assisténcia a Saude.
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ANALISE DA PRODUGAO AMBULATORIAL NO MUNICIPIO DE CAXIAS-MA POR
MEIO DO DATASUS

Stephane Camile Silveira Silva',Rebeka Grazielly Silva de Sousa',Sarah Vitoria
de Jesus Queiroz', Yasmin Pereira Sousa',Mirella Vitoria Fernandes Lima dos
Santos',Leticia Vitoria Sousa Lima',Jennifer Victoria dos Santos Gongalves/,
Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias.

Area teméatica: Temas Transversais
E-mail: stephanesilveira896@gmail.com

INTRODUCAO: A produgdo ambulatorial registrada no Sistema de Informagdes
Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) tem como finalidade contabilizar os
atendimentos realizados no ambito ambulatorial, por meio do Boletim de
Producdo Ambulatorial (BPA). Esses registros permitem aos gestores
programar, processar e efetivar os pagamentos aos prestadores de servigos
do Sistema Unico de Salde (SUS), além de subsidiar o planejamento e a
avaliacdo das agdes em saude. OBJETIVO: Descrever a produgao ambulatorial
no municipio de Caxias-MA, nos ultimos cinco anos, identificando o perfil dos
atendimentos e o uso dos recursos destinados ao municipio. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado a
partir da base de dados do DATASUS, no periodo de 2020 a 2025. Foram
analisadas as variaveis: ano de atendimento; nivel de complexidade (atengdo
basica, média e alta complexidade); perfil dos usuarios atendidos (faixa etaria
e sexo); e tipo de documento de registro, considerando especialmente as
Autorizagcoes de Procedimentos Ambulatoriais de Alta Complexidade (APAC).
RESULTADOS: No periodo analisado, Caxias registrou mais de 3,2 milhdes de
atendimentos ambulatoriais, com maior volume em 2021 e 2022. A maioria dos
procedimentos foi de média complexidade, totalizando 2.404.650 (74%)
atendimentos. Em relagdo aos recursos, a alta complexidade concentrou R$
39.000.638,10 (54%) do montante aprovado. O sexo feminino representou a
maioria dos atendimentos (63.945.753; 53%) e dos valores aprovados (R$
35.528.774; 51%). A faixa etaria mais atendida foi de 35 a 64 anos. Quanto ao
tipo de registro, predominou o uso da APAC - Procedimento Principal
(29.454.134; 42%). CONCLUSAO: A producao ambulatorial em Caxias foi
marcada pela predominancia da média complexidade, com maior demanda
entre mulheres e adultos. Esses dados contribuem para o planejamento em
saude, favorecendo a gestdo eficiente dos recursos no municipio.

PALAVRAS-CHAVE: Banco de Dados do SUS; Interior do Maranhao; Producao
de Servigos de Saude.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA PRODUGAO AMBULATORIAL NIVEL MARANHAOQ

Sarah Vitoria De Jesus Queiroz', Rebeka Grazielly Silva de Sousa', Stephane
Camile Silveira Silva', Yasmin Pereira Sousa', Mirella Vitoria Fernandes Lima
dos Santos!, Jennifer Victoria dos Santos Gongalves', Joseneide Teixeira
Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area teméatica: Temas Transversais
E-mail: sarahqueirozz19@gmail.com

INTRODUCAO: O Sistema de Informacdo Ambulatorial (SIA/SUS) é uma
plataforma do Sistema Unico de Salde (SUS) destinada ao registro e
processamento de dados referentes a atendimentos ambulatoriais,
englobando consultas, exames e outros procedimentos. Esses registros sao
fundamentais para subsidiar o planejamento, a avaliacdo e a gestao dos
servicos de saude. OBJETIVO: Descrever os dados da produgdo ambulatorial
no estado do Maranhao, entre os anos de 2020 e 2025. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado com dados
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) sobre
a producdo ambulatorial no Maranhdo. Foram consideradas as variaveis: ano
de atendimento, nivel de complexidade, sexo, faixa etaria e documento de
registro, no periodo de 2020 a 2025. RESULTADOS: No Maranhdo, em 2024,
foram aprovados 31.219.566 procedimentos, representando 27% do total
analisado. Quanto a complexidade, entre 2024 e 2025, foram registrados
48.989.779 procedimentos de alta complexidade (42%). Na variavel sexo,
observou-se predominancia do feminino, com 63.945.753 procedimentos
aprovados (55%), evidenciando maior busca por atendimentos entre mulheres.
Em relacdo a faixa etaria, o maior volume de procedimentos concentrou-se
entre 60 e 64 anos, com 200.396.416,5 registros (9,52%), destacando a
populacdo idosa como a mais assistida. Na variavel documento de registro, o
Boletim de Producao Ambulatorial Individualizado (BPA-I) concentrou os
maiores valores, totalizando R$ 1.029.166.477 (49%). CONCLUSAO: A anélise da
producao ambulatorial no Maranhao evidenciou padroes significativos em
relagdo ao atendimento por ano, nivel de complexidade e perfil populacional.
Observou-se predominancia do sexo feminino e maior volume de
atendimentos destinados a populagdo idosa. 0 BPA-I concentrou a maior parte
dos valores aprovados, reforcando sua relevancia como instrumento de
registro e gestao. Esses achados contribuem para o planejamento e
fortalecimento das politicas de salde no estado.

PALAVRAS-CHAVE: Banco de Dados do SUS; Producdo de Servicos de Saude;
Regidao Nordeste do Brasil.
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CRISE CLIMATICA E SAUDE PUBLICA: O PAPEL ESTRATEGICO DA
ENFERMAGEM NA RESPOSTA AOS DESAFIOS AMBIENTAIS

Gislane Damasceno Chaves', Palloma Maria Araujo de Sousa'
'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area teméatica: Temas Transversais
E-mail: damascenoane3@gmail.com

INTRODUCAO: A crise climatica é reconhecida pela Organizagdo Mundial da
Saldde (OMS) como a maior ameaca a saude global no século XXI. Eventos
extremos, como ondas de calor, enchentes e secas, tém contribuido para o
agravamento de doencas respiratorias, cardiovasculares e infecciosas, além
de impactarem a saldde mental das populacées afetadas. Apesar disso, a
integracdo da tematica climatica na pratica da enfermagem ainda é incipiente,
exigindo agoes mais efetivas. OBJETIVO: Analisar a atuacdao da enfermagem
frente aos impactos das mudangas climaticas na saude publica.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de
dados SciELO, LILACS e PubMed, incluindo estudos publicados entre 2019 e
2024. A questao norteadora foi: “Como a enfermagem tem atuado frente aos
impactos das mudangas climaticas na saude publica?. Ao final do processo de
selecdo, foram incluidos 12 estudos. RESULTADOS: Verificou-se que a atuagao
da enfermagem diante das mudancas climaticas ainda é limitada, com
escassez de estudos sobre estratégias especificas. Documentos recentes,
como o guia “Mudancas Climaticas para Profissionais da Saude”, lancado pelo
Ministério da Saude em 2024, apresentam orientacées praticas, incluindo
protocolos voltados para populagées vulneraveis, como criancas, idosos,
gestantes e pessoas com comorbidades. A Agenda 2030 da Organizagao das
Nacdes Unidas (ONU), por meio dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) — especialmente o ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e o ODS 13 (A¢do contra
a mudancga global do clima) — reforca a importancia de agoes integradas entre
saude e meio ambiente. A lacuna identificada na producgdo cientifica ressalta a
urgéncia de fortalecer a formacdo e a atuacdo da enfermagem diante dos
impactos ambientais na sadde coletiva. CONCLUSAO: Embora ainda pouco
explorada, a atuacdo da enfermagem diante das mudangas climaticas é
fundamental. Com base nos principios do Sistema Unico de Sadde (SUS), bem
como nas diretrizes da OMS e dos ODS, torna-se essencial ampliar sua
presenca em acdes politicas, educativas e assistenciais. Reforcar esse
protagonismo é crucial para promover saude, equidade e sustentabilidade
frente aos desafios ambientais.

PALAVRAS-CHAVE: Mudanca Climatica; Enfermagem; Saude Publica; Meio
Ambiente.
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ACIDENTES OCUPACIONAIS COM MATERIAL BIOLOGICO: ANALISE NO
MUNICIPIO DE CAXIAS - MA

Sannayra Emanuelly Oliveira da Silva', Leticia Vitoria Sousa Lima', Agatha
Vitoria De Paula Soares Carvalho', Clara Luiza Bezerra de Sousa Lima/,
Jennifer Victdria dos Santos Gongalves', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area teméatica: Temas Transversais
E-mail: sannayraemanuel@gmail.com

INTRODUCAO: Os acidentes ocupacionais com exposicdo a material biolégico
representam risco significativo a saude dos profissionais, especialmente pela
possibilidade de infecgao por HIV, HBV e HCV. Em cidades do interior, como
Caxias-MA, a visibilidade sobre o tema é limitada, o que dificulta a
implementagao de acoes preventivas eficazes. OBJETIVO: Descrever os
registros de acidentes ocupacionais com exposicdo a material bioldgico em
Caxias-MA, no periodo de 2020 a 2024. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, de abordagem quantitativa, realizado com base nos dados do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN). Foram incluidos
todos os registros notificados no periodo de cinco anos. As variaveis
analisadas envolveram ocupacdo do acidentado, tipo de material bioldgico, uso
de equipamentos de protegdo individual (EPIs) e condutas pos-exposicao.
RESULTADOS: Foram registrados 172 acidentes ocupacionais com exposigao a
material bioldgico no municipio de Caxias-MA, entre 2020 e 2024. Desse total,
107 (62%) envolveram técnicos e auxiliares de enfermagem, 31 (18%)
enfermeiros e 17 (10%) médicos. O sangue foi o fluido mais frequentemente
envolvido, presente em 143 casos (83%). O tipo de acidente mais comum foi a
perfuracdo com agulhas, ocorrendo em 122 registros (71%). Apenas 100
profissionais (58%) faziam uso de EPIs no momento do acidente e 110 (64%)
relataram ter seguido condutas pos-exposi¢do, como higienizacdo imediata do
local e procura por atendimento especializado. Os achados evidenciam falhas
na prevengao e no manejo, indicando a necessidade de investimentos em
capacitacao profissional e maior fiscalizagao do cumprimento das normas de
biosseguranca. CONCLUSAO: Os acidentes com exposicdo a material bioldgico
permanecem frequentes em Caxias-MA, reforcando a necessidade de agoes
educativas permanentes, revisao de protocolos institucionais e fortalecimento
das praticas de biosseguranca. Estimular a cultura da prevencdo e garantir
suporte institucional sdo medidas fundamentais para proteger a salude dos
trabalhadores.

PALAVRAS-CHAVE: Acidentes de Trabalho; Exposicdo a Agentes Bioldgicos;
Seguranca do Trabalhado.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A SAUDE DO
HOMEM: BARREIRAS DO ACESSO AO CUIDADO

Rana Tayssa Cardoso da Silva', Larissa Chagas da Costa',Rayany Laryssa
Cardoso da Silva', Gabriel Bento Costa', Jennifer Victoria dos Santos
Gongalves', Ana Caroline Pereira Damasceno', Késia Mirelle da Conceicao
Rosa', Naylana Soares Bezerra', Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area teméatica: Temas Transversais
E-mail: ranatayssal90@gmail.com

INTRODUGAO: Homens entre 15 e 60 anos apresentam maior risco de morte
em comparagdo as mulheres. Fatores culturais e sociais influenciam
negativamente a salde masculina, dificultando a busca por prevengdo e
tratamento. OBJETIVO: Analisar as principais barreiras enfrentadas pelos
homens no acesso a Atencdo Primaria a Saude e discutir o papel da
enfermagem nas estratégias de cuidado voltadas a saude masculina.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas
bases Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e SciELO, com artigos publicados
entre 2020 e 2025, em portugués. Utilizou-se o operador booleano “AND” com
os descritores: Saude do Homem AND Enfermagem AND Barreiras ao Acesso
aos Cuidados de Saude. Foram identificados 20 artigos e, apos os critérios de
selecao, 4 compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os resultados
mostraram que fatores culturais e sociais dificultam o acesso dos homens aos
servigcos de saude. A construcdo social da masculinidade, associada a ideia de
forca e negacao da vulnerabilidade, contribui para o afastamento do cuidado.
Muitos homens n3o se reconhecem como publico-alvo da Atencdo Primaria,
que ainda é percebida como voltada prioritariamente para mulheres e
criancas. Outro obstaculo identificado € o horario de funcionamento dos
servigos, geralmente restrito ao periodo comercial, 0 que limita ainda mais a
procura. Nesse cendrio, a enfermagem assume papel estratégico ao
desenvolver agdes que aproximem os homens dos servigos de saude, como a
escuta qualificada, o acolhimento e as atividades educativas. Estratégias como
a flexibilizacdo dos horarios de atendimento e a sensibilizagdo das equipes
multiprofissionais também se mostraram fundamentais para ampliar o acesso
e fortalecer o cuidado integral a salde masculina. CONCLUSAO: A
enfermagem se destaca como protagonista no fortalecimento da saude do
homem, ao adotar estratégias que aproximam esse publico dos servicos de
saude. A promocdo da escuta ativa, do acolhimento e da educacdo em saude,
associada a ampliacdo do horario de atendimento e a sensibilizagdo das
equipes, contribui para reduzir barreiras e consolidar um cuidado integral,
equitativo e resolutivo.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Saude do Homem; Acesso aos Servigos de
Saude.
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A ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA A PACIENTES COM NEOPLASIA
PENIANA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Glendo Pablo Costa Martins', Ludmilla Araujo Bispo dos Santos', Emanuela
Lopes da Silva', Raimundo Nonato Barbosa Cunha', Gabrielle Tayla Costa
Torres!, Larha Rennely de Sousa Pereira’, Fabiana Michelly Ferreira da Silva'
Amilton Diniz dos Santos’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area teméatica: Temas Transversais
E-mail: glendo0015@gmail.com

INTRODUGCAO: O Brasil é um dos paises com maior incidéncia de cancer de
pénis no mundo, uma doenga agressiva e mutiladora que compromete a
autoestima, com repercussdes psicoldgicas e funcionais que dificultam a
reabilitagdo e a reinsercdo social. Diante do impacto fisico e emocional, torna-
se crucial a atuagao da enfermagem na prevengao e no cuidado aos pacientes
acometidos por essa enfermidade. OBJETIVO: Analisar, na literatura cientifica,
a atuacdo do enfermeiro na assisténcia a pacientes com neoplasia peniana.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas
bases de dados LILACS e BDENF, a fim de responder a questdo norteadora:
“Como € a atuagcdo do enfermeiro na assisténcia a pacientes com neoplasia
peniana?”. Foram utilizados os descritores MNeoplasia Peniana AND
Enfermagem. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, publicados
entre 2016 e 2025, nos idiomas portugués ou inglés. Excluiram-se artigos
duplicados e aqueles que ndo atendiam ao objetivo do estudo. Apds a aplicacao
dos critérios, 6 artigos compuseram a amostra final, dentre 395 trabalhos
inicialmente identificados. RESULTADOS: A neoplasia peniana provoca
fragilidade fisica e emocional nos homens, podendo levar ao abandono do
tratamento. Nesse contexto, a enfermagem assume papel essencial desde a
prevencdo até as etapas de tratamento, alta hospitalar e reabilitacdo.
Destacam-se orientacées sobre higienizacdo intima adequada, realizacdo do
autoexame e acdes de educacdo em saude, fundamentais para reduzir a
incidéncia e melhorar a adesao terapéutica. Assim, o cuidado de enfermagem
deve ser individualizado e humanizado, respeitando as particularidades de
cada paciente. CONCLUSAO: A atuacdo da enfermagem é relevante desde a
prevencdo até a inclusdo social do paciente com neoplasia peniana,
contribuindo para a promocao da qualidade de vida e para um cuidado integral.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias do Pénis; Enfermagem; Educacdo em Saude;
Qualidade de Vida.
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SAUDE DO HOMEM: QUEBRANDO TABUS E CUIDANDO DA VIDA
Carlanja de Oliveira Lima/, Erica Cardosa Martins', Arielly Sousa Nascimento',
Anaelly Silva Bastos', Natalia Batista dos Santos', Jennifer Victoria dos Santos

Gongalves', Karen Kauana Gramosa Viana Silva', Eliana Campélo Lago'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area teméatica: Temas Transversais
E-mail: carlanjaoliveira@gmail.com

INTRODUCAO: A salde é influenciada principalmente pelos habitos de vida, e
ndo apenas por fatores genéticos. Adotar praticas saudaveis e realizar
acompanhamentos meédicos preventivos sdo atitudes fundamentais para
garantir qualidade de vida no envelhecimento. Entretanto, a populagao
masculina ainda demonstra pouca preocupagcao com o cuidado preventivo,
procurando os servicos de saide com menor frequéncia. OBJETIVO: Analisar
os fatores que influenciam a baixa adesdo masculina aos servigos de salde.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, baseada em
publicacées nacionais e internacionais dos ultimos cinco anos, indexadas nas
bases SciELO e PubMed. RESULTADOS: Os achados evidenciam uma lacuna
significativa no que se refere a adesdo masculina aos servicos de saude. Em
geral, os homens tendem a buscar atendimento apenas em situagoes de
agravamento dos sintomas, influenciados por fatores culturais, como o
estigma associado ao cuidado preventivo, o preconceito em relagao a exames
como o toque retal e a percepgdo de que cuidar da saude é “coisa de mulher”.
Observa-se ainda a auséncia de estratégias sistematicas de acolhimento ou
promocdo de saude voltadas especificamente para os homens. A assisténcia
oferecida tende a ser genérica e curativa, com inclusdo masculina
principalmente em programas como Hiperdia ou planejamento familiar, sem
foco direcionado. Nesse contexto, destaca-se a necessidade de uma
abordagem interseccional, além da flexibilizacdo dos horarios de atendimento
e do fortalecimento de campanhas educativas voltadas a sensibilizacdo da
populacdo masculina. CONCLUSAO: A criacdo da Politica Nacional de Atencdo
Integral a Saide do Homem (PNAISH) representou um avango, mas ainda nao
garante a insercdo efetiva desse publico nos servicos de saude. Muitos
homens continuam buscando atendimento apenas quando ja estdo doentes,
motivados por vergonha, falta de tempo ou medo. Para reverter esse cenario,
torna-se fundamental investir em acolhimento qualificado e em estratégias
que respeitem a realidade sociocultural da populagcao masculina, promovendo
assim maior acesso e adesao.

PALAVRAS-CHAVE: Saide do Homem; Acolhimento; Acesso aos Servigos de
Saude; Qualidade de Vida.
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RISCOS OCUPACIONAIS BIOLOGICOS: UMA ANALISE DOS ACIDENTES DE
TRABALHO NO MARANHAOQ

Leticia Vitdria Sousa Lima', Sannayra Emanuelly Oliveira da Silva', Agatha
Vitoria de Paula Soares Carvalho', Clara Luiza Bezerra de Sousa Lima/,
Jennifer Victéria dos Santos Gongalves', Fabiana Michelly Ferreira da Silva',
Larha Rennely de Sousa Pereira', Mirella Vitoria Fernandes Lima dos Santos/,
Stephane Camile Silveira Silva', Joseneide Texeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area teméatica: Temas Transversais
E-mail: 981005041l@gmail.com

INTRODUCAO: Os acidentes de trabalho com exposi¢cdo a material biolégico
representam risco significativo a saude dos trabalhadores, sobretudo os da
area da saude. O estado do Maranhdo, devido as suas particularidades
socioeconomicas e estruturais, enfrenta desafios na prevengdo e na
notificagdo adequada desses acidentes. OBJETIVO: Descrever a ocorréncia de
acidentes de trabalho com exposicdo a material biologico no estado do
Maranhao, identificando os profissionais mais afetados, os principais fatores
de risco e propondo estratégias de prevencdo. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo, realizado com dados
secundarios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN/DATASUS), referentes a acidentes de trabalho com exposicdo a
material bioldgico ocorridos no Maranhao, entre 2020 e 2024. As informagoes
foram analisadas estatisticamente, considerando frequéncia por categoria
profissional, sexo, tipo de exposicao e local de ocorréncia. RESULTADOS: Os
profissionais mais atingidos foram técnicos e auxiliares de enfermagem, com
580 casos (58%). Observou-se maior prevaléncia no sexo feminino (720 casos;
72%). Os acidentes ocorreram predominantemente em ambientes hospitalares
publicos (650 casos; 65%), principalmente durante procedimentos invasivos,
como pungoes venosas e administracao de medicamentos. A exposigao
percutanea foi a mais comum, totalizando 610 notificagoes (61%). Ressalta-se
ainda a subnotificagdo, estimada em mais de 300 casos (30%), o que reforga a
necessidade de melhorias nos processos de registro e vigilincia. CONCLUSAO:
Os acidentes ocupacionais com exposicdo a material bioldgico no Maranhdo
permanecem como desafio para a salde do trabalhador, especialmente no
setor publico. E imprescindivel que gestores de salde priorizem acdes
educativas, invistam na melhoria das condigoes de trabalho e assegurem a
notificagdo sistematica dos casos, promovendo maior seguranga e bem-estar
para os profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Acidentes de Trabalho; Exposicao a Agentes
Biolagicos.
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EMPREENDER PARA CUIDAR: NOVOS HORIZONTES DA ENFERMAGEM NA
INOVAGAO E AUTONOMIA PROFISSIONAL

Nikolas Rodrigo da Silva Perieira', Jodao Gabriel Santos Pereira’, Lorrany
Karine Dias Gomes', Safira Pacheco Silveira', Jennifer Victoria dos Santos
Gongalves' Rosangela Nunes Almeida? Willk dos Santos Meneses Reis?, Vitoria
Maria Martins Torres?

Universidade Estadual do Maranhao - Campqs Caxias
2Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA
3Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhao

Area tematica: Temas Transversais
E-mail: nikokrosmos02@gmail.com

INTRODU(;AO: A enfermagem, como ciéncia do cuidado, tem ampliado suas
fronteiras de atuacdo para além do ambiente hospitalar, impulsionada por
inovagdes tecnoldgicas e pelas mudangas nas demandas sociais. A Resolucao
n.° 518/2018 do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) legitima a atuacao de
enfermeiros em consultorios e clinicas proprias, fortalecendo o
empreendedorismo como possibilidade concreta de valorizagao profissional,
autonomia e expansao de mercado. OBJETIVO: Analisar a atuacdao do
enfermeiro empreendedor em areas nao tradicionais da saude, evidenciando
oportunidades de inovacao e superacgao dos limites do cuidado convencional.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida
em seis etapas: identificacdo do problema, elaboragcao da pergunta de
pesquisa, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, busca e selegdo dos
artigos, andlise critica dos estudos e apresentacdo dos resultados. A pergunta
norteadora foi: “Quais sao as oportunidades e desafios do empreendedorismo
na enfermagem atual?”. A busca foi realizada em maio de 2025, na Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), utilizando os descritores Enfermagem, Enfermeiros e
Empreendedorismo. Inicialmente, foram identificados 363 artigos; apos
aplicagdo dos critérios (publicacées em portugués ou inglés, entre 2020 e
2024, com texto completo), 13 artigos foram analisados na integra e 7
compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os estudos destacaram que o
empreendedorismo amplia as possibilidades de atuagao do enfermeiro,
sobretudo nas areas de estética, salude digital, educacdo em saude e
estomaterapia. Habilidades como planejamento estratégico, comunicacao
eficaz e gestdo de negdcios foram identificadas como essenciais. Entre os
desafios, destacaram-se a captagao de clientes e a necessidade de
qualificacdo especifica. CONCLUSAO: O empreendedorismo em enfermagem
fortalece a identidade profissional, promove um cuidado mais autonomo,
inovador e centrado nas necessidades do paciente e contribui para a
transformacgdo dos modelos tradicionais de assisténcia em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Empreendedorismo; Servigos de Saude.
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ENFERMAGEM ANTICAPACISTISTA: CONSTRUINDO PBATICAS INCLUSIVAS NO
CUIDADO A PESSOA COM DEFICIENCIA

Rayany Laryssa Cardoso da Silva', Agatha Vitoria De Paula Soares Carvalho,
Clara Luiza Bezerra De Sousa Lima', Jennifer Victoria dos Santos Gongalves/,
Rana Tayssa Cardoso Da Silva!, Larissa Chagas da Costa', Alessandra do
Nascimento Carvalho!, Joseneide Teixeira Camara'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area teméatica: Temas Transversais
E-mail: rayanylaryssa202@gmail.com

INTRODUGCAO: O termo “capacitismo” refere-se a discriminacdo e ao
preconceito contra pessoas com deficiéncia, baseados na ideia de que elas sao
incapazes ou inferiores. Nesse cenario, torna-se necessaria a construcdo de
processos de inclusao social, nos quais diferentes grupos da sociedade se
unam e se envolvam ativamente, promovendo maior conscientizagao sobre os
direitos das pessoas com deficiéncia. OBJETIVO: Analisar praticas de
enfermagem voltadas a promogdo de um cuidado inclusivo e anticapacitista as
pessoas com deficiéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura
realizada nas bases SciELO e PubMed (MEDLINE). Os critérios de inclusdo
foram: estudos originais e/ou de revisdo, publicados entre 2015 e 2025, nos
idiomas portugués e inglés. Utilizaram-se os descritores Enfermagem,
Paciente e Limitagcoes, combinados pelo operador booleano AND. Foram
identificados 48 artigos, dos quais 30 foram analisados, 12 selecionados por
titulo e, apds leitura completa, 5 incluidos na amostra final. RESULTADOS:
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 24,6 milhdes de
pessoas no Brasil (14,5% da populacdo) apresentam algum tipo de deficiéncia
ou limitacdo, como dificuldade para ver, ouvir, se movimentar ou deficiéncias
intelectuais. Nas ultimas décadas, registraram-se avancos na inclusdo de
pessoas com deficiéncia nos espacos de ensino e na assisténcia em saude.
Contudo, ainda ha necessidade de maior atuacdo conjunta entre instituicoes e
politicas publicas, de forma a garantir um cuidado integral, equitativo e
efetivamente inclusivo. CONCLUSAO: Evidencia-se a necessidade urgente de
transformar a pratica da enfermagem em um espaco verdadeiramente
inclusivo e livre de preconceitos capacitistas. Para isso, € fundamental que os
profissionais de enfermagem sejam sensibilizados e preparados para
reconhecer as particularidades de cada paciente, promovendo cuidado
individualizado, equidade e inclusao.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Pessoas com Deficiéncia; Equidade em
Saude.
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EUTANASIA: ENTRE A DOR DE VIVER E 0 DIREITO DE MORRER

Jennifer Victdria dos Santos Gongalves', Arielly Sousa Nascimento', Anaelly

Silva Bastos!, Natalia Batista dos Santos', Ana Beatriz Xavier de Sousa', Erica

Cardoso Martins', Luana Oliveira Faganha', Carlanja de Oliveira Lima', Maria
Regina Sousa da Silva', Eliana Campélo Lago'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area teméatica: Temas Transversais
E-mail: victoriajennifer124@gmail.com

INTRODUCAO: A eutandsia, pratica destinada a abreviar a vida de pacientes em
sofrimento irreversivel, é tema de intensos debates éticos, legais e
humanitarios no Brasil, onde sua realizacdo é considerada crime. Em
contraste com paises como Holanda, Bélgica e Canada, que a legalizaram sob
critérios rigorosos, a legislagcdo brasileira restringe sua pratica, mesmo diante
de solicitagoes de pacientes terminais. OBJETIVO: Analisar, na literatura, os
aspectos relacionados a autonomia do paciente e os dilemas bioéticos
envolvidos na eutanasia. METODOLOGIA: Revisdo de literatura realizada nas
bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Utilizaram-se os descritores “Eutanasia”, “Autonomia” e “Bioética”,
combinados com o operador booleano AND, focalizando textos completos
publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos estudos duplicados, cartas e resumos de eventos. Apods triagem,
nove artigos compuseram a analise da revisdo. RESULTADOS: A eutanasia
permanece como tema complexo, envolvendo dimensdes legais, éticas,
culturais, religiosas e profissionais, sem consenso sobre sua aplicagao. Os
dilemas éticos tornam-se mais intensos quando se confrontam o dever de
preservar a vida e o direito a liberdade individual. Grande parte dos
profissionais de salde relata inseguranga, decorrente da auséncia de
diretrizes claras e de apoio institucional para lidar com a terminalidade.
Estudos indicam dificuldades frequentes diante de pedidos de eutanasia, em
razao da falta de respaldo legal no Brasil e do impacto emocional envolvido.
Os achados reforcam a necessidade de uma abordagem humanizada, que
considere o sofrimento do paciente e respeite sua autonomia. CONCLUSAO:
Em um pais onde a eutanasia ndo é legalizada, torna-se essencial promover
debates responsaveis sobre o tema, buscando equilibrio entre o respeito a
vida, a autonomia do paciente e os limites éticos e legais da atuagdo
profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Eutanasia; Autonomia; Bioética.



mailto:victoriajennifer124@gmail.com

239

PRODUGAO AMBULATORIAL NO BRASIL SOB A OTICA DO DATASUS

Rebeka Grazielly Silva de Sousa’, Stephane Camile Silveira Silva', Sarah Vitoria
de Jesus Queiroz’, Yasmin Pereira Sousa', Francisca Werlanice Costa Pontes’,
Mirella Vitoria Fernandes Lima dos Santos’, Yanca Mendes Costa’, Jennifer
Victoria dos Santos Gongalves’, Joseneide Teixeira Camara’

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area teméatica: Temas Transversais
E-mail: rebekasousa0202@gmail.com

INTRODUGCAO: A producdo ambulatorial representa um conjunto de servigos
oferecidos no Sistema Unico de Sadde (SUS), como consultas médicas,
atendimentos de enfermagem, exames e pequenos procedimentos. Esses
dados sao registrados e disponibilizados pelo Departamento de Informatica do
SUS (DATASUS), possibilitando o acesso a informacdes essenciais para o
planejamento e a gestdo da saude publica no Brasil. OBJETIVO: Descrever a
producao ambulatorial no Brasil utilizando dados do DATASUS, com foco no
ano de atendimento, gestao e complexidade. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, com abordagem quantitativa, baseado em dados coletados
na plataforma TABNET/DATASUS. Foram selecionados registros de
atendimentos ambulatoriais realizados entre 2020 e 2024. As informagodes
foram organizadas em planilhas eletronicas e analisadas por meio de
estatistica descritiva, considerando o total de atendimentos por ano,
complexidade e modalidade de gestdo. RESULTADOS: No periodo de 2020 a
2024, o modelo de Pacto de Gestao concentrou a maior parte dos recursos,
totalizando R$ 11.676.078.086 (56,17%), enquanto o Estado Pleno obteve R$
9.111.142.056 (43,83%). Quanto a complexidade, a média complexidade foi a mais
contemplada, com R$ 9.731.123.747 (46,81%), seguida da alta complexidade, com
R$ 6.976.298.172 (33,56%), e da atengdo basica, com R$ 3.567.452.276 (17,16%).
Em relagao aos anos, os maiores volumes de recursos foram registrados em
2024 (R$ 4.905.635.720; 27,82%), 2023 (R$ 4.460.960.561; 25,29%) e 2022 (R$
4.003.784.895; 22,70%), evidenciando um aumento progressivo dos
investimentos em salde ao longo do periodo. CONCLUSAO: Os dados apontam
priorizacdo da média complexidade e do modelo de Pacto de Gestao, refletindo
a eénfase nas acoes articuladas entre os entes federativos. O crescimento
progressivo dos recursos até 2024 demonstra maior investimento nos ultimos
anos, o que pode favorecer a ampliagcao e qualificacao dos servigos
ambulatoriais no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas de Informacdo em Saude; Servicos de Saude
Ambulatoriais; Gestdo em Saude.
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MAOS A OBRA: OFICINAS DE ARTESANATO SUSTENTAVEL COMO
FERRAMENTA DE INCLUSAO SOCIAL E RESGATE CULTURAL

Ellen Vitéria Sampaio Pereira’, Stefany Sophia Silva Costa', Denise Daniele
Trindade', Sabrina Maciel da Costa', Ellen Gisele da Silva? Rosangela Nunes
Almeida?

Universidade Estadual do Maranhao - Campqs Caxias
2Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE), Caxias - MA

Area teméatica: Temas Transversais
E-mail: ellensampaio743@gmail.com

INTRODUCAO: A valorizacdo das tradicdes culturais locais, aliada a promocao
da sustentabilidade e da inclusdo social, € essencial para fortalecer a
cidadania e estimular praticas criativas. Entretanto, muitas comunidades
enfrentam dificuldades de acesso a essas oportunidades, o que ressalta a
importancia de agées que resgatem esses principios. OBJETIVO: Estimular a
valorizacao cultural, a sustentabilidade e a inclusao social por meio de oficinas
de artesanato com materiais reciclaveis, incentivando a criatividade e o
resgate de técnicas tradicionais. METODOLOGIA: As oficinas foram realizadas
na comunidade atendida pela equipe de saude da Unidade Basica de Saude do
bairro Volta Redonda, em Caxias-MA, com a participagao de académicas de
Enfermagem. As atividades foram organizadas em cinco etapas: planejamento,
formagao de grupos, execucao das oficinas, uso de tecnologias e avaliagcao
continua. Foram ensinadas técnicas de croché, complementadas por rodas de
conversa que abordaram temas como sustentabilidade, cidadania e troca de
experiéncias intergeracionais. Para superar barreiras de acesso, a equipe
adaptou o cronograma e realizou visitas domiciliares, assegurando a
participacao de pessoas com dificuldades de locomogao. RESULTADOS: Os
resultados incluiram a producdo de pecas de croché, o fortalecimento de
vinculos sociais, o estimulo a conscientizagdo ambiental e o envolvimento
significativo da comunidade. A utilizacao de tecnologias facilitou a introdugao
dos participantes nas atividades presenciais e possibilitou a continuidade de
forma assincrona, por meio de videos tutoriais. CONCLUSAO: As oficinas
demonstraram-se eficazes na promocgao da inclusao e no resgate cultural,
evidenciando o potencial transformador da extensdo universitaria. A
experiéncia reforgou a importancia do trabalho interdisciplinar e da escuta
ativa na construcao de acgdes sociais sustentaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo Social; Sustentabilidade; Extens3o Universitaria.
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INFLUENCIA DA ADIPOSIDADE PATERNA NA SAUDE METABOLICA DA PROLE

Leticia Vitoria Sousa Lima', Pamile Graziela Silva Azevedo', Gabriel Bento
Costa', Magnolia de Jesus Sousa Magalhaes'

'Universidade Estadual do Maranhao - Campus Caxias

Area teméatica: Temas Transversais
E-mail: 981005041l@gmail.com

INTRODUCAO: A obesidade é uma condicdo cronica que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo. Embora muitos estudos tenham explorado os
efeitos da obesidade materna, pesquisas recentes apontam que a adiposidade
paterna também pode impactar a salde dos filhos, especialmente no
metabolismo. Alteracées epigenéticas associadas a obesidade do pai podem
ser transmitidas aos descendentes, aumentando o risco de doengas cronicas,
como diabetes mellitus tipo 2 e dislipidemias. OBJETIVO: Analisar, por meio de
revisao da literatura, a relagao entre a adiposidade paterna e as
consequéncias metabdlicas na prole. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura. Foram realizadas buscas nas bases PubMed, SciELO
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores: adiposidade
paterna, obesidade masculina, doengcas metabolicas e intergeracional. Foram
incluidos artigos publicados entre 2015 e 2023, em portugués, inglés e
espanhol. RESULTADOS: Os estudos revisados indicaram que a adiposidade
paterna estd associada a maior risco de alteragées metabdlicas nos filhos,
como resisténcia a insulina, acimulo de gordura corporal e distlrbios do perfil
lipidico. Aproximadamente 70% dos artigos destacaram o papel da epigenética,
em especial alteragoes na metilagao do DNA e na expressao de microRNAs no
esperma. CONCLUSAO: A obesidade em homens em idade reprodutiva
configura-se como fator de risco para a saude das futuras geracoes,
impactando especialmente o metabolismo dos filhos. Faz-se necessario
estimular estratégias de prevencao e educagdo em saude voltadas ao publico
masculino, incluindo o controle do peso corporal antes da concepgao, como
forma de promover uma paternidade mais saudavel e reduzir o risco de
doengas cronicas na populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Salide do Homem; Doengas Metabadlicas;
Epigenética.
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