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O I Simpdsio sobre Satide da Mulher, com o tema “Além do Rosa: abordando a Satude Integral da Mulher”,
promovido no Centro de Ensino Superior de Colinas, foi realizado do auditério do campus de forma
presencial, organizado pelos académicos do curso de Enfermagem Bacharelado do referido campus, sob
supervisdo e orientacdo da docente Ma. Mayara Macédo de Melo, nos dias 08 ¢ 09 de novembro de 2023.

Este evento foi produzido com o intuito de promover conhecimento para a comunidade académica e
profissionais da area da satide, além da populag¢do em geral. Durante os dias de evento, ocorreram diversas
atividades, sendo: palestras, minicursos, submissao e apresentacdo de trabalhos cientificos, a¢des sociais e
atracdes culturais.

A publicagdo dos anais em formato de e-book foi registrada com International Standard Book Number
(ISBN), Digital Object Identifier (DOI) geral da obra e ficha catalografica, além da atribui¢do de DOI
individual para cada resumo.



O I Simposio sobre Satde da Mulher da Universidade Estadual do Maranhdo, Campus Colinas, teve como
tematica central "Além do Rosa: Abordando a Satide Integral da Mulher". O evento proporcionou uma
abordagem contemporanea acerca da importincia da implementacdo de um cuidado integrado e
humanizado, enfatizando a necessidade de praticas baseadas em evidéncias para a promocgdo da satde
feminina.

Além disso, o simpodsio proporcionou um espagco de intercAdmbio cientifico, reflexdes criticas e
aprimoramento profissional, reunindo estudantes, pesquisadores e profissionais da satde engajados na
promocao da saude integral da mulher.

As discussdes enfatizaram a necessidade de abordagens interdisciplinares para a preven¢do, diagndstico e
tratamento de condi¢des que afetam a satde feminina, com foco na qualificagdo do cuidado e na
implementagdo de praticas baseadas em evidéncias.
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A toxoplasmose é uma zoonose provocada pelo protozoario Toxoplasma gondii, que
detém alta prevaléncia mundial, se apresentando assintomatico na maioria dos casos. Normalmente, 0s
sintomas apresentados sdo brandos e podem ser confundidos com um resfriado comum. A contaminacédo
se da por meio da ingestdo de oocistos liberados pelas fezes de gatos, pombos e roedores, além de estar
presente na agua e alimentos contaminados. Em gestantes, a prevaléncia dessa doenca pode sofrer variacdes
de acordo com o local de moradia, habitos alimentares, variagdes climaticas e condi¢bes sociodemogréficas.

Descrever o perfil epidemioldgico dos casos de toxoplasmose gestacional na regido Nordeste
no periodo de 2020 a 2022. Trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo transversal com
abordagem quantitativa, executado com base nos dados do Sistema de Informacéo de Agravos e Notificacdo
(SINAN) mediante o acesso ao Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATADUS),
considerando todos os casos notificados de toxoplasmose gestacional na regido Nordeste no periodo de
2020 a 2022. A coleta foi realizada por meio do programa Tabnet Win32, contendo informagdes sobre o
desfecho da pesquisa por meio das variaveis: regido de notificacdo, UF de notificagdo, faixa etdria,
escolaridade, raca, classificagdo, evolucéo e critério para diagndstico. Para a anélise, os dados obtidos foram
organizados em tabelas no programa Microsoft Excel® por meio de analise descritiva simples.

Observou-se que no Brasil, de um total de 32.427 casos de toxoplasmose gestacional
notificados entre 2020 e 2022, 9.393 ocorreram na Regido Nordeste durante o periodo analisado. Dentre as
notificagdes, constatou-se um maior nimero de casos no Estado da Bahia, 26,19% (n=2.460) proposto por
Ceard, 20,97% (n=1.970) e Pernambuco, 13,27% (n=1.246). Entre a faixa etaria, 0 maior indice se deu entre
20 a 39 anos, totalizando 75,55% (n=7.096), seguido pela faixa de 15 a 19 anos, 20,19% (n=1.896). Ao
grau de escolaridade, verificou-se predominancia entre ign/branco, 31,48% (n=2.957), seguido por ensino
médio completo, 30,67% (n=2.881). Quanto a raga, houve maior indice entre pessoas pardas, 69,38%
(n=6.517), seguido por brancas, 14,35% (n=1.348) e pretas, 9,04% (n=849). Sobre a variavel classificacéo,
foram confirmados 73,94% (n=6.945), antecedido pelos casos inconclusivos, 15,79%(n=1.483). Sobre a
evolucéo dos casos, prevaleceram os ign/branco 50,45% (n=4.739), precedido por cura 49,46% (n=4.646).
Com relagdo ao critério para diagnostico, laboratério predominou-se, 76,99% (n=7.232), seguido por casos
ign/branco 20,29% (n=1.906) e clinico-epidemioldgico, 2,71% (n=255). Diante dos
resultados apresentados quanto as variaveis, grau de escolaridade, evolucdo dos casos e critério para
diagnostico com 31,48%, 20,29% e 50,45% de casos ignorados, respectivamente, fortalecem presenca da
subnotificacdo interferindo negativamente no cotidiano do SUS, nota-se a necessidade de medidas
relacionadas a Vigilancia Epidemioldgica, objetivando minimizar o crescente nimero de casos , a fim de
atuar na promocao de educacdo em saude, sobretudo para mulheres em idade fértil e gestantes. O papel da
Atencdo Priméria a Salde, por meio da sua equipe multiprofissional, sobretudo a Enfermagem é de
fundamental importancia neste aspecto, um pré-natal respaldado em informac6es sobre habitos de vida e
alimentares inadequados evita maiores complicacdes durante gestacao e apés o periodo gestacional.

Epidemiologia, Toxoplasmose, Gestantes.



18

1Tais Silva Da Paz
Willians Bezerra Arraes
Diellison Layson Dos Santos Lima

tUniversidade Estadual do Maranhdo (UEMA). Colinas, Maranhéo, Brasil.

Epidemiologia e Salde Publica em ginecologia e obstetricia
10.53524/lit.edt.978-65-84528-52-9/02

A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) que possui cura e sendo
especifica do ser humano, causada pela bactéria Treponema pallidum. Pode se apresentar de varias formas
clinicas e em diferentes estagios como: sifilis primaria, secundaria, terciaria e latente. E transmitida pelo
contato sexual desprotegido e quando detectada em gestantes, o tratamento deve ser iniciado imediatamente
para que ndo ocorra a transmissdo de forma vertical, ou seja, da mae para o bebé durante a gestacdo, parto
ou amamentacdo, neste estagio é chamada de sifilis congénita. Dados mundiais estima-se que mais de 12
milhdes de gestantes sdo infectadas pela sifilis por ano. Descrever o perfil epidemioldgico
dos casos de Sifilis em gestantes na regido Nordeste do Brasil no periodo de 2019 a 2021.

Trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo ecoldgico, desenvolvido por meio do Sistema de Informagéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN), realizado com dados secundérios, extraidos do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) e tabulados pelo TABNET, sobre os casos de Sifilis
em gestantes na regido Nordeste entre 2019 e 2021. Os dados foram agrupados em tabelas no programa
Excel para organizacdo e analise a partir das seguintes variaveis: Casos por ano, faixa etaria, raca,
escolaridade e classificagdo clinica. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva simples.

No periodo analisado, foram notificados 32.209 casos de sifilis em gestantes na regido
Nordeste, sendo 2019, 0 ano com maior nimero, apresentando 40,97% (13.197) de casos confirmados. Em
relagdo ao que se refere a raga/cor, 72,08% (23.218) séo pardas, 10,89% (3.510) brancas, 9,23% (3.148)
pretas, 5,84% (1.882) tiveram esse campo ignorado, 0,42% (136) indigenas. Na distribuigéo por faixa etéria,
a maior prevaléncia se deu em mulheres com 20 a 39 anos, correspondendo a 73,49% (23.671), seguido
por 15 a 19 anos, com 22,99% (7407), 40 a 59 anos 21,08% (711). A variavel escolaridade, mostrou que
26,11% (8.412) tiveram esse campo ignorado, 21,67% (6981) tém da 5° ao 9° ano, 12,14% (6.165) o ensino
médio completo, 12,74% (4.105) o ensino médio incompleto, 8,46% (2.725) ensino fundamental completo.
Na classificacdo clinica 29,80% (9.599) tiveram esse campo ignorado, 27,25% (8.779) foram identificados
na fase primaria, 26,04% (8.388) na latente, 10,76% (3.466) na terciaria, 6,13% (1977) na secundaria.

Esse estudo constatou que o perfil das gestantes notificadas com sifilis na regido nordeste
do pais no periodo analisado, é mais prevalente em mulheres pardas, com predominancia na faixa etaria
dos 20 a 39 anos e o nivel de escolaridade e classificagao, tiveram esse campo ignorado. Ademais, torna-
se imprescindivel a identificacdo precoce da sifilis, visando uma implementacdo de intervencdes
medicamentosas, pois mesmo sendo uma doenga que apresenta tratamento acessivel e eficaz, ainda exibe
altas taxas de incidéncia e prevaléncia, representando um desafio para a salde publica. Bem como, os
profissionais que notificam tal agravo, devem-se comprometer em preencher de forma mais completa a
ficha de notificacdo, contribuindo para uma andalise mais robusta desse problema de salde no nordeste
brasileiro.

Sifilis gestacional, Satde da mulher, Epidemiologia.
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As neoplasias malignas dos 6rgédos genitais femininos sdo aquelas que compreendem os
tumores que acometem a vulva, vagina, colo do Utero, corpo do Utero, ovarios e trompas de faldpio. S&o
um dos principais fatores que elevam o indice de morbimortalidade por cancer em mulheres em todo o
mundo. Descrever a taxa de mortalidade por neoplasia maligna dos 6rgdos genitais femininos
no Maranh&o entre o ano de 2019 a 2021. Trata-se de um estudo epidemiolégico do tipo,
transversal, descritivo, observacional. A amostra foi coletada a partir dos dados secundérios de dominio
publico do Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM), disponibilizado por meio do portal do
Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS), acessados no més de outubro de
2023, buscando notificagdes de dbitos por neoplasia maligna dos 6rgdos genitais femininos entre 0s anos
de 2019 a 2021, no Estado do Maranh@o. As varidveis analisadas foram: 6bitos por ano, faixa etéria, raca,
escolaridade, estado civil e local de ocorréncia. As informagdes foram dispostas em uma planilha do
Microsoft Excel para fins de organizacéo e tabulagdo. A andlise dos dados deu-se por estatica descritiva
simples com base nas informagdes disponibilizadas pelo SIM. Durante o periodo
analisado, registrou-se no Estado do Maranhdo 1.429 dbitos, com maior frequéncia no ano de 2021 com
35,75% seguido do ano de 2019 com 33,24% e 2020 com 31,01%. Em relacdo a distribuicdo por faixa
etaria de 10-14 anos foram notificados 0,06% (n=1), de 15-19 anos 0,13% (n=2), 20-29 anos 2,51% (n=36),
30-39 anos 11,27 % (n=161), 40-49 anos 18,61 % (n=266), 50-59 anos 22,40% (n=320), 60-69 anos 19,39%
(n=277), 70-79 anos 16,16% (n=231), 80 ou mais 9,45% (n=135). No que tange a raca 67,88 %(n=970)
eram pardas, 18,76% (n=268) brancas, 10,78% (n=154) pretas, 0,56% (n=8) indigenas, 0,41 % (n=6)
amarelas, 1,60 % (n=23) tiveram tal campo ignorado. No que se refere ao grau de escolaridade 25,82%
(n=269) eram analfabetas e 23,23 % (n=332) possuiam entre 8 a 11 anos de estudo. Quanto ao estado civil
36,17% (n=517) eram solteiras, 26,66 % (n=381) casadas, 16,72% (n=239) vilvas e 16,43%(n=242)
tiveram esse campo ignorado. Sobre o local de ocorréncia, a maioria ocorreu no &mbito hospitalar com
71,65% (n=1024) e 24,56% (n=351) no proprio domicilio. Diante dos dados expostos,
nota-se maior prevaléncia desta neoplasia em mulheres na faixa etaria de 50 a 59 anos, de cor parda,
solteiras e que possuem grau de escolaridade de 8 a 11 anos de estudo. Assim, considerando-se esses fatores,
é perceptivel que estes estdo extremamente ligados ao distanciamento dessa populacdo aos servicos de
salide e consequentemente a adesdo a um comportamento preventivo. Dessa forma, é necessario que haja
uma busca ativa e a implementacao de a¢Ges preventivas destinadas a esse grupo populacional.

Epidemiologia, Mortalidade, Neoplasia maligna dos 6rgaos genitais femininos.
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O exame citopatolégico constitui um dos principais métodos empregados no

rastreamento e detecgéo precoce do Cancer de Colo de Utero (CCU). A partir dele é possivel identificar as
alteracbes das células presentes na endocérvix e ectocérvice do colo do dtero, bem como, as lesbes
precursoras que culminam no seu desenvolvimento. Embora este seja um instrumento de grande
importéncia clinica e epidemioldgica e apresente uma reducéo significativa na morbimortalidade por CCU,
a sua adesdo encontra-se inferior a cobertura estabelecida pelo Ministério da Salde, que corresponde a
80%. Identificar na literatura as principais barreiras relacionadas & baixa adesdo do exame
citopatoldgico por parte das mulheres. Trata-se de uma revisdo integrativa de cunho
descritivo e exploratério, onde o levantamento dos estudos ocorreu no més de outubro de 2023 nas seguintes
bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF)
indexadas na Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Para a elaboragdo da pergunta norteadora utilizou-se o
acréonimo PICo (Populacao/Paciente, Interesse e Contexto), definida como: “Quais as principais barreiras
associadas a baixa adesdo do exame Papanicolau pelas mulheres na faixa etaria de 25- 64 anos?”. Os artigos
foram obtidos com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings
(MeSH): “Satde da Mulher”, “Exame Papanicolau” e “Barreiras ao Acesso aos Servigos de Saude” em
cruzamento com os operadores booleanos AND e AND NOT, encontrou-se 589 publica¢des. Elegeram-se
trabalhos completos, em portugués e inglés, no periodo de 2019-2023. Os critérios de exclusdo foram
materiais da literatura cinzenta, artigos duplicados, teses, dissertacBes e aqueles que ndo respondiam a
pergunta do estudo. Apds a aplicabilidade dos critérios de elegibilidade restaram 81 para a leitura na integra
dos titulos e resumos. Destes, apenas 10 contribuiram para a elaboracgéo desta pesquisa.
Conforme o levantamento das informacdes observou-se que alguns fatores dificultam sua realizacdo, como
0s estigmas e a percepg¢ao negativa sobre o ECp, somando a isso a vergonha, o constrangimento, incbmodo
e 0 medo, acabam contribuindo para o distanciamento dessa populacdo aos servicos de saide o que,
consequentemente, influencia negativamente na aderéncia de um comportamento preventivo. Além disso,
0 analfabetismo e o baixo indice de escolaridade acrescentado ao desconhecimento a respeito do CCU estédo
inteiramente ligados a ndo execucao deste exame, pois estes aspectos culminam na falta de compreenséao
acerca da sua relevancia. Por conseguinte, 0 meio social, econémico, contexto cultural e as disparidades
regionais sao determinantes para a diminuicdo da adesdo ao Papanicolau. Ressalta-se ainda, que a falta de
materiais necessarios para a coleta, o despreparo da equipe de salde e presenca apenas de profissionais do
sexo masculino, representam-se como percalgos. Dessa forma, constata-se
que os fatores sociodemograficos, socioculturais, escolares e o preparo das unidades de salde, assim como,
os profissionais que o realizam podem refletir-se de maneira negativa na decisdo da paciente quanto a
efetivacdo e busca ao exame preventivo.

Barreiras ao Acesso aos Cuidados de Saude; Conhecimento; Neoplasias do Colo de
Utero; Teste Papanicolau.
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A salde da Mulher é formada por um conjunto de medidas, acdes e atitudes que visam
promover o bem-estar fisico e mental, respeitado as caracteristicas fisiolégicas, metabolicas, psicolégicas
e sociais do género feminino. Atualmente, no que tange a gravidez indesejada, existem diversos métodos,
dentre eles, os anticoncepcionais hormonais que sdo esteroides utilizados isoladamente ou em associagdo
com a finalidade bésica de impedir a concep¢do. Embora esses métodos contribuam para prevenir a
gravidez eles podem apresentar efeitos negativos para a saiude da mulher. Analisar as
evidéncias cientificas sobre os anticoncepcionais hormonais e quais 0s seus impactos negativos na salde
da mulher. Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa, a busca foi realizada na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) no més de Novembro de 2023, utilizando os descritores e o operador
booleano AND: anticoncepcional AND salide da mulher AND risco a salde humana. Vale destacar que os
critérios de inclusdo foram: artigos que tratassem da tematica, artigos publicados no idioma (Portugués e
Inglés),Sendo excluidos: artigos duplicados , revisdes de literatura, teses e dissertaces. Na busca
encontrou-se 259 manuscritos, que apds a leitura de titulos e resumos decidiu-se excluir 249 trabalhos,
selecionando 10 artigos para leitura na integra, os quais resultou em 6 manuscritos selecionados. Visando
ampliar o material para analise, realizou-se ainda de forma aleatdria, buscas na Revista Brasileira de
Hematologia e Hemoterapia ,Revista Brasileira de Hipertensdo, Caderno de Salde Publica ,Arquivos
Brasileiros de Cardiologia e Ministério da Saude, selecionando assim, mais 6 trabalhos. Desta forma a
amostra final do estudo foi composta por 12 manuscritos. As evidéncias cientificas
apontaram o uso dos seguintes anticoncepcionais: contraceptivos orais combinados ou ndo, dispositivos
intrauterinos, a inje¢do anticoncepcional mensal e trimestral, a pilula, os anéis vaginais, os adesivos
cutaneos e DIU com progesterona. Destacam-se 0s seguintes impactos negativos: depressao, queda de
libido, crescimento da mama, ganho de peso, cefaleia, aumento da pressdo arterial, infarto agudo do
miocardio, risco elevado de trombose arterial para mulheres com predisposicdo a doencgas cardiovasculares,
deplecéo de nutrientes, trombose mesentérica, alteracdes imunoldgicas e gastrointestinais, chances elevadas
de malignidade do figado, colo de Utero e cancer de mama, distdrbios no sistema nervoso central e distirbios
no sistema reprodutor. No geral, os efeitos colaterais causados pelos anticoncepcionais hormonais
contribuem para a descontinuidade do uso desses métodos. A partir desses
resultados, conclui-se que o uso dos anticoncepcionais auxiliam as mulheres na prevencéo da gravidez e no
planejamento familiar, no entanto, podem afetar de forma direta o corpo e a mente da mulheres. Diante
disso, ao escolher um método contraceptivo, as mulheres devem avaliar vérios fatores, sendo assim,
necessario o conhecimento a cerca do método que satisfagca a sua necessidade, quais os seus efeitos
negativos, como atuam no organismo e quais as suas contraindica¢Ges. Portanto, é de extrema importancia
a atuacdo de uma equipe multiprofissional para promogéo da satde da mulher.

Anticoncepcionais, Impactos, Satde da Mulher
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Durante a gestacdo, acontece varias transformacdes fisicas e emocionais na vida da
mulher, nesse periodo 0 acompanhamento de pré-natal é de muita relevancia para o bindmio (mae/bebé),
visando um diagnostico precoce de algum agravo que possa interferir na saide materno fetal. O diagndstico
precoce da doenga deve se iniciar na atencdo priméria a satde (APS), através de consultas periodicas de
pré-natal, onde é avaliado os sintomas clinicos da gestante e realizados 0s seus exames preconizados pelo
ministério da satde (MS). Descrever as complicacdes da diabete gestacional no bindbmio
(mae/ bebé). A pesquisa consiste em uma revisdo de literatura, do tipo narrativa sendo
realizada através da biblioteca virtual em saude (BVS), por meio de uma busca avangada, fazendo o uso
dos descritores: diabetes, gravidez e salde da mulher, juntamente com o operador booleano AND,
encontrando assim 666 manuscritos, com a aplicacdo de filtros: idioma (portugués) data de publicagdo
(Gltimos 5 anos), resultaram em 21 artigos. Destes, apds a breve leitura 11 foram descartados e os outros
10 foram selecionados para leitura na integra, incluimdo 2 manuscritos na amostra final do estudo.
Juntamente com um protocolo clinico da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO),
juntamente com Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (HU), Hospitais Universitarios federai (EBSERH)
e Ministério da Educacdo que relata dados sobre diabetes mellitus na gesta¢do, publicado em 21/02/2020.

As evidéncias cientificas analisadas mostram que os niveis glicémicos alterados podem
resultar em varios problemas, dentre os quais: o aborto, o sangramento descontrolado, o natimorto, a HAS
e a cesariana de emergéncia. A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) que esta relacionada a dislipidemia e
a obesidade tem forte ligacdo com a (DMG), pois o ganho de peso em excesso, hiperglicemia, disfungéo
vascular da (HAS) pode levar posteriormente a diabetes gestacional, requerendo atencdo redobrada. O
diagnéstico tardio da doenca pode ocasionar a macrossomia fetal (peso ao nascer maior de 4kg), um grande
feto para idade gestacional (GIGs), quanto maior a quantidade de glicemia materna, maior serd o estimulo
de fatores de crescimento no ambiente uterino, resultando em aumento do tecido adiposo e alargamento
dos ombros e possivel cesariana. Os (GIGs) ao nascer podem sofrer com a hipoglicemia neonatal, pois ja
estdo acostumados a receber quantidades excessivas de glicose e ha uma interrupgao deste aporte glicémico,
com isso acaba causando um periodo de glicemia baixa no neonato. Existe a chance do nascimento
prematuro em consonancia com o aumento de peso e altas quantidades de glicose da gestante, causando
rupturas prematuras e desfechos com natimorto. Diante desses resultados,
conclui-se que séo inimeros as complicacoes da diabete gestacional para o bindbmio, apesar de ser comum
e transitéria pode causar problemas para a salde da gestante e do neonato. Portanto, 0 acompanhamento
pré-natal qualificado é indispensavel para uma gestacdo, para minimizar os riscos de complica¢des, pois
com a descoberta imediata dessas alteracdes, pode-se tragar interven¢Ges medicamentosas e mudangas nos
habitos de vida da gestante para que os efeitos da (DMG) ndo comprometa a gestacéo.

Pré-natal, Diabete Gestacional, Bindmio.
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O Cancer do Colo de Utero (CCU) configura-se como um problema de satde publica
em avanco justificada pelas altas taxas de mortalidade, principalmente nos paises em desenvolvimento.
Esse cancer classifica-se como a quarta causa de morte em mulheres no mundo, e mesmo apresentando um
dos mais altos potenciais de prevencgdo e cura, ainda representa 6,5% de todos os canceres em mulheres.
Nesse contexto, torna-se necessario a implementacdo de estratégias efetivas para o controle dessa
enfermidade através de métodos educativos e informativos, como o folder, apontado como objeto de ensino

e instrumento mediador de conhecimento. Descrever o processo de constru¢do de um
material educativo, tipo folder, acerca da prevengdo do CCU para mulheres atendidas na atengdo primaria
a saude. Para isto, foi realizado um estudo metodoldgico, do tipo desenvolvimento de

tecnologia, estruturado em 2 etapas: sistematizacdo do conteudo e construcdo da tecnologia educacional. A
etapa de sistematizacdo de contelido é composta pelo: levantamento bibliogréafico, selecdo dos tdpicos e
dos contetdos. J4, a etapa da construcdo da tecnologia: realizou-se a escolha das ilustraces, a construcéo
do layout, o design gréfico e a elaboragdo dos textos. Como resultado, foi desenvolvido
um folder informativo intitulado: “Cuide do seu “jardim”: Prevengdo do Cancer de Colo do Utero”. A
estruturagdo do material foi feita em 8 topicos principais: “O que é o CCU?”; “O que causa essa doenga?”’;
“0 que as mulheres podem sentir?”; “E possivel prevenir?”’; “Quem deve tomar a vacina conta o HPV?”;
“Quem deve fazer o exame Papanicolau?”; “De quanto em quanto tempo o exame deve ser feito?” e
“Orientagdes para o exame”. Para sua elaboracdo, optou-se por uma linguagem verbal simples associada a
uma linguagem ndo verbal (ilustrac6es) a fim de proporcionar um melhor entendimento para o pablico-
alvo e sanar possiveis duvidas existentes. O folder educativo produzido fornece informaces e orientacdes
necessarias a fim de fortalecer uma maior intimidade das mulheres com a promoc&o a saude, desse modo,
discorre sobre o conceito do CCU, sinais e sintomas, prevencao e orientacfes sobre o exame Papanicolau.
O material educativo é um instrumento vidvel de aproximagdo do conhecimento académico-cientifico com
a sociedade, sensibilizando-a sobre a intervencdo na problemética, por meio de a¢bes de Educacdo em
Saude. Essas a¢des estimulam o vinculo e a confianca das mulheres ao realizarem 0 exame preventivo de
colo uterino, melhorando a proporg¢do de mulheres entre 18 e 64 anos que realizam o exame com frequéncia
para detec¢do precoce do CCU. Desse modo, a elaboracdo do folder em questdo, pode
contribuir na construgéo de condutas mais saudaveis no combate ao Cancer de Colo do Utero. Além disso,
a tecnologia educativa apresenta-se como uma estratégia que pode mediar a comunicagdo entre a equipe de
salide e as mulheres que acessam a atencdo basica, impulsionando as préaticas educativas na rede publica.
Satide da mulher, Cancer de Colo do Utero, Tecnologias em Saude.
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A violéncia obstétrica caracteriza-se como qualquer intervencdo realizada por
profissionais de satde que desrespeite o corpo e os processos reprodutivos da mulher. E expressa por meio
de relagfes desumanizadas, negligéncia durante a assisténcia, discriminacdo e violéncia fisica, verbal,
psicoldgica e sexual. Isto afeta negativamente a qualidade de vida, que pode ocasionar traumas, depresséo,
ansiedade, estresse pés-traumatico entre outros. Identificar na literatura as principais
violéncias obstétricas sofridas por mulheres durante o parto e pds-parto. Trata-se de uma
revisdo narrativa de cunho descritivo, realizada no més de outubro de 2023 nas bases de dados indexadas
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Bases de Dados
de Enfermagem (BDENF). A pergunta norteadora foi baseada na estratégia PICo, onde esta foi: “Quais as
principais violéncias obstétricas sofridas pelas mulheres durante o parto e pés-parto?”. Foram utilizados e
aplicados como Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Parto Obstétrico, Salde da Mulher e Violéncia
Obstétrica interligados pelo operador booleano AND encontrando-se 82 publicagfes. Posteriormente
elegeram-se artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2019
e 2023. Excluiram-se materiais duplicados. Logo em seguida empreendeu-se as etapas de pré-analise,
exploracdo do material, tratamento dos resultados e interpretacfes. Ao final, foram selecionados seis
estudos, para compor esta revisao. Entre as violéncias sofridas por mulheres destacam-
se a episiotomia que é aplicada empiricamente como procedimento de rotina com o intuito de diminuir 0s
danos causados pela laceragdo de trajeto durante o parto, visto que aumenta o risco de infeccles e
hemorragia. O abuso verbal é constante e ocorre por meio de palavras que buscam intimida-las, ridiculariza-
las ou menospreza-las com comentarios maliciosos e desrespeitosos. O uso de técnicas como tricotomia,
enema e toque vaginal excessivo, causam dor e desconforto. A contencdo no leito ou manobra de kristeller
quando utilizada em momentos inapropriado levar a lesGes graves como fratura de costelas ou deslocamento
de placenta. H4 também a utilizagdo de ocitocina sintética que ocasiona dor prolongada, sofrimento fetal e
tem relacdo com o processo de ejecdo do leite. Na maioria dos casos ha a presenca de amniotomia,
imposicao por partes dos profissionais quanto a dieta, ingestdo de liquidos, escolha da posi¢do do parto e
negligéncia de analgesia ndo farmacoldgica como musicoterapia e massagem. A respeito da cirurgia
cesariana ocorre de forma desnecessaria em quase 50% dos partos. Ademais, os parceiros sdo privados de
acompanhar a mulher neste momento téo importante, apesar de haver leis que assegure sua participagéo.

Em suma, é perceptivel que a violéncia obstétrica esté atrelada a falta de
conhecimento e a desigualdades sociais, econémicas e ao nivel de escolaridade. Nesse sentido, o dialogo e
uma comunicacdo adequada com as gestantes sobre os seus direitos durante o pré- natal, pode reduzir
significativamente o ndmero desses atos.

Parto Obstétrico, Saude da Mulher, Violéncia Obstétrica.
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A Consulta de Enfermagem no pré-natal tem como intuito principal identificar e orientar
sobre os riscos mais recorrentes durante o periodo gravidico-puerperal. Por meio, dela ha a implementacédo
de intervencdes cujo o objetivo primordial é controlar os agravos que trazem complicacGes para o binbmio
méae/bebé. Por conseguinte, a realizacdo dos testes rapidos no ato da CE no PN possibilita o rastreio e
deteccdo de algumas Infeccfes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), mais comuns durante a gestacéo.

Relatar a experiéncia de académicos do curso de enfermagem diante da consulta e realizagdo
dos testes rapidos no pré-natal. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, elaborado diante a vivéncia dos discentes do curso de Enfermagem Bacharelado de uma
Instituicdo de Ensino Superior publica no Estado do Maranhdo durante as atividades praticas conjugadas
das disciplinas de Saude da Mulher e Saude da Crianca e do Adolescente, concretizado no més de outubro
a novembro de 2023 em uma Unidade Basica de Saude (UBS), da zona urbana do municipio de Colinas,
Maranhdo. Nesse periodo realizou-se o total de cinco atendimentos destinados ao pré-natal. Nesta
oportunidade coletou-se informacfes sobre a histéria clinica das pacientes, antecedentes familiares,
histérico vacinal, bem como, a execucdo de testes rapidos e a orientacdo das gestantes quanto a necessidade
de alimentac&do saudavel. Observou-se que a consulta de enfermagem e a realizagdo dos
testes rapidos possibilitam o desenvolvimento de uma gestacdo segura, desta forma, a partir dessa
experiéncia foi possivel consolidar o conteddo ministrado em sala de aula, além disso, durante esse processo
os estudantes puderam vivenciar e ampliar 0s seus conhecimentos acerca da temaética discutida, isso
mediante, execucdo de tarefas, tais como: preenchimento da caderneta da gestante, solicitacdo de exames
laboratoriais e ultrassonografia, calculo do indice de massa corporal, afericdo da pressdo arterial, ausculta
dos batimentos cardiacos fetais, medida da altura uterina, posicdo na qual o feto se encontra, prescri¢do de
alguns medicamentos e a instru¢do quanto a sua importancia para o crescimento do bebé. Cabe destacar
que esta atividade proporcionou a aprimoracdo dos discentes em relacdo ao trabalho efetivo em grupo,
assim como, o amadurecimento e o vinculo profissional com as clientes atendidas, onde prestou- se
estabelecer escuta e observacédo qualificada sob a satide das mesmas, prezando assim o cuidado do ser como
um todo. Essa experiéncia proporcionou aos estudantes uma maior
compreensdo acerca da importancia da consulta de enfermagem, bem como, a realizagdo e manuseamento
dos testes rapidos para detectar precocemente as infecgdes sexualmente transmissiveis e assim trata-las,
possibilitando que nédo haja a transmissao para o feto, e ele ndo as desenvolva. Ademais, evidenciou-se que
a maioria das gravidas tratava-se de adolescentes, demonstrando que a pouca efetividade, no que diz
respeito a promogdo de acdes sobre educacdo sexual destinadas a este publico.

Pré-Natal, Consulta de Enfermagem, Teste Rapidos.
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