528

COMPORTAMENTO SEDENTARIO DE CRIANGAS EM IDADE ESCOLAR: UMA
REVISAO DE LITERATURA

DOI: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-08-6/55

Liana Brandao Costa Galvao

Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
E-mail: lianacosta93@gmail.com

Ana Karolline Souza Vasconcelos

Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
E-mail: roolvasconcelos@gmail.com

Caroline Santos Adimaraes

Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
E-mail: carolineadimaraes@gmail.com

Nayara Alves de Sousa

Fisioterapeuta. Doutora em Desenvolvimento e Meio Ambiente. Docente Titular do Curso de
Graduacao em Fisioterapia da UESB.

E-mail: nayara.alves@uesb.edu.br

Resumo

Introducgao: a atividade fisica é reconhecida mundialmente como uma forma eficaz
de promocdo da saude, por isso, criangas e adolescentes que mantém uma vida
ativa experimentam beneficios fisicos, psicolégicos, cognitivos, maior aptidao
motora, entre outros ganhos funcionais. Ao passo que os proveitos induzidos pela
atividade fisica sdo ainda mais evidenciados, um numero cada vez menor de
criangas e adolescentes praticam atividade fisica, paralelamente, tem-se o0 aumento
do comportamento sedentario (CS). Objetivo: compreender como se configura e o
que influencia o comportamento sedentario em criangcas em idade escolar. Métodos:
Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura, com pesquisa nas bases de
dados BVS, LILACs, MEDLINE e PUBMED. Foram coletados artigos em lingua
portuguesa e inglesa, publicados até 5 anos do presente ano, com o texto disponivel
na integra, e que tratassem do comportamento sedentario de criangas em idade
escolar. Resultados e Discussao: criancas com excesso de CS tem probabilidade
em desenvolver de forma mais simpldria a competéncia motora (CM), resultando em
escolhas de atividades e lazer que perpetuem habitos de vida n&do-saudaveis, que
sdo preditivos para o desenvolvimento de doengas crénico-degenerativas. Pode-se
destacar que ha evidéncias para a associacdo entre CS e CM no ensino
fundamental, apontando para a relagdo de quanto maior o tempo em sedentarismo
mais se prejudica o desenvolvimento da CM. Além disso, a CM pode ser
influenciada pelo nivel de atividade fisica, variando a competéncia adquirida e
observada de acordo com o sexo. Conclusao: O CS em criangas € um habito que
tem sido fortalecido, sobretudo, pela substituicdo das atividades de lazer ao ar livre,
por prolongados periodos em frente as telas. As repercussdes dos longos periodos
de inatividade tém sido associadas a reducdo da CM esperada para a idade, bem
como a manifestagdo de doengas crbénicas degenerativas de forma precoce.
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1 INTRODUGAO

A atividade fisica (AF) é reconhecida mundialmente como uma forma eficaz
de promocido da saude, por isso, criangas e adolescentes que mantém uma vida
ativa experimentam beneficios fisicos, psicolégicos, cognitivos, maior aptidao
motora, entre outros ganhos funcionais. Entretanto, ao passo que os proveitos
induzidos pela atividade fisica sdo ainda mais evidenciados, um numero cada vez
menor de criancas e adolescentes praticam atividade fisica, paralelamente tem-se o
aumento do comportamento sedentario, prevaléncia de sobrepeso e obesidade, que
sdo conhecidamente deletérios para a promog¢ao da saude (JESUS et al., 2021;
PODNAR et al., 2021).

O comportamento sedentario (CS) pode ser definido como a realizagado de
atividades com gasto energético menor que 1,5 equivalentes metabdlicos (MET),
quer seja durante longos periodos sentados ou de vigilia. O CS no periodo da
infancia e da adolescéncia vem sendo correlacionado como um fator preditor de
comportamento sedentario na vida adulta, levando ao desenvolvimento de doencas
crbnicas como a hipertensao, diabetes, sobrepeso e obesidade e por isso é
considerado um grande problema de saude publica (SANTOS et al., 2021; JESUS et
al., 2021; PODNAR et al., 2021).

A auséncia de atividade fisica que muitas criangas e adolescentes vem
adotando pode ser explicado por diversos fatores, tais quais, o massivo uso de
tablets, celulares, computadores, televisbes e videogames para fins de lazer,
associados a menor disponibilidade de espacos publicos, 0 aumento do indice de
violéncia e o isolamento social oriundo da pandemia da COVID-19 (SANTOS et al.,
2021; JESUS et al., 2021).

Além disso, a prevaléncia do comportamento sedentario tem repercutido no
declinio da competéncia motora (CM), afetando desde a organizagédo ao controle do
movimento esperado para determinada idade, sendo o dominio destes fatores de
suma importancia para a pratica de atividade fisica. Ademais, também poder ser
apontado que a competéncia motora € um fator muito importante para a participagao

em atividades fisicas e esportivas, gerando beneficios a nivel cardiorrespiratorio,
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manutengao do peso corporal ideal e beneficios a saude em geral (SANTOS et al.,
2021; JESUS et al., 2021).

Jesus et al. (2021) destacam que a atividade fisica deve ser estimulada nos
anos iniciais de vida da criangca ou adolescente, visto que € muito mais facil criar o
habito de uma vida saudavel quando posto precocemente. E importante salientar
que a insercdao do comportamento saudavel no cotidiano esta sujeito a fatores
sociais, ambientais, politicos, e também pessoais, apresentando um destaque para
os fatores ambientais, que tem se mostrado uma variavel bastante relevante quando
se trata de comportamentos sedentarios em criangas ou adolescentes (PODNAR et
al., 2021).

O comportamento sedentario, assim como as complicagcbes deste, sao
problemas de saude publica que requerem acgdes concretas a nivel populacional. E
cabivel destacar que criancas e adolescentes com baixa capacidade motora e
grandes graus de inatividade fisica tendem a adotar um ciclo comportamental
permeado de comportamento sedentario excessivo ao longo da vida (PODNAR et
al., 2021; SANTOS et al., 2021).

Nesse cenario, a escola tem papel fundamental no que tange a criagédo de um
ambiente que fomenta a pratica de atividade fisica, seja por meio de atividades
ludicas, na criacdo de times de esportes especificos, aulas de educacao fisica e
outras acdes que quando desenvolvidas de maneira recorrente sido capazes de
introduzir mudangas no estilo de vida e prevencdo da obesidade infantojuvenil
(PODNAR et al., 2021; SANTOS et al., 2021).

Assim, vale salientar que a familia desempenha um papel importante no que
tange ao estimulo de adogao de habitos saudaveis e pratica de exercicios, sendo
uma grande aliada da escola nesse processo (SOLOMON-MORE et al., 2017).
Tendo em vista esta problematica, o intuito desse estudo foi procurar compreender
como se configura e o que influencia o comportamento sedentario em criangas em
idade escolar. Visto que o crescente comportamento sedentario tem sido um
potencializador de futuras doengas crénico degenerativas que precisam e podem ser

prevenidas.

2 METODOS
Este estudo se configura como uma revisdo bibliografica de literatura,

realizada no més de Abril do ano de 2022, com uma pesquisa feita nas bases de
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dados BVS, LILACs, MEDLINE e PUBMED, utilizando os descritores: sedentarismo,
crianga e escola, combinados com o operador booleano AND, gerando a
combinagao: sedentarismo AND crianga AND escola. Foram coletados artigos, com
o texto disponivel na integra, em lingua portuguesa e inglesa, publicados até 5 anos
do presente ano, e que tratassem do comportamento sedentario de criangas em
idade escolar.

Foi feita, pelos pesquisadores, a leitura de titulo, resumo e texto na integra,
fazendo a exclusédo daqueles que nao tratavam diretamente do tema proposto. Tanto
a analise quanto a sintese das informagdes retiradas dos trabalhos foram realizadas
de forma critica. Foram encontrados 291 artigos, destes, 6 foram escolhidos para

integrar os resultados desta pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Criangas com excesso de comportamento sedentario tém maior probabilidade
de apresentar menor desenvolvimento da competéncia motora, resultando em
escolhas de atividades e lazer que perpetuem essa cultura da inatividade e habitos
de vida nao-saudaveis, que sao preditivos para o desenvolvimento de doencas
cronico degenerativas. Por isso, as politicas publicas devem considerar a relagao
entre o CS e a CM, intervindo na manutencdo do comportamento sedentario e
fomentando a pratica de atividades fisicas que ajudem a desenvolver as
capacidades motoras durante a infancia e adolescéncia (SANTOS et al., 2021).

Costa et al. (2017) comenta que criangas mais novas, de 7 a 9 anos de
idade, sdo menos sedentarias do que aquelas entre 10 a 12 anos, além de mostrar
que ha um comportamento sedentario durante o periodo escolar, especialmente em
criangcas do sexo feminino e criangas com obesidade. Durante a permanéncia na
escola, criangas obesas passam mais tempo com CS do que aquelas que tém o
peso considerado normal. Além disso, as que participam das aulas de Educagao
Fisica (EF) aproveitam seu tempo de forma mais ativa durante o periodo escolar, do
que aqueles que n&o participam.

Santos et al. (2021) destacam que ha evidéncias para a associagao entre
comportamento sedentario e competéncia motora no ensino fundamental, apontando
para a relagdo de quanto maior o tempo em sedentarismo mais se prejudica o
desenvolvimento da CM. Além disso, a CM pode ser influenciada e observada de

acordo com O sexo, ou seja, criangas do sexo masculino apresentaram. maior
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habilidade de controle de objetos e as criangas do sexo feminino maior habilidade de
locomocgao. Dessa maneira, essa diferenca de atividades também podem influenciar
no CS dessas criangas durante a escola, pois existem brincadeiras que sao
consideradas mais tipicas para meninos, que requerem movimentos, como jogar
bola, enquanto que as meninas se entretétm com jogos mais verbais e de pular,
como cordas (PODNAR et al., 2021; COSTA et al., 2017).

Individuos mais jovens que fazem, no minimo, uma aula de Educacéo Fisica
por semana, tem uma maior probabilidade de mostrar niveis de atividade fisica
elevados em diferentes intensidades e baixo comportamento sedentario do que
aqueles que nado fazem nenhuma aula, pois mesmo uma baixa dose pode mostrar
conquistas desejaveis e influenciar positivamente essas criangas a serem pessoas
mais fisicamente ativas. Ainda pode ser especulado que a qualidade das aulas
chega a ser tdo importante quanto a frequéncia com que eles praticam (SILVA et.
al., 2017).

A pratica de atividade fisica causa uma mudanga no cortex cerebral e uma
estimulagcédo neurofisiolégica e pode reduzir a sensagdo de fadiga durante o dia,
enquanto melhora o humor e promove a vontade de continuar se movimentando,
sendo independente da intensidade da atividade exercida. Ademais, a EF pode fazer
com que a crianga se torne mais confiante durante a atividade fisica, o que amplia a
possibilidade delas se comprometerem em outras atividades extracurriculares
(SILVA et. al., 2017).

Terron-Pérez et al. (2021) e Costa et al. (2017) destacam que os fatores
socioecondmicos impactam diretamente para que a crianga/adolescente mantenha
comportamentos sedentarios. Isso ocorre porque o0s ambientes domésticos e
arredores nem sempre sdo capaz de prover oportunidades e estimulos para uma
vida mais ativa. A oferta de atividades em pragas, quadras, equipamentos
esportivos, programas de lazer ludicos que envolvam a movimentagdo corporal
geralmente é feita pela escola de forma igualitaria.

Portanto a maior variedade de dispositivos para brincar, além de
equipamentos fixos de playground, espacos abertos e com vegetacédo, fomentam
maiores niveis de atividade fisica. Ou seja, proporcionar estimulos espaciais que
fomentem a AF é de suma importancia para que estas criangcas obtenham interesse
em atividades para além das disponibilizadas pelos meios digitais e pelo menos no

ambiente escolar realizem mais atividades que exijam do comportamento motor,
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visto que as disparidades sociais muitas vezes tornam o ambiente domiciliar um
facilitador para o comportamento sedentario (TERRON-PEREZ et al., 2021; COSTA
et al., 2017).

Podnar et al. (2021) pontuam que as agdes de fomento a AF na escola tém
se mostrado uma estratégia eficaz na prevengao inicial de obesidade e
consequentemente o comportamento sedentario de escolares. Sendo assim, a
participagcédo frequente nas aulas de EF se relaciona com uma melhor chance das
criangas demonstrarem indicadores ansiados de atividade fisica e um menor
comportamento sedentario. Além disso, essa participacdo esta associada a um
tempo maior realizando uma atividade fisica moderada e menos tempo em CS, tanto
na escola como fora dela, especialmente em criangas que residem em paises de
baixa e média renda como Brasil, China, Colémbia, india e outros (SILVA et al.,
2017; PODNAR et al., 2021).

Silva et al. (2017) também relatam que ha uma redugéo dos indicadores de
CS e aumento no de AF quando se realiza pelo menos uma aula de educacéao fisica
por semana. Para aqueles paises de alta renda, como Estados Unidos, Australia,
Canada e outros, esses resultados ficam mais visiveis em garotos que frequentam,
pelo menos, 3 aulas por semana. Uma possivel explicagao para essa diferenga entre
paises se da pelas diferentes estratégias implementadas e politicas para favorecer a
AF com habitos mais saudaveis para as criangas de acordo com suas regides.
Sendo que, nos paises de alta renda, ha construcdo de um ambiente mais
sustentavel para praticas esportivas, quando comparados aos de baixa e média
renda que carecem de acdes mais efetivas para o incentivo da pratica esportiva
(SILVA et al., 2017).

Foi destacado que criangas em escolas de meio periodo acabam sendo
mais sedentarias do que aquelas que fazem parte de escolas em tempo integral.
Uma forma de evitar passar amplos periodos em comportamentos sedentarios na
escola é estimular o desenvolvimento de novas estratégias de ensino, onde o aluno
se torna mais ativo na aula e na escola (COSTA et al., 2017).

Estudos prévios mostraram que criangas brasileiras passam 65% do tempo
da aula de Educacao Fisica deitada, sentada ou em pé, e apenas 35% caminhando
ou fazendo uma atividade mais vigorosa. Uma possivel explicagdo para isso, pode
ser a falta de interesse das criancas em fazer parte da atividade oferecida durante a

aula, demonstrando a importancia em realizar mudangas nas suas dinamicas.
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Brincadeiras livres durante a aula € uma das estratégias que podem ser utilizadas
para atrair as criangcas e assim influencia-las a serem mais presentes e ativas nas
aulas (COSTA et al., 2017).

A maioria dos pais de criangas com idade escolar relatou que compartilham
da responsabilidade de apoiar seus filhos a serem mais ativos, também durante os
finais de semana, principalmente por saberem dos beneficios que isso pode trazer
para a vida. Elas acabam se empolgando em realizar alguma atividade fisica
quando, tanto o pai quanto a mée, dividem esse apoio da pratica esportiva durante
toda a semana (SOLOMON-MOORE et al., 2017).

Solomon-Moore et al. (2017) afirmam que as maes acabam ficando com a
maior responsabilidade de suporte das atividades fisicas de seus filhos pelo convivio
diario maior, ou seja, quem lidera as atividades extracurriculares semanais das
criancas sdo as maes, com uma diferenca para os pais de 31% para 27%,
respectivamente. Essa é uma realidade que pode ser encontrada em qualquer lugar,
tanto por questdes culturais quanto por questbes organizacionais entre as proprias

familias.

4 CONCLUSAO

O comportamento sedentario em criancas em idade escolar € um habito que
tem sido fortalecido, sobretudo, pela substituicao das atividades de lazer ao ar livre,
por prolongados periodos em frente as telas de smartphones, tablets, computadores
e videogames. As repercussdes dos longos periodos de inatividade tém sido
associadas a redugcao da competéncia motora esperada para a idade, bem como a
manifestacdo de doencgas crbnicas degenerativas de forma precoce, como a
Diabetes Mellitus e a obesidade.

Dentro deste cenario, a atividade fisica desponta como um fator que precisa
ser incentivado pela familia, escola e sociedade em geral, visto que é por meio desta
que se previne o0 sedentarismo e promove a saude de criancas e adolescentes,
acarretando ainda um aumento na interacdo social € um maior incentivo a pratica

esportiva, fatores que proporcionam a melhora na qualidade de vida.
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