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Introdugdo: O aleitamento materno no que tange a saude da crianga se mostra
como um beneficio fundamental que possibilita a propagacao de vinculo, protegéo, e
nutricdo, dando o aporte necessario para o desenvolvimento do bindmio. Objetivo:
Analisar as publicacdes referentes a educacdo em saude no auxilio a amamentagao
no periodo do pds-parto. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa onde as
buscas foram realizadas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando os descritores “Aleitamento Materno”, “Periodo Pdés-Parto”, “Equipe
Multiprofissional”, “Educacdo em Saude”, no periodo de janeiro a fevereiro de 2022,
onde foram encontrados 320 artigos, porém a partir dos critérios de inclusdo e
exclusao foram selecionados 8 estudos. Resultados e Discussdo: Os achados
demonstraram que as orientacdes fornecidas as mulheres no puerpério sao
relevantes para a continuacdo da amamentacao pds-alta hospitalar e que a puérpera
que recebe apoio, principalmente pela equipe multiprofissional durante o puerpério
tem maiores chances de continuar com a amamentag¢ao, sendo imprescindivel o
apoio familiar e o respeito a suas crencas, nivel de conhecimento e sua cultura.
Contudo é primordial ter uma equipe preparada que fornega ao binbmio todo o apoio
necessario para a continuidade dessa acdo. Conclusao: O presente trabalho
possibilitou evidenciar a importancia da educacdo em saude na amamentacao
durante o puerpério, no qual a equipe multiprofissional se destaca como peca
fundamental no acolhimento e nas ag¢des educativas.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno no que tange a saude da crianga se mostra como um
beneficio fundamental que possibilita a propagac¢ao de vinculo, protegao, e nutrigao,
dando o aporte necessario para o desenvolvimento e beneficios a saude do bindmio
mae-bebé (SILVA et al., 2019). Perante o exposto, a Organizagdo Mundial de Saude
das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) aconselham que todos os bebés
sejam amamentados com leite materno exclusivamente até os 6 meses de vida,
sendo uma recomendacgao adotada oficialmente no Brasil, porém no mundo a
maioria das criangas sao amamentadas até os 4 meses (NEVES, 2017).

As mulheres que estdo nas suas fases de amamentacdo requerem uma
atencdo mais voltada a seu emocional, bem como necessitam de informes precisos
para se sentirem tranquilas e dispostas para este processo. Porém, o apoio ofertado
pela maioria das equipes de profissionais de saude costuma ser apenas perfunctoria
(GASPARIN et al., 2020).

O leite humano é composto de diversos nutrientes e anticorpos capazes de
prevenir doengas respiratérias e gastrintestinais fortalecendo o sistema imunoldgico
das criangas amamentadas favorecendo principalmente as pessoas com baixa
condicdo social. Ja como beneficio para as maes tém a recuperacado da involugao
uterina, logo apos o ponto ajudando assim a evitar hemorragias contribuindo para a
prevengdo de cancer de mama, diabetes e anemia (DE SA et al., 2019).

O incentivo de politicas publicas voltadas a amamentagdo que orientem e
assistam de forma holistica as mulheres € de suma importancia, o que € reforgado
por estudos que mostram que as maes que recebem apoio e orientacbes nas
primeiras semanas apos o parto gozam de mais seguranga € alcance no processo
de amamentar. Nesse interim, a equipe de saude deve acolher a mulher no pés-
parto e ajudar nas suas preocupagdes e angustias esclarecendo duvidas e
mostrando que o ato de amamentar € uma coisa natural e ndo uma obrigagao
(MELO, 2019).

A educacdo em saude €& um instrumento fundamental na amamentacéo e
deve ser iniciado desde o periodo de pré-natal com informacdes essenciais para a
mulher motivacionando com o apoio familiar, sanando angustias e medos, além de
realizar orientagbes durante o aleitamento ja no puerpério, proporcionando assim

promocao e protecdo a saude da mulher e do lactente (DE SA et al., 2019).
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Destarte, € imprescindivel que as equipes de saude estejam engajadas no
incentivo a amamentacdo desde a primeira hora de vida, fornecendo apoio e
garantido que o inicio da amamentacéo seja satisfatorio para mée-bebé. Assim, o
estudo objetivou analisar as publicagdes referentes a educagdo em saude no auxilio

a amamentagao no periodo do pds-parto.

2 METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura (RI) construida a partir da
analise de fontes secundarias encontradas em meios eletrénicos. Assim permitindo
a sintese de outros estudos, além de guiar o autor para conclusbes de suas
hipéteses. A mesma deve ser realizada em seis etapas que sao: estabelecimento de
hipéteses ou questdo de pesquisa; amostragem ou busca na literatura;
categorizagdo dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na reviséao;
interpretac&o dos resultados e sintese do conhecimento (SOUZA et al., 2017).

O acesso as bases de dados virtuais se deu nos meses de janeiro a fevereiro
do ano de 2022, sendo utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS) “Aleitamento Materno”, “Periodo Poés-Parto”, “Equipe Multiprofissional”,
“‘Educacao em Saude” com o uso de operadores boleanos or e and.

Como critérios de inclusdo tiveram: artigos indexados nas bases de dados:
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Scientific eletronic Library (SCIELO), incluidos na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), no idioma portugués, publicados entre os anos de 2017 a 2022 e que
abordassem o tema de aleitamento e educacdo em saude. Como critérios de
exclusao tiveram artigos com acesso mediante pagamento, teses, dissertagdes,
resumos e publicagbes que ndo abordassem o tema proposto. Apos filtragem e uma
analise criteriosa dos artigos foram encontrados inicialmente 320 artigos, destes 180
foram excluidos pelo titulo ndo abordar o tema proposto, 100, pois os resultados nao
correspondiam ao objetivo apresentado e 9 por duplicidade, resultando em 31
publicagdes para leitura na integra. Apos leitura final permaneceram na amostra final

08 materiais, que se encontram descritos no fluxograma abaixo.

Quadro 1 - Distribuicdo de artigos encontrados conforme as bases eletronicas analisadas.
Currais Novos, 2022.



Elegibilidade Selegao Identificacao

Inclus@o

|

Publicagdes localizadas nas bases { n= 320 ) J

|

SciELO (n= 11) LILACS ( n=309) ‘

|

Publicagbes selecionadas para leifura completa
(n=18)

|

Publicacdes incluidas (n= 8) }

Fonte: Elaboragao Prépria, 2022.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro descreve os estudos incluidos na amostra desta RIl, organizados

Excluidos (n=312)
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em ordem aleatoria: autores, titulo do artigo, objetivo e ano de publicagdo. Apés a

selecao dos artigos para o estudo, estes passaram por leitura minuciosa para a

retirada das principais informacgdes frente ao tema abordado.

Quadro 2 - Distribuicdo das informacgdes de identificacéo sobre as produgdes cientificas.
Currais Novos, RN, 2022.

Estudos Autor Titulo Objetivo Ano
A pratica educativa | Apreender as
DODOU realizada regresentag;ées sociais de
1 H D ez: enferrr)ggem puérperas sobre 08| 5917
' al.’ puerpeério: conteudos da pratica
' representagcdes sociais | educativa realizada pela
de puérperas enfermagem no puerpério.
EOEZCA Efeito de Avaliar o efeito Qe uma
PINA-’ intervencdo educativa |ntgrvengao educativa para
2 OLIVEIRA | para o aleitamento :I(;e(;tnasrgﬁ]r:ronengaterno 212 2020
CACA materno: ensaio clinico X
SHIMO, randomizado puerperas
A. K. K.
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L Avaliar a autoeficacia na
Autoe:ﬁcacla de amamentacédo e verificar a
MULLER, mla.rt‘“ engf‘o . © | manutengdo do Aleitamento
3 A G,et | 2S1aMONO - MACMO | ) temo  Exclusivo nos | 2020
! exclusivo nos primeiros XClusiv
al. meses pos-parto primeiros meses pos-parto
Técnica de amamentar | Avaliar o efeito de uma
e a incidéncia de | intervencdo na incidéncia
MORAIS, traumas mamilares em | de traumas mamilares e na
4 T.C.E. puérperas  atendidas | qualidade da técnica de | 2020
V., etal. em ~um hospital | amamentar no primeiro més
rnun|0|pa|; estudo de pos-parto
intervencao
Efeito de uma | Avaliar o efeito de uma
intervengéo educativa intervengéo direcionada a
SOUZA sobre a técnica de | técnica de amamentacdo na
5 T.0, ot amarr;entggéo na | prevaléncia de algitamento 2020
al. prevalencia do | materno  exclusivo  no
aleltamento materno primeiro més de vida
exclusivo
o _ | Analisar a eficacia da
A eficacia da educacéo | gqycagso em saude para a
OLIVEIRA | M ~saude ha prevengao do trauma
prevencao do trauma : ~
6 F.S.et | o iar na | mamilar na amamentagéo | 2020
al. amamentacdo: revisdo | comparado a outras
sistematica intervencdes
Estratégias e agbes do | Identificar as estratégias e
VIANA, M. | enfermeiro no incentivo | agdes utilizadas pelo
7 D.Z. S, ao aleitamento | enfermeiro no incentivo ao | 2021
et al. materno: revisdo | aleitamento materno
integrativa
~ D Este estudo teve como
Construgéo e validagao o ; .
._ | objetivos construir e validar
de tecnologia um pacote de mensagens
SILVA, M. educacional para P . 9
8. = de texto e figuras para 2021
M., et al. promocao do ~ i
) promogao do aleitamento
aleitamento materno no ;
. materno no periodo
periodo neonatal
neonatal

Fonte: Elaboracao propria.

No que refere a caracterizacao das publicacdes selecionadas, verifica-se que

a maioria dos estudos foram publicados no ano de 2020. Nos exemplares estudados

a palavra com mais destaque nos titulos com 5 publicagdes foi o aleitamento

materno.
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Os estudos demonstram que as orientagdes prestadas as mulheres durante o
puerpério sdo essenciais para a manutengdo da amamentacdo. A educacgao e a
orientagdo das mulheres durante o periodo pos-parto colaboram muito para
aumentar a capacidade, seguranga e confianga, ajudando a garantir o sucesso na
amamentacdo. Vale ressaltar que a educagdao em saude é considerada uma
estratégia intensificadora do cuidado as mulheres que passam pelo puerpério,
caracterizando como pratica voltada as demandas das mulheres e a cada realidade
sociocultural (DODOU et al., 2017).

Corroborando com os achados supracitado Silva et al. (2021) trouxe que para
haver sucesso no processo de amamentagao no puerpério € preciso levar em
consideragao a cultura do amamentar, o apoio familiar e dos profissionais de saude
configurando-se estes como fatores de protegcdo ao aleitamento materno. Sendo
necessario integrar o conhecimento cientifico € a adesdo das mulheres no quesito
querer amamentarem tendo em consideragao também o contexto que a mulher esta
inserida e as atitudes de seus significantes, como companheiros e avés da crianga,
que podem somar ou interferir as mulheres, diante da sua vontade de querer
amamentar.

O reconhecimento das mulheres com baixo nivel de conhecimento e
orientagcdes sobre o processo de amamentar ja deveria ser trabalhado durante as
consultas de pré-natal, mas na maioria das vezes isso nao é realizado, ocasionando
baixas taxas de adesdo a amamentacao e a quebra do vinculo do binébmio. Isto &, a
presenca de uma equipe multiprofissional no dinamismo de amamentar deve ser
proeminente tanto no pré-natal € principalmente no puerpério para que haja a troca
de experiéncias, informacdées de educacdo em saude e motivacdes para o
enfrentamento desta nova experiéncia de amamentar (VIANA et al., 2021).

Uma das caracteristicas mais importantes no puerpério engloba autoeficacia e
manutencao do aleitamento materno no pds-parto, sendo estes fatores influenciados
pelo baixo nivel de escolaridade das mulheres, gravidez nao planejada, parto por via
de uma cesariana e falha nas orientacées sobre amamentagcao no pré-natal. Dessa
maneira, agdes de educagdo em saude se justificam como a possibilidade de sanar
as duvidas, sendo um meio de proporcionar entre as puérperas algo de vantagens
na pratica do aleitamento materno exclusivo (MULLER et al., 2020).

Nesse interim o estudo randomizado realizado por Souza, Oliveira e Shimo

(2020) revela que durante a internagdo hospitalar agdes educativas utilizadas como
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fonte de informagédo juntamente com as orientagcdes verbais e visuais na pratica
sobre aleitamento materno minimizam as principais dificuldades relacionadas ao
amamentar e se sobressai as mulheres que nao tem recebem a mesma atengao em
determinadas instituicbes, uma vez que as atividades educativas e assistenciais
realizadas aumentam a adesao ao aleitamento materno exclusivo e reduzem a
possibilidade da inser¢ao de novos alimentos antes do sexto més de vida da crianca.

Outro estudo afirma que a mediagdo de uma sessdo participativa com a
puérpera sobre técnicas de amamentagdo na maternidade denota como fator
positivo nas taxas de adesao ao aleitamento materno, por meio de processos de
observacgédo, corregdo da pega e posicionamento. Contudo algumas pesquisas
realizadas trazem que se feito a intervencdo sobre a técnica de aleitamento uma
unica vez esta ndo trara o mesmo impacto e aceitacdo (SOUZA et al., 2020).

A mulher, gestante ou puérpera, precisa sentir-se apoiada e acompanhada
por uma equipe de saude capacitada que fornega todo o0 apoio necessario na
amamentacdo, sendo isto possivel por informagdes consistentes sobre aleitamento
materno, por isso € tdo importante melhorar o conhecimento e atitudes das mulheres
em relagao as principais dificuldades do processo de amamentar (OLIVEIRA et al.,
2020).

Nesta perspectiva € fundamental a observagdo a puérpera antes da alta
hospitalar, com observacdo da mamada e demonstracdo da técnica correta de
amamentar. Para tanto, é preciso a atuacdo de uma equipe, com conhecimento
suficiente para intervir precocemente aos primeiros sinais de posicionamento e pega
incorretos (MORAES et al., 2020).

Evidencia-se que a equipe multiprofissional deve estar preparada para prestar
uma assisténcia eficaz, solidaria, integral e contextualizada durante o puerpério, é
principalmente respeitar saberes, experiéncias e historias de vida de cada mulher e
ajuda-las a superar medos, dificuldades e insegurangas frente ao processo de

amamentacao.

4 CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente trabalho possibilitou evidenciar a importancia
da educacdo em saude na amamentacado durante o puerpério, no qual a equipe
multiprofissional se destaca como peca fundamental no acolhimento, destacando-se

também as acgdes educativas utilizadas nesse periodo, meio tdo importante para
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disseminar informacbdes. Dessa forma, infere-se que as mulheres devem ser
sensibilizadas para a importdncia da amamentacdo desde o pré-natal e
principalmente durante o acompanhamento do pds-parto, focando no vinculo de
confianga entre o profissional e gestante para que se obtenha uma assisténcia eficaz

e de qualidade.
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