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Resumo

Introdugao: A pandemia de COVID-19, acentuou varias mazelas e desigualdades
sociais. No ambito da saude mental, os indices de sofrimento psiquicos e
psicopatolégicos aumentaram, principalmente em mulheres que ja sofrem, antes
mesmo do contexto pandémico, algumas desigualdades de base. Objetivo:
Sintetizar e evidenciar informagdes sobre o impacto da pandemia na saude mental
de mulheres. Métodos: O estudo foi elaborado dentro do método qualitativo de
pesquisa, a partir de uma revisao de literatura, utilizando as plataformas de pesquisa
Google Académico, Scielo, Biblioteca Virtual da Saude e o Observatério de
Evidéncias Cientificas COVID-19. Resultados e Discussao: As mudancgas na rotina
e condigcbes de vida das pessoas, provocadas pela pandemia, afetam jovens,
adultos e idosos de ambos o0s sexos. Mas, observa-se que sintomas de ansiedade,
depressao e disturbios no sono tém prevaléncia ainda maior em mulheres. Observa-
se que a intensificagado das atividades domeésticas durante o periodo de quarentena,
afetou bem mais mulheres, tendo em vista as atividades laborais de forma remota,
tarefas domésticas e cuidado com filhos/as. Outros pontos a serem discutidos sao a
vulnerabilidade das mulheres que ja sofreram e sofrem com violéncia e os agravos a
partir das medidas de prote¢cado contra a COVID-19, decorrente do afastamento da
rede de apoio (a considerar amigos préximos e familiares) e o maior contato com o
agressor durante a pandemia. Conclusao: Foi possivel alcangar o objetivo deste
trabalho, ao observar como a pandemia afetou a saude e bem-estar das mulheres.
Foi possivel discutir e compreender os agentes envolvidos no que se refere a
intensificagcdo do mal-estar psiquico de mulheres durante e depois da pandemia, os
agravos psicopatologicos de depresséo, ansiedade e indices de violéncia que
contribuem para a fragilizagao da saude fisica e mental das mesmas.
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1 INTRODUGAO

Ao considerar o conceito de saude mental pela Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS, 2018; 2019), como o estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, € pertinente considerar os determinantes sociais de saude, como os fatores
econdmicos, sociais, raciais, psicolégicos e comportamentais, que influenciam no
estilo de vida das pessoas (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007) e seu papel para a
promoc¢ao da saude mental, visto que a saude mental perpassa, entado, para além
da auséncia ou presenga de desordens psicologicas (OMS, 2001).

A pandemia de COVID-19 acentuou varias mazelas e desigualdades sociais,
conforme a Comissao Econdmica para a América Latina e o Caribe (2020). No
ambito da saude mental, os indices de sofrimento psiquicos e psicopatoldgicos
aumentaram, principalmente em mulheres (GAUDENZI, 2021; SOUZA; SOUZA;
PRACIANO, 2020) que ja sofrem antes mesmo do contexto pandémico, algumas
desigualdades de base, como a desigualdade de género (TEIXEIRA, 2010), diante
dos efeitos econdmicos e sociais da pandemia, mas também do processo psiquico
do contexto de lutos e incertezas perante 0 momento da crise mundial de saude.

Partindo do pressuposto em que a pandemia reflete em dimensdes bioldgicas,
ideolodgicas, politicas e sociais, € possivel compreender qual o papel da saude
coletiva no ambito da producdo de conhecimento e intervencdes, no que se refere
aos processos de saude e doenga, mediante as relagdes entre o social e biolégico
afetado pelo contexto atual da crise sanitaria no Brasil (BEZERRA et al., 2020).

Nessa perspectiva, a partir de um delineamento mais social do fenédmeno
epidémico, temos a nogdo do impacto da pandemia nas relagdes cotidianas
individuais e coletivas. Segundo Bezerra et al. (2020), as consequéncias da COVID-
19 afetam a sociedade de forma bastante heterogénea, e quando se trata de
marcadores sociais de género, raga, etnia e efeitos econémicos isso se torna ainda
mais evidente. No que tange a saude mental das mulheres, as diferengas sociais e a
vulnerabilidade diante do contexto de distanciamento e isolamento social, se tornam
mais acentuadas, tendo em vista as desigualdades sociais histéricas e estruturais.

Compreende-se que, com o agravamento da pandemia, houve também o
agravamento de diversas situagbes que interferem no bem-estar e na saude da
populacao, tendo em vista as condi¢cées de desigualdades sociais enfrentadas pela
populacao brasileira. Ferreira et al. (2020) destaca que, para as mulheres, as

questdbes do isolamento social em consonancia com os indices de violéncia
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doméstica, se tornaram ainda mais potencializadoras durante o periodo de
quarentena.

Além disso, com as dificuldades econémicas, perda de vinculos empregaticios
e instabilidade nas relagdes de trabalho autbnomas, afetaram e afetam homens e
mulheres de forma desigual, pois muitas mulheres, durante esse periodo, passaram
de uma jornada dupla de trabalho, para uma jornada sem divisdes, entre atividades
profissionais, atividades em casa, responsabilidades de cuidados com filhos, quando

ha filhos, o cuidado com os pais — ou alguma demanda de outro familiar

(FERREIRA et al., 2020; LOBO, 2020). Ainda, Lobo (2020) enfatiza que com as
exigéncias de isolamento social, tornou-se mais preocupante e exigente o cuidado
integral a saude das mulheres, tendo em vista as especificidades e vulnerabilidades
no que se refere ao aumento da violéncia doméstica, desigualdades de género,
trabalho, maternidade e saude mental das mulheres no contexto da pandemia.
Tendo em vista o agravamento de desigualdades, mais especificamente de
mulheres vulnerabilizadas no contexto de pandemia, faz-se necessario refletir e
compreender quais as consequéncias e efeitos psicoldgicos e sociais causados pelo
distanciamento social na saude mental de mulheres. Nesse sentido, este estudo de
revisédo bibliografica, tem como objetivo sintetizar e evidenciar informagdes sobre o
impacto da pandemia na saude mental de mulheres, considerando este um assunto

atual e pertinente a saude mental e coletiva.

2 METODOS

O estudo foi feito a partir de uma revisao de literatura (BENTO, 2016). Para o
levantamento da literatura foram utilizadas as bases de dados Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e o
Observatoério de Evidéncias Cientificas COVID-19. Para encontrar os artigos foram
utilizados descritores como: “Saude mental", "Pandemia”, “COVID-19", "Saude da
mulher”, “Violéncia contra a mulher”, “Efeitos da COVID-19”, ou foram consideradas
literaturas, relatérios e cartilhas que apresentaram estas tematicas em seu titulo. Por
fim, para a realizagdo desta pesquisa, foram utilizadas vinte e uma literaturas,

utilizando como critérios de exclusao textos repetidos e com mais de 5 anos
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publicados, para os resultados. As principais tematicas das producgdes cientificas

encontradas e utilizadas foram:

Tabela 1. Principais assuntos abordados nos artigos selecionados

Frequéncia de sintomas psicopatolégicos em brasileiros/as na pandemia COVID-19.

Impactos sociais e psicossociais da COVID-19.

Violéncia doméstica no isolamento social durante a pandemia.

Atencgéo a saude da mulher e as dimensdes de género na pandemia da COVID-19.

Saude mental no contexto da pandemia e as contribuicdes do SUS no enfrentamento a
COVID-19.

ApOs a leitura e selegcao dos artigos, foi possivel fazer uma analise por meio
do método qualitativo de pesquisa, verificando como cada estudo poderia conversar
entre si e trazer novas perspectivas sobre o assunto. O procedimento de revisdo de
literatura foi escolhido com o objetivo de localizar, analisar, sintetizar artigos
cientificos, livros, resumos, trabalhos publicados, documentos e outros em relagao a
saude mental da mulher, durante a COVID-19 e qual a relevancia de discutir esta

tematica no campo da saude publica, atualmente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao considerar a crise sanitaria mundial, periodo no qual a populagao teve que
aderir a medidas de isolamento social; no que se refere ao sofrimento psiquico,
essas medidas podem agravar ou ainda constituir-se como um fator de risco para
aqueles e aquelas que ja tem predisposi¢cado a vulnerabilidade psiquica. Alteragdes
de sono, disturbios emocionais, sensagao de panico, irritacao, estresse, sintomas de
ansiedade, depressao e estresse pos-traumatico, estdo entre os principais sinais e
sintomas de sofrimento psiquico observados na populacdo com o inicio da
pandemia da COVID-19 (BARBOSA et al., 2021; BARROS et al., 2020).

As mudancas na rotina e condi¢des de vida das pessoas, provocadas pela
pandemia, afetam jovens, adultos e idosos de ambos os sexos. Mas, observa-se,
conforme os estudos de Barros et al. (2020), que sintomas de ansiedade, depressao

e disturbios no sono tém prevaléncia ainda maior em mulheres, sendo os sintomas



427

depressivos observados em 40,4% dos brasileiros entrevistados. Ainda, conforme a
pesquisa de Barros et al. (2020) — realizada no Brasil no inicio de 2020, constatou-

se que em mulheres os indices de sintomas depressivos e ansiosos foram duas
vezes mais frequentes, em comparagao aos homens.

Os dados da pesquisa revelaram que o percentual de agravamento de
problemas relacionados ao sono em mulheres atingiu em média 49,8% das
entrevistadas e em homens 37,1%. Nesse sentido, conforme os resultados deste
estudo, nota-se que os sentimentos de tristeza, ansiedade e problemas de sono
afetou a saude mental de consideravel amostra da populagdo, durante a pandemia
da COVID-19, com resultados mais elevados entre mulheres e pessoas ja
diagnosticadas previamente com algum sofrimento psiquico (BARROS et al., 2020).

A pesquisa realizada por Barbosa et al. (2021), sobre frequéncia de sintomas
de ansiedade, depressao e estresse durante o periodo de pandemia, indicam uma
amostra predominantemente feminina, contabilizando 78,1% do total de
entrevistados. Ao comparar os resultados referentes aos sintomas de saude mental
avaliados nas subescalas, foi observado que a média para depressao, ansiedade e
estresse foi bem maior entre mulheres do que homens, contabilizados em 5,84, 4,47
e 8,22 respectivamente. Nota-se que entre todos os sintomas observados os de
estresse se sobressaem em relagdo a outros sintomas psicopatolégicos avaliados
entre as participantes da pesquisa. Diante desses resultados, observa-se o impacto
da pandemia na saude mental de mulheres.

Apesar de as mulheres serem mais propensas, estatisticamente, a
desenvolverem problemas como depressao e ansiedade (OMS, 2017; COSTA et al.,
2019), é importante destacar os fatores que contribuem para o agravamento da
saude mental das mulheres (BAPTISTA et al., 1999) e para haver maior prevaléncia
de sintomas depressivos e ansiosos durante a pandemia. Vale ressaltar, que as
condi¢cdes de isolamento social e quarentena introduzem uma nova realidade no
cotidiano de mulheres, contribuindo para o aumento do estresse, insoOnia, tristeza e
ansiedade social. Além disso, as questdes decorrentes de dificuldades econdmicas,
o0 medo de ser contaminada pelo virus e as incertezas sobre o futuro sdo questbes
que acometem a populagado em geral, mas em especial a mulheres que ja enfrentam
diversas questbes sociais e histdricas ao longo da vida, tais como: violéncia,
misoginia, dupla carga de trabalho e maternidade (BARBOSA et al., 2021; BARROS
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et al., 2020; CANAVEZ; FARIAS; LUCZINSKI, 2021).

Os estudos de Barros et al. (2020) e Barbosa et al (2021), destacam que no
que tange as mudangas nas condi¢des de vida de mulheres e o0s impactos
psicolégicos causados pela pandemia da COVID-19 se relacionam, prioritariamente,
as diferengas significativas entre a rotina laboral de homens e mulheres. Observa-se
que a intensificagcdo das atividades domésticas durante o periodo de quarentena,
afetou bem mais mulheres, tendo em vista as atividades laborais de forma remota,
tarefas domeésticas e cuidado com filhos/as. Outro ponto a ser destacado € que no
Brasil, os indices de violéncia e feminicidio sdo um dos mais altos comparados a
outros paises da América Latina e durante o periodo de distanciamento social esses
numeros cresceram ainda mais (MARIA et al., 2020).

No ambito social, ndo podemos deixar de levar em consideracdo as mulheres
chefes de familia, autbnomas e também as trabalhadoras domésticas remuneradas,
gque em sua maioria, nao puderam fazer isolamento social para além das medidas
protetivas dos decretos de Lockdown, por exemplo. A essas mulheres culminou a
responsabilidade de manter seu emprego, sem se infectar pelo virus, ndo s6 pelo
risco de vida, mas por serem a unica fonte de renda de sua familia. Thomé e Melo,
em seu artigo “Empregadas domésticas, cuidadoras e afazeres domésticos — o viés
de género da pandemia de COVID-19” (2021), levantam pontos relevantes sobre
esse assunto, como o fato de que a pandemia culminou na piora das relacbes de
trabalho para esta categoria, com grandes cargas horarias de trabalho para aquelas
que passaram a “quarentena” na casa de seus patrbes, e o desemprego para
outras, por exemplo. Além disso, para as autoras, as mulheres foram as mais
atingidas com a pandemia.

Outros pontos a serem discutidos sao a vulnerabilidade das mulheres que ja
sofreram e sofrem com violéncia e os agravos a partir das medidas de protegao
contra a COVID-19, decorrente do afastamento da rede de apoio (a considerar
amigos préximos e familiares) e o maior contato com o agressor durante a
pandemia.

Quanto aos indices de violéncia doméstica, com base nos dados publicados
entre margo e abril de 2020, pelo Férum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP),
houve um decréscimo no registro de boletins de ocorréncia, no que se refere aos
crimes cometidos contra a mulher. Entretanto, também foi documentado que houve

um aumento nos indices de atendimento a vitimas de violéncia doméstica, por parte
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da Policia Militar. Observa-se, nesse sentido, que o isolamento social, decorrente do
agravo da pandemia, também expde ainda mais as questdes de saude publica, nos
casos de violéncia contra a mulher. Compreende-se a partir dos estudos de Lobo
(2020), que mediante o contexto de pandemia, a efetividade das atividades laborais
nos setores de atendimento a saude da mulher e a redugdo da comunicagcdo com as
redes de atencgao a violéncia contra a mulher, sdo fatores que corroboraram para o
decréscimo nas denuncias.

No campo da saude mental da mulher, observa-se que os efeitos da
pandemia da COVID-19 foram acentuados, dado as condi¢des de vida e saude de
mulheres e a sobrecarga do trabalho doméstico ndo remunerado, para as mulheres
que puderam optar trabalhar remotamente, assim como as multiplas situagcdes de
desigualdade vivenciadas durante o trabalho online, gestagéo, parto, puerpério e a
prevaléncia de violéncia doméstica. Ferreira et al. (2020), pontua que as mudangas
na organizacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) durante o periodo pandémico,
fez com que houvesse dificuldades no atendimento qualificado a saude de mulheres,
como o acesso a informagdes e parto seguro. Além disso, destacam-se os altos
indices de transtornos depressivos e ansiosos associados a gravidez de risco por
conta da COVID-19 e o aumento da carga de trabalho, assim como o aumento no
numero de mortes maternas por COVID, no primeiro semestre da pandemia
(BARROS et al., 2020).

No ambito da saude publica e coletiva, Giovanella et al. (2020) destaca o
papel da Atencdo Primaria a Saude (APS) no desenvolvimento de acgbes
comunitarias em saude para grupos mais vulneraveis do territorio, tendo em vista o
impacto na saude fisica, social e psicolégica da populagdo, decorrente ao periodo
de isolamento social. Além disso, € importante associar essas medidas pos
intensificagdes da COVID-19, no que se refere ao trabalho de vigilancia em saude.
Como ja mencionado, a saude das mulheres foi impactada de diversas maneiras no
decorrer da pandemia, e é importante que essa parte da populagdo seja amparada
através de um trabalho multiprofissional, que garanta um cuidado longitudinal por
meio de uma abordagem familiar e comunitaria que possa intervir e se articular de
forma intersetorial entre a Rede de Atenc&do a Saude (RAS) os direitos, promogéo,
prevencgao e cuidado a saude da mulher (GIOVANELLA et al., 2020).

Por fim, compreende-se que a Ateng¢ao Primaria a Saude, como porta de

entrada do/da usuario/a no SUS, tem como aspectos essenciais a identificagcédo e
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notificacdo de casos de violéncia materna e infantil, casos de violéncia doméstica e
detecgdo de pessoas em sofrimento psiquico. E por meio do matriciamento, visitas
domiciliares, mapeamento do territério e busca ativa, que profissionais da saude
podem analisar como se encontra a situacdo de saude da populacdo adscrita e
assim promover estratégias de intervengdo em saude como forma de enfrentamento
das sequelas da pandemia em suas dimensdes individuais e coletivas
(GIOVANELLA et al., 2020).

4 CONCLUSAO

Tendo em vista o que foi discutido, foi possivel alcangar o objetivo deste
trabalho, ao observar como a pandemia, em seus diversos contextos, afetou a saude
e bem-estar da populacdo, em especial as mulheres. E relevante discutir e
compreender os agentes envolvidos no que se refere a intensificagdo do mal-estar
psiquico de mulheres durante e depois ao periodo pandémico, os agravos
psicopatologicos de depressao, ansiedade e indices de violéncia que contribuem
para a fragilizacdo da saude fisica e mental de mulheres jovens, adultas, méaes e
idosas. E imprescindivel que haja, portanto, o atendimento continuo a satde da
mulher nas diversas esferas da Rede de Atencdo a Saude, para garantir a
assisténcia, intervengao psicoldgica, fortalecimento da autonomia de mulheres
mediante aos novos processos advindos das relacbes de trabalho, materna e
familiar tendo em vista as mudangas sociais que a pandemia instaurou na
sociedade.

Estudos futuros podem fazer recortes raciais, sociais e de género, mais
especificos, a fim de abarcar a realidade da saude mental e coletiva de mulheres
pretas, pobres e LGBTQIA+, por exemplo, e como a pandemia afetou essas
mulheres dentro destes recortes e ndo apenas de modo geral, como foi feito no

presente trabalho.
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