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Resumo

Introdugdo: Com o surgimento da pandemia do coronavirus (COVID-19) a
comunidade odontoldgica ficou em alerta, j& que o virus é transmitido pelas vias
aéreas ou por contato direto com as mucosas. Foi necessario entdo que o cirurgido-
dentista desenvolvesse novas competéncias como integrante da equipe
multiprofissional que compde a equipe de saude tratamento e suporte ao paciente
vitima da COVID-19. Objetivo: O presente estudo teve por objetivo explorar e
discutir o papel do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar frente a pandemia da
COVID-19. Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura do tipo narrativa,
mediante o método qualitativo. A busca dos artigos cientificos, ocorreu nas bases
eletrénicas Pubmed, Scielo e Lilacs. Resultados e Discussao: Foram utilizados 13
artigos, sendo todos lidos integralmente. A literatura atual mostrou que pacientes
com COVID-19 podem estar susceptiveis a ocorréncia de algumas manifestagdes
orais, como disgeusia, petéquias, candidose, ulceras traumaticas e aftosas, infeccéo
herpéticas, lingua geografica, entre outras. Assim, deve-se ressaltar a importancia
do exame clinico odontoldgico de pacientes com doencgas infecciosas em UTI, bem
como a necessidade de acompanhamento de suporte apds o periodo de internacao
hospitalar. Também foi enfatizada a importancia dos profissionais de odontologia na
equipe multidisciplinar, nos cuidados hospitalares dos pacientes internados com
COVID-19, destacando que tais cuidados podem prevenir e diminuir as infeccdes
hospitalares, que € uma das principais causas de mortalidade e morbidade desses
pacientes. Conclusao: Diante do exposto, é evidente a importancia da atuagdo do
cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar, no que diz respeito aos cuidados de
pacientes acometidos por COVID-19. O atendimento odontolégico ndo s6 auxilia na
manutengdo da saude bucal dos pacientes, como também impede a progressao e
agravamento do estado de saude geral, ao impedir ou diminuir o surgimento de
infecgdes hospitalares e, assim, reduzindo o indice de mortalidade, bem como o
periodo de internagao.

Palavras-chave: COVID-19; Assisténcia odontologica; Equipe hospitalar de
odontologia; UTI.
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1 INTRODUGAO

O surto viral conhecido como doenga do coronavirus (COVID-19), iniciada no
final de 2019 na cidade de Wuhan, na China, atingiu propor¢des assustadoras em
varios paises do mundo devido a velocidade de sua disseminacéao (LI et al., 2020).
Em margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude, considerou o surto como uma
pandemia (WHO, 2020).

A identificagdo de que a sindrome respiratoria aguda grave coronavirus-2
(SARS-CoV-2) é um virus transmitido pelas vias aéreas ou por contato direto com as
mucosas (WANG et al., 2020) levou a comunidade odontolégica a ficar alerta. A
sensacgao era de que a odontologia enfrentaria um desafio ainda maior, pois esta
profissdo ndo sé expde o profissional a um contato extremamente préximo com as
vias aéreas do paciente, como também utiliza procedimentos odontolégicos
causando a producgado de aerossois, que podem potencialmente contaminar varias
superficies do consultério odontologico. Estudos comegaram a ser publicados
trazendo informagdes importantes para o cirurgido-dentista, com o uso dos
equipamentos de protecao individual (EPI) e a desinfecgdo de superficies tornando-
se o centro da informacé&o cientifica para a comunidade odontolégica (MENG, HUA,
BIAN, 2020; PENG et al., 2020).

A cavidade oral funciona como a porta de entrada para o ambiente externo e
desempenha um papel importante na disseminacdo do SARS-CoV-2. Estudos
identificaram o papel da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE-2) como um
receptor funcional para SARS-CoV-2 (MCLACHLAN et al, 2020). Além da
localizacdo em outras partes do corpo, a expressdao de ACE-2 é encontrada
extensivamente na camada basal do epitélio escamoso ndo queratinizado da
mucosa nasal e oral, bem como na nasofaringe. Isso pode ser responsavel pela
sensagao de paladar prejudicada como um sintoma temporario. Outra proposta é
que a mudanga na resposta imune ou a resposta sistémica direta a doencga pode ser
uma razao para as manifestagdes orais da COVID-19 (DZIEDZIC, WOJTYCZKA,
2021). Vieira (2020) sugeriram o papel da inflamacao persistente atuando como um
iniciador da cascata de coagulagéo, levando a um agravamento da periodontite ndo
tratada existente nos pacientes positivos para COVID-19. O impacto psicolégico do
COVID-19 leva ao comportamento de panico com sentimentos de desesperanca e

resultados negativos, e ha uma mudanga completa de foco da manutengao diaria da
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higiene, piorando ainda mais a saude bucal. Ademais, a terapia medicamentosa
usada no tratamento da COVID-19 também foi postulada como motivos, embora
tenham relatado efeito minimo na saude bucal (GANESAN et al., 2022).

Ressalta-se ainda que a COVID-19 tem o potencial de induzir alta morbidade
e hospitalizagdo a longo prazo em unidades de terapia intensiva (UTI). Sinais e
sintomas particulares estdo associados a maior gravidade da COVID-19,
principalmente aqueles envolvendo lesdo em células epiteliais e inflamagao
sistémica intensa (BHATRAJU et al., 2021). Disturbios vasculares e desregulagao do
sistema imunolégico sao variagdes da COVID-19 que podem estar associadas a
alteracdes de tecidos e 6rgaos, incluindo a mucosa oral (EDUARDO et al., 2022).
Sabe-se que os cuidados bucais, quando realizados adequadamente, reduzem
muito o aparecimento de pneumonia associada ao uso de ventilagcdo artificial, nos
pacientes em UTI. Dessa forma, a Odontologia se faz ainda necessaria na avaliagao
da presenca de biofilme bucal, doenga periodontal, presengca de caries, lesbes
bucais precursoras de infec¢des virais e fungicas sistémicas, lesdes traumaticas e
outras alteragdes bucais que representem risco ou desconforto aos pacientes
hospitalizados (BARABARI, MOHARAMZADEH, 2020).

Estudos recentes feitos com pacientes com sindrome respiratoria aguda
grave ocasionada pelo coronavirus, que receberam suporte respiratério por meio de
intubacdo nas UTIl's, demonstraram que existe a associacdo da coinfecgao
bacteriana secundaria com o maior tempo de internacdo e maiores indices de
mortalidade. Desse modo, a presenca de patdégenos bacterianos respiratérios na
boca desses individuos pode vir a contribuir com a maior gravidade do quadro
(FENG et al., 2020).

Diante desta nova realidade de enfrentamento da COVID-19 foi necessario
que o cirurgido-dentista desenvolvesse novas competéncias como integrante da
equipe multiprofissional que compde a equipe de saude tratamento e suporte ao
paciente vitima da COVID-19. Nessa perspectiva, ficou mais evidente que a atuacao
da odontologia ndo se restringe apenas as intervengdes na cavidade oral, podendo
colaborar também de maneira efetiva na prevencédo da saude geral. Diante disso, o
presente estudo tem por objetivo explorar e discutir o papel do cirurgido-dentista na

equipe multidisciplinar frente a pandemia da COVID-19.
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2 METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura do tipo narrativa,
mediante o método qualitativo. A busca dos artigos cientificos, ocorreu nas bases
eletrénicas Pubmed, Scielo e Lilacs. O principal termo de pesquisa foi COVID-19
(COVID-19). Sendo utilizada em correlagdo com as demais palavras-chaves
pertinentes ao estudo: “assisténcia odontologica (dental care), equipe hospitalar de
odontologia (Hospital Dental Staff ) e “UTI” (ICU).

Os trabalhos foram selecionados de acordo com o titulo e resumo, onde, a
partir de entdo, foram aplicados os critérios de inclusao e exclusdo. Os critérios de
inclusdo para a selecdo dos artigos foram: artigos disponiveis na integra e
publicados em Portugués ou Inglés, que mantivessem relagdo com o tema e
publicados entre 2017 e 2022. Os critérios de exclusdo foram artigos apresentando
repeticdo de material bibliografico e/ou fuga do tema analisado.

A analise dos dados realizou-se de forma descritiva, possibilitando aos
pesquisadores avaliarem a qualidade das evidéncias e posterior construgdo de uma
revisdo da literatura, de forma a fornecer subsidios que ajudaram na compreensao

sobre o tema estudado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo desenvolveu-se mediante o método qualitativo, consistindo
em uma revisao da literatura do tipo narrativa, sobre o papel do cirurgido-dentista na
equipe multidisciplinar em tempos de pandemia

ApOs aplicagdo desses critérios, foram utilizados 13 artigos, que foram lidos

integralmente, conforme a tabela 01.

Tabela 01 — Estudos que abordaram o papel do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar
na pandemia do COVID-19

Autor Titulo Ano
AMORIM DOS Oral mucosal lesions in a COVID-19 patient: New signs or 2020
SANTOS, J. et secondary manifestations

al

DURUK, G-?, Investigation of turkish dentists’ clinical attitudes and behaviors | 2020
GUMUSBOGA, | towards the COVID-19 pandemic: a survey study.

Z.S.; COLAK,

C.

FRANCO, A.B. | COVID-19: Dentistry in the face of the pandemic 2020
G. etal

FRANCO, B. D.; | Dental care in the COVID-19 era: recommendations for dental 2020
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CAMARGO, A. procedures and professionals

R.; PERES, M.

P.S. M.

HUMERES- Multidisciplinary Management of the Oral Cavity in COVID-19 2020
SIGALA, C. et Patients under Invasive Mechanical Ventilation.

al.

NEVES MELO, Dental care in times of COVID: experience of the Odontoclinica | 2020
J.C.N.etal de Aeronautica de Recife (OARF)

OLIVEIRA, H. A. | Changes In Multiprofessional Performance In Patients With 2020
G. et al COVID-19 In Intensive Care Units

BRANDAO, T. Oral lesions in patients with SARS-CoV-2 infection: could the 2021
B. et al. oral cavity be a target organ?

CARVALHO, R. | Dentist’s role in the care of patients in intensive care units 2021
C.L.etal during the COVID-19 pandemic

GOMES, A. V. The importance of the Dentist in the COVID-19 ICU. 2021
S.F.etal

KAMEL, A. H. The impact of oral health status on COVID-19 severity, 2021
M. et al. recovery period and C-reactive protein values.

SILVA MOURA, | COVID-19: Dentistry in the face of the pandemic 2021
J.F.etal

SILVA, A. V. F. The COVID-19 in the Primary Health Care context. 2021
G. et al

Fonte: Autores, 2022.

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo B-coronavirus de RNA

denominado como SARS-Cov-2. O coronavirus esta relacionado a sindrome
respiratéria aguda grave (SRAG), que possui como sintomatologia primaria,
inespecifica e semelhante a quadros gripais, quadros de febre, tosse seca e
cansaco; bem como sintomas secundarios que podem evoluir de uma leve dor de
cabeca até insuficiéncia respiratéria, podendo levar o individuo a morte. A maioria
dos contaminados apresentam sintomas leves, sem a necessidade de atendimento
meédico. Por outro lado, uma parte dos individuos infectados podem desenvolver
quadros graves, necessitando de intervengbes comumente realizadas em Unidades
de Terapia Intensiva (UTI) (HAN et al., 2020; WEISSLEDER et al., 2020; WHO,
2020).

A cavidade oral representa a area do corpo com maior numero de
microrganismos, assim, ha uma enorme preocupagdo da equipe hospitalar
multidisciplinar em relacdo a saude bucal dos pacientes, principalmente nas
Unidades de Terapia Intensiva, tanto pela vulnerabilidade dos pacientes, como pela
significativa exposicédo a diversos fatores de risco (DURUK, G.; GUMUSBOGA, Z. S.;
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COLAK, C., 2020; CARVALHO et al., 2020). O estudo de Oliveira et al. (2020)
enfatiza a importancia dos profissionais de odontologia na equipe interprofissional e
multidisciplinar, nos cuidados hospitalares dos pacientes internados com COVID-19,
destacando que tais cuidados podem prevenir e diminuir as infecgdes hospitalares,
gue é uma das principais causas de mortalidade e morbidade desses pacientes.

O estudo de Kamel et al. (2020) objetivou avaliar o impacto do estado de
saude bucal na gravidade da infeccdo pelo COVID-19. Os autores observaram que a
incidéncia mais grave da doenga se deu em pacientes que n&o possuiam uma boa
condicdo de saude bucal. Ja os individuos que apresentavam uma saude bucal
satisfatoria, tiveram uma menor incidéncia da evolugdo grave da doenga. Sabe-se
que alteracdes bucais, como doencgas periodontal, carie dentaria, necrose pulpar,
lesbes na mucosa podem impactar a saude geral do paciente (SILVA et al., 2021).
Assim, proporcionar cuidados bucais adequados para esses pacientes pode
viabilizar de redugcédo na morbidade pelo COVID-19.

Outro aspecto que merece atengcdo em relagcéo aos pacientes com COVID-19,
€ o longo periodo de intubagéo, no caso daqueles com a forma grave da doenga. Se
os cuidados odontolégicos nao forem constantes, existe risco que o paciente evolua
para um quadro de PAVM (Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica), quando
bactérias da cavidade oral s&o aspiradas e transportadas as vias aéreas inferiores
(CARVALHO et al., 2021). Assim, a atencao odontolégica tem como objetivo impedir
que os microrganismos se disseminem da cavidade oral para outras regides, como
por exemplo o trato respiratério, evitando a evolugdo de forma mais grave de
pacientes em UTl's acometidos pelo SARS-CoV-2, bem como auxiliar na
recuperacao (AMADO et al., 2020; MELO et al., 2020; SILVA MOURA et al., 2020;
SILVA et al., 2021).

Além das complicagdes relacionadas a PAVM, lesbes orais podem estar
relacionadas a infecgéo pelo coronavirus. Evidéncias cientificas atuais apontam para
a existéncia de receptores da enzima conversora de angiotensina - 2 (ECA 2) em
grandes proporgdes nas células epiteliais da lingua e glandulas salivares (ZOU et
al., 2020). As células com distribuicdo do receptor ECA2 podem tornar-se células
hospedeiras do virus, o que levaria a desencadear reag¢des inflamatérias em 6rgéos
e tecidos relacionados, como a mucosa da lingua e as glandulas salivares, o que
explicaria o aparecimento de alteragdo do paladar, ulceras e lesdes aftosas (XU et

al., 2020; BRANDAO et al., 2021). Esses receptores também estdo presentes em
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diversos tecidos e 6rgaos acometidos pela COVID-19 como pulmdes, rins e figado,
sendo importantes no processo de desenvolvimento e progressdo da doencga
(BRANDAO et al., 2021).

Humeres-Sigala et al. (2020) reafirmam a importancia da atuagado da equipe
odontolégica em pacientes infectados pelo COVID-19, que podem apresentar
complicagdes sistémicas associadas a ventilagdo mecanica de longa permanéncia,
que podem ser geradas pela aspiracdo de fluidos, bem como pela agdo da
gravidade que mantém a lingua em posigao anterior, ja que o paciente pode ser
posicionado em posi¢cao prona, durante a internagcdo. Pode-se também observar
traumatismo nos dentes, bem como traumas nos tecidos moles. Para os autores, &
essencial tanto para o manejo, permitindo que o paciente apresente um melhor
resultado, quanto para o aconselhamento da equipe intensivista.

O estudo de Franco et al. (2020) destaca que o momento da intubagao
orotraqueal sdo comuns traumas dentais, principalmente em pacientes com doenca
periodontal em estagios avangados, que apresentam elementos dentarios com grau
elevado de mobilidade. A mobilidade pode ser responsavel por um risco aumentado
de episédios de broncoaspiracdo do dente durante intubacdo ou extubacdo
(HUMERES-SIGALA et al. (2020). A presenca do cirurgido-dentista na equipe
multidisciplinar consiste também no treinamento dos outros profissionais para os
protocolos de cuidados bucais nos pacientes internados nas UTls, como a
orientagdo de higiene bucal com Clorexidina 0,12%, aspiracdo e hidratacdo dos
labios (FRANCO et al., 2020). Tais cuidados, além de proporcionarem controle da
dor e conforto ao paciente, evitardo a instalagéo de infec¢gées secundarias (GOMES
et al., 2021).

Pacientes com COVID-19 podem estar susceptiveis a ocorréncia de algumas
manifestagbes orais, como disgeusia, petéquias, candidose, ulceras traumaticas e
aftosas, infecgdo herpéticas, lingua geografica, entre outras (SANTOS et al., 2020).
Além da relevancia do cirurgido-dentista como integrante da equipe multiprofissional
no apoio a pacientes criticos em UTI, como aqueles com COVID-19, o
acompanhamento odontoldgico deve ser continuado apos o periodo de internagao
hospitalar. Assim, deve-se ressaltar a importancia do exame clinico odontolégico de
pacientes com doencgas infecciosas em UTI, bem como a necessidade de

acompanhamento de suporte apds o periodo de internagao hospitalar.
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4 CONCLUSAO

Diante do exposto, € evidente a importancia da atuagéao do cirurgido-dentista
na equipe multidisciplinar, no que diz respeito aos cuidados de pacientes acometidos
por COVID-19. O atendimento odontologico ndo sé auxilia na manutengao da saude
bucal dos pacientes, como também impede a progressao e agravamento do estado
de saude geral, ao impedir ou diminuir o surgimento de infec¢gdes hospitalares e,

assim, reduzindo o indice de mortalidade, bem como o periodo de internagao.
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