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Resumo

Introducgao: A Organizagdo Mundial de Saude e o Ministério da Saude recomendam
o Aleitamento Materno (AM) até os dois anos ou mais e o exclusivo nos primeiros
seis meses de vida do bebé. Objetivo: verificar na literatura quais sao os fatores
associados ao desmame precoce do aleitamento materno. Métodos: trata-se de
uma revisao integrativa, realizada em margo de 2022. Com a seguinte questao
norteadora: “Quais sao os fatores associados ao desmame precoce do aleitamento
materno?”. Para esse estudo foram utilizados os descritores: “Aleitamento materno”,
‘Desmame” e “Fatores de risco”. A busca dos estudos primarios ocorreu nas bases
de dados: National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de
Dados de Enfermeria (BDENF). Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados
entre 2017 e 2021, disponiveis em portugués, inglés e espanhol, na integra e de
modo gratuito, com tematica abrangendo os fatores de risco associados ao
desmame precoce do aleitamento materno. Os estudos excluidos foram: teses,
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dissertagdes, resumos de conferéncias, capitulos de livros, trabalhos de conclusao
de curso e relatos de caso. Os dados coletados foram: autor(es), ano de publicagao,
tipo de estudos e principais resultados encontrados. Resultados e Discussao:
Foram encontrados 122 artigos, apds a aplicagéo dos critérios foram excluidos 113,
pois ndo correspondiam ao objetivo da pesquisa. Apds a leitura dos titulos e
resumos, 8 artigos foram selecionados para leitura na integra, posteriormente a
leitura, 3 artigos foram excluidos, o que possibilitou ao final, inclusdo de 5 artigos
para subsidiarem a revisdo de literatura. Conclusao: Verificou-se nos estudos
analisados os principais fatores associados ao desmame precoce do aleitamento
materno, tais como: “leite insuficiente ou fraco”, uso de chupetas e mamadeiras,
entre outros.

Palavras-Chave: Aleitamento Materno; Desmame; Fatores de Risco.
Eixo tematico: Eixo transversal
E-mail do autor para correspondéncia: geovana.almeida.santos123@gmail.com

1 INTRODUGAO
A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude

recomendam o Aleitamento Materno (AM) até dois anos ou mais e o aleitamento
materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida do bebé. Nao existem
vantagens em se iniciar os alimentos antes de seis meses, entretanto, podem
ocorrer prejuizos a saude infantil, pois 0 desmame precoce é um fator preditor para
doencas evitaveis, como desnutricido, diarreia, obesidade infantil, entre outros
prejuizos, além de favorecer o aumento da mortalidade infantil (BRASIL,2015;
ALVARENGA et al., 2017).

Fatores socioeconémicos e demograficos como idade e escolaridade
materna, estado civil da mé&e, renda familia, dentre outros estdo associados ao
desmame precoce (SANTANA et al., 2018). Diante disso, torna-se necessario a
investigacao dos fatores que favorecem o desmame precoce para que sejam criadas

acdes que alcancem todos os beneficios da amamentacg&o (SANTOS et al., 2021).
2 OBJETIVO

Verificar na literatura quais séo os fatores de risco associados ao desmame

precoce do aleitamento materno.

3 METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em margo de 2022,
elaborada a partir das seguintes etapas: elaboragdo da questao de pesquisa, busca

na literatura dos estudos primarios, extracdo de dados, avaliagdo dos estudos
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primarios incluidos, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisao
(MENDES; SILVEIRA; GALVAQO, 2008).

A questdo norteadora foi: “Quais sao os fatores associados ao desmame
precoce do aleitamento materno?”. Para conduzir a busca, foram utilizados os
seguintes descritores: “Aleitamento materno”, “Desmame” e “Fatores de risco’,
selecionados na ferramenta de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) que
refletiam a questdo de pesquisa, somados ao operador booleano AND. Para as
bases de dados que se utiizam de termos em inglés, os descritores
correspondentes foram associados, a partir dos Medical Subject Headings — MeSH
terms. Assim a seguinte estratégia foi empregada: [(breast feeding)] AND [(weaning)]
AND [(risk factors)].

A busca dos estudos primarios ocorreu nas bases de dados: National Library
of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermeria (BDENF).

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: estudos publicados entre
2017 e 2021, disponiveis em portugués, inglés e espanhol, na integra e de modo
gratuito, com tematica abrangendo os fatores de risco associados ao desmame
precoce do aleitamento materno. Os estudos excluidos foram: teses, dissertagdes,
resumos de conferéncias, capitulos de livros, trabalhos de conclusdo de curso e
relatos de caso. Os dados coletados foram: autor(es), ano de publicacao, tipo de

estudos e principais resultados encontrados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das buscas nas bases de dados, foram encontrados 122 artigos, apés
a aplicacao dos critérios foram excluidos 113, pois ndo correspondiam ao objetivo da
pesquisa. Apos a leitura dos titulos e resumos, 8 artigos foram selecionados para
leitura na integra, posteriormente a leitura, 3 artigos foram excluidos, o que
possibilitou ao final, inclusdo de 5 artigos para serem analisados com a finalidade de

subsidiar a reviséo de literatura (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma da selegdo amostral dos artigos da revisao integrativa.
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Fonte: Autores, 2021.

Os artigos obtidos s&o visualizados no quadro a seguir, apds selegdo dos
estudos, nos quais sao identificados autores, ano de publicacédo, titulos dos artigos,

objetivo e resultados encontrados (Quadro 1).

Quadro 1- Estudos utilizados na pesquisa conforme: autores, ano de publicagéo, titulo e

resultados.

AUTORES / TITULO OBJETIVO RESULTADOS
ANO

SANTOS et | Fatores Identificar a Fatores que influenciam no

al, 2021. sociodemograficos | prevaléncia de desmame precoce: idade

el
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e obstétricos
associados a
interrupgao do
aleitamento
materno em até
45 dias pos-parto -

interrupgao do
aleitamento
materno (AM) no
periodo de até 45
dias pos-parto e
avaliar os fatores

materna maior ou igual a 35
anos, a escolaridade menor ou
igual a oito anos de estudo, o
apoio familiar, quando recebido
da avdé materna, e o recebimento
de complemento na maternidade.

Estudo de Coorte | sociodemograficos
Maternar. e obstétricos
associados.
MARTINS et | Padroes de Caracterizar os Os fatores associados ao
al., 2021. amamentacgao e padrbes de desmame precoce foram AM na
fatores associados | amamentacgao nos | alta hospitalar, auséncia de
ao desmame primeiros seis aleitamento materno cruzado,
precoce na meses de vida e uso de chupeta, intengéo de
Amazonia fatores associados | amamentar menos de seis
ocidental ao desmame meses, falta de amamentacgio na
precoce numa primeira hora de vida e consumo
coorte de de alcool na gravidez
nascidos vivos em
Rio Branco, Acre.
LIMA et al., | Aleitamento Estimar a A principal alegacgéo para
2019. materno exclusivo | prevaléncia de introducao de outros alimentos
de prematuros e aleitamento e/ou liquidos foi o leite
motivos para sua | materno exclusivo | insuficiente.
interrupgéo no de prematuros na
primeiro més pos- | alta hospitalar,
alta hospitalar aos 15 e 30 dias
pos-alta, e
identificar as
alegagbes
maternas para sua
interrupgao.
ANDRADE; | Fatores Investigar os Verificou-se que os principais
PESSOA; relacionados ao fatores fatores determinantes ao
DONIZETE, | desmame precoce | relacionados ao desmame precoce foram a
2018. do aleitamento desmame precoce | crenga quanto ao leite fraco ou
materno antes dos seis insuficiente para o bebé, retorno
meses de vida. ao trabalho, ma interpretacao do
choro e inexperiéncia ou
inseguranga da mée.
MORAES et | Fatores Identificar fatores | Os fatores associados a
al., 2017. associados a associados a interrupcao do AME foram bebés

interrupgao do

interrupgao do

= 21 dias, que receberam

aleitamento aleitamento suplementacao de férmula no
materno exclusivo | materno exclusivo | hospital, mulheres com
em lactentes com | (AME) em dificuldades para amamentar
até 30 dias. lactentes com até | apds a alta hospitalar e ndo
30 dias de vida. brancas.
Fonte: Autores, 2021.

ApOs a leitura detalhada dos trabalhos elencados foi identificado as causas

mais citadas pelos autores como de maior relevancia para o desmame precoce do
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aleitamento materno, sao elas: “leite insuficiente ou fraco”, uso de chupetas e
mamadeiras, idade materna, escolaridade materna, renda familiar e apoio familiar.

O desmame precoce do aleitamento materno pode ser explicada por questdes
culturais como “leite insuficiente ou fraco” tal situacdo evidencia a inseguranga
materna frente ao aleitamento. O relato de pouco leite € um desafio que ultrapassa
barreiras culturais, geograficas e socioecondmicas. E bem discutido na literatura que
a percepcao de baixa producdo de leite ocorre mais frequentemente do que o
problema real. Leite insuficiente, real ou percebido é caracterizado por uma méae
sentindo que sua producio de leite ndo é suficiente para satisfazer a fome de seu
filho e para proporcionar um ganho de peso adequado (LIMA et al., 2019).

O uso de chupetas e mamadeiras aparece com frequéncia na literatura como
fator de risco para o desmame precoce, visto que, apds o uso de bicos artificiais os
lactentes apresentam dificuldades para sucgdo no seio. A mamadeira € uma forma
pratica de saciar a necessidade do lactente de sugar, com menos esfor¢o na
mamada. Tal fato ocorre devido a confusdo de bicos. A forma de sugar nos seios é
diferente da mamadeira, na segunda, o leite flui abundantemente, promovendo a
rejeicao do seio (PEREIRA, 2018).

O uso de chupetas € contraindicado pela OMS (SBP, 2017). Assim como o
uso de mamadeira, a chupeta também pode causar a confusdo de bicos. Além
disso, o uso de chupetas pode refletir dificuldades maternas, tais como: inseguranca,
ansiedade e manejo do aleitamento materno (MARTINS et al., 2021).

O desmame precoce esteve mais presente em mulheres mais jovens. Isso
pode ser relacionado a menor experiéncia e a inseguranga sobre o manejo do
aleitamento materno (SANTOS et al., 2021). Em relacédo ao grau de escolaridade,
maes com menor grau de escolaridade tendem a desmamar seus filhos
precocemente. Tal fato pode acontecer em consequéncia do menor acesso as
informagdes sobre as vantagens do AM para a mae e para o bebé em comparagao
as maes com maior escolaridade. No geral, as maes com menor renda amamentam
por menos tempo, por procurarem com menos frequéncia o servigo de saude. Ja as
maes com maior renda amamentam por mais tempo por possuirem maior
conhecimento sobre aleitamento (ANDRADE; PESSOA; DONIZETE, 2018).

O reconhecimento da complexidade da amamentacido é de fundamental
importancia. Isso exige o envolvimento e a participagao efetiva de todos que cercam

a lactente e que possam interferir de algum modo nesse processo. Desse modo, o
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apoio da familia € fundamental para as lactantes, uma vez que contribui para o
sucesso da amamentacao. Os familiares devem estar envolvidos nessa pratica, pois
para a nutriz o aleitamento € um momento Unico que apresenta muitos anseios,
dificuldades e inseguranca e requer total apoio e incentivo familiar (ANDRADE;
PESSOA; DONIZETE, 2018; PINHEIRO; NASCIMENTO; VETORAZO, 2021).

Amamentar € um processo interativo que envolve diversos componentes tais
como: a mée, o bebé, a familia, a sociedade, entre outros. E de extrema importancia
que maridos e/ou familiares participem deste processo colaborando com os
cuidados diarios, enquanto as maes amamentam. Estudam mostram a importancia
de integrar familiares nas atividades de atencao a saude para maior suporte a nutriz
(ANDRADE; PESSOA; DONIZETE, 2018).

5 CONCLUSAO

Diante do estudo, verificou-se que nos estudos analisados que os principais
fatores associados ao desmame precoce do aleitamento materno foram: “leite
insuficiente ou fraco”, uso de chupetas e mamadeiras, idade materna, escolaridade

materna, renda familiar e apoio familiar.
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