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Resumo

Introdugdo: A pandemia pela COVID-19 impbs alteracbes nas metodologias de
ensino, de forma que as aulas presenciais necessitaram de serem interrompidas e
abriram espaco para o ensino remoto. No entanto isso impactou na vida de muitos
estudantes, sobretudo os da area da saude que estavam adaptados a desenvolver
estagios praticos constantemente. Objetivo: relatar as experiéncias e desafios
vivenciados por estudantes da graduacao de enfermagem no retorno das atividades
praticas, no contexto pandémico, por meio do Estagio Regional Interprofissional em
Saude (ERIP). Métodos: trata-se de um relato de experiéncia construindo a partir da
vivéncia do retorno as atividades praticas do curso de Enfermagem num contexto
pandémico por meio do ERIP, em Maio de 2021. Resultados e Discussao:
Sentimentos como: medo relacionado ao contexto pandémico, distanciamento com
as praticas de enfermagem e inseguranga associada ao retorno das atividades nos
Servigos de Saude ainda durante a pandemia, foram vivenciados constantemente no
periodo de isolamento social. No entanto, o retorno as atividades praticas por meio
do ERIP foi fundamental, sendo possivel compartilhar os anseios com discentes de
outras areas da saude (nutri¢cdo, fisioterapia, odontologia e farmacia) que possuiam
0s mesmos sentimentos e passavam pela mesma situagdo. Conclusao: o ERIP foi
um momento de acolhida para o retorno das atividades praticas. Proporcionou
momentos de desabafos e escutas entre os alunos, o que gerou um lago forte de
confianca entre os mesmos e refletiu positivamente nas atividades praticas
desenvolvidas na Unidade Basica de Saude.
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1 INTRODUGAO
Em 11 de margo de 2020 a Organizagcao Mundial da Saude (OMS) decretou

estado de pandemia em virtude da disseminagéo global do novo virus intitulado de
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SARS-CoV-2, até entdo pouco conhecido (OPAS, 2020). Originado na China, o
SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 1), causador da
Doenga COVID-19 (Doenga do Coronavirus 2019, em mengao ao ano de surgimento
da doenca) € um virus de alta transmissibilidade que pode implicar em sérias
consequéncias, € que causou um elevado numero de internagbes e 6bitos, a nivel
mundial, desde o seu descobrimento (ZHU et al, 2020; WHO, 2022). A
contaminagao pelo virus SARS-CoV-2 se da por meio do contato com goticulas e
aerossois de individuos contaminados, seja pelo contato direto com pessoas
contaminadas, ou por meio do contato com objetivos e/ou superficies contaminadas
(ZHU et al., 2020).

Com grande potencial de propagacdao bem conhecido, a medida inicial
proposta por pesquisadores e lideres mundiais foi de atrasar emergéncias de saude
publica, evitando grandes surtos inesperados da intengédo e consequentemente a
superlotacdo repentina de leitos de hospitais. Assim, de forma gradativa a
quarentena foi sendo adotado pelo mundo, com o distanciamento em aglomeracgoes,
cancelamento de eventos e paralisacdo de temporaria das atividades de servigos
nao essenciais (BEDFORD et al., 2020). No Brasil, para locais com numero
ascendente de casos confirmados da COVID-19 e aumento do numero de obitos, foi
recomendado pelo Conselho Nacional de Saude (CNS) em 11 de maio de 2020 o
Lockdown, uma forma de distanciamento social mais restritiva (CNS, 2020). Numa
época onde a vacina contra a COVID-19 ainda era uma esperanga sem previsao de
inicio, sair de casa era apenas por necessidade, sempre adotando as medidas
estipuladas pela OMS desde o inicio da pandemia: uso de mascaras faciais,
higienizagdo das maos com agua e sabao ou uso de alcool em gel, distanciamento
de no minimo um metro com outra pessoa e fazer uso da etiqueta respiratoria
(WHO, 2020).

Com a intengdo de reduzir o risco de exposicdo ao virus, dias apds a
confirmacgéao de estado de pandemia, o Ministério da Educagdo (MEC) divulgou a
portaria n°® 343 de 17 de margo de 2020 que dispde sobre a substituicdo das aulas
presenciais por aulas remotas, por meio de recursos digitais até em quanto durar o
estado de pandemia por COVID-19 (MEC, 2020). Tal autorizagdo se estendeu de
escolas a Instituicdes de Ensino Superior (IES). Esta substituicdo também foi

recomendada por governantes a nivel mundial (INEE, 2020).
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Gestores de Instituicdes de Ensino necessitaram adequar-se a este novo
modo, o processo de ensino-aprendizagem foi reinventado e readaptado mediante o
uso das Tecnologias da Informacédo e Comunicagao (TIC) (SILVA et al., 2021). No
entanto, a modalidade de Ensino a Distancia (EAD) emergente em virtude da
pandemia por COVID-19, se tornou um desafio ainda maior para o desenvolvimento
de atividades praticas de cursos da area da saude, onde o campo pratico ocorre nos
Servicos de Saude (Hospitais e Unidades Basicas de Saude - UBS) com
abordagem voltada sobretudo a multiprofissionalidades e interprofissionalidade.

A multiprofissionalidade é considerada uma estratégia que orienta e possibilita
a realizacdo de assisténcia integral, esta implica na interagdo entre duas ou mais
disciplinas, e reflete na integragdo de conceitos chave, na epistemologia e na
organizagdo da pesquisa e do ensino. Além disso, atua em conjunto com a
educacao interprofissional (EIP) oferecendo aos estudantes oportunidades para
aprendizado em conjunto com outros profissionais para desenvolver atributos e
habilidades necessarias em um trabalho coletivo (REEVES, 2016).

A Universidade Federal da Paraiba oferta no 8° ou 9° periodo (a depender do
curso) dos cursos de enfermagem, fisioterapia, nutricdo, odontologia e farmacia o
Estagio Interprofissional em Saude (ERIP) onde as praticas voltadas para
multiprofissionalidade e interprofissionalidade sao vivenciadas integralmente pelos
discentes dos cursos.

O ERIP por se tratar de um estagio curricular obrigatério direcionado a
formacgao profissional dos académicos do ultimo ano da graduagdo dos cursos de
farmacia, fisioterapia, nutricdo, enfermagem e odontologia do CCS/UFPB, é também
um instrumento que possibilita pér em pratica principios da educagdo permanente
em saude, educacgao interprofissional, bem como alinhar os conceitos tedricos de
humanizagdo em saude, escuta ativa e a visdo holistica do cuidado na pratica
(ALVARENGA, 2013).

Desta forma, considerando que o periodo de isolamento social, imposto como
medida de protecdo fundamental contra o virus SARS-CoV-2 no inicio da pandemia,
exigiu a necessidade da realizacdo de aulas remotas em ambiente virtual, é
imperativo discorrer como tal acontecimento impactou na rotina de estudantes de
enfermagem. Por tanto, o objetivo deste estudo é relatar as experiéncias e desafios

vivenciados por estudantes da graduacédo de enfermagem no retorno das atividades
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praticas, no contexto pandémico, por meio do Estagio Regional Interprofissional em
Saude (ERIP).

2 METODOS

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia construindo a partir da
vivéncia do retorno as atividades praticas do curso de Enfermagem num contexto
pandémico por meio do ERIP. Relatos de experiéncia abordam vivéncias relevantes
que visam compreender o acontecimento de fendmenos e possibilidades de
intervengdes sob eles, guiando a pratica académica e profissional (MUSSI;
FLORES; ALMEIDA, 2021). Tal metodologia foi adotada mediante constanstes
reflexdes dos desafios enfrentados, referentes a graduagédo de enfermagem, durante
o periodo de isolamento social.

Estdo envolvidas nesta experiéncia duas graduandas, atualmente do 10°
periodo, do curso de Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem pela Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), Campus I, Jodo Pessoa — Paraiba. O periodo especifico
vivenciado e discutido neste estudo se deu em Maio de 2021, periodo de retorno das
atividades praticas na Unidade Basica de Saude (UBS). A analise dos dados
reunidos ocorreu mediante reflexdes descritivas associadas a achados da literatura

nacional e internacional que discorriam sobre o tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia instaurada em 11 de marco de 2020 impactou coletivamente e
individualmente areas das vidas cotidianas dos individuos, repercutindo, sobretudo
no ambito da saude mental (LIMA, 2020). Na vida de estudantes habituados a rotina
presencial tomada pelo contato direto entre professor-aluno, nao foi diferente.

A noticia de um novo virus letal e altamente transmissivel provocou muita
surpresa para estudantes da area da saude. No inicio da pandemia, as discentes
cursavam o 8° periodo do curso de Enfermagem, e estavam envolvidas nos estagios
praticos ofertados nas disciplinas teérico-praticas de “Enfermagem na Atencao ao
Paciente Critico” e “Enfermagem Cirurgica’. A principio a comunicacao de
suspensao temporaria das aulas foi recebida abruptamente e com muita estranheza,

baseada na reflexao: “um virus descoberto na China impbs a suspensdo de nossas
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aulas aqui no Brasil?”. Provavelmente foi neste momento em que se passou a ter
dimensao daquilo que seria enfrentado.

Comparado aos periodos normais de aulas, muitos estudantes universitarios
enfrentaram durante a pandemia, medo e inseguranga, sensagdo de perda e
alteragdes de humor, associado também a ansiedade e crises de panico no que diz
respeito ao curso, principalmente quanto o adiamento de muitas atividades. Sendo
frequentes também reagcées como: estresse, ansiedade, luto, culpa e raiva (SCMIDT
et al., 2020; MAIA; DIAS, 2020; TEIXEIRA; DAHL, 2020).

Com toda a parte tedrica do curso concluida, durante o periodo de
isolamento, de forma virtual sé foi possivel cursar a disciplina de TCC, sendo o
trabalho apresentado no modo remoto. Ao longo deste periodo foram vivenciados
grandes impasses referentes a conclusdo do curso. Considerando a enfermagem
um curso onde se ha a necessidade de praticas constantes, a interrupcdo dos
estagios em virtude da pandemia, comprometeu o aprendizado das discentes.
Reconhecendo a necessidade de permanecer em casa, em isolamento social, e a
superlotacdo de Hospitais e Unidades de Saude que antes eram campo de estagio,
sO se era possivel esperar. No entanto na condicido de futuro enfermeiro, tal espera
foi magante, acompanhar de casa os numeros de casos confirmados da COVID-19,
assim como noticias diarias de oObitos de profissionais da enfermagem despertou
sentimentos de medo e de inseguranga. Na condicdo de estudante da area da
saude, foi doloroso reconhecer que o hospital, ambiente encarado como uma escola,
no auge da pandemia ofertava grandes riscos.

Um estudo nacional prospectivo desenvolvido em junho de 2020 evidenciou
que a regidao do Norte e Nordeste do Pais seriam as mais afetadas no quesito de
superlotacdo de leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTIl) por COVID-19 e
necessidade do uso de ventilagdo mecanica (NORONHA et al., 2020). Em margo de
2021, um ano apods o inicio da pandemia, o Brasil enfrentava o maior colapso
sanitario e hospitalar da histéria, com taxas de ocupacéao de leitos de UTI iguais ou
superiores a 80% em 25 de 27 capitais brasileiras, em 19 delas a ocupacgao foi
superior a 90%. A Paraiba, no momento do estudo, encontrava-se em zona critica
com 80% de lotagdo em leitos de UTI (FIO CRUZ, 2021).

Entre 2020 e 2021, 776 enfermeiros morreram em decorréncia de
complicagdes da COVID-19. Sendo a regido sudeste com o maior registro de ébitos

entre estes profissionais, com 219 mortes o que corresponde a (28%). De acordo
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com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), nacionalmente, os estados com
maiores numeros de profissionais da enfermagem mortos foram: Roraima (236),
Amazonas (154) e Matogrosso (150) (COFEN, 2021).

A cada més que se passava o contato com a area da saude parecia algo
distante. No entanto, a resiliéncia confortava e incentivava. O tempo em ociosidade
foi substituido pela revisdo de conteudos tedricos da area; envolvimento em cursos
de aperfeicoamento profissional, ofertado na modalidade virtual, que por sua vez
aprimora o curriculo académico dos alunos; participagdo em eventos cientificos e,
ainda, a dedicagao em programas institucionais ofertados pela Universidade como:
Programa de Iniciagdo Cientifica, Programa de Iniciacdo a Docéncia e Projetos de
extensdo universitaria.

Com o avancgar gradativo da vacinagado contra a COVID-19 no municipio, e
consequente diminuicdo dos casos da doencga, os Servigos de Saude (Hospitais e
Unidades Basicas de Saude) na condi¢dao de campo de estagio, reabriram as portas
para o desenvolvimento de estagios praticos. A queda gradativa do numero de
mortes, assim como a redugdo do numero de leitos de hospitais ocupados, por
COVID-19 foi atribuida ao avango da vacinagao no Pais ao longo de 2021, o
segundo ano da pandemia (BUTANTAN, 2021). As discentes retornaram a
vivéncia pratica de enfermagem especificamente nas Unidades Basicas de Saude,
por meio do ERIP. O sentimento inicial de volta as praticas foi de temeridade e
insegurancga, pois a imunizagao contra a COVID-19 nao estava disponivel na faixa
etaria das discentes naquele momento, também pelo distanciamento abrupto com as
atividades praticas em Servicos de Saude imposta pela pandemia.

Retornar a rotina em meio a pandemia sem estar imunizado nao foi facil, o
risco de contaminacdo sempre esteve associado a sentimentos de medo,
principalmente de contaminar familiares, mas o retorno foi necessario. Um estudo
realizado na China evidenciou que, durante a pandemia, a principal aflicdo de 70%
dos estudantes era de que os familiares contraissem a COVID-19, tal fator possui
associacdo com o sofrimento psiquico enfrentado pelos discentes durante momento
(WANG et al., 2020).

Apo6s mais de um ano houve a disponibilidade de retorno as praticas, caso
fosse postergada poderia atrasar ainda mais a conclusao da graduagao. Porém todo

esse processo foi passivel de adaptacdo. No mesmo més do retorno das atividades
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praticas (Maio/2021) a vacinagdo no municipio de Jodo Pessoa — PB foi liberada
para estudantes estagiarios na area da saude, o0 que proporcionou maior segurancga.

Retornar as atividades praticas por meio do ERIP foi fundamental foi possivel
compartilhar os anseios com discentes de outras areas da saude (nutricdo,
fisioterapia, odontologia e farmacia) que possuiam os mesmos sentimentos e
passavam pela mesma situagdo. Para os discentes que compunham o grupo do
ERIP o periodo de isolamento social devido ao contexto pandémico impds inUmeras
modificagdes e readaptagdes. Experimentar o final da graduagao durante o periodo
de isolamento social ndo foi facil. Ao longo do periodo de 14 meses (desde a
paralisagdo das aulas presenciais e o0 retorno das atividades praticas) foram
inumeras preocupagdes vivenciadas diariamente, relacionadas principalmente as
incertezas sobre o futuro pessoal, de amigos/familiares e do Pais, como também as
duvidas e segurangas associadas a graduacgao. O sentimento de perda foi inevitavel
e por muitas vezes comprometeu o bem-estar mental e emocional dos discentes.

O ERIP tornou-se uma rede de aproximagao, apoio e confianga entre os
alunos o que favoreceu o trabalho em equipe na Unidade. O profissional preceptor
do estagio também teve papel fundamental na “reinser¢cdo” nas praticas, sempre

com compreensao, incentivo e paciéncia.

4 CONCLUSAO

O estagio do ERIP proporcionou experiéncias bastante enriquecedoras para o
aprendizado na pratica em saude, promovendo um olhar mais atento a integralidade
do cuidado com os individuos que confiarem em nosso trabalho, a luz das
intervengdes interprofissionais. O conviver, o aprender e o fazer com o outro
proporciona uma aquisicdo de habilidades e competéncias comprometidas
socialmente, além de firmar a necessidade de atuacao ética e responsabilidade.

No entanto, para além de um Estagio, pode-se afirmar que o ERIP foi um
momento de acolhida para o retorno das atividades praticas. Proporcionou
momentos de desabafos e escutas entre os alunos, o que gerou um lago forte de
confiangca entre os mesmos e refletiu positivamente nas atividades praticas
desenvolvidas na Unidade Basica de Saude. Na condicdo de estudantes da area da
saude perpassar por uma pandemia foi transformador, sobretudo no quesito

maturidade. Refletir sobre os dias de medo e inseguranga, principalmente durante o
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retorno das atividades praticas num contexto pandémico, & reconhecer que tais

sentimentos negativos foram superados mediante a resiliéncia.
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