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Resumo

Introdugdo: A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) agente
causador da Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (Aids) € um problema de saude
publica, sendo considerado uma das mais graves infecgbes sexualmente
transmissiveis. O perfil do publico alvo da infeccdo percorreu varios grupos sociais.
Entretanto, em estudos recentes, observa-se elevado numero de notificacbes na
populagao privada de liberdade (PPL) quando comparada com a populagdo geral.
Objetivo: Evidenciar os fatores de risco associados a infecgao por HIV na populagao
privada de liberdade. Métodos: Este estudo trata-se de uma revis&o narrativa de
literatura. Para a elaboragcdo desta revisdo foi utilizada a seguinte pergunta
norteadora: “Quais os fatores de risco associados a infecgao por HIV na populagao
privada de liberdade?”. O periodo de busca do material ocorreu em fevereiro e
marco de 2022. Resultados e Discussao: Ao analisar-se a literatura, observa-se
alguns fatores de risco associados a infecgdo na populagao privada de liberdade,
tais como o uso de alcool e outras drogas. Outro aspecto que propicia situagdes de
risco esta relacionado as condicbes precarias de encarceramento; com celas
superlotadas, mal iluminadas e pouco ventiladas. A caréncia educacional também é
outro fator de risco que influencia diretamente esta populacdo, tendo em vista que
nao somente impacta em situacdes de risco a contaminacao. A influéncia da falta de
informagéo poder ser evidenciada na baixa frequéncia de uso do preservativo nas
relacbes sexuais em pessoas privadas de liberdade, em que pouco se observa
conhecimento sobre a finalidade do uso de tal método preventivo. Conclusao: O
conhecimento de tais fatores € essencial para a implementacdo de agbes e
planejamentos em saude que possuam como finalidade combater caréncias
educacionais e assisténcias que incentivem o a autocuidado e a promoc¢ao da saude
em PPL, tendo em vista o contexto existente de estigmatizagdo social e a
negligéncia relacionadas a esta populagao.
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1 INTRODUGAO

A infeccédo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) agente
causador da Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (Aids) é um problema de saude
publica, sendo esse considerado uma das mais graves infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST) (LIMA et al., 2017). O virus atinge células do sistema
imunolégico, em principal linfocitos T CD4+. E por meio dessa invasdo celular que o
HIV faz copias de si e se espalha pelo organismo, podendo se manter incubado por
um longo periodo ou se manifestando, ap6s um tempo, na forma de Aids (BRASIL,
2015).

Do primeiro caso identificado no Brasil até os dias de hoje, o perfil do publico
alvo da infecgdo percorreu varios grupos sociais. Entretanto, em estudos recentes,
observa-se elevado numero de notificagbes na populagdo privada de liberdade
(PPL) quando comparada com a populagao geral (LIMA et al., 2017).

Atrelados a essa populagao estao diversos fatores de risco que os colocam
em alerta para infec¢ao pelo HIV dentro do sistema carcerario brasileiro. Assim, ela
se enquadra como um problema que muitas vezes o sistema publico ndo consegue
alcangar, embora seja um dever do estado prover saude e medidas que propiciem
um atendimento pautado nas necessidades dos individuos (LIMA et al., 2017)

Mesmo com a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude das Pessoas
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) - que oferece agbes de
promog¢ao da saude, assim como prevengao dos agravos para toda a populagao
privada de liberdade - é identificado que doengas encontradas de forma branda fora
do sistema podem ser potencializadas dentro desse cenario (BRASIL, 2014).

Diante disso o seguinte trabalho foi desenvolvido pautando como objetivo
evidenciar os fatores de risco associados a infecgdo por HIV na populagao privada
de liberdade

2 METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. Rother (2007)
define esse tipo revisdo como uma produgdo de abordagem ampla, sendo essa
apropriada para descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado assunto,
sob ponto de vista tedrico ou conceitual, de modo a permitir tratar sobre atualizagdes

em tematicas especificas num curto periodo de tempo.
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Para a elaboragao desta reviséo foi utilizada a seguinte pergunta norteadora:
“Quais os fatores de risco associados a infecgao por HIV na populagado privada de
liberdade?”. O periodo de busca do material ocorreu entre os meses de fevereiro e
marg¢o de 2022, sendo essa realizada na BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Para a
busca, foram utilizados os seguintes descritores (DeCS/MeSH): "HIV", "Aids",
"Pessoas privadas de liberdade”, associados aos operadores booleanos “AND”.

Os critérios de inclusao foram: artigos disponiveis na integra, publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos duplicados,
monografias, dissertacbes, teses e outras revisbes (narrativas, sistematicas,
integrativas ou de escopo). Nao foi utilizada de filtragem por ano de publicacao, a fim
de abranger o maior numero de publicagdes.

Apos a filtragem inicial, os textos selecionados foram lidos integralmente. Os
conteudos neles contidos foram sintetizados de modo a promover a interpretacao do
conteudo em resultados passiveis de discussdo. A amostra final foi de dez (n=10)

artigos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Sobre os textos selecionados, cinco (n=5) artigos estavam vinculados a
LILACS, quatro (n=4) a MEDLINE e um (n=1) a BDENF. Quanto ao idioma de
publicagdo, seis (n=6) textos foram publicados em portugués e quatro (n=4) em
inglés. Estes artigos foram organizados no Quadro 1 de modo a visualizar suas
principais variaveis de interesse: autores, ano de publicacdo, método e principais

resultados.

Quadro 1: Variaveis de interesse do estudo.

Autor Ano Método Principais Resultados

Araujo et al. | 2018 Estudo Transversal E pertinente a associacéo da
caréncia educacional com a
criminalidade. Além da
preocupacao da insercéo de
adultos nas escolas, ha uma
também preocupacao com a
educacao no sistema prisional,
gue ainda apresenta baixos
indices.

Carbone et | 2017 Estudo multicéntrico Apesar do reconhecimento




al.

dos presos como populagéo
de alto risco, encontra-se um
numero ainda maior de HIV
nao diagnosticados neste
grupo. Esses resultados
indicam que o teste de HIV
deve ser oferecido apds a
admissao a todos os
prisioneiros.

Cordeiro et
al.

2018

Estudo documental

Um dos aspectos que justifica
o alto indice de tais doencas e
agravos sao as condigdes
precarias do encarceramento
que a populacéo privada de
liberdade esta sujeita: celas
superlotadas, pouco
ventiladas e iluminadas,
associadas a ma higienizagao,
ao sedentarismo e ao uso de
drogas.

Fuge;
Tsourtos;
Miller

2021

Estudo qualitativo

A prestacéao de
aconselhamento apropriado
para prisioneiros durante o
diagnostico e reduzindo o
estigma social criando
consciéncia sobre HIV entre
0s membros da comunidade
prisional.

Meyer et al.

2014

Estudo retrospectivo

A supressao viral pode ser
alcangada com sucesso
durante o encarceramento
quando o0s recursos
apropriados sao fornecidos.
Os contribuintes para o
gerenciamento bem-sucedido
do HIV em estabelecimentos
correcionais incluem
ambientes altamente
estruturados.

Miranda et
al.

2021

Estudo exploratério
descritivo de abordagem
qualitativa

Obstaculos como
superpopulacao carceraria,
déficit de pessoal nas equipes
de saude e de seguranca,
necessidade de treinamentos
e capacitagdes e insuficiéncia
de equipamentos, materiais ou
outros recursos necessarios a
prevencao, diagnostico,
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tratamento e monitoramento
de casos no ambiente
prisional.

Péres et al. | 2002 Estudo Transversal O alto indice de
comportamentos de risco e
baixo uso de preservativo sdo
coerentes com varios estudos
que chamam a atengao para o
grau de vulnerabilidade dessa
populacdo com respeito a
infeccao pelo HIV, ao uso de
drogas e a violéncia

Sanchez et | 2021 Estudo ecoldgico O impacto do HIV/aids na

al. mortalidade prisional, quatro
vezes superior entre PPL
quando comparadas a
populagao geral, poderia ter
sido evitado, em particular,
com oferta sistematica de
teste rapido para HIV,
especialmente no momento do
ingresso na prisao.

Sousa et al. | 2017 Estudo Transversal Entre os principais fatores de
risco determinantes para
ocasionar as necessidades de
saude da populacgao privada
de liberdade, destacam-se
superlotacao, ato sexual
inseguro, principalmente por
violéncia, uso de drogas e
compartilhamento de material

cortante.
Trigueiro et | 2016 Estudo exploratorio e A auséncia de entendimento e
al. descritivo a discriminacao se constituem

obstaculos que impedem ou
dificultam o acesso aos
cuidados de saude. Quando
um determinado grupo sofre
discriminagéo, abuso e
repressao, existe uma maior
chance de nao procurar
testagem, prevencao ou
servico de tratamento para
aids.

Fonte: Autores, 2022.

Ao analisar-se a literatura, observa-se alguns fatores de risco associados a

infeccado por HIV na populagao privada de liberdade. Araujo et al. (2018), ao estudar



168

a presenca do virus nessa populagao, identificou habitos frequentes entre a
populacdo carceraria, tais como o uso de alcool. O alcool, nesse contexto, € um
agente que altera a capacidade de discernimento dos individuos, assim promovendo
situagdes de risco a saude dessas pessoas (SOUSA et al., 2017).

O uso drogas ilicitas também é frequentemente descrito nesta populagao
onde o uso de substancias inalatérias e injetaveis sdao as mais preocupantes.
Dessas, o0 uso de injetaveis é umas das principais formas de contaminagéo, pois o
compartiihamento de material perfurocortante entre os usuarios € uma realidade
(PERES et al., 2002; ARAUJO et al., 2018; CORDEIRO et al., 2018).

Além disso, o estudo de Sousa et al. (2017) levantou que o uso de drogas
também é realizado previamente as relagcdes sexuais dessa populagao. Tal consumo
prévio favorece uma agao vasoconstritora durante a relagdo, o que pode diminuir a
secrecao reto-vaginal. Assim, por conseguinte, aumentando a probabilidade da
ocorréncia de fissuras e escoriagdo nesses tecidos, o que favorece a transmissao
viral (SOUSA et al., 2017).

Outro aspecto que propicia situagdes de risco esta relacionado as condi¢des
precarias de encarceramento; com celas superlotadas, mal iluminadas e pouco
ventiladas. Essas condi¢bes associadas ao déficit de profissionais de saude
dificultam acbes de prevengdo, diagnostico prévio e monitoramento dos casos,
aumentando assim os indices de infecgdo (CORDEIRO et al., 2018; MIRANDA et al.,
2021). Tal situacao favorece que haja uma superficialidade na investigagao do virus,
0 que propicia um aumento de casos de HIV que ndo s&o diagnosticados
previamente, assim facilitando sua evolugao clinica (CARBONE et al., 2017).

Soma-se as mas condicbes do carcere e a densidade populacional, as
condigdes precarias de higiene e nutricdo. Esses fatores reduzem as oportunidades
de auto cuidado, o que além de facilitar a ocorréncia da infec¢cdo, agravam o
sofrimento do sujeito que ja vive com HIV/Aids (TRIGUEIRO et al., 2016).

Nesse contexto, a auséncia de assisténcia efetiva na promocédo do
entendimento do autocuidado constitui um obstaculo que deve ser superado.
Portanto, atuacéo profissional na prestacdo de cuidados, que vao desde agdes de
educacgao sobre o virus a realizagao de testes rapidos como prevencéo e orientagao
sobre o uso das medicagdes, torna-se de vital importancia (ARAUJO et al., 2018;
FUGE et al., 2021; MEYER et al., 2014; SANCHEZ et al., 2021).
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A caréncia educacional também é outro fator de risco que influencia
diretamente esta populacao, tendo em vista que ndo somente impacta em situacoes
de risco a contaminagdo, mas também fomenta o estigma e a discriminag&o acerca
do HIV no ambiente prisional (ARAUJO et al., 2018; FUGE; TSOURTOS; MILLER,
2021). Essa discriminagao se reflete em repulsa a qualquer informacéo sobre a
tematica, reduzindo as chances de procura de assisténcia a saude, favorecendo
ainda mais o aumento dos casos (TRIGUEIRO et al., 2016).

A influéncia da falta de informacéo poder ser evidenciada na baixa frequéncia
de uso do preservativo nas relacbes sexuais em pessoas privadas de liberdade, em
que pouco se observa conhecimento sobre a finalidade do uso de tal método
preventivo (ARAUJO et al., 2018; PERES et al., 2002). Além disso, ha o impacto da
populagao ja diagnosticada na questdo de adesdo ao tratamento, em que essas
pessoas possuem demonstram mais dificuldade na compreensao da importancia do
uso de tais medicamentos (CORDEIRO et al., 2018; MEYER et al., 2014).

4 CONCLUSAO

A populacdo privada de liberdade apresenta fatores atrelados a infeccéo pelo
HIV que sdo mais abundantes em comparativo a populagédo nao carceraria. O uso
de alcool e drogas e o comportamento de risco, como a n&o utilizagdo de
preservativos propiciam uma maior suscetibilidade a infecgao.

Além disso, condi¢cdes precarias e de superlotacio identificadas nos presidios
associadas a um déficit de profissionais da saude dificultam atividades como de
rastreamento, dando abertura para que a doenga se espalhe e se desenvolva no
individuo com maior facilidade.

Por fim, o conhecimento de tais fatores é essencial para a implementacéao de
acgdes e planejamentos em saude que possuam como finalidade combater caréncias
educacionais e assisténcias que incentivem o a autocuidado e a promog¢ao da saude
em PPL, tendo em vista o contexto existente de estigmatizagcdo social e a

negligéncia relacionadas a esta populagao.
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