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Resumo

Introdugao: A participacédo de discentes em projetos de extensdo é de suma
importancia para o desenvolvimento e aprendizado extra sala de aula, por entender
que a extensao proporciona uma maior proximidade entre membros de cursos
diversos e a comunidade. Objetivo: Descrever a experiéncia da equipe
organizadora do evento fomentada por um projeto de extensao universitario.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
desenvolvido em 25 de maio de 2021, no horario das 17:30 as 19:30 horas de modo
online, pelos voluntarios académicos e docentes, ambos de um projeto de extenséo
universitario. Resultados e Discussao: A tematica utilizada na palestra discorreu a
respeito do direito do trabalhador e do empregador, com repasse de informagdes
sobre contrato de trabalho e civel. O evento ocorreu de forma virtual, por meio da
plataforma EVA-FAESPE, a qual permitiu troca de informagdes entre o palestrante e
os participantes do evento na forma de perguntas e respostas online. Disp6s com a
participagédo de 96 inscritos. Destes, 57,3% eram da comunidade externa, 42,7% se
enquadram na categoria de docentes, discentes e Profissionais Técnicos de nivel
superior da Universidade do Estado de Mato Grosso de diversos campi
universitarios. No entanto, apenas 47% dos participantes responderam a avaliagéao
do evento. Conclusao: Em sintese, ficou evidente a importancia da tematica para os
participantes, pois, durante a palestra surgiram inUmeras duvidas sobre os direitos
dos empregadores e dos trabalhadores, as quais foram devidamente esclarecidas. O
evento propiciou conhecimento sobre a tematica voltada para os direitos dos
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empregadores, tema ndo muito abordado na graduagdo em saude. Houve muitas
barreiras a realizagdo desse evento do projeto, no entanto, a existéncias das
plataformas digitais faciltou o acesso dos participantes em adquirir novos
conhecimentos e aos extensionistas a competéncia de aprender a aprender.

Palavras-chave: Categorias de Trabalhadores; Saude do Trabalhador; Projetos;
Universidade.

Eixo Tematico: Comunicacio e Saude.

E-mail do autor principal: aline.dias@unemat.br.

1 INTRODUGCAO

A pandemia da COVID-19 gerou grande impacto em diversos setores tal
como de trabalho e ensino, inclusive na extensao universitaria. Diante da interrupg¢ao
das aulas presenciais houve a necessidade de modificacdo da disseminagdo de
saberes pela comunidade académica. Esta continuou a atuar pelas redes sociais,
através de postagens em formato de videos, fotos e textos que auxiliassem a
sociedade e estudantes a entender e adquirir educagdo em saude em meio ao
contexto vivenciado (NUNES et al., 2021).

Assim, a comunidade e a universidade se comunicam por meio da extensao
universitaria, que €& de extrema importancia para fortalecer um ambiente de
igualdade e inclusdo, com trocas de informagdes em questdo de culturas e valores.
Logo, o campus universitario pode aplicar atividades extensionistas sem violar e
desrespeita-la, mas complementando- a com prestagao de servigos diretos (NUNES;
SILVA, 2011).

O projeto de extensdo Entardecer Cientifico, criado em 2020, € coordenado
por uma enfermeira docente de uma universidade publica, lotada na Faculdade de
Ciéncias da Saude. Possui o intuito de realizar dois eventos por més, para levar
conhecimentos de diversas areas a comunidade académica e externa (UNEMAT,
2020).

Dessa forma, a equipe que realizou essa atividade de extensio, questiona:
como esta o conhecimento da comunidade interna e externa sobre o tema “Protecao
a saude dos empregados: o bem estar fisico e mental de seus trabalhadores?”

Nessa perspectiva, como a interagdo de forma fisica foi impossibilitada, a
solugédo dos projetos de extensdo na pandemia foram realizar os eventos de modo
online que se intensificaram abrindo espaco ndo sé para os académicos e a
comunidade local, mas com amplitude nacional e internacional. Tal medida

corroborou para a divulgagdo da universidade, do projeto e dos académicos
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envolvidos que continuam adquirindo conhecimento sob uma nova perspectiva.
Diante disso, este trabalho tem o objetivo de relatar o conhecimento adquirido

pela equipe organizadora do projeto de extensdo de uma universidade publica.

2 METODOS

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado pelos discentes e docentes voluntarios do projeto de extenséo
universitaria “Entardecer Cientifico” da Universidade do Estado de Mato Grosso
(UNEMAT), campus Caceres - MT. Os participantes do projeto estdo vinculados ao
curso de bacharelado em enfermagem da presente instituicdo e desenvolveram ao
longo do projeto um evento sobre o bem estar fisico e mental dos trabalhadores e o
dever da empresa de garantir iSso a0s mesmos.

Esse evento foi criado e realizado de maneira remota por meio da plataforma
Google Meet, em decorréncia da Pandemia da COVID-19. O Google Meet é uma
ferramenta de servico de comunicacido por video que obteve extrema relevancia e
utilidade ao longo dos ultimos anos por conta da doenga Corona Virus.

O evento por ser de forma online foi criado na ferramenta EVA FAESPE, da
Fundacdo de Apoio ao Ensino Superior Publico Estadual (FAESPE), parceira da
Pré-reitoria de Educagdo e Cultura (PROEC) da UNEMAT. Através dessa
ferramenta é possivel criar o formulario de inscricao, escolher a plataforma de
transmissao do evento que pode ser YouTube, Google Meet ou Skype, adicionar
dados do palestrante, ter acesso aos participantes inscritos, criar o certificado, a
avaliacdo do evento, entre outros beneficios para agregar ao evento. Ainda, para
realizacdo do evento foi solicitado via E-mail a criacdo da arte do evento e a
divulgacao do evento para o setor de imprensa da UNEMAT.

A divulgacédo do evento foi feita através das redes sociais do projeto, como
Facebook, Instagram, Site da UNEMAT e como também por meio do aplicativo para
celulares Whatsapp. As inscricdes foram realizadas pela plataforma EVA FAESPE
com um breve questionario sociodemografico. Em relagdo ao periodo de inscri¢gdes
do evento, esse foi durante os dias de 13 a 25 de maio de 2021, entretanto, a
organizagdo e o planejamento do evento ja estava sendo feito desde o més de
marco de 2021 através do aplicativo WhatsApp.

O tema do evento foi “Protecdo a saude dos empregados: o dever da

empresa de garantir o bem estar e mental de seus trabalhadores” e esse tema foi de
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escolha exclusiva do palestrante. O palestrante foi um profissional da area da
Ciéncias Sociais, advogado egresso da Unemat, com experiéncia na area de Direito,
com énfase em Direito Publico.

O evento comegou as 17:30 horas pela plataforma do Google Meet, com a
coordenadora do projeto e mediadora do evento solicitando a autorizagdo dos
participantes para gravacao da palestra. No primeiro momento, foi feita a abertura do
evento, sendo discursado pela mediadora uma breve apresentagdo do Projeto de
Extensdo Entardecer Cientifico, em seguida, uma discente voluntaria do projeto
realizou o tutorial de apresentacdo pelo Power Point explicando como realizar o
credenciamento, avaliagao do evento e obtencgao do certificado.

Logo apos, foi passada a palavra para o palestrante do evento que utilizou o
software Prezi, software da modalidade de computacdo em nuvem para
apresentacao da palestra. Enquanto acontecia o evento, alguns membros da
comissao organizadora foram passando informes referentes a obtengdo do
certificado, credenciamento e avaliagdo do evento pelo chat da plataforma.

Outros membros da comissédo foram anotando as duvidas que surgiam dos
participantes do evento enviadas no chat e tirando prints do evento. No fim da
palestra, o palestrante respondeu a todas as duvidas que surgiram ao decorrer do
evento e logo apos, a mediadora e coordenadora do projeto de extensdo agradeceu
a participagao do palestrante, participantes e a comissao organizadora do evento,

assim, foi encerrada a gravacéao e o evento foi finalizado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a situacdo pandémica o evento aconteceu no dia 25 de maio de
2021, no horario das 17:30 as 19:30 horas de modo online. A produgédo e
organizagdo do evento aconteceu nos meses anteriores, a comissao organizadora
realizou atividades para confeccao e criacdo do evento pelo site da EVA-FAESPE.
Os organizadores caracterizam a pagina do site conforme as informagbdes da
palestra, do palestrante, do moderador e da equipe responsavel pelo evento, além
disso, a equipe monitora o site para realizar as inscrigdes, avaliacdo e certificacdo
do evento. Nesse sentido, a equipe organizadora precisou adaptar ao novo espago
virtual e tecnoldgico para manusear a plataforma e promover um bom evento.

Visto a necessidade de relembrar aos participantes do evento da aproximacao

do evento, foram enviados e-mails no periodo da manha e trinta minutos antes do
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evento. Assim, no dia 25 de maio de 2021 foi disponibilizado no e-mail dos inscritos
e na plataforma EVA - FAESPE o link da transmissdo do evento que ocorreu via
ferramenta Google Meet, a qual pode-se gravar o evento e divulga-lo em outros
meios midiaticos como o canal YouTube do projeto de Extensdo Entardecer
Cientifico.

O palestrante, um advogado egresso da Unemat, discutiu sobre o direito do
trabalho; normas e diretrizes do trabalho; dever da empresa; obrigagdes e direito do
trabalhador e do empregador; contrato de trabalho e civel. Foi demonstrado
exemplos de justa causa para a empresa e apresentado os deveres do empregador
diante da garantia constitucional de protecdo a saude do trabalhador. O assunto foi
bem explorado de maneira que sanou as duvidas dos participantes.

Ao término da palestra, o credenciamento e a avaliagdo do evento foram
liberados para os participantes. Informou- se do prazo de 15 dias para emissio dos
certificados que poderiam ser baixados pela plataforma. A liberagdo para emissao
destes € realizada pela plataforma da EVA - FAESPE. Em paralelo a estas
atividades, a comissao organizadora do evento, composta por discentes do curso de
Bacharelado em Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso, do
campus de Caceres, concluiu o relatério final que € solicitado pela Pro-reitoria de
Extensao e Cultura (PROEC) da Unemat.

A partir da avaliacdo do evento foi possivel identificar resultados por meio das
perguntas: Quanto ao atendimento pré-evento? Quanto aos horarios? Quanto as
inscricbes online? Quanto a obtencdo de certificado? Quanto a facilidade de
acesso? Quanto ao desempenho do palestrante? Quanto ao conteudo e temas
abordados? Quanto a aplicabilidade do conteudo ministrado? Para as respostas foi
disponibilizado uma escala com os conceitos 6timo, bom, regular e ruim, conforme
disposto na TABELA 1.

O evento contou com a participagédo de 96 inscritos. A maioria pertencentes a
comunidade externa (57,3%) e outra parcela (42,7%) composta por docentes,
discentes e técnicos da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) de
diferentes campi universitarios. No entanto, destes 75% responderam a avaliagao do
evento.

Quanto a porcentagem de avaliagao, 84% acharam 6timo o desempenho do
palestrante, ndo tendo nenhuma nota para regular ou ruim, para conteudo abordado

e aplicabilidade do tema, respectivamente, 88% e 84% marcaram 6timo. Observa-se
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também mengbes para regulares e ruim quanto as inscricbes Regular (3%),

facilidade de acesso Regular (12%), obtencgéo de certificado Ruim (3%).

Tabela 1. Distribuigdo das frequéncias de respostas quanto a avaliagdo do evento protegao a saude
dos empregados: o dever da empresa de garantir o bem estar e mental de seus trabalhadores.

Caceres, Mato Grosso, Brasil, 2021.

RESPOSTAS (%)
PERGUNTAS i
OTIMO BOM REGULAR RUIM
Atendimento pré-evento 84 16
Recepcéao e ao | 74 23 3
credenciamento
Horarios 68 25 6
Inscri¢gdes online 84 12 3
Obtencgao de certificado 68 19 12
Facilidade de acesso 78 19 3
Desempenho do | 84 16
palestrante
Conteudo e temas | 88 9 3
abordados
Aplicabilidade do conteudo | 80 20
ministrado

Fonte: Autoria propria, 2022.
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Com a apresentacdo e analise dos dados demonstram que os eventos
virtuais representam uma oportunidade de manter ativo as acdes de extensao diante
de uma situacao inesperada, que foi a pandemia do coronavirus.

A creditacio curricular da extensdo no contexto pandémico foi adaptada para
estruturas digitais, o que proporcionou uma expansao a nivel nacional e possibilitou
a participacao de discentes de diversas instituicdes de nivel superior, sendo publicas
e privadas. Uma modalidade que revelou vantagens no quesito da realizagdo dos
eventos de forma remota, resultando em uma maior facilidade de contato com o
publico e abrangéncia dos participantes, sendo no formato presencial essa
expansao estaria limitada (SILVA, 2020).

No que se refere as dificuldades que estdo sendo identificadas em relagéo a
acessibilidade dos eventos, Sandro Silva e colaboradores (2020) expdéem a situagao
especialmente se tratando das ferramentas tecnoldgicas que possibilitem o sinal e
acesso a internet e ao manejo dos meios digitais. A participagcdo da comunidade
externa como citado, representou (57,3%) e traz uma concepgéo de limitagbes que
alguns participantes possuem devido a cada particularidade que vivem e devem ser
levados em consideragdo de forma a implementar solugdes facilitadoras que
contribuam com o desenvolvimento dos alunos em sua caminhada académica.
Contudo, mesmo diante das dificuldades de acesso e desafios, a tecnologia permitiu
a disseminacao das informacodes e realizacdo dos eventos de modo sincrono, bem

como remodelou a modalidade de ensino a distancia (FLAUZINO, 2021).

4 CONCLUSAO

A universidade dentre os seus pilares, tém a extensdo universitaria como
meio de integragdo de trocas de conhecimentos cientificos entre os académicos,
docentes e a comunidade externa, esta palestra realizada pelo projeto entardecer
cientifico possuem informagdes atuais e pertinentes ao contexto atual que foi por
meio de relato de experiéncia do palestrante o aprendizado e troca de experiéncias.
A palestra em formato remoto on-line foi uma estratégia de enfrentamento em
periodo pandémico da COVID-19, apesar dos desafios impostos pelo atual momento
o projeto tem se realizado de forma dinamica € imprescindivel estar em constante

adaptacao e aperfeicoamento.
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