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RESUMO

Introdugdo: O conhecimento das experiéncias de educagdo em saude as gestantes
€ de fundamental importancia para que se possa compreender como esta pratica
vem sendo desenvolvida nos cenarios de produgéo de cuidado em saude. Objetivo:
Analisar as evidéncias disponiveis sobre praticas grupais de educagdo em saude as
gestantes relatadas na literatura. Métodos: Revisdo Integrativa da Literatura cuja
busca pelos DeCS/MeSH educagcdo em saude (health education); gestantes
(pregnant women); pré-natal (prenatal care) foi realizada na BVS, Medline via
PudMed, Scopus e Web of Science. Resultados e Discussado: Foram selecionados
14 artigos que abordaram a natureza, as tematicas, estratégias metodologicas e
recursos empregados nas iniciativas de educagdo em saude as gestantes.
Conclusao: As praticas grupais de educagdo em saude as gestantes relatadas na
literatura apresentam conformidade com as diretrizes terapéuticas e orientagdes do
Ministério -da Saude e devem ser mantidas em evidéncia.

Palavras-chave: Educacdo pré-natal; Educagdo em saude; Tecnologia
educacional.

Eixo Tematico: Comunicacio e Saude

E-mail do autor principal: fonsecaeberth@gmail.com

1 INTRODUGAO

A Organizagdo Mundial da Saude vislumbra um mundo onde todas as
mulheres e recém-nascidos tenham acesso a cuidados de alta qualidade durante a
gravidez, parto e puerpério, o que inclui o acesso a orientagbes e educagdo em
saude (OMS, 2016). As praticas educativas durante o pré-natal sdo de extrema
relevancia haja vista que contribuem para resultados obstétricos favoraveis por

minimizarem duvidas e anseios da mulher durante o processo de gestacéo,
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preparando-a para o parto e pos-parto. Praticas educativas voltadas as gestantes
devem ser incorporadas no processo de trabalho dos servicos de saude (SILVA;
LIMA; OSORIO, 2016).

A realizagao de agdes voltadas a promogéo da saude no periodo gestacional,
como € o caso da educagcdo em saude, sao extremamente relevantes visto que
estimulam a adocido de habitos saudaveis, produzem conhecimentos acerca da
importancia do pré-natal, dos cuidados que se deve ter ao longo desta fase, da
prevencao de complicagdes e da qualidade de vida das gestantes (CARDOSO et al.
2019). Abordagens adequadas de educagcdo em saude estimulam a autonomia,
atendem as necessidades da comunidade, buscam qualidade de vida e valorizam o
conhecimento, haja vista que a educagao € um processo facilitador para o alcance
da saude (QUENTAL et al.,2017).

A educagdao em saude no contexto grupal qualifica o pré-natal, ja que a
comunicagao, o didlogo e as informagdes compartilhadas sobre as singularidades
individuais e regionais sdao melhor trabalhados em grupos (DE SOUSA GORITO,
2021). O conhecimento das experiéncias de educagdo em saude as gestantes no
contexto grupal é de fundamental importancia para que se possa a compreensao de
como esta pratica vem sendo desenvolvida nos cenarios de producdo de cuidado
em saude e sua consonancia com as diretrizes terapéuticas.

O objetivo geral do estudo € analisar as evidéncias disponiveis sobre praticas

grupais de educacado em saude as gestantes relatadas na literatura.

2 METODOS

Buscando alcangar o objetivo proposto, foi desenvolvida uma pesquisa
exploratoria e descritiva do tipo Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), uma
categoria de estudo de revisdo cuja natureza é complexa e demanda métodos
normalizados e sistematicos, cujo desenvolvimento deve percorrer etapas
preestabelecidas para a identificacdo da sintese do conhecimento (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A questdo de revisdo foi elaborada utilizando a estratégia PICo, onde:
gestantes (P - Populagao): gestantes; (I - Fenbmeno de Interesse); praticas grupais
de educagdao em saude; (Co - Contexto): pré-natal. De modo que a questdo da
revisdo €: quais as evidéncias disponiveis sobre praticas grupais de educagado em

saude as gestantes relatadas na literatura?
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A busca ocorreu no més de setembro de 2021 na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), na Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline) via
Pubmed, na Scopus e na Web of Science (WoS) via Portal de Peridédicos da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Utilizou-se, de maneira combinada por meio do operador booleano “AND”, os
Descritor em Ciéncias da Saude e Medical Subject Headings (DeCS/MeSH), na
seguinte estratégia de busca: “educacdo em saude” AND “gestantes” (“health
education” AND “pregnant women”); “educacao em saude” AND “pré-natal’ (“health
education” AND “prenatal care”).

Para fins de inclusdo dos estudos estabeleceram-se os seguintes filtros e
critérios: ser estudo publicado em periddico indexado, apresentar o texto disponivel
online, no idioma portugués e no periodo de 2015 e 2021, apresentar abordagem
metodoldgica qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Como critérios de exclusao
tém-se: estudos em duplicidade, aqueles fora do tema de interesse, estudos em
formato de teses, dissertagdes, anais de eventos, resenhas de livros.

A analise dos estudos selecionados ocorreu utilizando-se a técnica de analise
tematica com foco na caracterizagao das atividades educativas desenvolvidas no
contexto grupal e voltada para as gestantes, considerando o local, as tematicas
abordadas e os recursos empregados em tais atividades. Os resultados foram

sintetizados e apresentados de forma descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca foi realizada em setembro de 2021 e identificou 728 artigos. Desses,
712 foram excluidos apoés leitura do titulo e resumo e 16 relatos de experiéncia
foram selecionados para a leitura na integra. Entdo 2 estudos foram excluidos e 14
estudos do tipo relatos de experiéncia que abordaram praticas grupais de educagao
em saude as gestantes foram incluidos (Figura 1).

Figura 1. Estratégia de busca e selecao dos estudos.

Estudos identificados na busca:
BVS (n=618)
PubMed (n = 86)

Web of Science (n = 5)
Scopus (n=19)

Identificacao




Fonte: Autores, 2022
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A distribuicao dos estudos incluidos destacando o titulo e autoria, o objetivo, e

a sintese da educagédo em saude as gestantes relatadas na literatura contemplando

o contexto no qual

ocorreram as praticas,

as tematicas,

as estratégias

metodoldgicas utilizadas e os recursos empregados, sdo abordadas a seguir

(Quadro 1).

Quadro 1. Praticas grupais de educagdo em saude as gestantes.

Titulo e Objetivo Sintese da educacdo em saude as gestantes
autoria
Promocao da Relatar as Grupo operativo desenvolvido para gestantes uma

alimentagao
materno e
infantil em um
grupo operativo
de gestantes
(ESTEVES;
BENTO, 2015).

atividades de um
grupo operativo
de gestantes,
sobre o tema
promogao da
alimentacéao
saudavel
materno e
infantil em uma
Unidade Basica
de Saude.

Unidade Basica de Saude. As tematicas
abordadas foram a alimentacdo na gestacao, os
grupos alimentares e as substituicdes, os
nutrientes necessarios ao bebé, amamentacio
como escolha da mulher, componentes do leite
materno e comparagdo com o0s demais leites, o
aumento do peso e a imagem corporal, alteragdes
na gestacdo, mitos e verdades sobre a
alimentacéo da gestante, o uso da mamadeira e do
copinho, a higienizacdo e os cuidados na
alimentacdo do bebé e a alimentacdo da crianga
de 6 meses a 2 anos de idade. As estratégias
metodoldégicas utilizadas sao a dindmica de grupo,
exposicao oral, demonstragao, dramatizacao livre,
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conversa, atividades ao som de musicas
instrumentais. Os recursos empregados foram a
musica, material para desenho, pintura a dedo,
colagem, grupos de alimentos em EVA, etc.

Praticas Relatar a Sala de espera realizada em um ambulatério de
educativas com experiéncia e um hospital universitario a gestantes
gestantes descrever as adolescentes com idade entre 12 a 19 anos. Os
adolescentes atividades de um | temas abordados foram imunizagao do bebé e da
visando a trabalho gestante; cuidados com o bebé; evolugao do feto;
promocao, educativo e planejamento familiar; mudancas fisiolégicas —
protecao e humanizado de mamas e aparelho ginecoldgico; principais
prevengao em promogao e queixas na gestacdo; amamentacgdo, aleitamento
saude protecao a materno e alimentacdo complementar; e parto. As
(NEVES; saude e estratégias metodoldgicas  utilizadas foram
MENDES; prevencédo de palestra ou dindmica de grupo, utilizagdo de
SILVA, 2015). doencas, material de apoio, demonstracdo de alguns
realizado com métodos contraceptivos. Os recursos empregados
adolescentes foram cartilhas, cartazes com imagens, métodos

gravidas, de 12 contraceptivos.

a 19 anos.

Pratica Relatar a “Programa educativo: saude do coto umbilical’
educativa no experiéncia de desenvolvido em Unidades Basicas de Saude,
cuidado ao uma discente do | hospitais e domicilios de puérperas. Os temas
coto umbilical: curso de trabalhados foram banho do RN com enxague,

relato de Graduacgao em banho do RN na banheira com o dispositivo
experiéncia Enfermagem na | aberto, secagem adequada da base do coto e de
(ALMEIDA et realizacao de toda a sua extensédo, aplicagéo do alcool a 70%
al., 2016). atividades varias vezes ao dia, uso de fralda abaixo do coto

educativas com a fim de evitar o abafamento, ndo utilizagcao de
gestantes, faixa umbilical para manter aeracao do coto, etc.
puérperas e As estratégias metodoldgicas foram a exposicao
familiares dialogada, rodas de conversa e oficinas. Quanto
cuidadores aos recursos empregados tem-se albuns
enquanto seriados, cartazes, folders, cartilhas educativas,
bolsista do banheira e manequins infantis.

projeto de

extenséo.
Educacgédo em Relatar a Mutirdo de Promocdo ao Aleitamento Materno
saude para experiéncia realizado em postos de saude, maternidade,
promogao do resultante de associagbes de bairros em comunidades
aleitamento acdes de periféricas, nos domicilios das gestantes.
materno: relato educagao em Abordaram o tema promoc¢do do aleitamento
de um projeto saude materno, o desmame precoce, tipos de parto,
de extensédo desenvolvidas amamentagdo. As estratégias metodoldgicas

(VIEIRA et al.,
2016).

em um projeto
de extenséo cujo
publico-alvo
foram puérperas,
gestantes e
maes.

foram palestras, mutirdes, visitas domiciliares,

oficinas, rodas de conversa e grupos de
discussdes, etc. Utilizou-se o0 recurso da
panfletagem.

A prevencéao

Relatar a

Oficina “Cuide-se! Obesidade como fator de risco”’




90

da obesidade
na gestacao
através de
acdes
educativas em
saude (DA
SILVA et al.,
2017).

experiéncia de
académicos de
enfermagem
com gestantes
no pré-natal
sobre a
prevencao da
obesidade como
fator de risco
para a gravidez
em uma unidade
de referéncia em
Belém.

na gravidez, na sala de espera e no corredor da
Unidade de Referéncia Especializada Materno
Infantii e Adolescente. Os temas trabalhados
foram a abordagem da obesidade como fator de
risco na gestagdo; causas, consequéncias e
riscos do excesso de peso durante o periodo
gestacional e como preveni-lo; tratamento e
prevencao da obesidade ao longo da gravidez. A
metodologia da problematizacdo segundo os
preceitos de Charles Maguerez foi empregada.
Os recursos foram artigos publicados, livros,
manuais, oficina, cartaz didatico

Quando ir para
a maternidade?
Educacgio em
saude sobre o
trabalho de
parto (MATIAS
et al., 2017).

Relatar a
experiéncia
académica em
promover
educagao em
saude sobre
sinais de alerta e
de trabalho de

Educacdo em saude em um ambulatério de um
hospital de ensino. Os temas abordados foram
sinais de alerta, falso e verdadeiro trabalho de
parto e estratégias didaticas para a abordagem de
gestantes, respaldados em artigos e diretrizes. As
estratégias metodoldgicas foram a sala de espera
sobre sinais de alerta e de trabalho de parto para
gestantes. Os recursos foram os folders sobre

parto para sinais de alerta e de trabalho de parto.
gestantes.
Educacgédo em Relatar a Educagdo em saude a gestante na Estratégia de

Saude no
empoderament
o da gestante
(DE SOUZA;
BASSLER,
TAVEIRA,
2019).

experiéncia do
desenvolvimento
da oficina
"Encontro para
gestantes" com
usuarias que
deram abertura
ao pré-natal.

Saude da Familia. As tematicas abordadas foram
a importancia de se curtir o momento da
maternidade, diferengas entre o parto natural e a
cesarea, importancia de alimentos saudaveis
nessa fase, cuidados durante o banho, curativo
do coto wumbilical, higiene bucal do RN,
aleitamento materno exclusivo até os seis meses.
As estratégias metodoldgicas foram a roda de
conversa com apresentacdo das participantes e
discussdo das tematicas, apresentacdo da parte
pratica, mini questionario sobre o encontro e sua
importancia. Os recursos empregados foram o
boneco, banheira, materiais de higiene do RN,
alimentos saudaveis e um material em forma de
mini apostila a ser entregue as participantes,
realizagao de um lanche saudavel.

Educacdo em
saude para
gestantes: a
busca pelo

empoderament

0 materno no

ciclo gravidico-
puerperal
(LIMA et al.,
2019).

Descrever o
desenvolvimento
de estratégias
educativas
utilizadas em um
grupo educativo
para gestantes.

Grupo educativo de gestantes “Maméae Me Quer’
no periodo de janeiro a margo de 2015 no Centro
de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS). As
tematicas abordadas foram a importancia do pré-
natal; mudangas gestacionais, alimentacdo e
exercicio fisico, saude bucal da gestante e do
recém-nascido, aleitamento materno, parto,
puerpério e cuidado com o recém-nascido. As
estratégias metodolégicas foram a dindmica de
apresentacdo; roda de conversa, palestra
dialogada, exposi¢cdes, exercicios fisicos,
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demonstragdes de técnicas de autocuidado,
instrucdes; demonstragdes; pratica com bonecos;
dinAmica de fixacdo. Os recursos empregados
foram a exposicdo de cartazes e imagens;
bonecos para simulacéo.

Memoria
coletiva de
cuidado com o
coto umbilical:

Relatar a
experiéncia
educativa com
gestantes a

Educagcdo em saude em Unidade Basica de
Saude cuja os temas abordados foram a onfalites,
tétano neonatal (“mal dos sete dias”), banho e
imunizacdo do RN e o cuidado com o coto

uma partir do resgate | umbilical com vistas a possibilitar esclarecimentos
experiéncia de memoria de duvidas acerca dos mitos e das crendices que
educativa coletiva herdada | rodeiam essa pratica realizada pelas cuidadoras
(LINHARES et de cuidado do habituais. As estratégias metodoldgicas foram a
al., 2019). coto umbilical metodologia participativa, atividades educativas
realizado pelas com dindmica de demonstragdo, apresentacao
avos. dos temas de forma dindmica e Iludica. Os
recursos empregados foram cartazes, album
seriado, amostras de alcool a 70%, manequim
infantil em tamanho real, folder educativo, revista,

gaze e banheira.
Nucleo de Relatar a Educagcdo em saude a gestante na Unidade
Apoio a Saude experiéncia do Basica de Saude. Os temas abordados foram
da Familia para NASF na queixas comuns na gestacdo, alimentagao
gestante num implementacao saudavel, via de parto, sinais de parto,
grupo de um grupo amamentagado e cuidados com o recém-nascido.
educativo: educativo para O conteudo foi apresentado de forma dialogada,
relato de gestantes em com apoio de tecnologias educativas e com foco
experiéncia uma Unidade na interacdo do grupo. Como recurso, tem-se a
(LUZ et al, Basica de Saude | tecnologia leve que diz respeito a construgdo de

2019). mista. grupalidade.

Promocao do

Realizar uma

Educacdo em saude na sala de espera com

aleitamento acao educativa metodologia ativa direta com as gestantes. Os
materno na sobre o temas abordados foram esclarecimento sobre
assisténcia aleitamento mitos e verdades acerca das tematicas, reforgo
pré-natal pelo materno, para sobre a importdncia da amamentagao e seus
enfermeiro gestantes na beneficios, estimulo a troca de experiéncias e de
(SARDINHA et sala de espera saberes culturais e cientificos. Quanto a
al., 2019). das consultas de | estratégia metodoldgica, tem-se a metodologia
pré-natal, em ativa direta com as gestantes. Utilizou-se um jogo
uma unidade como recurso, no qual as gestantes receberam
municipal de placas verde e vermelha e, explicado o método,
saude. levantavam a placa vermelha quando
discordavam da informagdo ou verde quando

acreditavam na informacéao.
Oficinas Relatar sobre as | Encontros semanais de educacdo em saude as
educativas com oficinas gestantes nas Unidades Basicas de Saude
gestantes educativas do abordando os temas humanizacdo da assisténcia
sobre boas PET-SAUDE a mulher e ao neonato durante o ciclo gravidico-
praticas com gestantes a | puerperal; boas praticas obstétricas; direitos no
obstétricas (DA | respeito de boas | pré-natal; direitos no pré-parto e parto; direitos no
SILVA et al., praticas pds-parto; violéncia obstétrica. As estratégias
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2019).

obstétricas.

metodolégicas foram dindmicas de grupo;
planejamento a partir de uma metodologia de
pesquisa- agao, que compreendeu a identificagcao
das situagdes iniciais, a projetacdo de solugdes, a
implementacdo dessas solugbes e a avaliagao
dos procedimentos; oficinas educativas sobre
direitos sexuais com as gestantes. Quanto aos
recursos tem-se o datashow, notebooks, caixas
de som, materiais ilustrativos e de papelaria.

Rodas de
conversa com
gestantes
como
estratégias
para promogao
a saude no
periodo pré-
natal (DA
SILVA et al.,
2020).

Relatar as
experiéncias
vivenciadas por
profissionais de
saude e
académicos do
Programa
Educacéo
Tutorial (PET)
Enfermagem da
Universidade
Federal de Mato
Grosso do Sul
(UFMS) em
grupos de
gestantes.

Encontros educativos em sala de espera na
Estratégia de Saude da Familia. As tematicas
abordadas foram a importancia do pré-natal;
higiene oral da mae e do futuro bebé; atividade
fisica especifica para gestantes; alimentagcao
saudavel; uso de medicamentos, alcool e tabaco
e suas consequéncias durante a gestacgao;
desenvolvimento da gestacdo; modificacdes
corporais e emocionais; medos e fantasias
referentes a gestacdo e ao parto; sinais comuns
na gestacdo e orientagdes nas queixas mais
frequentes; importancia da participagdo paterna
durante a gestacao; parto e desenvolvimento do
vinculo entre pai e filho; shantala para bebés e
cuidado apo6s o parto e com o recém-nascido e
estimulo do retorno aos servicos de saude. As
estratégias metodoldgicas utilizadas foram rodas
de conversa com dindmicas e demonstracbes
praticas, além de proporcionar momentos ludicos.
Quanto aos recursos empregados tem-se
bonecos, modelos anatdbmicos de arcadas
dentarias, mamas e sistema reprodutor feminino,
além de figuras, cartazes e fotos.

Educacdo em
Saude como
estratégia de
qualificagao da
assisténcia as
gestantes no
interior do
Ceara
(BRANDAO et
al., 2020).

Relatar a
experiéncia de
acdes de
educagao em
saude com
grupo de
gestantes.

Encontros educativos no Centro de Saude da
Familia (CSF). As tematicas abordadas giraram
em torno da autoestima positiva na gestacéo;
relevadncia do companheirismo e a ajuda mutua
no cuidado da familia para uma relagao
harmoniosa; direitos que estdo previstos na
Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT), com
abertura de dialogo compartilhado sobre licenca
maternidade; sinais de risco na gestagéo; mitos e
tabus que envolvem a sexualidade na gestagao;
relevdncia do aleitamento materno exclusivo
(AME) até os seis meses de vida do bebé; nomes
dos bebés e cuidado na escolha. As estratégias
metodoldgicas foram os encontros semanais,
realizados em quatro momentos: acolhimento,
explanacao da tematica, avaliagdo do momento e
escolha do préximo tema; Dindmicas; Roda de
conversa; intervencbes; pratica de exercicios
fisicos; técnicas corretas de amamentacido. Os
recursos utilizados foram espelhos, bonecos,
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prétese mamaria, piscina, videos, sessdo de
fotos, profissionais de beleza com servigos de
maquiagem e cabelo.

A criacdo de espacgos de educagcdo em saude sobre o pré-natal € de suma
importancia, pois nestes espagos, as gestantes podem ouvir e falar sobre suas
vivéncias e consolidar informag¢des importantes sobre a gestagao e outros assuntos.
No que diz respeito aos espacgos de educagcdo em saude, os mesmos podem ocorrer
tanto durante grupos especificos para gestantes quanto em salas de espera,
atividades em comunidades e escolas ou em outros espacgos de trocas de ideias
(BRASIL, 2012). As praticas de educagdo em saude as gestantes identificadas nos
estudos encontram consisténcia com as recomendacgdes vigentes.

O desenvolvimento de agdes de educagdo em saude deve enfatizar a
educacao popular em saude, que valoriza os saberes e conhecimentos prévios da
populagao, e, ndo somente, o conhecimento cientifico (FALKENBERG et al., 2014).
As estratégias metodologicas identificadas nas experiéncias relatadas, foram
oficinas, rodas de conversa, dindmica de grupo, demonstra¢des, simulagao,
dramatizagdo, musica, pintura, colagem, exposicao dialogada, palestras e pratica de
exercicios fisicos foram estratégias utilizadas. Em linhas gerais, tais estratégias
dialogam com os preceitos da educacao popular em saude.

Sobre isso, Fagundes e Oliveira (2016) sugerem que os profissionais de
saude devem estar engajados na luta por uma educagdo em saude ético-critico-
politica para o pré-natal, que busque pela superagcao da educacgao bancaria, que
possibilite a condugdo do processo educativo, partindo da investigagao inicial do
universo dos sujeitos e da construgdo conjunta de projetos educativos
fundamentados no dialogo. Assim, € importantissimo pontuar que os profissionais
devem manter-se fundamentados em tais ideais no exercicio das praticas de
educacao e promogao em saude para esse publico.

As experiéncias foram desenvolvidas em sua maioria no contexto da Atengao
Primaria em Saude (APS), todavia ocorreram em demais pontos da Rede de
Atencado a Saude (RAS), como o Hospital e o Centro de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS). Os profissionais de saude que atuam na assisténcia pré-natal
também s&o importantes agentes de educagdo em saude, haja vista que
desempenham importante papel na criagdo desses espacgos (BRASIL, 2012).
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Embora a assisténcia ao pré-natal ocorra em contexto multiprofissional,
observa-se que a categoria profissional em destaque na realizagdo das atividades
educativas foi a enfermagem. Sobre isso, Camillo et al. (2016), aponta que a
sensibilidade inerente a atuagdo da enfermagem valoriza as singularidades e
saberes da mulher, sendo determinante no processo de educagdao em saude, de
modo que o didlogo estabelecido pelo enfermeiro com as mulheres € um fator
determinante positivo das praticas educativas, que instiga a troca de saberes,
proporciona o esclarecimento de questionamentos, a critica e a promog¢ao da saude.

Para Andrade, Santos e Duarte (2019), a educagcédo em saude para o pré-
natal ndo pode consistir apenas em repasse de informagdes, e sim em uma
aproximagdo entre gestantes e profissionais. As tematicas abordadas nas
experiéncias relatadas buscam proporcionar tal aproximagdo haja vista que
atravessam a vivéncia do periodo gestacional, trabalho de parto e parto, questdes
relativas ao puerpério, aleitamento materno, cuidados ao recém-nascido, ao bebé e
a crianga de 6 meses a 2 anos de idade. Ja os recursos empregados nas atividades
abordam desde cartazes até cartilha, folders e material de apoio diversificado.

4 CONCLUSAO

As praticas grupais de educagdo em saude as gestantes relatadas na
literatura apresentam conformidade com as diretrizes terapéuticas e orientacées do
Ministério da Saude para a educacdo em saude durante a assisténcia pré-natal.
Trata-se de uma pratica de fundamental importdncia que deve manter-se em

evidéncia no meio académico e nos cenarios de producdo de cuidado em saude.
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