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Resumo: O acompanhamento do enfermeiro em pacientes acometidos pela
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) envolve um longo processo que influencia
desde as orientagdes iniciais ao tratamento adequado. Objetivo: Descrever a
importancia do enfermeiro no acompanhamento dos pacientes hipertensos.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio que transcorre do relato
de experiéncia de acdes realizadas em Unidades Basicas de Saude, vinculadas ao
Sistema Unico de Saude durante 0 més de abril em alusdo a HAS. Resultados e
Discussado: As atividades foram realizadas com a participacédo da equipe de
Estratégia e Saude da Familia (ESF) palestras e atendimentos voltados para a
saude do paciente hipertenso. O enfermeiro € um profissional capacitado para
desenvolver atividades de promocédo a saude e prevenc¢ao de doencgas, podendo
contribuir, para a transformacdo de mudancas no estilo de vida e prevencido das
complicagbes da nao adesdo ao tratamento dos pacientes hipertensos. As
atividades educativas realizadas para o controle da HAS, as palestras e orientagoes
contribuem para o acompanhamento e cuidado com a patologia. Na atengdo a
pessoa hipertensa o enfermeiro como membro da ESF, tem atribuicbes de extrema
importancia, dentre elas: realizar a consulta de enfermagem, onde investiga fatores
de risco e habitos, estilos de vida, afericdo da presséo arterial, orientagbes sobre a
doencga e o uso regular de medicamentos e seus efeitos. Conclui-se o relevante
papel do enfermeiro dentro do contexto do acompanhamento dos pacientes com
HAS, abrangendo aspectos que vado desde a detecgdo precoce, até a busca de
estratégias para garantir adesado ao tratamento, corre¢cdo dos fatores de risco e
prevencdo de complicacbes. Consideragdes Finais: O presente relato de
experiéncia reafirma a importancia e a atuagdao do enfermeiro no acompanhamento
da HAS, visto que, esse profissional € fundamental nas estratégias de controle, na
conduta terapéutica, e nos esforcos para orientar e educar o paciente hipertenso.
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1 INTRODUGAO

A hipertensdo arterial € caracterizada como uma condigdo multifatorial
configurando-se um dos principais problemas de saude publica, resultando em
complicagdes de 6rgdos vitais como coragdo, cérebro, rins e vasos. E de suma
importancia o0 cuidado primario, apesar da doenca ser frequentemente
assintomatica, ocorre dificuldade no diagnéstico e os tratamentos retardam em
alguns casos. A prevengao continua € um dos meios mais viaveis, e € justamente
nesse ambito que as estratégias de medidas preventivas atuam, na conscientizagao.
Nesse aspecto, os profissionais de enfermagem assumem o papel fundamental no
acompanhamento e orientagcdo. O enfermeiro frente ao processo de atendimento do
paciente hipertenso repassa o ensinamento dos tratamentos, complicagbes, e é
nesse aspecto educativo que as possiveis duvidas dos usuarios sao respondidas.
(BARROS et al., 2020).

As pessoas que sdo acometidas pela hipertensdo necessitam de
acompanhamento continuo, e a intervencéo do profissional de enfermagem tem por
objetivo auxiliar no controle da doenga com intuito benéfico na promog¢éo da saude
do paciente, a prestacao de informacgdes do enfermeiro ao usuario se transforma em
ensinamentos, ocorrendo assim etapas de pré-consultas, pés-consultas e consultas.

A Hipertensado Arterial Sistémica (HAS) € um problema grave de saude
publica no Brasil e no mundo. Os profissionais de enfermagem da rede basica tém
importancia primordial nas estratégias de controle da hipertensao arterial, com agdes
de prevencao e promog¢ao e condutas terapéuticas, com orientacdes para informar e
educar o paciente hipertenso como de fazé-lo seguir o tratamento (BRASIL, 2006).

Entre as fungdes fundamentais dos enfermeiros no acompanhamento da
hipertensdo arterial estdo as orientacbes nas mudancas de habitos, pratica de
exercicios fisicos, cuidados no consumo do alcool, os riscos do tabagismo, o
controle do peso entre outros elementos que fazem parte desse ciclo de acdes
primarios assistencial prestados pela enfermagem. (RABELO et al., 2019).

O acompanhamento da equipe de enfermagem realizado por meio das UBS
consiste em monitoramento de presséao arterial, de sinais vitais e sintomas, do pulso,
e os cuidados educativos direcionados aos pacientes para o autocuidado. E valido
ressaltar que esse processo reflete na vida de cada paciente com hipertenséo

arterial, desde as orientagdes iniciais ao tratamento adequado. De maneira geral, é
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imprescindivel o conhecimento do enfermeiro em relacdo a pratica, elementos
perceptivos e claro, algumas atitudes do paciente com hipertensao, pois, sdo através
de agdes diarias que os enfermeiros podem incentivar os pacientes a participarem
com eficacia do tratamento proposto agindo assim como mediador (OLIVEIRA;
LAGO, 2021).

A falta ou diminuicido de ag¢des de saude voltadas para o controle da HAS e
a falta de adeséo ao tratamento conduzem ao surgimento de complicagbes tendo
em vista que o enfermeiro atua na Atencdo basica a Saude e tem um papel
fundamental nas ag¢des educativas e no acompanhamento dessa patologia, o
presente relato de experiencia € de grande relevancia pois o processo de cuidado
ao individuo hipertenso necessita de uma assisténcia holistica contemplando as
necessidades interpessoais de cada paciente acometido pela HAS.

A atuacdo do enfermeiro na promocido da saude na educagao em saude é
um dos seus pilares. A promogao da saude para ser efetiva deve estar presente na
unidade de saude e na comunidade. Além disso, individualmente, precisa ter
impacto significativo o paciente precisa ter mudangas de habitos buscando cuidados
que possam ser percebidos e que venham trazer beneficios imediatos e futuros.
Habitos de vida saudaveis devem ser estimulados em todas as faixas etarias, na
familia e na vida escola (CANABARRO, OLIVEIRA, ALMEIDA, 2020).

E de grande relevancia o debate sobre a importancia do acompanhamento de
enfermeiros com pacientes que enfrentam problemas de hipertensdo, é valido
salientar que nao se trata apenas de carater informativo, mas em entender a
atuacao e o papel do enfermeiro nas a¢des de saude.

Diante do contexto exposto, o presente trabalho consiste em descrever sobre
a importancia do enfermeiro no acompanhamento da hipertenséo arterial, focando
na promogao e prevengao a saude através das acdes realizadas pelos académicos
e professores em conjunto com a Equipe de Saude da Familia, nos encontros
realizados com os hipertensos nas unidades Basica de Saude no municipio de Porto
Nacional — TO.

2 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério que transcorre do relato de
experiéncia de acbes realizadas em Unidades Basicas de Saude, vinculadas ao

Sistema Unico de Saude (SUS) durante o més de abril em alusdo a hipertenséo
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arterial.

O presente relato de experiencia se da através do processo de vivencia e
reflexdes acerca da importdncia do enfermeiro nos acompanhamentos de
hipertensos no contexto da APS.

As agdes foram realizadas no més de abril no ano de 2022, a partir da
observagdo da necessidade acerca da tematica hipertensédo arterial em pacientes
portadores, para a execugdo das atividades foi utilizado palestras, rodas de
conversas com dinamicas como forma de construir um espago de dialogo que

possibilita 0 aprendizado em conjunto.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

As atividades foram realizadas conjuntamente com a participagéo da Equipe
de Saude da Familia, nos encontros realizados com os hipertensos das unidades de
saude, foi apresentada uma abordagem geral sobre hipertensdo utilizando uma
linguagem clara para compreensao do publico alvo. Foi organizado um ambiente
promissor e confortante para 0 momento e uma dinamica para interagdo, conforme

demonstra na figura 1 abaixo.

(Figura 1): Ambiente preparado para receber os pacientes hipertensos

FONTE: Autoras, 2022

O encontro iniciou com apresentagao de palestras para levar ao publico-alvo

informacgdes essenciais sobre a hipertensao arterial, objetivando explicar sua doenga
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e sensibilizar sobre a importancia da adocao de estilos de vida mais saudaveis. As
palestras realizadas tiveram os seguintes temas: -Hipertens&o: conceito, ocorréncia
e consequéncias; - Dieta hipossodica e quantidade de sal recomendado pela
Organizagdo Mundial de Saude; Alimentagcdo Saudavel evitando alimentos
processados e enlatados - Influéncia da obesidade; - Alcool e Tabagismo; -
Atividade fisica; - Fatores de risco cardiovasculares; - Prevencdo de complicacoes; -
Importancia do Acompanhamento da HAS na UBS.

A HAS é uma doenga definida através dos niveis pressoricos, onde 0s
beneficios do tratamento superam os riscos. Trata-se de uma condi¢gao multifatorial,
onde esses fatores podem ser ndo modificaveis e modificaveis, sendo o ultimo é
possivel métodos de prevengao em saude. A HAS apresenta custos a saude publica
elevados, decorrentes principalmente das suas complicagbes (BARROSO et al,
2021).

Quanto a realizagdo de atividades educativas para o controle da HAS, as
palestras, orientagbes contribuem significamente para um acompanhamento e
cuidado com a patologia. Entretanto, com a demanda alta dos enfermeiros, percebe-
se que a realizacdo de palestras educativas nao faz parte do cotidiano e pratica
dentro das Unidades Basicas de Saude. O enfermeiro € um profissional capacitado
para desenvolver atividades de promog¢do a saude e prevengao de doencgas,
podendo contribuir, significativamente, com sua pratica, para a transformagao,
mudancas no estilo de vida e prevencao das complicacbes da ndo adesao ao
tratamento dos pacientes hipertensos.

Estas praticas educativas podem ainda influir na adesdo e manuteng¢ao dos
pacientes no controle de hipertensao, ja o tratamento deve ser continuo e deve ser
motivado e relembrado para autonomia do cuidado. O profissional de enfermagem é
capacitado para realizar consultas de enfermagem voltadas para doengas cronicas
incluindo a HAS essas estratégias promovem prevengdo e promogado de saude,
além de fortalecer o vinculo da unidade de saude com a comunidade.

A prevencao continua é um dos meios mais benéficos, e € justamente nesse
ambito que as estratégias de medidas preventivas atuam, na conscientizagao.
Nesse aspecto, os profissionais de enfermagem assumem grande importancia e
desempenha papel fundamental no acompanhamento dos hipertensos trazendo
sugestdes de estilo de vida os pacientes sao estimulados a ser participativos tirando

duvidas sobre a patologia.
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Através da educacao da populagdo quanto a medidas de prevencado e
promoc¢ao de saude e da subsequente modificacdo dos habitos que sio fatores de
risco para o desenvolvimento da HAS sao fundamentais para evitar o crescimento
epidémico dessas doengas e suas graves consequéncias para a qualidade de vida
dos individuos o acesso a essas informagdes € indispensavel para melhorar os
niveis de alfabetizacdo em saude. (OLIVEIRA, 2019).

Ficou claro ainda o envolvimento deste profissional no acompanhamento das
doengas crbnicas é de suma importancia pois ele desempenha um papel muito
importante priorizando o desenvolvimento das acbes basicas de saude, no
acompanhamento dos hipertensos para evitar complicacdes e possiveis internagdes
desse paciente.

A HAS é uma patologia que, se nado tratada pode levar ao AVC, insuficiéncia
cardiaca, infarto agudo do miocardio e outras complicagdes, o trabalho do
enfermeiro deve promover uma melhor qualidade de vida para esses pacientes.
Apesar dos desafios e dificuldades, encontradas, foi visto que é possivel sim,
controlar os niveis pressoricos da pressao arterial. A abordagem multiprofissional é
fundamental importdncia no tratamento da hipertensdo e no controle das
complicagdes cronicas. Assim como todas as doengas crbnicas, a hipertensao
arterial exige um processo continuo de motivacdo para que o paciente nao
abandone o tratamento.

Conforme Correia et al., (2017) a Hipertensao Arterial Sistémica - HAS é
uma doenga cronica, que constitui importante fator  de risco para
o desenvolvimento de problemas cardiovasculares e cerca de 7,5 milhdes de mortes
no mundo sao causadas por ela.

A equipe de saude que trabalha diretamente com os usuarios portadores de
HAS deve estar apta a fornecer orientacbes e assisténcia adequada referente ao
tratamento da HA para evitar complicagdes e o abandono do tratamento. Por meio
de acbes de educacdo em saude, com énfase na importdncia da adesdao do
hipertenso a consulta de enfermagem, tratamento farmacolégico e mudanga de
estilo de vida ( AZEVEDO et al., 2017).

Foram realizadas acdes educativas e de apoio para controle de condigdes de
risco (obesidade, sedentarismo, tabagismo) e orientagdes para prevengao de
complicagdes (orientacdo nutricional; cessagao do tabagismo e alcoolismo; controle

de PA com mudangas dos habitos de vida e das dislipidemias). Houve apos as
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agdes educativas, afericdo da pressao arterial, realizagdo da glicemia capilar,
medicdo do peso/altura com célculo do indice de massa corporal (IMC), medida do
perimetro abdominal e calculo da relag&o cintura quadril (RCQ) (Figura 2).

Tendo em vista que o tratamento para HAS nao é s6 medicamentoso, implica
modificagdes no estilo de vida, e esses procedimentos realizados nortearam as
condutas individuas para os pacientes, sendo necessario o acompanhamento
continuo e o incentivo a mudanca da alimentacgao e a pratica de atividades fisicas.

A alimentagdo saudavel aliada a pratica de exercicios fisicos quando
incorporados as orientagdes em saude previnem niveis pressoricos altos. Esses
procedimentos nao farmacolégicos diminuem os riscos de uma doenga
cardiovascular (CORREA et al., 2017).

Figura 2- Afericdo da Presséo e Medida do Quadril para acompanhamento

v
v
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Um dos fatores que leva a pessoa ter uma predisposi¢cao para a HAS é o excesso
de peso. Os hipertensos com excesso de peso devem ser incluidos em programas
de reducédo de peso Independentemente do valor do IMC, a distribuicdo de gordura,
com localizagao predominantemente no abdome, esta frequentemente associada a
resisténcia a insulina e consequentemente a elevacdo da HAS. Independentemente
do valor do IMC, a distribuicdo de gordura, com localizagdo predominantemente no
abdome, esta frequentemente associada com resisténcia a insulina e elevacéo da

pressao arterial.

4 CONCLUSAO
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O grande problema das doengas cronicas € devido principalmente a falta de
esclarecimento sobre as consequéncias do nao seguimento ao tratamento e ao
plano terapéutico, haja vista que a HAS é uma doencga silenciosa, nesses vieses
destaca a importancia das agdes em saude realizadas dentro das Unidades
Basicas de saude por meio das ESF no controle adequado e prevencado de
complicacdes.

Na atencao a pessoa hipertensa, o enfermeiro, como membro da equipe, tem
atribuicbes de extrema importancia, dentre: realizar a consulta de enfermagem, onde
investiga fatores de risco e habitos e estilos de vida, afere a pressao arterial, orienta
sobre a doenca e o uso regular de medicamentos e seus efeitos. Além disso, é
também de responsabilidade e competéncia do enfermeiro o acompanhamento do
tratamento dos pacientes hipertensos, o encaminhamento ao médico quando
necessario, busca de faltosos, o controle de retornos e de consultas agendadas,
bem como atribuir responsabilidades ao técnico de enfermagem no que concerne
esse acompanhamento.

O cuidar como funcao especifica ao enfermeiro e, nesse caso, o cuidado ao
individuo hipertenso, é uma fungdo de grande importancia, contribuindo para o
controle e prevencao das complicagdes da doenca.

Dessa forma, o presente relato de experiéncia reafirma a importancia e a
atuacdo do enfermeiro no acompanhamento da HAS, visto que, esse profissional
tem importancia fundamental nas estratégias de controle, na conduta terapéutica, e
nos esforgos para orientar e educar o paciente hipertenso.

Conclui-se o relevante papel do enfermeiro dentro do contexto do
acompanhamento do paciente com a HAS, abrangendo aspectos que vao desde a
detecgéo precoce, até a busca de estratégias para garantir adesao ao tratamento,

correcao dos fatores de risco e prevencédo de complicacdes.
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