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Resumo

Introdugdo: A doenca de Chagas é causada pelo protozoario Trypanosoma Cruzi,
sendo considerada como endemia na América Latina. Esta patologia apresenta duas
fases: aguda e cronica. O diagndstico da fase crbnica cardiaca, caracterizada na
maioria das vezes como cardiomiopatia, € feito baseado na sintomatologia e exame
fisico do paciente e confirmado com a realizagdo de alguns exames de imagem.
Objetivo: evidenciar os sinais e sintomas da doenca de acordo com sua fase e
como é feito o diagnostico. Métodos: Trata-se de uma reviséo bibliografica do tipo
integrativa. A coleta de dados foi realizada utilizando os descritores: diagnostico and
doencga de chagas and sinais e sintomas presente no Descritor de ciéncia em saude
(DeCS), foi realizada busca bibliografica nas bases de dados eletrénicos disponivel
na Biblioteca Virtual de Saude (BVS).Resultados e Discussdo: A Organizagao
Mundial de Saude acredita que ha mais de oito milhées de pessoas infectadas pelo
trypanossoma cruzi em todo o mundo e quase 232 milhdes de pessoas com
cardiomiopatia chagasica crbénica, o diagnostico e tratamento dependem dos
sistemas de vigilancia, que com a identificacdo correta dos vetores pode diminuir a
reincidéncia de casos da doenca Conclusdo: E necessario que a equipe de saude
siga o protocolo de realizagado de dois testes soroldégicos mais um para confirmagao
do diagnostico e esteja sempre atentos a regides endémicas da doenga de chagas
associados aos sinais e sintomas geralmente presentes nas fases da doenca.
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1 INTRODUGAO

A doenca de Chagas € causada pelo protozoario Trypanosoma Cruzi, sendo
considerada como endémica da América Latina. Sua fase aguda acontece
precocemente, e a fase crénica se apresenta de 2 a 4 meses depois, quando o
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protozoario desaparece da corrente sanguinea e nao apresenta nenhum achado
clinico, nem o eletrocardiograma ou exame radioldgico toracico e digestorio
apresentam alteragdes. O parasita s6 pode ser identificado através de exame
sorolégico ou xenodiagnostico (SCHMIDT et al., 2016).

A fase crbnica da doenga apresenta duas formas. Na forma indeterminada o
paciente nao corre risco de morte subita, pois ndo apresentaram lesdes cardiacas, ja
pacientes com a forma cronica cardiaca podem ter mudancas no ritmo cardiaco,
insuficiéncia cardiaca, fenbmenos tromboembadlicos. As alteracbes mais comuns sao
bloqueio do ramo direito, arritmias ventriculares que podem causar morte subita
(HIGUCHI; REIS; KAWAKAMI, 2016).

O diagnéstico da fase cronica cardiaca que na maioria das vezes apresenta
cardiomiopatia € feito baseado na sintomatologia e exame fisico do paciente e
confirmado com a realizagao de alguns exames de imagem, cardiolégicos além de
duas reacgbes sorologicas positivas. Também ¢é possivel perceber alguns sinais
como o ictus cordis desviado da linha hemiclavicular esquerda e a ausculta com
alteracbes como arritmias. Os exames usualmente utilizados para confirmacédo de
diagndsticos sdo: raio x de térax, eletrocardiograma e ecocardiograma (BESTETTI,
2016).

Além das cardiomiopatias a doenga de chagas também pode causar danos
neurolégicos como meningoencealites e abcessos cerebrais, porém apresentam
menor incidéncia comparada a chagas cardiaca, sendo mais grave em pacientes
imunossuprimidos, a tripanossomiase pode ser confundida com outros tipos de
infeccbes o que dificulta o diagnodstico e consequentemente agrava a situagao
(MEIRELES et al.,2020).

Devido ao grande numero de casos da doencga de chagas e as consequéncias
que causam a longo prazo caso nao seja diagnosticado o mais cedo possivel, a
pesquisa tem como objetivo evidenciar os sinais e sintomas da doenca de acordo

com sua fase e como é feito o diagndstico

2 METODOS

A pesquisa foi realizada com a seguinte pergunta norteadora: Quais séo os
sinais e sintomas da doenga de chagas e como é feito o diagndstico? Trata-se de

uma revisao bibliografica do tipo integrativa.
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A coleta de dados foi realizada utilizando os descritores: diagnostico and
doencga de chagas and sinais e sintomas presente no Descritor de ciéncia em saude
(DeCS), foi realizada busca bibliografica nas bases de dados eletrénicos disponivel
na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na base de dados Latino Literatura -Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)e Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online(MEDLINE).

Utilizando essa metodologia foram encontrados 29 artigos, foram incluidos na
pesquisa artigos originais em portugués, publicados entre os anos de 2016 a 2021 e
excluidos os artigos que nao se encaixam nos critérios de inclusao, cartas ao leitor e
dissertacdes. Apos a coleta e selegao de artigos, foi realizada uma anaélise de dados
qualitativa. Por se tratar de uma revisao bibliografica integrativa ndo foi necessaria a
aprovagdo do CONEP (Comissao Nacional de Etica em Pesquisa).

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Utilizando a Metodologia descrita foram encontrados 29 artigos, e baseado
nos critérios de inclusdo e exclusao foram selecionados 12 artigos para realizagéao
da pesquisa, todos os artigos sdo Brasileiros e foram publicados entre os anos de
2016 e 2021, que abordam de forma clara a doenga de chagas, suas fases, quais os

métodos de diagndsticos utilizados e como os sinais e sintomas influenciam no

diagnostico.
Titulo Autor/Ano Objetivos Tipo de Estudo
O presente estudo teve como
objetivo avaliar a prevaléncia Estudo
Cardiomiopatia de DC em pacientes com transversal
Chagasica Na cardiomiopatia de causa conduzido no
o .. | ORTIZ, J.V et : o )
Amazdbnia Brasileira: desconhecida na regido da Hospital
. o al., 2021 N . s
Baixa Prevaléncia Ou Amazébnia para tentar Universitario
Subdiagnéstico? responder as seguintes Francisca
perguntas: a CCC esta sendo Mendes
subdiagnosticada?
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Correlagao entre . ~ Estudo
Cardiomegalia pela Angllsar are lagao entre retrospectivo
Radiografia de Térax e cardiomegalia pela RXT e incluiu 63
Diametro do Ventriculo RAMOS, DDVE pela ECO em pacientes
Esauerdo pela M.R.F et pacientes com doenga de ambulatoriais
Ecocgrdiograp;ia em a},2019 . Chggas (DC) e sua com DC
Pacientes com Doenga apllcabllldasaesaSio escore de avaliados por
de Chagas. ' RXT e ECO
Testes Soroldgicos
para Doenga de :
Chagas: Outra SCI\T AM%::,)\IT’_A’ Evidenciar influéncia da Reviso
Evidéncia de Enigma NETO epidemiologia nos aspectos sistematica
em Doenca A 2026 clinicos da doenga de chagas
Amplamente n
Negligenciada.
Aplicacées do Deep t téeni
Learning para apresentar essa técnica e
diagnodstico de SOUZA, E.P algumas de suas aplicagoes Pesquisa de
doencas e ot al 2’01'9 para diagndstico de doencgas campo
identificagdo de N e identificagao de insetos
insetos vetores. vetores
Importancia
Diagnostica e FERREIRA- dentificar marcadores que
Prognéstica da MADY: ' possam predizer a Pesquisa de
Capacidade Funcional FERNAND’ES possibilidade de evolugéo e C(;m o
nas Diversas Formas 2021 ' avaliacdo da capacidade P
Evolutivas da Doencga funcional dos pacientes
De Chagas
Novas abordagens Descrever os principais
terapéuticas na BOCCH]; avangos e perspectivas no Reviso
doenca de chagas: MENDES; que diz respeito a terapéutica sistematica
terapia celular, ISSA, 2016 celular e humoral da

anticorpos, aférese

Tripanossomiase Americana
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Analisar a distribui¢éo
espacial dos casos de

Distribuicdo espacial Doenga de Chagas Aguda IonE?tt:giﬁal
da doenga de Chagas | CARDOSO et (DCA) ec%lé ico ’
e sua correlagdo com al.,2020 em um municipio ribeirinho e t'?at' ’o
0s servicos de saude fazer relacionamento com os quantitativ

servigcos de saude notificantes

A Organizagcdo Mundial da Saude acredita que ha mais de oito milhées de
pessoas infectadas pelo trypanossoma cruzi em todo o mundo e quase 232 milhdes
de pessoas com cardiomiopatia chagasica crbnica. O diagndstico deve ser feito com
a combinacdo de dois métodos soroldégicos como: ensaios imunoenzimaticos
(ELISA), imunofluorescéncia indireta (IFl), o teste parasitolégico e western blot.
Estes sdo métodos da biologia molecular que sao utilizadas para a identificagdo do
T.Cruzi (ORTIZ et al.,2021).

Contrariando Ortiz et al(2021), Schmidt e Marin-Neto (2020) questionam
sobre as atuais formas de diagnostico em determinados localidades que afirmam a
negligéncia que paira sobre os testes soroldgicos administrados. Antes, segundo a
Organizagdao Pan-americana de, o protocolo a seguir seria de dois testes mais um
terceiro para complementar, o que acabou sendo contrariado pela nota técnica da
Organizagao Mundial de Saude que recomendou um unico teste baseado no ELISA
para reduzir os custos, o que por sua vez teve efeito reverso e negligencia o
diagnostico.

Um grande numero de casos foi detectado na regido Amazobnica, e esta
relacionada a questao cultural do local que envolve o consumo de caldo de cana e
agai que sdo muito utilizados na culinaria e dieta dos moradores dessa regido, além
das questdes culturais, a pobreza, desigualdade social e falta de acesso aos
servicos de saude também foram responsaveis pelo aumento de casos. O
diagnostico deve ser feito na atengéo primaria com apoio laboratorial e profissionais
capacitados (CARDOSO et al.,2020).

O diagnostico e tratamento dependem dos sistemas de vigilancia, que com a
identificacdo correta dos vetores pode diminuir a reincidéncia de casos da doenca
contudo esta sendo utilizado uma nova técnica que se chama Deep Learning para

andlise automatizada de imagens de espécies de barbeiros que pode auxiliar no
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controle e na prevengao da chagas, e teve sucesso em 80% da identificagdo das
espécies (SOUZA et al.,2019).

A fase cardiaca crbnica da doenga de chagas causa cardiomegalia que afeta
de 20 a 30 por cento dos pacientes cronicamente infectados, que geralmente sao
diagnosticados com exames como radiografia de térax e ecocardiograma que além
de visualizar ainda identifica ritmo cardiaco irregular e avalia fungdo sistélica e
dimenséao do ventriculo esquerdo (RAMOS et al., 2019).

Paciente com a doenga de chagas na fase indeterminada pode apresentar
alteracbes no sistema nervoso autbnomo, especialmente no parassimpatico que
influéncia na piora da doenca com o decorrer dos anos. Muitas vezes os sintomas
variam de pessoa para pessoa como pode ou nao ter sintomas como insuficiéncia
cardiaca ou disfuncdo sistdlica ventricular, mesmo nao apresentando esses
sintomas ainda pode haver por meio de uma ressonancia uma fibrose miocardica
(FERREIRA; MADY; FERNANDES, 2021).

Além dos sintomas da cardiopatia que incluem arritmias, insuficiéncia
cardiaca etc, o progndstico desses pacientes ainda continuam incertos,
principalmente quando a forma de tratamento inclui transplante cardiaco, devido as
medicagdes que sdo utilizados como imunossupressores por causa do transplante
esses pacientes estdo sujeitos a reativagdo da doenga de chagas (BOCCHI,
MENDES; ISSA, 2016).

4 CONCLUSAO

A Doenga de Chagas nao apresenta sintomas na sua fase aguda, e muitas
vezes 0 paciente s6 é diagnosticado quando a passa a ter sintomas graves ja na
fase cronica da doencga principalmente alteragbdes cardiacas como arritmias e
bradcardias. Os exames sorolégicos que sao utilizados muitas vezes apresentam
falhas e para economizar nao é utilizado o segundo teste para contraprova, o que
acaba tornando a chagas uma doenga negligenciada, ja que pode se confundida
com outra doenca parasitaria.

Os sinais e sintomas da doenga e sao importantes para consolidacdo do
diagnostico, geralmente aparecem na fase crdnica principalmente associado a
cardiomegalia que ¢é notada através de exames como eletrocardiograma,

ecocardiograma e raio-x do torax, apresentando mudangas no ritmo cardiaco,
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insuficiéncia cardiaca, fenbmenos tromboembdlicos, as alteracdo mais comum é
blogueio do ramo direito, arritmias ventriculares.

Mesmo com um grande percentual de pessoas infectadas pela doenga muitas
pessoas desconhecem o diagndstico, ja que como ja foi citado existe problemas nos
testes soroldgicos que muitas vezes apresentam resultados inconclusivos ou falso
negativo, o que piora muitas vezes a situagao do paciente porque quanto mais
precoce o diagnodstico melhor.

Contudo é necessario que a equipe de saude siga o protocolo de realizagao
de dois testes sorolégicos mais um para confirmacgao do diagndstico e esteja sempre
atentos a regides endémicas da doenga de chagas associados aos sinais e sintomas

geralmente presentes nas fases da doenca.
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