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RESUMO

OBJETIVO: Expor a relevancia da pritica dos exercicios fisioterapéuticos em pacientes
renais cronicos submetidos a terapia intradialitica. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
uma revisdo de literatura integrativa, realizada em meios eletronicos durante o segundo
semestre do ano de 2021, em cinco bases de dados: PEDro, SciELO, PubMed, SBN e BVS.
Foram utiljzados descritores em portugués, inglés e em espanhol. RESULTADOS E
DISCUSSAO: De um total de 20 estudos nas cinco bases de dados, resultando em trés
articos na PEDro, oito na SciELO, seis no PubMed, um na SBN e dois na BVS. Foram
incluidos um total de sete artigos, listados a seguir de acordo com a sua base de dados: um do
PEDro, trés da SciELO e, trés do PubMed. CONCLUSAO: A intervencao fisioterapéutica
nas clinicas de hemodidlise melhora a capacidade funcional do paciente renal cronico.

EALAdV’ll{AS-CHAVE: Doenca renal cronica. Exercicios. Fisioterapia. Qualidade de vida.

emodidlise.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To expose the relevance of the practice of T%l sical therapy exercises in
chronic renal patients undergoing intradialytic therapy. MA l{IALS AND METHODS:
This is an integrative literature review, carried out in electronic media during the second half
of 2021, in five databases: PEDro, SciELO, PubMed, SBN and BVS. Descriptors were used
in Portuguese, English and Spanish. RESULTS AND DISCUSSION: Of a total of 20
studies in the five databases, resulting in three articles in PEDro, eight in SciELO, six in
PubMed, one in the SBN and two in the VHL. A total of seven articles were included, listed
below according to their database: one from PEDro, three from SciELO and three from
PubMed. CONCLUSION: Physical therapy intervention in hemodialysis clinics improves
the functional capacity of chronic renal patients.

KEYWORDS: Chronic kidney disease. Exercise. Physical therapy. Quality of life.
Hemodialysis.

RESUMEN

OBJETIVO: Exponer la relevancia de la prictica de ejercicios de fisioterapia en pacientes
renales crénicos en tratamiento intradidlisis. MATERIALES Y METODOS: Se trata de una
revision integradora de literatura, realizada en medios electronicos durante el segundo
semestre de 2021, en cinco bases de datos: PEDro, SciELO, PubMed, SBN y BVS. Se
utilizaron descriptores en portugués, inglés y espaiiol. RESULTADOS Y DISCUSION: De
un total de 20 estudios en las cinco bases de datos, resultando tres articulos en PEDro, ocho
en SciELO, seis en PubMed, uno en la SBN y dos en la BVS. Se incluyeron un total de siete
articulos, enumerados a continuacién segun su base de datos: uno de PEDro, tres de SciELO
tres de PubMed. CONCLUSION: La intervencién de fisioterapia en las consultas de
emodidlisis mejora la capacidad funcional de los pacientes renales crénicos.
PALAdBlllAS CLAVE: Enfermedad renal crénica. Ejercicio. Fisioterapia. Calidad de vida.
Hemodialisis.
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1. INTRODUGCAO

Os rins sdo um par de 6rgdaos do corpo humano responsdveis por estabelecer o
equilibrio interno corporal, produzir urina, secretar residuos proveniente de diversos
processos metabdlicos, na producdo de alguns hormonios essenciais, controle metabdlico
dcido-base, regulacdo da pressdo arterial e equilibrio hidroeletrolitico. De modo habitual,
os rins filtram o sangue e eliminam recursos de alta toxicidade metabdlica, preservando
elementos essenciais, como alguns solutos e albumina (grande fonte de proteina; mantém
os niveis de liquido nos vasos sanguineos) (BASTOS, 2011). Quando os rins come¢am a
apresentar anormalidades significativas na sua estrutura e/ou na sua funcao renal excretora,
eles oferecem um risco imediato ao corpo humano, sugerindo uma instalacio de uma
patologia, comumente a doenca renal cronica (ROMAGNANI et al., 2017).

Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), a doenca renal cronica
(DRC) € definida como uma condi¢dao anormal na qual os rins apresentam alteracdes em
sua estrutura e funcionalidade. Isso ocorre devido a destruicao dos néfrons, provocando um
grande desequilibrio metabdlico, além de possuir um processo altamente deficiente, de
cardter lento, progressivo e irreversivel. Atualmente, a DRC € reconhecida como uma das
maiores patologias mundiais que acarreta a saide do portador e, consequentemente, a sua
qualidade de vida (Lv JC & Zhang LX, 2019). Os principais desencadeadores da DRC sao:
diabetes mellitus ndo controlada (17% dos casos), hipertensdo arterial sist€mica nao
controlada (24%), glomerulonefrite (24%) (MORAES et al., 2017).

Para evitar o avango da DRC € importante considerar uma rotina médica ativa
devido a carateristica silenciosa da doenga, ressalta-se a valia do diagndstico precoce que
comumente se inicia com a realizacdo de exames laboratoriais. A estimativa da taxa de
filtracao glomerular (TFG) € considerada a melhor medida para observar o funcionamento
renal, no qual, se verifica a capacidade de reabsorcao e ou excre¢do dos glomérulos com a
substancia creatinina (MALTA et al., 2019). Segundo as Diretrizes Clinicas para o cuidado
ao paciente com DRC no Sistema Unico de Sadde (SUS) de 2014 do Ministério da Satide
(MS), para ser considerado portador de DRC o paciente deve apresentar por trés meses
consecutivos uma TFG < 60 ml/min/1,73m?.

Sendo assim, os doentes renais cronicos possuem, em seu historico clinico, mau
condicionamento fisioldgico e mental devido a dependéncia da hemodidlise, a qual se
caracteriza por um tratamento monétono, conforme descrito na literatura, além disso, o
descondicionamento € favorecido cada vez mais pelo avango da doenga, gerando, em casos
mais graves, perda da capacidade de contragdo muscular, que ocasiona fraqueza muscular
que se estende até a regido tordcica, tendo como consequéncia redugdo da forca muscular
respiratéria (FERNANDES ef al., 2019).

Estudos datados aproximadamente trinta anos, afirmam que a fisioterapia é

como um objeto principal na reabilitagdo, quando devidamente realizada favorece
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na reducao nos fatores de risco cardiovasculares, na melhora da tolerancia ao exercicio, nos
problemas biopsicossociais e na capacidade funcional (MORAES et al., 2017). Sabendo do
fator altamente debilitante e das consequéncias geradas pela doenga renal cronica, a
atuacdo da fisioterapia em centros de hemodidlise, durante a terapia intradialitica, se torna
cada vez mais relevante, pois a sua atuacao pode, além de prevenir, retardar a evolugdo da
doenca e suas complicacdes, restaurar a capacidade funcional, e promover uma melhora
significativa na qualidade de vida do doente renal cronico (SAULO et al., 2013).

Diante do exposto, o objetivo deste presente estudo é expor, através de uma
revisao de literatura, a relevancia da prética dos exercicios fisioterapéuticos em pacientes

renais cronicos submetidos a terapia intradialitica.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, realizada no periodo do
segundo semestre do ano de 2021. O espaco amostral consiste em variados estudos de
diferentes bases de dados cientificos eletronicos dentre elas: Physiotherapy Evidence
Database (PEDro), Scientific Library Online (SciELO), PubMed, Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram assim utilizados descritores
em portugués, inglés e espanhol através da plataforma Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Os descritores utilizados em portugué€s foram “Fisioterapia”, “Rim”, “Doenca
Renal Cronica”, “Hemodidlise” e “Exercicios”. Em inglés foram utilizados: ”Chronic
Kidney Disease”, “Physiotherapy”, “Adults”, “Homeostasis”. Por fim, em espanhol:
“Fisioterapia”, “Insuficiencia Renal Cronica”, “Rifion”, “Didlisis Renal’; conforme o
Fluxograma 1.

Respeitando um limite de tempo da temdtica em questdo e buscando dados mais
atualizados e imprescindiveis, adotou-se como critérios de inclusdo: estudos transversais,
randomizados ou longitudinais, entre os anos de 2013 a 2021, que tenham como
abordagem a importancia dos exercicios fisioterapéuticos em pacientes renais cronicos
submetidos a hemodidlise, ou exercicios fisicos durante a terapia intradialitica, com idioma
de publicacdo em portugués, ingl€s e espanhol.

Os critérios de exclusdo adotados foram: artigos que nao informaram a
importincia dos exercicios fisioterap€uticos em doentes renais cronicos submetidos a
hemodidlise; pesquisas que ndo indicaram a realizacdo de exercicios fisicos durante o
tratamento intradialitico; e artigos que possuissem textos ou publicacdes incompletas,
estudos comparativos, revisao de literatura e metandlise.

Desta forma, a selec@o dos artigos foi realizada por dois pesquisadores de forma
independente, executando, em um primeiro momento, a leitura de titulos e resumos nos
trés idiomas citados. A partir disso, foram excluidos artigos duplicados e os que ndo
condizem com os critérios de inclusdo; posteriormente, foi realizada a leitura completa dos

artigos até que restassem apenas os artigos que se adequam aos critérios de inclusao.
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3. RESULTADOS

A partir da busca na base de dados, os textos encontrados utilizando os
descritores, ja citados, formam o total de 20 artigos, apresentados na Tabela 1, resultando
trés artigos na base de dados do Physiotherapy Evidence Database (PEDro), oito da
Scientific Library Online (SciELO), seis do PubMed, um da Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN) e dois da Biblioteca Virtual de Saidde (BVS). Desta forma foram
incluidos um total de sete artigos, listados a seguir de acordo com a sua base de dados: um
do PEDro, trés da SciELO e, trés do PubMed.

Os artigos restantes, no total de 13, foram excluidos por nao condizerem com os
critérios de inclusao.

Apo6s a realizacdo da busca dos artigos, foi descrito, no Quadro 2, a
caracterizacdo geral da amostra dos estudos selecionados contendo o nome dos autores,
ano de publicagdo do trabalho, o tipo e amostra do estudo, idade dos participantes, o tipo, o
tempo e a frequéncia do tratamento proposto, evidenciando diferencas nos exercicios
aplicados. No Quadro 3, mostra novamente os autores e ano de publicacdo seguido dos
instrumentos de avaliacdo, protocolos e seus respectivos resultados, no qual se destaca o
déficit fisico do paciente renal cronico submetido a hemodidlise, além disso, possibilita
verificar que os exercicios protocolados, por cada autor, garantem uma melhora na

capacidade funcional destes pacientes durante a sessao intradialitica.

FLUXOGRAMA 1. BUSCA E SELECAO DOS ARTIGOS CIENTIFICOS NAS BASES DE DADOS. NATAL, RIO GRANDE DO
NORTE, BRASIL.

BASE DE DADOS

.
SEBN; BYS; PEDro;
SciELO; PubMed.

’

PALAVRAS-CHAVE
l ! |
INGLES PORTUGUES ESPANHOL
v ¥
Chronic Kidney Diseass; Fisioterapia; Rim; Doengca Fisioterapia; Insuficiencia
Physictherapy; Adults; Renal Cronica; Renal Cronica; Rinon;
Homeostasis. Hemodidlise; Exercicios. Diélisis Renal.
J' RESULTADOQS l l
SEN BVS PEDro SciELO PubMed
! 4 v % 4
1 artigo 2 artigos 3 artigos 8 artigos 6 artigos

-

Corpus de estudo:
20 publicagoes

FONTE: AUTORES (2022).
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TABELA 1. DISTRIBUICAO DOS ARTIGOS CIENTIFICOS ENCONTRADOS, PRE-SELECIONADOS E SELECIONADOS POR
BASE DE DADOS. NATAL, RIO GRANDE DO NORTE, BRASIL.

Base de dados Artigos encontrados Artigos pré-selecionados Artigos selecionados
PubMed 6 5 3
SciELO 8 4 3
PEDro 3 2 1
SBN 1 0 0
BVS 2 0 0

FONTE: AUTORES (2022).

QUADRO 1. CARACTERIZAGAO GERAL DA AMOSTRA DOS ESTUDOS SELECIONADOS. NATAL, RIO GRANDE DO
NORTE, BRASIL.

Antor’Ann Tipo de Amaosira Tdude Tipo de Tempo de | Freguéncia
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=1 14,03 progressiva,
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55111 s de
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de 26-81 | ewercicio sem
carga &
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Aatonin ds Olival | Ensako clinico | o= 34 A partyr | Cwidades  das T meses Um  periodo
Femandss; et al | randomirads | s=m de 1 | AVDY s, de 0
2009 descmicdo | amos emercicios abivos mimstos, 3
e pinsnn parz MMES = veIe:  por
IWDLT Semana
Sargro Guilherme | Ensaio clinico | o= 19 A partir | Exercicios 12 semanas | 3 veres por
Lomberdi Deibern. | randomizade | CF_,, | de 1% | flzaens de EE T
2014 comniredades - FTT reaisténcin
Yo B progressiva
indirsdualizada
alongamenta
pERD
R0
respuatonio
Frita] e F o )
ativa de MDMSS
= M
Sauls Freiies; etal. | Estodo =50 Enire 19 & | Aquecumenta, 16 mese= Em miédia 20
2013 rasdomizade | (OF 34 £ anca exarcicios  de mimaos, 3
{;, Forialeciments vezes par
=12 de  MMSE = TR
LRTL
alongamenta
anitecnlar
estitico passive
[gor Cigarroz; e | Esrods o= 13 Idacd= Aquerimenta, 4 semanags | Duraghs 4=
al I01E lomgirodisaal, fj=-. anddag SRR O A0 mninesos,
pré- s J I8E = 3 | fisxcos rom 2 vemes par
experineial, =8 amos progresslo BEIENE
sem gropo indiridualizadis
conitrols, Com foncicasl  pars
Emcslragem IeBATT ]
nika alongamenta
probabdistea gtodadistida
por
cogiveniaa
Kaomancog Estudo o= 44 Enire 30 5 | Exencicio 8 semanas | Entre ums 2
Yuenyongchaiwat; | andomizade | OF T 75 ance mmLiecnlan 2 bz
=tal 120 comtrolads ':;' - inspiratdaio
=1% inrradialitien =
corrida semples

N: NUMERO DA AMOSTRA; (J': SEXO MASCULINO; Q : SEXO FEMININO; AVD'S: ATIVIDADES DE VIDA DIARIA;

MMSS: MEMBROS SUPERIORES; MMIIl: MEMBROS INFERIORES.

FONTE: AUTORES (2022).
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QUADRO 2. CARACTERIZAGAO DOS ESTUDOS EM RELACAO AO INSTRUMENTO DE AVALIACAO, PROTOCOLO
UTILIZADO E RESULTADOS. NATAL, RIO GRANDE DO NORTE, BRASIL.

Amto' Ana

[mstrumentas de
avalkagio
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STS30: TESTE SENTAR PARA FICAR DE PE DE 30 SEGUNDOS; FCMAX: FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA; RM:
REPETICAO MAXIMA; IMC: INDICE DE MASSA CORPORAL; TUG TEST: TESTE CRONOMETRADO; TCé: TESTE DE
CAMINHADA DE 6 MINUTOS; DXA: ABSORCIOMETRIA DE RAIO-X DE DUPLA ENERGIA; DM: DINAMOMETRIA DE
PREENSAO MANUAL; STT: TESTE SIT-TO-STAND REPETIDO; SF-36: QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA; TSL:
TESTE SENTAR E LEVANTAR; PA: PRESSAO ARTERIAL; FC: FREQUENCIA CARDIACA; FR: FREQUENCIA RESPIRATORIA;
SPO2: SATURACAO PERIFERICA DE OXIGENIO; SF-12: QUESTIONARIO DE QUALIDADE VIDA ABREVIADA.
FONTE: AUTORES (2022).

4. DISCUSSAO

Compreende-se que a DRC se mantém assintomatica por longos meses, até
mesmo por anos, € somente apds um extenso periodo, as pessoas podem apresentar sinais e
sintomas do estdgio avancado da doenca. Entretanto, € possivel observar algumas
caracteristicas principais no inicio da doencga, que incluem: acidose metabodlica, anemia,
hipervolemia, hipercalemia, dentre outros sintomas (BRASIL, 2014).

Ap6s a confirmacdo do diagnéstico da DRC, serd essencial uma terapia renal
substitutiva, no qual, o paciente dependera principalmente do tratamento hemodialitico, na
maioria das vezes, necessitando deste tratamento para sobreviverem, dependendo do
estdgio no qual a doenca apresenta-se. Quando se estabelece essa abordagem terapéutica,
com intencdo de proporcionar ao organismo ac¢ao excretora, o paciente deve comparecer
regularmente trés vezes por semana a um centro especializado de nefrologia, realizando a
hemodidlise durante trés a cinco horas (SANTOS, 2017). No Brasil, a modalidade mais
utilizada € a hemodidlise (HD) com 93, 1% (PRETTO et al., 2020).

Conforme relatado na literatura, os pacientes renais cronicos possuem uma
queda em seu condicionamento fisico devido a monotonia nas clinicas de hemodidlise
associado aos fatores altamente debilitantes que a doenca proporciona, dentre os principais
estdo: déficit de forca e funcgdo fisica, fraqueza da musculatura respiratéria, diminuicao da
flexibilidade e mobilidade dos membros superiores e inferiores e os seus segmentos
(FERNANDES et al., 2019). Mesmo diante da escassez dos estudos relacionados ao
tratamento intradialitico, foi possivel observar no decorrer das pesquisas selecionadas que
promover um programa de exercicios durante a terapia hemodialitica potencializa a
melhora dos sintomas, tendo como fundamental importancia os métodos para avaliacao do
antes e depois da interven¢ao, estes variando com cada autor.

Os estudos ainda apontam que ndo hd uma conclusdo de qual prética € a melhor
para compor o programa de exercicio fisioterapéutico durante a sessdo de hemodidlise
(DAIBEM, 2014). Porém corrobora-se, entre os melhores resultados na qualidade de vida e
para uma melhora significativa na funcio fisica e respiratdria, através dos resultados
avaliados das pesquisas realizadas, exercicios com carga progressiva individual em
membros inferiores, treinamento com restricdo de fluxo em membros superiores e

inferiores, e por fim, treino da musculatura inspiratoria.
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Tendo em vista a otimizacdo da capacidade funcional dos doentes renais
cronicos, em virtude das complicacdes que os pacientes possuem devido ao grande prazo
da HD, a presenca do fisioterapeuta em centros de hemodiélise € um recurso fundamental
capaz de contribuir de forma bastante significativa na melhoria da qualidade de vida do
paciente renal cronico, como também, atuar na prevengcdo e combater o avango das
desordens metabdlicas apresentadas pela DRC (DAIBEM, 2014). A realizacdo de
programas de exercicios contendo variados treinos (aerobico, resisténcia e combinacado de
ambos), tém diminuido o risco de vida dos pacientes e os beneficiando metabolicamente e
psicologicamente (DAIBEM, 2014).

Confirmando os achados importantes deste estudo e diante dos avancos
tecnoldgicos juntamente com a ciéncia, o diagnéstico precoce aliado ao tratamento
hemodialitico prévio, continuam sendo potencialmente os mais efetivos a fim de evitar o
avanco da DRC.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho tem como objeto de estudo elencar a importancia da fisioterapia
durante as sessoes de hemodidlise, sendo este um subsidio indispensavel para o publico
diagnosticado com doenga renal cronica, o qual beneficiou de forma consideravel para a
melhora da func¢do respiratdria, como também na funcionalidade motora, proporcionando a
volta da pratica de vida didria e na qualidade de vida relacionada a saude.

Contudo, € preciso um aprofundamento ao conhecimento da atuacdo
fisioterapéutica nos centros de hemodidlise, tornando-se imprescindivel buscar atualizacoes
sobre as condutas prestadas ao doente renal cronico durante a sessdo de hemodidlise, no

qual se faz necessario mais estudos voltados sobre essa temaética.
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