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INTRODUCAO: A neoplasia prostatica é dos tumores malignos mais incidentes do mundo e o segundo mais frequente
entre os homens no Brasil. Acomete a prostata, glandula do sistema genital masculino que envolve a uretra, localizada
inferiormente a bexiga e a frente do reto. O aumento da incidéncia desperta o interesse da comunidade académica em
encontrar mecanismos que reduzam esses indicadores. A difusdo do ensino anatdmico emerge como uma ferramenta
promissora, entretanto, para viabilizar o processo educacional, faz-se necessario a utilizagdo de modelos que simulam
orgdos desse sistema. Em meio as dificuldades de disponibilidade, de transporte e aquisitivas de modelos sintéticos, a
confecgdo de moldes artesanais para fabricag@o de futuros modelos anatomicos surge como uma alternativa enriquecedora
e sustentavel. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada mediante a confec¢do de dois moldes anatémicos da prostata
¢ bexiga masculina. METODOS: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir de aulas
tedricas e praticas, literatura cientifica, experiéncias prévias e capacitagdes realizadas em atividades extensionistas. No
semestre de 2024.1, académicos das diversas areas da satde de uma Universidade Publica Federal, localizada em
Salvador, Bahia, confeccionaram moldes anatdmicos da prostata e bexiga masculina. Para tanto, utilizaram-se materiais
de baixo custo, tais como, um pote de sorvete; uma espatula plastica; dois copos descartaveis; um dosador; uma balanca
de precisdo; 150g de silicone acético; amido de milho; hidratante de pele; e, um modelo sintético da prostata e bexiga
masculina. A confeccdo dos moldes envolveram os passos descritos a seguir: 1) em um copo descartavel, foram colocados,
aproximadamente, 150g de silicone acético, enquanto em outro copo foram despejados cerca de 200g de amido de milho;
2) ap6s a quantificagdo, ambos os ingredientes foram misturados em um pote de sorvete com o auxilio da espatula até
formarem uma massa uniforme; 3) em seguida, a mistura foi amassada com as maos; 4) durante a manipulagao, adicionou-
se, de maneira gradual cerca de 100g de amido de milho, até que a massa ndo mais grudasse e ndo se tornasse quebradiga;
5) neste ponto, a massa foi separada em duas partes — uma para cada lado da prostata/bexiga; 6) aplicou-se o hidratante
sob 0 modelo sintético da prostata/bexiga para que a mistura ndo grudasse na pega; 7) em seguida, as massas foram
ajustadas em ambos os modelos para a confecgdo dos moldes definitivos. Ademais, aguardaram-se 20 minutos para a
secagem completa e retirada dos moldes. RESULTADOS: Por fim, obtiveram-se dois moldes de textura emborrachada,
elastica e ndo quebradiga das partes anterior e posterior da prostata e bexiga masculina que podem ser uma alternativa
para a confec¢@o de futuros modelos anatomicos. Atividades, como a modelagem, tornaram-se realidade nas instituicdes
de ensino, visto que, ndo apenas estimulam a criatividade e a interdisciplinaridade, mas também promovem o aprendizado
anatdmico de modo ludico, dindmico e aprofundado. CONSIDERACOES FINAIS: As atividades de modelagem
possibilitaram uma experiéncia integradora incomum em cursos de satide, unindo estimulos artisticos e educacionais.
Essa abordagem pratica e interdisciplinar destaca o potencial dessas atividades como um método eficaz e agregador aos
estudantes.
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