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INTRODUÇÃO: O cuidado paliativo é crucial para proporcionar conforto e qualidade de vida a pacientes em situações 

de doenças graves. Dentro deste contexto, a Hipodermóclise surge como uma alternativa terapêutica promissora, 

especialmente relevante para pacientes em cuidados paliativos. Quando o acesso endovenoso se torna comprometido e 

inviável, o uso da via oral mostra-se difícil, a administração de fármacos pela via subcutânea mostra-se uma excelente 

alternativa. A administração subcutânea de fluidos oferece benefícios significativos, como maior conforto e menor 

invasividade. Este estudo se propõe a explorar a aplicação da Hipodermóclise como uma estratégia eficaz para melhorar 

a qualidade de vida e aliviar o sofrimento desses pacientes em cuidados paliativos. Busca-se não apenas ampliar o 

conhecimento sobre os benefícios dessa terapia de administração de fluidos, mas também ressaltar sua eficácia na 

promoção do conforto e bem-estar dos pacientes nessa fase delicada da assistência médica. OBJETIVO: Destacar as 

estratégias de conforto oferecidas pela enfermagem no contexto do cuidado paliativo, com foco na Hipodermóclise. 
MÉTODOS: Adotar uma abordagem de revisão integrativa por meio da análise qualitativa, inspirada na scoping literature 

review, seguindo seus passos metodológicos recomendados. A amostra compreendeu 30 artigos, aos quais foram aplicados 

critérios de inclusão e exclusão sendo eles, artigos pulicados nos últimos 05 (cinco) anos em português, resultando em 16 

artigos relevantes para a questão norteadora desta pesquisa. RESULTADOS: Os achados revelaram três categorias 

principais. Primeiramente, destaca-se a importância dos cuidados de enfermagem na aplicação da Hipodermóclise, 

ressaltando sua relevância para o conforto e bem-estar dos pacientes. Em segundo lugar, foram identificados diversos 

benefícios da Hipodermóclise, incluindo maior conforto, redução da dor e minimização da ansiedade. Por fim, foi 

observada a necessidade de educação permanente para os profissionais de saúde que prestam assistência a pacientes em 

cuidados paliativos, visando garantir uma aplicação adequada e segura dessa terapia. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Os 

estudos analisados evidenciaram a Hipodermóclise como uma alternativa promissora e viável no manejo de sintomas em 

pacientes em cuidados paliativos. Além de garantir segurança, aceitabilidade e efetividade no tratamento, essa técnica 

oferece diversas vantagens, como a fácil aplicabilidade, baixo custo, redução do sofrimento do paciente durante a punção, 

possibilidade de administração em pacientes com impossibilidade de ingestão oral ou acesso venoso, favorecendo a 

permanência do paciente em domicílio. O profissional precisa ter conhecimento de anatomia, farmacológico e as funções 

orgânicas do corpo humano. Considerando a sua utilidade no controle dos sintomas no final de vida, torna-se crucial 

ampliar o conhecimento e a divulgação das experiências, quanto a seus benefícios, uma vez que no Brasil, a 

Hipodermóclise nos hospitais tornou-se subutilizada. Com custos reduzidos e mínimos riscos de complicações locais, a 

Hipodermóclise permite alta hospitalar precoce e transição suave para cuidados domiciliares. Assim, reforça-se a 

importância da capacitação de familiares e da colaboração entre profissionais de saúde para a implementação eficaz dessa 

terapia, corroborando com a busca por uma abordagem humanizada e integral em cuidados paliativos. 
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