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INTRODUCAO: A discussdo em torno da menstruagdo continua sendo um tema envolto em tabus sociais, mesmo em
pleno século XXI. Este tabu ndo apenas perpetua estigmas e constrangimentos, mas também esta intrinsecamente ligado
a pobreza menstrual, um fendmeno emergente que evidencia as dificuldades enfrentadas por muitas mulheres em adquirir
produtos de higiene adequados durante o ciclo menstrual. A pobreza menstrual reflete ndo apenas a escassez de recursos
materiais, mas também a falta de acesso a informagdes ¢ educacdo sobre satide menstrual, resultando na negacdo da
dignidade intima das mulheres. OBJETIVO: Abordar o fendmeno da pobreza menstrual em diversos contextos do pais,
examinando suas origens, fatores desencadeantes e impactos. Identificar os desafios que as mulheres enfrentam por conta
da falta de acesso a produtos menstruais e da educagdo menstrual adequada, além de analisar as possiveis consequéncias
sociais, econdmicas ¢ de satde relacionadas a essa situagdo. METODOS: Compreende-se uma revisdo bibliogréfica,
empregando o método de levantamento de literatura. A coleta de dados foi realizada por meio da pesquisa de artigos
usando os termos "Menstrual Poverty", "Menstrual Management", "PeriodPoverty" e "Period Menstrual Poverty" em
bases de dados como PubMed e Scientific Electronic Brazilian Journal of Development (SciELO). Os critérios de inclusdo
incluiram qualquer populacdo vulneravel e foco na pobreza menstrual, enquanto os artigos exclusivamente sobre
menstruagdo e higiene menstrual sem abordar a pobreza menstrual foram excluidos. RESULTADOS: Os resultados desta
revisdo mostram que as mulheres no Brasil sofrem de um impacto significativo na pobreza menstrual. A falta de acesso a
produtos menstruais, bem como a falta de educacdo adequada, sdo os principais fatores que contribuem para esse
problema. O objetivo deste estudo ¢ examinar minuciosamente o fenomeno da pobreza menstrual, examinando sua
origem, fatores desencadeantes e consequéncias. Os obstaculos incluem a falta de recursos financeiros e a inadequagao
dos programas educacionais, que prejudicam a dignidade, a satide, a educagdo e a participagdo econdmica das mulheres.
Séo necessarias politicas publicas que garantam a distribuigdo gratuita de produtos menstruais ¢ programas de educacio
menstrual para combater o estigma ¢ promover a saide das mulheres afetadas, melhorando suas condi¢des sociais ¢
econdmicas. CONCLUSAO: Além de destacar os desafios enfrentados, ¢ importante considerar as perspectivas de
melhoria. A implementacdo de programas de distribuicdo gratuita de absorventes e a promogado de campanhas educativas
sobre menstruagdo sdo medidas que podem contribuir significativamente para reduzir a pobreza menstrual e promover a
inclusdo social. E possivel reduzir significativamente a pobreza menstrual e aumentar a inclusio social por meio da
implementagdo de politicas publicas que garantam a distribui¢do gratuita de absorventes e programas educativos sobre
menstruacgdo. Esses resultados mostram por que € necessario adotar essas medidas. Essas a¢des sdo cruciais para melhorar
a saude, a dignidade e a participacao economica das mulheres, combatendo o estigma e melhorando suas condi¢des sociais
e economicas. Absorventes ¢ algo essencial a uma mulher lhe dando de certa forma liberdade e dignidade.
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