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INTRODUÇÃO: A Doença de Crohn, uma forma de doença inflamatória intestinal, apresenta desafios significativos, 

especialmente quando diagnosticada em crianças. Esta condição crônica afeta o sistema gastrointestinal, acarretando 

sintomas como dor abdominal, diarreia e impactos no crescimento. Na infância, tais implicações adquirem uma dimensão 

única, interferindo não apenas na saúde física, mas também na qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar as perspectivas 

infantis em meio à Doença de Crohn e suas repercussões na qualidade de vida. MÉTODOS: Realizou-se uma revisão 

integrativa. A busca foi realizada no mês de março de 2024 nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval 

System Online (MEDLINE) via PubMed; Web Of Science (WOS); Latin American and Caribbean Literature in Health 

Sciences (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Index To Nursing And Allied Health Literature (Cinahal). 

Foram utilizados descritores controlados selecionados por meio dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e Medical 

Subject Headings (MeSHTerms), para o cruzamento foram utilizados os operadores booleanos AND e OR, sendo: 

Criança/Child; Preferência do Paciente/PatientPreference; doença de Crohn/CrohnDisease; Qualidade de vida/Qualityof 

Life. Foram utilizadas como critérios de inclusão as publicações disponíveis gratuitamente. Excluíram-se artigos, pré-

prints, artigos de revisão, carta ao editor e abordagens não pertinentes ao tema. Na busca inicial identificou-se 163 estudos. 

Depois de aplicados os critérios de inclusão e exclusão, 09 estudos foram incluídos para síntese. RESULTADOS: Os 

resultados destacaram que crianças com Doença de Crohn enfrentam desafios significativos, com prejuízos emocionais e 

sociais decorrentes da doença e de seu tratamento. Essas sequelas imprimem mudanças substanciais em suas vidas, 

refletindo incisivamente em seu desenvolvimento e trajetória. Adaptações às novas exigências e desafios relacionados ao 

crescimento tornam-se necessárias, impactando diretamente a qualidade de vida. A complexidade das demandas impostas 

pela condição crônica influencia aspectos emocionais e sociais, ressaltando a importância de estratégias de intervenção e 

suporte voltadas não apenas para o manejo clínico, mas também para o bem-estar psicossocial dessas crianças. A síntese 

do conhecimento evidenciou que a qualidade de vida como ponto importante no processo de saúde doença da criança, 

uma vez que a doença afeta o cotidiano do desenvolvimento infantil de forma negativa. CONSIDERAÇÕES FINAIS: 
Reforça a necessidade de intervenções abrangentes, indo além do manejo clínico, para contemplar aspectos psicossociais. 

A compreensão aprofundada dessas implicações teórico-práticas destaca a importância de estratégias que promovam não 

apenas a saúde física, mas também o bem-estar emocional e social dessas crianças. Destaca-se a necessidade de pesquisas 

adicionais, principalmente sobre a qualidade de vida, focando nos impactos da doença na vida da criança. Essa lacuna no 

conhecimento não só impulsiona a busca por abordagens terapêuticas mais eficientes, mas também reforça o compromisso 

contínuo com a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar desses indivíduos. 
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