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RESUMO

OBJETIVO: Analisar os desafios e as estratégias da assisténcia de enfermagem frente as malformagées congénitas em
unidades de terapia intensiva neonatal. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada
nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE. Foram
contemplados artigos publicados no periodo de 2015 a 2025, periodo de maior visibilidade das malformagoes associadas a
infeccdo congénita pelo virus Zika. Foram encontrados 76 estudos, dos quais nove estudos compuseram a amostra final.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os principais desafios enfrentados pela enfermagem incluem a elevada complexidade técnica
do cuidado ao recém-nascido com malformagdes congénitas, as barreiras emocionais e as dificuldades de comunicagao
com os familiares. As estratégias mais frequentemente descritas envolveram a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem, o planejamento individualizado do cuidado, o uso de praticas alinhadas a literatura cientifica disponivel, agoes
de humanizag&o e o apoio emocional continuo as familias em UTIN. CONSIDERAGOES FINAIS: A atuagéo do enfermeiro é de
garantir assisténcia neonatal qualificada. A combinagao entre conhecimento técnico-cientifico fortalece o vinculo com a
familia e contribui para melhores desfechos clinicos. A capacitagao continua e a adogao de protocolos fundamentados em
evidéncias mostram-se indispensaveis para enfrentar os desafios desse contexto complexo.

PALAVRAS-CHAVE: Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem. Unidades de Terapia Intensiva. Recém-nascidos

ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze the challenges and strategies of nursing care in the face of congenital malformations in neonatal
intensive care units. MATERIALS AND METHODS: This is a narrative literature review, conducted in the Virtual Health Library
(VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO), and PubMed/MEDLINE databases. Articles published between 2015 and
2025 were considered, a period of greater visibility of malformations associated with congenital Zika virus infection. Seventy-
six studies were found, of which nine studies comprised the final sample. RESULTS AND DISCUSSION: The main challenges
faced by nursing include the high technical complexity of care for newborns with congenital malformations, emotional
barriers, and difficulties in communication with family members. The most frequently described strategies involved the
Nursing Care Systematization, individualized care planning, the use of practices aligned with available scientific literature,
humanization actions, and continuous emotional support for families in the NICU. FINAL CONSIDERATIONS: The nurse's role
is to ensure qualified neonatal care. The combination of technical and scientific knowledge strengthens the bond with the
family and contributes to better clinical outcomes. Continuous training and the adoption of evidence-based protocols are
essential to meet the challenges of this complex context.

KEYWORDS: Systematization of Nursing Care. Intensive Care Units. Newborns.

RESUMEN

OBJETIVO: Analizar los desafios y estrategias de la atencion de enfermeria ante las malformaciones congénitas en unidades
de cuidados intensivos neonatales. MATERIALES Y METODOS: Se realiz6 una revisién narrativa de la literatura en las bases
de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), la Biblioteca Cientifica Electrénica en Linea (SciELO) y PubMed/MEDLINE.
Se consideraron articulos publicados entre 2015 y 2025, periodo de mayor visibilidad de las malformaciones asociadas a la
infeccion congénita por el virus del Zika. Se identificaron setenta y seis estudios, de los cuales nueve conformaron la muestra
final. RESULTADOS Y DISCUSION: Los principales desafios que enfrenta la enfermeria incluyen la alta complejidad técnica
de la atencion a los recién nacidos con malformaciones congénitas, las barreras emocionales y las dificultades en la
comunicacion con los familiares. Las estrategias mas frecuentemente descritas incluyeron la sistematizacion de la atencion
de enfermeria, la planificacion individualizada de la atencion, el uso de practicas alineadas con la literatura cientifica
disponible, acciones de humanizacién y el apoyo emocional continuo a las familias en la UCIN. CONSIDERACIONES FINALES:
El rol de la enfermera es garantizar una atencion neonatal calificada. La combinacion de conocimientos técnicos y cientificos
fortalece el vinculo familiar y contribuye a mejores resultados clinicos. La formacion continua y la adopcion de protocolos
basados en la evidencia son esenciales para afrontar los retos de este complejo contexto.

PALABRAS CLAVE: Sistematizacion de la Atencion de Enfermeria. Unidades de Cuidados Intensivos. Recién Nacidos.



1. INTRODUGAO

As malformacgoes congénitas sao alteragdes que surgem durante o desenvolvimento fetal, decorrentes de causas
genéticas, ambientais ou multifatoriais, e constituem importante causa de mortalidade fetal, neonatal e infantil em diversos
paises (BOYLE et a/, 2018; BRASIL, 2021). Estimativas internacionais indicam que cerca de 2% a 4% dos recém-nascidos
apresentam algum tipo de malformagao identificavel ao nascimento, o que reforga a necessidade de estratégias de
prevencgao, diagndstico precoce e manejo especializado, envolvendo agoes desde o pré-natal até o periodo pds-natal
imediato (BALE et a/, 2003; BHIDE; KAR, 2018).

A presenca de malformagdes congénitas frequentemente demanda cuidados intensivos imediatos, com
necessidade de internagdo em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), onde se concentram intervengdes de
monitorizagdo continua, suporte ventilatério, hemodinamico e nutricional, além do manejo de complicagdes associadas
(BRASIL, 2021; LIMA et al., 2021). Nesse cenario, a equipe de enfermagem integra o cuidado multiprofissional destinado a
garantir vigilancia clinica sistematica, implementacao de protocolos assistenciais e promogao de um ambiente favoravel ao
desenvolvimento neonatal, em consonancia com diretrizes atualizadas de atengao ao recém-nascido de alto risco (BRASIL,
2021).

A assisténcia de enfermagem a neonatos com malformagdes congénitas envolve desafios relacionados a elevada
complexidade clinica, a necessidade de tecnologias avangadas e a articulagdo entre dimensoes bioldgicas, emocionais e
sociais (LIMA et al., 2021; PEREIRA et al., 2021). Estudos observacionais e revisdes em terapia intensiva neonatal indicam
que a qualificagao da equipe, a adesao a boas praticas e o uso de protocolos baseados em evidéncias se associam a redugao
de eventos adversos e a melhoria de desfechos, como tempo de internagao e taxa de infecgoes, embora ainda haja lacunas
especificas quanto ao impacto direto de intervengoes de enfermagem em subgrupos com malformagoes congénitas (KEGLER
et al., 2024; WEISS et al., 2024).

A pratica baseada em evidéncias (PBE) constitui eixo central na organizacao da assisténcia de enfermagem, ao
integrar as melhores evidéncias cientificas disponiveis com a experiéncia clinica e as necessidades de neonatos e familias
(KEGLER et al., 2024). Na UTIN, a incorporagao da PBE é especialmente relevante para orientar decisdes sobre monitorizagao,
intervengdes de suporte e estratégias de humanizagao, mas enfrenta barreiras como acesso limitado a literatura cientifica,
sobrecarga de trabalho e dificuldades institucionais para implementagao de protocolos padronizados (LIMA et al., 2021).

0 cuidado de enfermagem ao recém-nascido de alto risco requer formacao especifica, atualizagao continua e uso
sistematizado do Processo de Enfermagem, articulando avaliagdo clinica, planejamento, implementagao e avaliagao de
intervengoes (LIMA et al., 2021). Além das agdes técnicas, a equipe tem papel importante no apoio emocional e educativo
as familias, contribuindo para a compreensao do quadro clinico, participagao no cuidado e adaptagao a nova realidade, o
que é apontado em estudos qualitativos como relevante para a experiéncia dos pais em UTIN (PEREIRA et al., 2021; DA SILVA
FERREIRA et al., 2023).

No campo tedrico, a Teoria Humanistica da Enfermagem, de Paterson e Zderad, oferece um referencial para
compreender o cuidado como encontro existencial entre enfermeiro, neonato e familia, valorizando o relacionamento
interpessoal, a escuta qualificada e o acolhimento (DA SILVA FERREIRA et al., 2023).

Neste estudo, esse referencial é utilizado como exemplo para analisar como as praticas de enfermagem em UTIN
podem integrar dimensoes técnicas e humanas no acompanhamento de neonatos com malformagdes congénitas e de seus
familiares, especialmente no que se refere a comunicagao de diagnésticos, a presenga dos pais e ao suporte emocional (DA
SILVA FERREIRA et al., 2023; LIMA et al., 2021).

Apesar da relevancia clinica e ética do tema, observa-se escassez de estudos que abordem de forma especifica os
desafios e as estratégias da assisténcia de enfermagem direcionada a neonatos com diferentes tipos de malformagoes
congénitas em UTIN, tanto em termos de organizagao do cuidado quanto de efeitos mensuraveis sobre desfechos neonatais
(WEISS et al., 2024).

Dados do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) apontam aumento do registro de anomalias
congénitas em nascidos vivos no Brasil entre 2010 e 2022, com destaque para o periodo de circulagao do virus Zika, o que
reforga a necessidade de discutir modelos assistenciais, fluxos e praticas de enfermagem adaptadas a essa realidade
(BRASIL, 2021). Diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar os desafios e as estratégias da assisténcia de
enfermagem frente as malformagdes congénitas em unidades de terapia intensiva neonatal.

2. MATERIAIS E METODOS
2.1 Delineamento do estudo

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, elaborada com o objetivo de sintetizar e discutir os desafios e as
estratégias da assisténcia de enfermagem a neonatos com malformagodes congénitas em UTIN.

2.2 Estratégia de busca

Para estruturar a questao de revisao, utilizou-se o modelo PICo, mais adequado a questdes qualitativas e
descritivas, considerando-se: P (Populagdo) - neonatos com malformagdes congénitas; | (Interesse) - assisténcia de
enfermagem (desafios, estratégias, praticas); Co (Contexto) - unidades de terapia intensiva neonatal (FONTES et a/, 2025).



A partir desse modelo, formulou-se a seguinte questao norteadora: “Quais sao os desafios e as estratégias descritas na
literatura cientifica sobre a assisténcia de enfermagem a neonatos com malformagdes congénitas em unidades de terapia
intensiva neonatal?".

A revisao seguiu as etapas recomendadas para revisoes narrativas, incluindo definicdo do tema e da questao de
pesquisa, busca e selegao dos estudos, leitura critica e sintese narrativa dos achados. A busca foi realizada na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), incluindo as bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e na PubMed/MEDLINE, por serem fontes
amplamente utilizadas em pesquisas em enfermagem e satide neonatal.

Foram utilizadas combinagdes de descritores em portugués e inglés, com base nos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) e nos termos MeSH, empregando-se o operador booleano AND entre: (“Neonatologia” OR “Recém-nascido”)
AND (“Anomalias congénitas” OR "Malformacgdes congénitas”) AND (“Cuidados de enfermagem” OR “Assisténcia de
enfermagem") AND (“Unidade de terapia intensiva neonatal"), bem como suas correspondentes em inglés (" Neonatology”
OR “Newborn") AND (" Congenital anomalies” OR “Congenital malformations") AND (" Nursing care” OR “Nursing assistance')
AND (“Neonatal intensive care unit'). Adicionalmente, testaram-se estratégias complementares, como (“malformagdes
congénitas") AND (“assisténcia de enfermagem”) e (“neonatos com malformagao congénita”) AND (“enfermeiros”), a fim de
ampliar a sensibilidade da busca para estudos relevantes sobre o tema.

As buscas foram realizadas entre janeiro e margo de 2025; inicialmente nao foi aplicado recorte por ano de
publicagao, mas, apés analise preliminar dos resultados, definiu-se um recorte temporal de 2015 a 2025, justificado pela
intengao de contemplar a produgao cientifica mais recente, incluindo o periodo de maior visibilidade das malformagoes
associadas a infec¢ao congénita pelo virus Zika e suas repercussoes na organizagao da assisténcia neonatal.

Foram incluidos artigos cientificos disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés ou espanhol,
reconhecendo-se essa limitagdo idiomatica como restrigao operacional da revisao. Foram considerados elegiveis estudos
quantitativos, qualitativos, de métodos mistos, estudos de caso e relatos de experiéncia que abordassem a assisténcia ou
as praticas de enfermagem a neonatos com malformagdes congénitas em contexto hospitalar, preferencialmente em UTIN
ou unidades neonatais de alta complexidade, desde que contribuissem para a compreensao dos desafios e estratégias de
cuidado.

Foram excluidos duplicatas, editoriais, cartas ao editor, resumos de congresso, dissertacoes e teses, bem como
publicagoes cujo foco principal ndo contemplasse a assisténcia de enfermagem ao neonato com malformagao congénita ou
nao se inserisse no contexto neonatal/hospitalar.

2.3 Critérios de elegibilidade

A selegao dos estudos ocorreu em trés fases: (1) identificagao, com levantamento inicial de artigos relacionados a
tematica a partir dos descritores definidos; (2) triagem, com leitura de titulos e resumos e aplicacao dos critérios de inclusao
e exclusao; e (3) elegibilidade e inclusao, com leitura na integra dos estudos potencialmente relevantes e sele¢do daqueles
que atendiam ao escopo da revisdo. Por tratar-se de pesquisa que utiliza exclusivamente informagdes de dominio publico,
nao se fez necessaria a submisséo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

2.4 Analise dos dados

A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva, organizando-se os resultados em quadro sintese contendo
informagdes como autores, ano de publicagao e principais achados relativos aos desafios e as estratégias da assisténcia de
enfermagem a neonatos com malformagdes congénitas em UTIN.

3. RESULTADOS

A Figura 1 sintetiza o processo de sele¢do dos artigos, em fluxograma elaborado segundo o modelo PRISMA,
detalhando as etapas de identificacgao, triagem, elegibilidade e inclusao dos estudos que compuseram a revisao. Esse fluxo
demonstra o nimero de registros inicialmente recuperados nas bases de dados, os motivos de exclusao nas fases
intermedidrias e a amostra final considerada para analise.

Apos a triagem e avaliagdo dos materiais encontrados, a amostra final da revisdo foi composta por nove estudos,
que, em sua maioria, apresentam delineamentos descritivos, relatos de experiéncia ou estudos observacionais, o que reforga
o carater exploratorio dos achados e limita a possibilidade de estabelecer relagbes causais entre intervencgoes de
enfermagem e desfechos clinicos em neonatos com malformagdes congénitas.

Esses trabalhos foram analisados a de acordo com quatro eixos: desafios técnicos, desafios emocionais,
estratégias organizacionais e praticas baseadas em evidéncias na assisténcia de enfermagem em unidades neonatais e
UTIN.

No eixo dos desafios técnicos, destacam-se os estudos de MOURA et al. (2015), COSME; LIMA; BARBOSA (2017),
GONCALVES et al. (2021) e PEREIRA et al. (2021), que descrevem a complexidade do cuidado ao recém-nascido com
malformagdes congénitas, incluindo necessidade de suporte ventilatério, manejo clinico intensivo, monitorizagao continua
e adequacao de terapéuticas especificas ao tipo de anomalia. Esses trabalhos enfatizam que os recém-nascidos com



malformagoes requerem cuidados especializados e reforcam a necessidade de capacitagao técnica dos enfermeiros, tanto
para reconhecer precocemente sinais de agravamento quanto para executar intervengdes seguras em ambiente de alta
complexidade.

Figura 1. Fluxograma representativo da varredura nas bases de dados, segundo modelo PRISMA, 2025.
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Fonte: dados da pesquisa.

Quanto aos desafios emocionais, os estudos de KIRIKI et al. (2025) e TAPLAK et al. (2020) evidenciam o impacto
psicologico da malformagao congénita sobre gestantes, familiares e equipe, ressaltando sentimentos de angustia, medo e
incerteza frente ao progndstico e as possibilidades terapéuticas. Nesses trabalhos, a enfermagem é apontada como ator
central na escuta qualificada, no acolhimento e na comunicagao sensivel de informagoes, especialmente em situagdes que
envolvem cuidados paliativos ou multiplas anomalias, exigindo habilidades relacionais e suporte emocional continuo as
familias.

Nas estratégias organizacionais, os estudos de LIMA et al. (2021), CARDOSO-D0OS-SANTOS et al. (2021) e DE
OLIVEIRA; DE FATIMA MAGRI (2025) discutem a importancia da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), do
planejamento de cuidados individualizados e da articulagao com a vigilancia epidemioldgica. LIMA et al. descrevem a
aplicagao da SAE em um recém-nascido com malformagao, evidenciando que o plano de cuidados estruturado qualifica o
acompanhamento clinico; CARDOSO-DOS-SANTOS et al. ressaltam o papel do enfermeiro no registro adequado das
anomalias e na vigilancia ativa desde o nascimento; e DE OLIVEIRA; DE FATIMA MAGRI enfatizam o fortalecimento do vinculo
mae-bebé, apoio institucional e orientagao as maes como componentes organizados da pratica assistencial.

No eixo das praticas baseadas em evidéncias, os estudos analisados convergem na defesa de que a assisténcia de
enfermagem deve apoiar-se em embasamento tedrico-cientifico e em diretrizes atualizadas para o cuidado ao recém-
nascido de alto risco. PEREIRA et al. (2021) ressaltam que o planejamento da assisténcia ao recém-nascido com anomalias
congénitas requer fundamentagao em conhecimentos cientificos, enquanto MOURA et al. (2015) descrevem terapéuticas e
cuidados de enfermagem em unidade neonatal que visam a estabilizagao clinica e a melhora de desfechos, ainda que os
trabalhos nao tragam ensaios clinicos ou coortes robustas medindo diretamente o impacto das intervengdes de enfermagem.

De forma geral, observa-se que a literatura incluida traz contribuigdes importantes para a compreensao dos
desafios e estratégias da assisténcia de enfermagem, mas apresenta limites metodoldgicos e escassez de estudos analiticos
de maior nivel de evidéncia, o que é reconhecido como limitagdo desta revisao e como lacuna para futuras investigagdes. A
partir destes, foram extraidas e organizadas informacdes relevantes, reunidas no Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizagao dos estudos incluidos, segundo titulo, ano, autores e principais achados.

(1]
N Titulo/Autores/Ano Principais achados sobre a assisténcia de enfermagem

1 Atuacdo da enfermagem no planejamento da | Destaca a importancia da enfermagem no cuidado ao RN de alto
assisténcia ao recém-nascido com anomalias | risco com anomalias congénitas e a necessidade de embasamento
congénitas / PEREIRA et al. (2021) tedrico-cientifico para planejamento da assisténcia.




Desenvolvimento de uma sistematizagao da
assisténcia de enfermagem para recém-
nascidos/ DE OLIVEIRA; DE FATIMA MAGRI, 2025.

A enfermagem é pega-chave no fortalecimento do vinculo mae-
bebé, por meio de cuidados humanizados, apoio institucional e
familiar e orientagdo as maes diante da malformagéo.

Prevaléncia e fatores associados as
malformagdes congénitas em nascidos vivos/
GONCALVES et al. (2021).

Evidencia que RN com malformagdes congénitas requerem
cuidados especificos de vida e reforga a necessidade de capacitagao
dos enfermeiros.

Systematization of Nursing Assistance to a
Newborn with Congenital Malformation/ LIMA et
al (2021)

Relato da aplicagdo da SAE a RN com malformagdo congénita,
mostrando que o plano de cuidados individualizado e sistematizado
qualifica a assisténcia.

Nurses' Perceptions of the Palliative Care Needs
of Neonates With Multiple Congenital Anomalies/
TAPLAK et al. (2020)

Aponta que enfermeiros reconhecem a necessidade de cuidados
paliativos abrangentes, manejo da dor, prevengao de infecgoes e
suporte continuo as familias.

Reflexos psicolégicos da malformacao fetal para
rede de apoio: perspectiva da gestante / KIRIKI et
al, (2025).

Ressalta a importancia de escuta qualificada, acolhimento, empatia
e comunicagao eficaz no cuidado a maes de bebés com anomalias
sindromicas.

Prevaléncia de anomalias congénitas e fatores
associados em recém-nascidos do municipio de
Sao Paulo no periodo de 2010 a 2014/ COSME;
LIMA; BARBOSA, 2017.

Enfatiza a importancia do diagndstico precoce e da atuagao
multiprofissional, com participacao da enfermagem desde a triagem
neonatal até o cuidado continuo em UTIN, articulada a vigilancia
epidemioldgica.

Lista de anomalias congénitas prioritarias para
vigilancia no ambito do Sistema de Informagdes
sobre Nascidos Vivos do Brasil/ CARDOSO-DOS-
SANTOS et a/ (2021)

Destaca o papel do enfermeiro na vigilancia ativa e no registro
adequado das anomalias desde o nascimento, reforgando o uso de
protocolos e treinamento para rastreamento e intervengao precoce.

Terapéuticas utilizadas em recém-nascidos com
malformagoes congénitas internados em unidade
neonatal / MOURA et al. (2015).

Descreve cuidados de enfermagem em UTIN, como suporte
ventilatério e manejo clinico, evidenciando que o cuidado continuo
e especializado da enfermagem é determinante para estabilizagao e

melhora dos desfechos.
Fonte: dados da pesquisa.

4. DISCUSSAO

Os estudos incluidos apontam de forma relativamente consistente que o cuidado a neonatos com malformagoes
congénitas em UTIN é complexo e emocionalmente exigente, mas a maior parte das evidéncias € derivada de relatos de
experiéncia, estudos descritivos e pesquisas observacionais com amostras reduzidas, o que limita os resultados.

Diante dessas limitagoes, as implicagdes praticas do estudo se situam principalmente no plano da reflexao critica
sobre as praticas atuais e na identificagdo de areas prioritarias para melhoria: qualificagdo da SAE, fortalecimento da
comunicagao com familias, integragdo com vigilancia epidemioldgica e formagao em cuidados paliativos neonatais.

Trabalhos como os de Moura et al. (2015), Pereira et al. (2021), Lima et al. (2021) e De Oliveira e De fatima magri
(2025) descrevem o papel da SAE, do planejamento individualizado e do manejo de terapias de suporte, sugerindo que essas
praticas organizam o cuidado e favorecem a seguranca do recém-nascido, porém nao apresentam desenhos analiticos
capazes de quantificar o impacto dessas intervengdoes em desfechos objetivos, como morbidade, mortalidade ou tempo de
internagao.

No campo emocional e comunicacional, estudos como os de Taplak et al. (2020) e Kiriki et al. (2025) trazem
contribuigdes relevantes ao evidenciar sofrimento psiquico de pais e profissionais, necessidade de cuidados paliativos e
dificuldades na comunicagdo de mas noticias. Ainda assim, tratam-se majoritariamente de pesquisas qualitativas ou de
percepcao profissional, Uteis para compreender a experiéncia vivida e orientar boas praticas, mas que nao quantificam o
impacto de intervengoes de enfermagem sobre indicadores como ansiedade, depressao ou luto complicado em familiares.

Do ponto de vista organizacional e epidemioldgico, estudos como Cosme, Lima e Barbosa (2017), Gongalves et al.
(2021) e Cardoso-dos-Santos et al. (2021) oferecem dados mais detalhados, baseados em grandes bases de nascidos vivos
e sistemas de vigilancia, evidenciando desigualdades no acesso ao pré-natal, influéncia de determinantes socioeconémicos
e necessidade de qualificago do registro de anomalias.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, a assisténcia de enfermagem a neonatos com malformagdes congénitas em UTIN mostra um campo, que
demanda preparo técnico-cientifico consistente e habilidades relacionais para lidar com situagdes de alta vulnerabilidade e
sofrimento familiar. As malformagdes congénitas constituem importante causa de morbimortalidade infantil e exigem agoes
articuladas entre vigilancia, pré-natal, diagndstico precoce e assisténcia intensiva, cendario em que a enfermagem participa
de maneira continua no monitoramento clinico, na implementacao de planos de cuidado e no apoio as familias.

Os estudos incluidos nesta revisao narrativa indicam que a atuagao de enfermagem tende a organizar e qualificar
o cuidado por meio da SAE, do planejamento individualizado, da comunicagdo com a familia e da articulagao com a vigilancia
epidemioldgica. Contudo, a maior parte dessas evidéncias deriva de relatos de experiéncia, estudos descritivos e pesquisas
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observacionais, 0 que nao permite afirmar, de forma conclusiva, que tais praticas reduzam diretamente complicagoes clinicas
ou mortalidade, devendo ser interpretadas como indicios de potencial beneficio e nao como comprovagao de efetividade.

Do ponto de vista pratico, os achados sugerem que servigos de saude podem se beneficiar de: (i) fortalecer a SAE
especifica para neonatos com malformagoes; (i) investir em educagao permanente da equipe de enfermagem para manejo
técnico e comunicagao de mas noticias; e (iii) aprimorar o registro e a vigilancia de anomalias congénitas, utilizando esses
dados para planejar recursos e fluxos assistenciais. Tais implicages sao realistas, na medida em que se baseiam em praticas
ja descritas na literatura e podem ser incorporadas gradualmente, respeitando as limitagoes estruturais e organizacionais
de cada contexto.
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