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TOPICOS RELEVANTES EM CIENCIAS DA SAUDE

RESUMO

OBJETIVO: Apresentar fundamentos da escrita académica e orientar a elaboragao de diferentes géneros de producao
cientifica no Ensino Superior. MATERIAIS E METODOS: Capitulo de natureza teérico-didatica, desenvolvido por
sistematizagdo tematica do contetido original e das obras de metodologia cientifica nele citadas, sem coleta de dados
empiricos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A organizagao aborda a distingdo entre conhecimento cientifico e senso comum, os
principios de objetividade, impessoalidade e precisao terminoldgica, os géneros académicos, a estrutura dos trabalhos, as
normas da Associago Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e as modalidades de citagao e referéncia. CONSIDERAGOES
FINAIS: A escrita cientifica constitui competéncia formativa que articula leitura, pesquisa, argumentagao, ética e
comunicagao do conhecimento, contribuindo para a autonomia intelectual e a atuacao profissional critica.
PALAVRAS-CHAVE: Escrita académica. Comunicagao cientifica. Metodologia cientifica. Educagao superior. Pesquisa.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To present the foundations of academic writing and guide the development of different scientific writing genres
in higher education. METHODS: This is a theoretical and instructional chapter, developed through thematic systematization
of the original content and the scientific methodology works cited therein, with no empirical data collection. RESULTS AND
DISCUSSION: The chapter addresses the distinction between scientific knowledge and common sense; the principles of
objectivity, impersonality and terminological precision; academic genres; the structure of academic papers; Brazilian
Association of Technical Standards (ABNT) rules; and citation and reference formats. FINAL CONSIDERATIONS: Scientific
writing is a formative competence that connects reading, research, argumentation, ethics and knowledge communication,
contributing to intellectual autonomy and critical professional practice.

KEYWORDS: Academic writing. Scientific communication. Scientific methodology. Higher education. Research.

RESUMEN

OBJETIVO: Presentar los fundamentos de la escritura académica y orientar la elaboracién de diferentes géneros de
produccion cientifica en la Educacion Superior. METODOS: Capitulo de carécter tedrico-didactico, desarrollado mediante la
sistematizacion tematica del contenido original y de las obras de metodologia cientifica citadas en él, sin recopilacién de
datos empiricos. RESULTADOS Y DISCUSION: Se abordan la distincién entre conocimiento cientifico y sentido comn; los
principios de objetividad, impersonalidad y precisién terminoldgica; los géneros académicos; la estructura de los trabajos;
las normas de la Asociacion Brasileiia de Normas Técnicas (ABNT); y las modalidades de citacion y referencia.
CONSIDERACIONES FINALES: La escritura cientifica constituye una competencia formativa que articula lectura,
investigacion, argumentacion, ética y comunicacion del conocimiento, contribuyendo a la autonomia intelectual y a la
practica profesional critica.

PALABRAS CLAVE: Escritura académica. Comunicacion cientifica. Metodologia cientifica. Educacion superior. Investigacion.
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1 INTRODUGAO

A elaboragao deste material fundamenta-se na necessidade de oferecer diretrizes claras e sistematizadas que
auxiliem os discentes na construcao de textos cientificos, favorecendo o desenvolvimento da autonomia intelectual, do
pensamento critico e do rigor metodoldgico. Para isso, 0 manual apresenta, de forma didatica e objetiva, orientages sobre
a estrutura dos trabalhos académicos, as normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), os principais géneros
de produgao cientifica e os principios éticos que norteiam a escrita e a produgdo académica. A proposta deste material
emerge da necessidade de sistematizar diretrizes que auxiliem os discentes.

A escrita cientifica constitui um componente essencial da formagao académica, pois possibilita a organizagao do
pensamento, a sistematizagao de experiéncias, a analise critica da realidade e a construgao de saberes fundamentados em
referenciais tedricos e evidéncias cientificas. Compreende-se, portanto, que a atividade de escrever ultrapassa a fungao
meramente avaliativa, configurando-se como uma pratica formativa que integra teoria, investigagao e atuagao profissional.

Ao desenvolver competéncias de escrita académica, o estudante amplia sua capacidade argumentativa,
interpretativa e reflexiva acerca dos fendmenos socioeducativos, tornando-se mais apto a produzir conhecimento e a propor
intervenges fundamentadas na realidade. Nesse sentido, a escrita cientifica favorece a construgdo de uma identidade
profissional comprometida com a pesquisa, a ética, a inovacao e a transformagao social, dimensdes amplamente discutidas
por Soares (2009), ao destacar o ato de escrever como pratica indispensavel para a formagao de sujeitos criticos e
investigadores do prdprio contexto.

A escrita académica constitui um dos principais instrumentos de producao, sistematizagao e disseminagao do
conhecimento no Ensino Superior, desempenhando papel fundamental na formagao de profissionais e pesquisadores. Ela
representa um componente essencial do processo formativo ao favorecer o desenvolvimento do pensamento critico, da
capacidade investigativa e do exercicio reflexivo continuo.

Diferentemente da linguagem empregada em situagdes cotidianas, a escrita académica caracteriza-se pelo rigor
metodoldgico, pela objetividade, pela clareza na exposicao das ideias e pela fundamentagao argumentativa ancorada em
referenciais tedricos e evidéncias cientificas. Escrever no contexto académico exige do estudante nao apenas o dominio da
norma-padrao da Lingua Portuguesa, mas também a habilidade de analisar, interpretar e articular conhecimentos de forma
I6gica, coerente e ética, em conformidade com as normas técnicas (como as da ABNT).

Compreender a natureza da escrita cientifica implica reconhecer suas caracteristicas constitutivas, seus critérios
de validagao do saber e sua importancia para o avango da ciéncia. Mais do que responder a exigéncias formais da academia,
a produgao textual cientifica é uma pratica intelectual que capacita o estudante a gerar conhecimento, comunicar resultados
de pesquisas e intervir na sociedade de modo critico e qualificado.

Nesse contexto, a questdo orientadora deste capitulo consiste em compreender quais fundamentos conceituais,
procedimentos de organizagao e normas técnicas contribuem para a elaboragao de textos académicos claros, consistentes
e eticamente responsaveis. A relevancia da discussdo decorre da necessidade de apoiar estudantes de graduacao na
transicao entre a leitura de conteldos e a producao autoral fundamentada, especialmente na formagao docente, em que a
pesquisa e a reflexao sobre a pratica sdo dimensoes indissociaveis.

Diante disso, o objetivo deste capitulo é apresentar os fundamentos da escrita académica e sistematizar
orientagdes para a elaboragao de géneros cientificos, a estruturagao dos trabalhos e a aplicagdo das normas de citagao e
referéncia no contexto do Ensino Superior.

2 MATERIAIS E METODOS

Este capitulo caracteriza-se como producao tedrico-didatica, de natureza descritiva e abordagem qualitativa,
organizada a partir da sistematizacao dos contelddos apresentados no material-base. Nao houve recrutamento de
participantes, aplicagdo de instrumentos, coleta de dados primarios ou tratamento estatistico; portanto, nao se trata de
pesquisa empirica envolvendo seres humanos.

0 percurso de organizagao consistiu na identificagao dos eixos tematicos do texto original, na reorganizagao dos
contetidos segundo a sequéncia légica exigida para um capitulo cientifico e na consolidagao de conceitos relativos a escrita
académica, aos géneros de produgdo universitaria, a estrutura dos trabalhos, as normas técnicas, as citagdes e as
referéncias. Foram preservadas as obras e as citagoes ja mobilizadas no documento de origem, sem inclusao de resultados
empiricos ou de fontes nao verificadas.

A exposigao foi estruturada em introdugao, materiais e métodos, desenvolvimento tematico com discussao dos
fundamentos e procedimentos de escrita, consideragoes finais e referéncias. A adequacgao editorial observou as orientagoes
do template da Literacia Cientifica Editora, incluindo a apresentagao trilingue dos elementos iniciais, a numeragao
progressiva das secoes e a padronizagao tipografica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Natureza e rigor da escrita académica
A escrita académica transcende a simples transmissao de informagdes, constituindo-se como um processo
continuo de produgao, sistematizagdo e comunicagao do conhecimento cientifico. Diferencia-se das demais modalidades
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textuais por estar ancorada no rigor metodoldgico, na argumentagao ldgica, na precisdo conceitual e no suporte de
evidéncias oriundas de fontes consolidadas.

Dessa premissa decorre a exigéncia de que o pesquisador domine a linguagem cientifica, a terminologia propria de
sua area e a estruturagao légica do pensamento, além de respeitar as diretrizes normativas da redagao académica. Tais
elementos conferem credibilidade ao texto, viabilizam a validagao do conhecimento produzido e asseguram sua inser¢ao no
debate cientifico.

A apreensdao da natureza dessa escrita exige reconhecer que o conhecimento cientifico se distingue
substancialmente do senso comum. Enquanto este se apoia em experiéncias cotidianas, percepgoes individuais e crengas,
aquele resulta de um processo sistematico de investigagao, analise critica e verificagdo empirica. Dominar essa distingao
constitui, portanto, pressuposto fundamental para o desenvolvimento de uma escrita rigorosa, consistente e comprometida
com a ética cientifica.

0 ponto de partida da escrita académica consiste na superagao de impressoes subjetivas em favor de uma analise
sistematica, critica e fundamentada da realidade. Diferentemente do senso comum — que se caracteriza pela
espontaneidade, pela fragmentagao e pela auséncia de rigor metodoldgico —, o conhecimento cientifico é construido de
maneira racional, estruturada e amparada por dados concretos.

Ao discutir essa distingdo, Marconi e Lakatos (2021, p. 19) ponderam:

0 conhecimento cientifico é factual: lida com ocorréncias ou fatos, isto €, com toda forma de existéncia
que se manifesta de algum modo. [...] O conhecimento cientifico transcende os fatos: descarta os fatos,
produz novos fatos e explica-os.

Essa perspectiva evidencia que a escrita académica nao se limita a mera expressao de opinioes, crencas ou
vivéncias individuais. Ao contrario, exige que as proposi¢des sejam sustentadas por evidéncias empiricas, referenciais
tedricos consistentes e procedimentos metodoldgicos adequados. Dessa forma, o texto cientifico distingue-se pela
argumentacao ldgica, pela clareza conceitual e pelo carater auditavel de suas analises, permitindo que métodos e conclusdes
sejam compreendidos, validados e reproduzidos por outros pesquisadores, o que fortalece a credibilidade do saber
produzido.

3.2 Objetividade, impessoalidade e linguagem cientifica

A objetividade constitui um dos principios fundamentais da escrita académica, pois assegura que o foco do texto
permaneca centrado no objeto de estudo, e ndo nas percepgdes ou opinioes do pesquisador. Para que esse principio seja
efetivamente alcangado, a linguagem cientifica deve caracterizar-se pela clareza, precisdo e neutralidade, evitando
ambiguidades, subjetivismos, generalizagdes infundadas e excessos retéricos que possam comprometer a compreensao ou
a credibilidade da argumentagéo.

Nesse sentido, Lehfeld (2016) destaca que a comunicagao cientifica exige rigor na organizagao e na expressao das
ideias, afirmando que:

A redacdo técnico-cientifica deve ser clara, precisa e objetiva. A clareza é a expressao do pensamento de
forma a ndo permitir interpretagdes diversas daquela que o autor quer dar. A objetividade requer que o
autor se atenha ao assunto, evitando divagagdes (Lehfeld, 2016, p. 98).

Outro aspecto essencial € a impessoalidade, entendida como um recurso linguistico que privilegia o conhecimento
produzido em detrimento da figura do autor. Esse principio contribui para conferir maior rigor e credibilidade ao texto,
evidenciando que as conclusdes apresentadas decorrem da analise dos dados, da aplicagdo de procedimentos
metodoldgicos e da fundamentagao tedrica, e ndo de convicgdes ou preferéncias pessoais. Por essa razao, recomenda-se o
emprego de construgdes impessoais, como: observou-se, verificou-se, constatou-se, identificou-se ou os dados indicam,
uma vez que essas formulagoes reforcam o carater cientifico da argumentagao e destacam a objetividade do processo
investigativo.

A linguagem académica caracteriza-se pelo emprego da norma-padrao da Lingua Portuguesa e pela aplicagéo da
terminologia prépria do campo do saber no qual a discussao se insere. Essa modalidade textual exige precisao conceitual,
clareza na exposicao das ideias e uso consistente de categorias analiticas consolidadas pela comunidade cientifica.

A adogao da terminologia técnica nao visa restringir a apreensao do conhecimento nem encorpar o discurso com
jargdes desnecessarios. Sua fungao primordial é assegurar a exatiddo da comunicagdo, reduzindo ambiguidades e
garantindo que os termos empregados tenham significados delimitados. Enquanto na linguagem cotidiana uma tnica palavra
pode assumir diferentes sentidos dependendo do contexto, na escrita cientifica cada conceito deve ser mobilizado de
maneira precisa, coerente e fundamentada.

Sob essa 6tica, Lakatos e Marconi (2021) destacam o carater analitico da ciéncia, que busca compreender os
fendmenos decompondo seus elementos constitutivos para investigar as relagoes entre eles. Tal especificidade demanda
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um repertdrio linguistico rigoroso, capaz de traduzir conceitos, procedimentos e resultados com clareza, objetividade e
acuidade terminoldgica.

0 dominio da norma-padrao e do léxico especializado constitui, portanto, competéncia indispensavel para a
elaboracao de textos de elevado padrao académico. Para além de favorecer a inteligibilidade do texto, 0 manejo adequado
dos conceitos encorpa as argumentagoes, amplia a credibilidade da investigagao e viabiliza o didlogo qualificado entre os
pares da area.

3.3 Géneros de producao académica

A produgao académica é diversificada e cumpre fungoes distintas no ciclo de pesquisa. Enquanto alguns tipos
focam na organizagao do pensamento (fichamento e resumo), outros visam a comunicagao de resultados (artigo e TCC) ou
o planejamento da investigagao (projeto).

A produgao académica contempla variadas modalidades de textos cientificos, com finalidades distintas no processo
de construgao do conhecimento. Tipologias como o fichamento e o resumo destinam-se a sistematizagao e a sintese
informativa; o projeto de pesquisa atua no planejamento da investigagao; enquanto o artigo cientifico e o Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC) cumprem o papel de difundir os resultados obtidos. Em conjunto, essas produgoes promovem o
desenvolvimento da escrita cientifica, das competéncias investigativas e do rigor metodoldgico na formagao universitaria.

0 resumo é a apresentacao sintética e seletiva de um texto. Segundo Gil (2019, p. 75), o resumo deve ressaltar os
objetivos, a metodologia e as conclusoes do autor original. Ja a resenha critica exige um passo além: o julgamento de valor.

De acordo com Severino (2017, p. 209):

A resenha é um trabalho que, além de resumir o contetido de uma obra, apresenta um comentario critico
sobre ela, situando-a no contexto da disciplina e avaliando seu mérito cientifico.

Portanto, enquanto o resumo se caracteriza por sua natureza informativa, objetiva e neutra, a resenha critica
assume um carater analitico e interpretativo, exigindo do académico nao apenas a compreensao do contetdo, mas também
a capacidade de estabelecer relagdes, emitir juizos fundamentados e dialogar com o pensamento do autor. Nesse sentido, a
elaboragdo de uma resenha demanda maior maturidade intelectual, dominio tedrico e posicionamento critico, uma vez que
o estudante precisa articular argumentos consistentes que evidenciem tanto a relevancia quanto as possiveis limitagdes da
obra analisada. Trata-se, portanto, de uma pratica que contribui significativamente para o desenvolvimento da autonomia
académica e da formagao de sujeitos criticos no ambito da Educagao Superior.

3.3.1 Fichamento de citagao

0 fichamento é a técnica de documentagao que precede a redagao de trabalhos maiores. Para Lakatos e Marconi
(2021, p. 39), é essencial para a organizagao da bibliografia, assim definem o fichamento como um processo de catalogagao
de ideias, citagdes e criticas que facilita a consulta posterior. Na visdo das autoras, sem um fichamento rigoroso, a pesquisa
perde-se em leituras dispersas sem registro sistematico.

3.3.2 Artigo cientifico

0 artigo cientifico € 0 meio mais agil de divulgagao de descobertas especificas. Ele é caracterizado pela sua
extensao reduzida em comparagao a uma tese, mas com alto rigor metodoldgico. Severino (2017) observa que o artigo trata
de problemas limitados, mas de forma completa.

Como afirma Gil (2019, p. 154) em uma citagao direta:

0 artigo cientifico é a parte de uma publicagdo com autoria declarada, que apresenta e discute ideias,
métodos, técnicas, processos e resultados nas diversas areas do conhecimento.

Nesse sentido, o artigo nao se limita a simples exposigado de informagdes, mas assume um papel fundamental na
construcao e validacao do saber cientifico. Ao exigir clareza, objetividade e fundamentagado tedrica consistente, sua
elaboracao contribui para o desenvolvimento da escrita académica e da postura investigativa do estudante, aspectos
indispensaveis a formagao docente critica e reflexiva.

3.3.3 Projeto de pesquisa

0 projeto é o roteiro, o planejamento que antecede a execugao da pesquisa. E 0 "mapa” que guiara o investigador.
Segundo Gil (2019) um projeto bem elaborado responde a quatro perguntas fundamentais: o qué (problema), por que
(justificativa), para qué (objetivos) e como (metodologia).

Sobre a importancia dessa etapa, Lehfeld (2016, p. 75) assegura:

0 projeto de pesquisa é o documento que articula as intengdes do pesquisador, estabelecendo o caminho
tedrico e os procedimentos técnicos necessarios para a solugao do problema proposto.
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Dessa forma, o projeto de pesquisa configura-se como uma etapa imprescindivel no desenvolvimento do trabalho
cientifico, uma vez que organiza, delimita e orienta todas as agdes do pesquisador. Ao estruturar de maneira clara os
objetivos, a justificativa e os procedimentos metodoldgicos, o projeto contribui para a coeréncia interna da investigagao e
para a viabilidade de sua execugao. Além disso, possibilita ao pesquisador antecipar desafios, definir estratégias e garantir
maior rigor cientifico ao estudo, consolidando-se, portanto, como instrumento fundamental para a produgao de
conhecimento no ambito académico.

3.3.4 Trabalho de Conclusao de Curso

0 Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) representa a sintese da formagao académica, constituindo-se como uma
etapa fundamental no percurso formativo do estudante. Trata-se de um trabalho de iniciagdo cientifica que evidencia a
capacidade do discente de aplicar o método cientifico a um tema especifico, articulando conhecimentos tedricos e praticos
construidos ao longo do curso. De acordo com Lehfeld (2016) destaca que o TCC deve ser compreendido como um momento
de maturidade académica, no qual o estudante deixa de ser apenas receptor de contetidos para assumir uma postura ativa
na produgao de reflexdes sistematizadas.

Para Lakatos e Marconi (2021) o TCC pode assumir o formato de monografia, caracterizando-se como um estudo
aprofundado de um tema delimitado, que exige rigor na aplicagao dos procedimentos metodolégicos e na observancia das
normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas.

Nesse sentido, a elaboragdo do TCC ultrapassa a exigéncia curricular, configurando-se como um exercicio de
autonomia intelectual, pensamento critico e produgao cientifica.

3.4 Estrutura dos trabalhos académicos e normas técnicas

A estruturagao de um trabalho académico deve favorecer a progressao légica da exposicao e permitir que o leitor
identifique o percurso realizado pelo autor. O documento-base relaciona normas da ABNT que orientam diferentes
componentes da producao académica. Entre elas, destacam-se a NBR 14724, relativa a apresentacao de trabalhos
académicos; a NBR 10520, sobre citagoes; a NBR 6022, referente a artigos cientificos; a NBR 6023, sobre referéncias; a NBR
6027, relativa ao sumario; a NBR 6028, sobre resumo; a NBR 6024, que trata da numeragao progressiva das se¢des; a NBR
6034, sobre indice; e a NBR 15287, referente a projetos de pesquisa.

A consulta a norma aplicavel deve ocorrer durante o planejamento e a revisdo do texto, uma vez que cada
modalidade de trabalho apresenta exigéncias especificas. A padronizagao nado substitui a qualidade do contetdo, mas
contribui para a legibilidade, a recuperagao das fontes e a comunicagao uniforme entre autores, instituigoes e leitores.

3.4.1 Elementos pré-textuais

Os elementos pré-textuais identificam o trabalho e oferecem informagGes necessarias a sua localizagao e
compreensao. No material de referéncia, sdo apresentados a capa, a folha de rosto e o sumario. A capa pode conter nome
da instituigdo, curso, autoria, titulo e local. Recomenda-se manter alinhamento centralizado e uniformidade tipografica,
respeitando as orientagodes institucionais e a norma aplicavel.

A folha de rosto — ou contracapa, é um elemento pré-textual obrigatério.

Ela deve vir logo em sequida a capa.

3.4.2 Elementos textuais

Gil (2019) reforga que a introdugao deve cumprir também uma fungao persuasiva no texto cientifico, ao evidenciar
a relevancia do tema e situar o leitor diante da problematica investigada. Nesse sentido, mais do que uma apresentagao
inicial, a introdugao configura-se como um espago estratégico em que o autor delimita o objeto de estudo, explicita a
pertinéncia da pesquisa e constréi uma justificativa consistente, capaz de demonstrar a contribui¢do do trabalho para o
campo cientifico e para a pratica profissional. Assim, ao articular clareza, coeréncia e fundamentagao tedrica, a introdugao
nao apenas apresenta o estudo, mas também legitima sua importancia no contexto académico.

Nesta etapa, Lehfeld (2016) destaca que a clareza é fundamental. Nao basta amontoar citagoes; é preciso que o
autor estabelega um dialogo critico entre os autores consultados e os dados coletados, mantendo a coeréncia e a unidade
do texto.

Dessa forma, o desenvolvimento constitui-se como o nicleo do trabalho cientifico, no qual se materializa a
capacidade analitica e interpretativa do pesquisador. E nesse momento que se evidenciam a articulagéo entre teoria e pratica,
a consisténcia argumentativa e o dominio do objeto de estudo. Ao organizar as ideias de maneira légica e fundamentada, o
autor ndo apenas apresenta informagoes, mas constréi conhecimento, demonstrando rigor metodoldgico e maturidade
académica, elementos essenciais para a qualidade da produgao cientifica no ambito da formagao docente.

Para Severino (2017), a conclusao é o momento da “sintese integradora”, no qual o pesquisador manifesta sua
posigao diante dos resultados alcangados, de forma técnica, critica e fundamentada, podendo ainda indicar desdobramentos
e possibilidades para pesquisas futuras.

Dessa maneira, a conclusao nao se configura como uma simples repeti¢ao do que foi exposto, mas como um espago
de fechamento reflexivo do trabalho cientifico. Nela, o autor retoma os objetivos propostos, avalia os caminhos percorridos
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e evidencia as contribui¢des do estudo para o campo investigado. Ao articular sintese, clareza e posicionamento critico, a
conclusdo reafirma a coeréncia interna da pesquisa e consolida o percurso investigativo realizado, conferindo sentido e
unidade ao texto académico como um todo.

3.4.3 Elementos pos-textuais e referéncias

As referéncias constituem elemento pds-textual obrigatério nos trabalhos que utilizam fontes. Sua fungao é
identificar de modo completo os documentos citados, permitindo que o leitor localize e consulte as obras. ANBR 6023 orienta
a apresentagao dos elementos essenciais e complementares, que variam conforme o tipo de documento.

3.5 Formatacao geral e citagdes

A padronizagao visual deve ser definida antes da redagao final e mantida ao longo de todo 0 documento. O material-
base apresenta como parametros gerais a utilizagao de fonte Arial ou Times New Roman, tamanho 12; espagamento de 1,5;
margens superior e esquerda de 3 cm e inferior e direita de 2 cm; alinhamento justificado; e numeragao das paginas. Para a
submissao a Literacia Cientifica Editora, prevalecem as especificagoes proprias do template, que estabelece Times New
Roman, tamanho 12 e as margens indicadas.

A citagao direta curta é a transcrigao literal de um trecho da obra consultada com até trés linhas, devendo ser
incorporada ao paragrafo e apresentada entre aspas. Esse tipo de citagdo tem como finalidade preservar fielmente as
palavras do autor, garantindo precisao conceitual e rigor académico na construgao do texto.

De acordo com as normas da Associagado Brasileira de Normas Técnicas, a citagdo direta curta deve conter a
indicagao do sobrenome do autor, 0 ano da publicagao e a pagina de onde o trecho foi extraido, podendo aparecer no inicio,
no meio ou ao final da frase.

A expressao et al. € uma abreviagao do latim et alii, que significa “e outros”, sendo utilizada em textos académicos
para indicar a existéncia de maltiplos autores em uma mesma obra. Seu uso tem como objetivo tornar a escrita mais fluida
e evitar a repeticao extensa de nomes nas citagoes ao longo do texto.

De acordo com as normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas, quando uma obra possui mais de trés
autores, deve-se mencionar apenas o sobrenome do primeiro autor, seguido da expressao et al. nas citagdes no corpo do
texto. No entanto, na lista de referéncias, todos os autores devem ser apresentados por extenso.

A citagao direta longa deve ser apresentada em paragrafo proprio, com recuo de 4 cm da margem esquerda, fonte
menor que a do texto (geralmente tamanho 10), espagamento simples e sem aspas.

A citacdo indireta, também denominada parafrase, ocorre quando o autor do texto reescreve, com suas proprias
palavras, as ideias de outro autor, sem transcrever literalmente o trecho original. Nesse tipo de citacao, nao se utilizam aspas,
pois ndo ha reprodugao fiel do texto, mas sim uma interpretagao do contetdo.

De acordo com as normas da ABNT, a citagao indireta deve apresentar o sobrenome do autor e 0 ano da publicagao,

A citagao direta reproduz literalmente o trecho consultado e, por isso, exige fidelidade ao original e indicacao da
pagina. A citagao indireta apresenta a ideia de outro autor por meio de parafrase, sem aspas, mas com a identificagdo da
autoria e do ano. Nas citagdes longas, a apresentagao em bloco, com recuo, fonte menor e espagamento simples, permite
distinguir visualmente a transcrigao do texto autoral. O uso de et al. deve observar a norma vigente e as orientagdes editoriais
aplicaveis.

A revisao final deve verificar a correspondéncia entre citagoes no corpo do texto e referéncias ao final, a grafia dos
nomes, 0s anos, as paginas nas citagoes diretas e a consisténcia dos elementos bibliograficos. Também é necessario evitar
referéncias que nao tenham sido efetivamente consultadas ou citadas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A escrita académica constitui uma competéncia central na formagao universitaria porque articula leitura,
investigagao, organizagao do pensamento, argumentagdo e comunicagao do conhecimento. Sua qualidade depende da
clareza da linguagem, da precisao conceitual, da coeréncia entre objetivos e desenvolvimento, do uso criterioso de fontes e
da observancia dos principios éticos da produgao cientifica.

A sistematizagao apresentada evidencia que diferentes géneros académicos cumprem fungoes complementares: o
resumo sintetiza informagoes; a resenha critica acrescenta avaliagao fundamentada; o fichamento organiza registros de
leitura; o artigo comunica discussoes e resultados; o projeto planeja a investigagao; e o Trabalho de Concluséo de Curso
demonstra a capacidade de desenvolver um estudo delimitado com autonomia e rigor.

Do mesmo modo, a estrutura dos trabalhos e o dominio das normas técnicas contribuem para a transparéncia e a
recuperabilidade da produgao. A aplicagdo das normas de formatagao, citagao e referéncia deve ser compreendida como
parte do processo de construgao do texto, e ndo apenas como etapa burocratica ao final da escrita.

Conclui-se, portanto, que a formagao para a escrita cientifica deve ser continua e integrada as experiéncias de
ensino, pesquisa e pratica profissional. No campo da formagao docente, essa competéncia favorece a analise critica dos
fendmenos socioeducativos, a reflexao sobre a prépria atuagao e a proposicao de intervengdes fundamentadas. Como limite,
este capitulo possui carater tedrico-didatico e nao apresenta avaliagdo empirica da aplicagao das orientagoes; estudos
futuros poderao investigar seus efeitos sobre a aprendizagem e a produgao académica dos estudantes.
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