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RESUMO

OBJETIVO: Compreender os impactos da pandemia da COVID-19 sobre idosos com
quadro clinico de fragilidade. MATERIAIS E METODOS: A coleta de dados
bibliogréficos foi realizada em artigos dos anos 2020-2021, na biblioteca virtual SciELO e
nas bases PubMed e Google Académico, com os descritores: Infeccdo por Coronavirus,
Fragilidade, Assisténcia a Idosos e Idoso fragilizado; e equivalentes em inglés. Foram
encontrados 1007 artigos, dos quais 30 respeitaram os critérios de inclusdo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Em meio a pandemia da COVID-19, idosos
considerados frageis, ou seja, que possuem a chamada sindrome de fragilidade, estao mais
expostos a complicacdes graves quando infectados pelo novo Coronavirus. Reconhecer a
sindrome de fragilidade ¢ fundamental para identificar idosos com maior risco de
complicacOes sérias pela doenca. Portanto, a sindrome de fragilidade predispde a pessoa
idosa a perdas mais graves, diante de infec¢do pelo Sars-Cov-2. C(gNSIDERA(;OES
FINAIS: Verificou-se, que a pandemia da COVID-19 impacta seriamente idosos que
apresentam fragilidade, tendo a condicdo sido associada a um maior risco de progressao
grave da infeccao pelo virus.

PALAVRAS-CHAVE: Infec¢des por Coronavirus. Fragilidade. Assisténcia a Idosos.
Idoso Fragilizado.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Understand the impacts of the COVID-19 pandemic on elderly people with
clinical frailty. METHODS: The collection of bibliographic data was carried out in
articles from the years 2020-2021, in the SciELO virtual library and in the PubMed and
Academic Google databases, with the descriptors: Coronavirus Infection, Frailty,
Assistance to the Elderly and Frail Elderly; and equivalents in English. 1007 articles were
found, of which 30 met the inclusion criteria. RESULTS AND DISCUSSION: In the
midst of the COVID-19 pandemic, elderly people considered fragile, that is, who have the
so-called frailty syndrome, are more exposed to serious complications when infected with
the new coronavirus. Recognizing the frailty syndrome is essential to identify elderly
people with a higher risk of serious complications from the disease. Therefore, the frailty
syndrome predisposes the elderly to more serious losses due to infection by Sars-Cov-2.
FINAL CONSIDERATIONS: It was found that the COVID-19 pandemic seriously
impacts elderly people who are frail, and the condition has been associated with an
increased risk of serious progression of the virus infection.

KEYWORDS: Coronavirus Infections. Frailty. Old Age Assistance. Frail Elderly.

RESUMEN

OBJETIVO: Comprender los impactos de la pandemia del COVID-19 en las personas
mayores con fragilidad clinica. METODOS: La recoleccion de datos bibliograficos se
realizé en articulos de los afios 2020-2021, en la biblioteca virtual SciELO y en las bases
de datos PubMed y Academic Google, con los descriptores: Infeccion por Coronavirus,
Fragilidad, Asistencia al Anciano y Anciano Fragil; y equivalentes en inglés. Se
encontraron 1007 articulos, de_los cuales 30 cumplieron con los criterios de inclusion.
RESULTADOS Y DISCUSION: En medio de la pandemia COVID-19, las personas
mayores consideradas fragiles, es decir, que tienen el llamado sindrome de fragilidad, estdn
mds expuestas a complicaciones graves cuando se infectan con el nuevo coronavirus.
Reconocer el sindrome de fragilidad es fundamental para identificar a las personas
mayores con mayor riesgo de complicaciones graves por la enfermedad. Por tanto, el
sindrome de fragilidad predispone a los ancianos a pérdidas mds graves debido a la
infeccion por Sars-Cov-2. CONSIDERACIONES FINALES: Se descubri6 que la
pandemia de COVID-19 afecta gravemente a las personas mayores que son fragiles, y la
afeccion se ha asociado con un mayor riesgo de progresion grave de la infeccion por el
virus.

PALABRAS CLAVE: Infecciones por Coronavirus. Fragilidad. Asistencia a los
Ancianos. Anciano Fragil.
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1. INTRODUGAO

O novo Coronavirus, denominado de Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2 (Sars-Cov-2), causador da Coronavirus Disease-19 (COVID-19), é um
virus que possui a capacidade de promover uma infeccao aguda grave sobre o organismo
humano. Segundo o Ministério da Saide (MS), o virus ndo possui estdgio cronico diante de
infeccdo aos seres humanos, visto que estes ndo sao seus hospedeiros por natureza
(BRASIL, 2021). Zhang et al. (2020), trazem reforco sobre a afirmacdo do MS, apontando
que em um periodo aproximado de duas a quatro semanas a carga viral passaria por um
processo de elimina¢ao no organismo.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), o primeiro caso
oficialmente notificado de infeccdao pelo novo virus, aconteceu na cidade de Wuhan, na
China, na data de 31 de dezembro de 2019, e deste entdo a enfermidade tem constituido
uma das grandes preocupagcdes no ambito mundial, principalmente, por seu carater
infeccioso e grande potencial de mortalidade, quando na auséncia de tratamento adequado
— como exemplo, administragio medicamentosa, anticorpos monoclonais, corticoides e
suporte mecanico a depender do caso clinico (OMS, 2020).

A pandemia da doenca da COVID-19, foi declarada pela OMS, em 11 de mar¢o
de 2020, e deste entdo os paises atingidos t€ém se mobilizado no enfrentamento da
patologia, em meio ao que se configura como uma das maiores crises financeiras e
sanitarias ja enfrentadas. O MS contabilizou que até a data de 06 de abril do ano de 2020, a
infeccao ja havia sido responsdvel por mais de 74.856 mortes ao redor do globo (BRASIL,
2020).

No cendrio brasileiro, registros feitos pelo MS, demostram que o primeiro caso
de infeccdo pelo novo Coronavirus foi notificado em 26 de fevereiro de 2020, em um
homem residente na cidade de Sao Paulo, com idade de 61 anos, que possivelmente trouxe
a carga viral para o pais ao retornar de uma viagem a Itdlia. O primeiro desfecho
desfavordvel da doenca no pais, aconteceu ainda no mesmo ano, em 17 de margo, sendo a
vitima da infec¢do um homem de 62 anos, anteriormente diagnosticado com comorbidades,
demostrando o fator de risco exercido pelas condicdes cronicas de saude diante de infec¢do
pelo novo virus (BRASIL, 2020).

Atualmente no Brasil, conforme dados apontados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em um censo realizado no ano de 2020, aproximadamente
13% da populacao do pais constitui-se de idosos, que de acordo com conceituacdo da
OMS, compreende aqueles individuos que se apresentam com 60 anos ou mais de idade.
Isso implica que 28 milhdes de brasileiros residentes no pais estdo enfrentando o desafio
do envelhecer, além dos proprios desafios impostos pela pandemia, com impactos
multidimensionais (IBGE, 2020).
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Diante disso, a populagdo idosa - nos quais fatores de risco como: acometimento
por doencas crOnicas pré-instaladas, comorbidades, presenca de fatores funcionais
limitantes e mudancas fisiolégicas, sdo uma realidade prevalente e/ou comum - tem sido
colocada em posicdo de destaque no processo de discussio do contexto pand€mico
enfrentado (VELLAS, 2020).

Segundo Hammerschmidt et al. (2020), um posicionamento mais eficiente para
com o cuidado da populacdo idosa se faz necessdrio diante da realidade de saude
vivenciada, objetivando minimizar os efeitos adversos ao bem-estar dos individuos,
levando em consideracdo que a doengca em seu estidgio avancado, frente a presenca de
fatores de risco, pode evoluir mais facilmente para 6bito.

O processo de envelhecimento é marcado por um curso progressivo de
modificagcOes - dentre elas: as dificuldades para deambular, principalmente, em idosos com
doencas neuroldgicas, visdo comprometida, ou mesmo devido ao sedentarismo; diminui¢cdao
da resisténcia fisica e perda dos papéis sociais - tais aspectos exercem profundos efeitos
sobre o individuo que o vivencia. Assim, essas alteracoes possuem natureza fisioldgica,
emocional, social, cultural e biol6gica, transformando a maneira como o individuo vive sua
rotina, como ele vé a si mesmo na sociedade e em como a sociedade passa a enxerga-lo,
sendo um acontecimento continuo e intricado a espécie humana (ARAUJO, 2021).

Quintino et al. (2020), apontam que o processo de envelhecer humano, constitui
um desafio ainda maior em meio a pandemia da COVID-19. De acordo com este mesmo
autor, alguns individuos enfrentam o envelhecimento com relativo sucesso frente a todas as
mudangas ocorridas com a senescéncia e com a realidade transformada pelas medidas
sanitdrias adotadas no controle do novo Coronavirus, diferentemente, alguns idosos
passaram a conviver com maiores obstaculos e incognitas diante da nova realidade, sendo
dificultoso o processo de adaptagdo, o que resulta em pioras da qualidade de vida.

Ainda de acordo com Quintino et al. (2020), o enfrentamento das modificagcoes
que acontecem em si mesmo, concomitantemente as que ocorrem no ambiente no qual o
idoso estd inserido, enumeradas por Zhang et al. (2020), como: distanciamento social,
isolamento, uso de méscaras e interrupcdo de atividades presenciais - em destaque: as de
lazer e atividades fisicas ao ar livre - podem trazer efeitos negativos sobre a satide fisica e
mental desses individuos. Dentre as possiveis consequéncias dessas medidas, podem ser
citadas: a diminuicdo da autoestima, depressao, sentimento de desespero e/ou solidao, e
isolamento. Brynn et al. (2020), também enumeram tais sintomas, e ainda adicionam a
estes, o medo, a ansiedade e a angustia frente a infeccao viral.

Ikegami et al. (2020), postulam que a velhice estd relacionada em diversas
alteracdes que, por sua recorréncia, sio comumente associadas a idade e que se demostram
na pritica com o aumento da dependéncia fisica, déficits funcionais e corporais,
demostrando que o processo de envelhecimento por si s6 exerce limita¢do, o que € ainda

mais grave em idosos fragilizados.
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Assim, hd uma consequente piora da qualidade de vida destes idosos e provavel
intensificacdo de aspectos limitantes pré-existentes, como a sindrome de fragilidade,
condicdo prevalente na populacdo que vivencia a terceira idade, em especial, aqueles
idosos que receberam destaque por parte de Machado et al. (2020), residentes em
Institui¢cdes de Longa Permanéncia (ILPs).

Segundo o MS, a sindrome de fragilidade representa um estado de satide que se
apresenta com riscos acrescidos de mortalidade, tornando o idoso mais vulnerdvel a
eventos danosos de saude, dentre as consequéncias t€ém-se a crescente dependéncia,
incapacidade, predicdo a quedas e a lesdes, € embora o conceito da sindrome seja amplo
dentre as literaturas, a sua caracteristica predisponente € a influéncia sobre maiores perdas
funcionais de saide frente a enfermidades e seu caréter debilitante.

Assim, a relacdo da infeccdo pelo novo Coronavirus com a sindrome de
fragilidade presente em idosos, bem como a busca por compreender as repercussoes desse
fator de risco sobre o desfecho clinico dos pacientes mais velhos, tem erguido uma
importante discussdo sobre a fragilidade e suas consequéncias durante a pandemia
(BLANCO, 2020). A sindrome de fragilidade desperta interesse, por ser uma condi¢ao de
saude relativa a senescéncia e se caracterizar como fator de predisposi¢cao a quadros mais
graves da infeccao pela COVID-19.

Desse modo, pacientes geridtricos que apresentam fragilidade sdo um grupo
vulnerdvel no cendrio pandémico atual e uma atencao redobrada precisa ser direcionada ao
melhor cuidado dessa populacdo. Frente a isso, o presente estudo objetivou compreender
os impactos exercidos pela pandemia da COVID-19 sobre a populacdo idosa que apresenta

quadro clinico de fragilidade.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo constitui-se de uma revisao narrativa da literatura, na qual a
coleta de dados bibliogréficos foi realizada na data de 14 de abril de 2021, por meio da
consulta de fontes secunddrias e posterior levantamento de artigos na literatura publicados
entre os anos 2020-2021. As bases de dados selecionadas como fontes de periédicos para o
estudo, foram PubMed e Google Académico, além da biblioteca virtual Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). Os descritores aplicados durante a busca foram os seguintes:
Infecc@o por Coronavirus, Fragilidade, Assisténcia a Idosos e Idoso Fragilizado; e os seus
equivalentes em inglés: Coronavirus Infections, Frailty, Old Age Assistance e Frail
Elderly.

Como critérios de inclusdo determinou-se artigos publicados em inglés e
portugués que contemplavam os descritores, estudos que discorriam sobre os impactos da
pandemia de COVID-19 sobre a populagdo idosa, textos que relacionavam ocorréncia de
casos mais graves da COVID-19 com a presenca da sindrome de fragilidade em idosos e os

que tratavam sobre as repercussoes da infeccdo pelo novo Coronavirus sobre a piora
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do quadro de fragilidade.

Como critérios de exclusdo estabeleceu-se estudos que apresentavam outras
abordagens sobre os impactos da pandemia, artigos que ndo traziam nenhuma relacao sobre
a doenca da COVID-19 e a sindrome de fragilidade, que ndao abordavam sobre a satide da
pessoa idosa em tempos de pandemia, textos que apresentam outros periodos de
publicacdo, producdes em idiomas que ndo os especificados, artigos de revisdo, literatura
nao revisada por pares, a saber, anais de eventos, editorais, capitulos de livros, trabalho de
conclusao de curso, teses e dissertagcoes.

Desse modo, a partir da busca bibliogréfica foram encontrados 1007 resultados,
com somatdria entre as trés bases virtuais dispostas, SciELO, PubMed e Google
Académico. Subsequentemente, foi realizada a aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo pré-estabelecidos, que resultou em uma quantia total de 30 artigos cientificos

selecionados a constituir a amostragem para posterior andlise.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A doengca COVID-19 se instaurou como uma pandemia a nivel mundial, com
grande potencial de contdgio e mortalidade. No que se refere a populagdo idosa e as
doencas subjacentes a esses individuos, associa-se a um prognéstico negativo entre os
pacientes com COVID-19 (NUNES, 2020). Nesse cendrio, os idosos considerados frageis,
ou seja, que possuem a chamada sindrome de fragilidade, estdo mais expostos a
complicacdes graves quando infectados pelo novo Coronavirus.

Conforme retrata a Organizacdo das Nacoes Unidas para a Educacio, Ciéncia e
Cultura (UNESCO), em mar¢o do ano de 2020, o cendrio de sadde instaurado tornou
necessdrio uma maior vigilancia por parte de toda a populagdo para com a pandemia,
apontando que o periodo exigia cuidados para com a satide ndo apenas fisica, mas também
mental (UNESCO, 2020). A organizag¢ao também refor¢ou, que os idosos constituiriam um
publico-alvo das principais alteragdes, sendo classificados como “grupo de risco”, nesse
caso, fazendo-se imprescindivel o direcionamento de um olhar concentrado a esta que
constitui substancial parcela da populacao.

Dourado et al. (2020), complementam o apontamento realizado pela UNESCO,
e chamam atencdo para o termo “grupo de risco”, referindo que vérios prejuizos sao
vivenciados por esses individuos por consequéncia da pandemia, em destaque para os
idosos com quadro de fragilidade — que constitui indiscutivelmente, um fator de risco.
Dentre esses danos, podem ser enumerados: a sensacdo de inseguranca, principalmente,
aos idosos frageis que sozinhos em isolamento precisam realizar tarefas sem ajuda; o medo
de infeccdo pelo virus ou de perder algum ente querido; mudancas de rotina — em especial,
das atividades como exercicios fisicos ao ar livre, ou participacdo em grupo de idosos —

afastamento de familiares e perdas financeiras — o que também pode afetar a alimentagdo e
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e nutri¢do. Lidoriki et al. (2020), também reforcam o papel da nutricio nesse periodo,
sugerindo o grande potencial de influéncia exercido pelo fator nutricional sobre a satde do
idoso na pandemia.

Os dados obtidos em registros feitos na pandemia, apontam para uma acrescida
taxa de mortalidade entre as pessoas com idade acima de 80 anos. Chen et al. (2020),
afirmam que 14,8% dos infectados com idades aproximadas ou superiores a esta,
morreram, em comparagdo com os apenas 8,0% de idosos com 70 a 79 anos e 8,8% entre
aqueles de 60 a 69 anos. De acordo com Nunes et al. (2020), o risco de morte diante da
COVID-19, aumenta a medida que a senescé€ncia progride, isso porque a maioria dos
6bitos acontece em pessoas idosas, em especial as que possuem condicdes cronicas de
saude.

Casellato et al. (2020), asseguram que frente a todos os medos intrincados ao
processo de envelhecimento e dos riscos estabelecidos pela doenca da COVID-19 a estas
pessoas, os individuos que vivenciam a terceira ou mesmo a quarta idade, sobretudo
aqueles considerados frigeis, se percebem em uma posicdo vulnerdvel, estando mais
expostos a ameacas, perdas funcionais tempordrias e/ou permanentes, complicacdes mais
graves, seja a nivel fisico ou emocional, e risco crescente de mortalidade. Kundi et al.
(2020), trazem refor¢o a esta afirmacao, e enfatizam que entender a fragilidade e realizar
um manejo adequado deste quadro clinico, pode auxiliar na categorizacdo de riscos,
possibilitando avangos na criagdo de estratégicas preventivas e terapéuticas.

A fragilidade representa um estado de risco aumentado de mortalidade e de
eventos adversos, como: a dependéncia, limitacdo funcional, predisposi¢do a doengas
agudas, a lenta recuperacio e a hospitalizacdo diante de afecgdes, segundo retrata o MS
(BRASIL, 2020). Diante disso, Hubbard et al. (2020), recomendam que seja priorizada na
avaliacdo dos pacientes acometidos pela COVID-19, aspectos relacionados a investigacdo
da presenca de fragilidade, principalmente centrando a averiguacao nos fatores: gravidade
da doenca aguda apresentada, a probabilidade de intervencdoes médicas serem bem-
sucedidas e o grau de fragilidade.

Estudos de Ma et al. (2020), baseado no método de coorte prospectivo, cuja
amostra consistiu em 114 pacientes idosos hospitalizados, confirmou a afirmacdo do MS e
os pressupostos de Hubbard et al. (2020). A pesquisa baseou-se a partir de pré-testes, em
que posteriormente dividiu-se os participantes em trés grupos, Gl compreendia os
pacientes nao frageis (39 pacientes, o que correspondeu a 34,2%); G2 era constituido pelos
individuos pré-frageis (39 participantes, ou seja, 34,2%) e G3 era formado pelos pacientes
frageis (36 idosos, correspondendo por 31,6%). Apds o periodo de observacao do estudo,
houve a resolucdo de que em GI1 quatro pacientes evoluiram para 6bito (10,3%), G2
registou 15 pacientes (38,5%) e em G3 verificou-se mortalidade em 24 idosos (66,7%).

Assim, os autores demostraram uma associac¢ao direta entre a sindrome de fragilidade e o
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risco aumentado de casos graves de COVID-19 em individuos mais velhos.

Aw et al. (2020), em uma pesquisa que incluiu 677 pacientes idosos em estado
de internagdo, com idade de 65 anos ou mais, buscou demonstrar a relacdo entre
fragilidade em idosos e casos graves da COVID-19. Primeiramente, fez-se aplicacdo da
Escala de Fragilidade Clinica (CFS), sem deixar de analisar fatores como: idade, sexo,
etnia e gravidade da doenca; em seguida, verificou-se que 270 pacientes evoluiram para
obito, sendo todos associados com maior risco de mortalidade, idosos com CFS mais altos,
entre quatro e nove, apresentavam maior indice de mortalidade em comparacdo ao que
demonstraram CFS entre um e trés. Além disso, os autores também apontam que idade
avancgada e sexo masculino indicaram maior risco.

Um estudo orquestrado por Chinnadurai et al. (2020), composto por 215
paciente, com idade de 74 anos, deliberou que do total de participantes, 86 morreram
(40%), sendo que 63% desses pacientes eram frageis, e apenas 37% faziam parte do grupo
nio fragil. O grupo de individuos frageis também apresentou mais casos de doengas
cardiovasculares e respiratdrias (58% e 38%, respectivamente), em contraposicao ao grupo
nao fragil (33% e 25% respectivamente). Sendo indicado com estes dados, que a idade
avancada e a fragilidade, sd@o os principais fatores de risco relacionados a mortalidade
diante da infeccao pelo novo Coronavirus. Poco et al. (2021), reforcam os dados do estudo
anterior e adicionam que as apresentacoes atipicas da COVID-19, sdo mais comumente
vistas em paciente frageis.

Uma andlise multicéntrica conduzida por Jung et al. (2021), com 1.346
participantes, com idade média de 75 anos, dentre os quais 21% eram frageis, demonstrou
que a sobrevida no grupo de idosos fragilizados foi menor (41%), em comparacdo ao grupo
que nao apresentava a condi¢do (51%). Diante disso, os autores revelaram que a fragilidade
estd relacionada a maiores limitacGes de tratamento e menores taxas de sobrevida. No
entanto, uma investigacao realizada por Miles et al. (2020), em 217 casos de infec¢ao pelo
Sars-Cov-2, cujos participantes eram residentes do sul da Asia, indicou a partir dos
resultados que ambos os grupos com fragilidade e controle apresentaram os mesmos
escores (95%), nao demonstrando relacdo da fragilidade com quadros graves da doenca.
Diante da contraposi¢do, pode-se perceber que mesmo que muitos estudos tratem da
relacdo da fragilidade com maiores probabilidades de complicacdoes e mortalidade pela
infeccao viral da COVID-19, ainda hd na literatura, certa ambiguidade sobre o assunto.

Uma pesquisa realizada no Brasil, através de um estudo de coorte prospectivo
multicéntrico, por Saraiva et al. (2021), com amostragem de 577 idosos com idade média
de 80 anos residentes na cidade Sao Paulo, constatou que as medidas de quarentena
adotadas pelas instituicdes de governo, afetaram a qualidade de vida (QV), em 77% dos

idosos investigados. Observou-se com o estudo que nos casos em que a sindrome
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de fragilidade estava presente, os efeitos foram duas vezes maiores, sendo nao somente a
QV mais impactada nesse ultimo caso, como também as atividades de rotina e a
mobilidade.

Um estudo de Aradjo et al. (2021), com inclusdo de 50 idosos com idade média
de 68,6 anos, indicou que as medidas de controle adotadas durante a pandemia, afetaram a
pratica de atividade fisica por parte da populagdo idosa investigada. Todos os participantes
do estudo apresentavam quadro de comorbidade, sendo as doencas arteriais coronarianas as
mais frequentes (92%), sucedidas pelas doengas renas (92%) e os disturbios de audig¢ao
(92%), em seguida o diabetes (80%) e as doencgas reumadticas (76%). Quando se comparou
os resultados das taxas de exercicio antes e apds a pandemia, os autores observaram que a
queda na prdtica destas atividades foi maior em individuos ndo fragilizados em
comparacao aos fragilizados, isso significa que houve um aumento na fragilidade em
idosos que anteriormente ndo apresentavam a sindrome.

Tais achados de Aradjo et al. (2021), também recebem confirmacao por parte
de Smet er al. (2020), que apontam assertivamente essa relacdo, a partir de resultados
obtidos em um estudo quantitativo que teve participacdao de idosos com idade média de 80
anos, o qual relacionou a sindrome de fragilidade com a infec¢cao pelo novo Coronavirus,
objetivando o entendimento sobre como a sindrome afeta a forma com que a doencga da
COVID-19 ird se desenrolar clinicamente sobre o paciente infectado. Os autores
verificaram que de fato h4 esta influéncia, em destaque para pontos como: graus elevados
de limitacao, complicac¢des adversas, curso de recuperacao e taxas de mortalidade.

Reconhecer no que consiste a sindrome de fragilidade é fundamental, uma vez
que permite a identificacdo dos idosos que apresentam maior risco de complicagdes mais
sérias pela doenca e, consequentemente, é capaz de impactar o cuidado para com o
individuo, principalmente, daqueles que precisam de cuidado especializado, como indicado
por Reis et al. (2021). Portanto, a sindrome de fragilidade tem representado um estado
dindmico de perdas que afeta dreas diversas, como cognicao, aspectos fisicos e funcionais,
dominio social e emocional, e predispoe a pessoa idosa a enfrentar repercussdes mais

sérias, diante de infeccao pelo Sars-Cov-2.

4, CONSIDERAQGES FINAIS

Verificou-se que a pandemia da COVID-19, causada pelo novo Coronavirus,
impacta seriamente a saide dos idosos que apresentam quadro clinico de fragilidade, tendo
a condicdo sido associada a um maior risco de progressdao mais grave da infeccao pelo
virus. Percebe-se claramente, o quanto a populacdo idosa fragil estd vulneravel diante da
pandemia da doenca da COVID-19, tanto nos aspectos relacionados a saide fisica quanto
emocional.

Desse modo, é possivel inferir que a sindrome de fragilidade, que atinge uma

parcela substancial dos individuos que vivenciam a terceira ou mesmo a quarta idade
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expoem esses pacientes, em especial os institucionalizados, a desfechos mais desfavoraveis
diante da infec¢do pelo novo virus, bem como predispoe esses idosos a perdas maiores
diante da infeccdo e internacdo, como também coloca esses idosos em situacdes de risco
com respeito a dificuldades maiores de recuperacdo e presenca de sequelas.

Portanto, € necessdrio a aplicacdo de um cuidado gerontolégico de carater
multiprofissional, bem como um direcionamento maior da sociedade, na prote¢do, cuidado,
amparo e recuperagao desse idoso fragilizado com foco no periodo pandémico enfrentado.
Tendo o estudo proporcionado uma melhor compreensdao do periodo pandémico e sua
relacdo com a populacdo idosa, principalmente a que apresenta uma condi¢do de
fragilidade, contribuindo para a formulag¢do de politicas publicas e diretrizes de saide que
visem amparar essa populacdo de uma forma especifica, visando a manutencdo de sua
saude.

Entretanto, ndo foi possivel determinar a partir da averiguacdo bibliogréfica as
formas com que a fragilidade apresentada pelos idosos, diante da pandemia da COVID-19,
pode prejudicar seu quadro de saide a longo prazo, quais seriam de fato as sequelas mais
prevalentes nesses pacientes de acordo com caracteristicas mais especificas como, por
exemplo, idade, sexo, etnia/raca; e a gravidade dessas manifestacoes sobre os individuos.
Sendo assim, sdo necessdrios a realizacdo de outros estudos que permitam ampliar o

entendimento sobre o assunto, o que trard indiscutiveis beneficios para a sociedade.

CAPITULO 02 | IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19

SOBRE IDOSOS COM QUADRO CLINICO DE FRAGILIDADE:
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