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RESUMO

OBJETIVO: Descrever os desafios e perspectivas do uso das tecnologias digitais na infancia e adolescéncia.
MATERIAIS E METODOS: O presente estudo é um relato de experiéncia de abordagem descritiva sobre os desafios e
panorama do uso de tecnologias digitais por criancas e adolescentes realizada por académicas de enfermagem para a
disciplina de Satde da Crianca e do Adolescente RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante das pesquisas bibliograficas
foi relatado os impactos negativos que o mal uso das tecnologias digitais apresenta ao desenvolvimento das criangas e
adolescentes e que se faz necessario intervir nesse processo de apresentagdo precoce dos artefatos tecnologicos para que
se tenha estabilidade entre mente e corpo afastando disfungdes fisiologicas que implicard no conviver social.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o uso dos meios digitais pelo corte social mais jovem deve ser controlado
e supervisionado, mas ainda existem obstaculos a serem superados para que se firme a protecdo desse publico em relagdo
aos perigos do uso ndo monitorado da internet.

PALAVRAS-CHAVE: Dependéncia de tecnologia; transtorno de adi¢@o a Internet; Smartphone; Criangas; Adolescéncia.

1 INTRODUCAO

As tecnologias, mais especificamente as digitais, sdo amplamente utilizadas no cotidiano das pessoas, seja para
comunicagao, estudo, lazer ou trabalho; Segundo Freitas ef al. (2021) o crescente numero de fungdes nesses aparelhos
torna os usuarios cada vez mais dependentes de seu uso, abandonando as alternativas analdgicas ou outros dispositivos
equivalentes. Além disso, o uso dos aparelhos portateis como smartphones, tablets e notebooks alcanga todas as faixas
etarias, e afeta principalmente as criangas e adolescentes, que nascendo na era da conexao, sdo alfabetizados nesse meio,
pois estio expostos a este cendrio desde a mais tenra idade, muitas vezes, sem o devido controle parental.

E fato que a intensa atuagio da globalizagdo na sociedade culminou para que o crescente desenvolvimento das
tecnologias digitais passasse a se tornar um componente significativo quando se trata das relagdes interpessoais, uma vez
que o dialogo, as diversdes e a busca por informagdes na internet sio imediatas. Bauman (2016) afirma que as concepgdes
individuais estdo sendo diretamente influenciadas pelo avango das tecnologias e que tal feito percorre para uma sociedade
com prejuizo no desenvolvimento de pensamentos criticos, sendo esse mais um ponto negativo firmado pelo uso
exacerbado dos meios digitais.

Segundo uma pesquisa de Silva (2021) envolvendo 07 criangas, revelou-se que 05 desses infantes estudados
foram ensinados a usar aparelhos digitais, o restante aprendeu por conta propria e sem orientagdo de um adulto, o autor
acredita isso se deve a observagao do uso diario dessas ferramentas pelos familiares. As criangas possuem uma maior
capacidade de aprendizagem e absor¢do de informacdes devido a plasticidade cerebral passiva, que permite a
(re)modelacdo dinamica e a introdugdo de novos conceitos ¢ saberes a seu arcabougo intelectual, que ainda esta em
desenvolvimento. Sendo assim, quando o uso dessas tecnologias é regado por descontrole, esse publico acaba sendo
bombardeado por diversos estimulos ¢ podem apresentar dificuldade e resisténcia a ideia de se afastar das telas, uma
condig¢do denominada nomofobia. Tamanha ¢ a dependéncia que esses artefatos tecnologicos causam, que 0s usuarios, ao
serem apartados do mundo virtual podem apresentar sintomas de abstinéncia, do mesmo modo que usuarios de alcool e
outras drogas.

O uso em excesso das tecnologias por criangas ¢ adolescentes causa tamanho desequilibrio, que se tornou um
problema social, mas que ndo ¢ suficientemente debatido. Os recursos digitais, destacando as redes sociais, sdo grandes
geradores de um grave paradoxo, pois a0 mesmo tempo que aproximam o0s usuarios virtualmente, os afastam fisicamente,
0 que corrobora para o isolamento social, que por sua vez da vazdo a varios problemas vivenciados nesta fase de
construgdo de identidade, que sdo a ansiedade e a depressao, logo a exposicdo excessiva a dispositivos eletronicos pode
aumentar o risco de problemas de satide mental (Apolinario; Giacomazzo, 2019).

Além disso, infere-se os perigos relacionados a facilidade de se estabelecer contato com estranhos nas redes
sociais, que privilegiam criminosos sob as asas do anonimato ou da rapidez para se criar novos e diversos perfis que os
servem de disfarce, nesse ambito, os malfeitores aproveitam-se da inocéncia desse publico para aplicar golpes e cometer
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diversos tipos de crimes. De acordo com Souza e Oliveira (2016) por se encontrarem ainda em desenvolvimento fisico e
psicologico, criangas e adolescentes ndo tem plena capacidade de perceber os potenciais riscos e prejuizos a que estao
expostos como: ciberbullying (calinia, difamacdo, roubo de identidade, ameaga, dano, etc.), pornografia, pedofilia,
aliciamento (turismo sexual e redes de exploragdo sexual comercial, disfargados de agéncias de modelos ou de fotos
artisticas), assédio, corrup¢do de menores, nudez, sexo explicito, sifes de violéncia ou racistas, venda de drogas e
medicamentos (anabolizantes ou moderadores de apetite), ou seja, ¢ também o campo de atuagdo de pessoas mal
intencionadas. Por isso, considera-se que o uso da infernet requer maturidade, principalmente quando hé possibilidade de
consequéncias de propor¢des gigantescas (Souza; Oliveira, 2016).

Portanto, vé-se a importancia da vigilancia e orientacao dos pais ou responsaveis no que concerne ao uso das
tecnologias e internet pelas criancas e adolescentes. No entanto, quanto a isso ainda se enfrentam alguns obstaculos, uma
vez que para Santos ef al. (2020), o uso do celular foi um meio que os pais encontraram como forma de distracdo para
deixar os bebés e criangas mais calmos, enquanto descansam ou realizam suas atividades, embora eles concordem que
essa ndo ¢ uma medida adequada. Além disso, 0 mesmo autor ainda revela que alguns responsaveis, mais especificamente
tias e avos acreditam que a inspe¢ao da atividade desse publico é dispensavel, ndo impondo limites para sua utilizagao, e
autorizando assim que as criangas tenham maior liberdade para assistir ao que quiserem e a hora que quiserem.

Em vista do que foi abordado acima, este relato de experiéncia objetiva a descrigdo da problematica relacionada
ao uso das tecnologias digitais pelas camadas sociais mais jovens, no que diz respeito a importancia da vigilancia parental,
juntamente com os problemas relacionados a falta de manejo adequado desses meios de conex@o virtual.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo descritivo, no formato de relato de experiéncia, acerca de aulas exploratorias da disciplina de
Enfermagem em Saude da Crianga e do Adolescente I, realizado por académicas do 7° periodo de enfermagem, no Centro
Universitario do Vale do Jaguaribe, cuja abordagem se alicer¢ou no uso das tecnologias digitais na juventude e seus efeitos
na atualidade. Precipuamente, a partir da didatica implementada pela docente dentro de sala de aula, foi-se realizado pelo
mesmo, divisdes grupais de alunos, através de sorteios que determinassem a quantidade de cada integrante e seus
respectivos temas. Logo, para que fosse possivel a elaboragdo e implementacdo da atividade determinada, foi-se
necessario a busca por narrativas cientificas, a partir de base de dados renomada, como a SCIELO, que por intermédio de
artigos, possibilitou diretamente no surgimento de um pensamento critico ¢ holistico, no que concerne, tecnologia e seu
papel no crescimento e desenvolvimento infantil, quais pontos positivos e negativos o mesmo influencia no decorrer de
suas vidas e como os proprios familiares conseguem conviver com a nova modernidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Levando em consideragdo o viés abordado, e todo o método implementado para a concretizagdo do projeto, é
importante pontuar os resultados encontrados, uma vez que participa positivamente na formagdo de uma visdo holistica
de um futuro profissional. A vista disso, buscou-se analisar primeiramente a visdo empirica dos individuos como um
todo, as suas vivéncias e experiéncias pessoais, pois, especialmente a internet, nas ultimas décadas, desencadeou uma
sériec de mudangas em quase todos os aspectos de nossa vida, inclusive nas relagdes pessoais e familiares, sendo
determinantes as transformagdes desencadeadas em nossas formas de pensar (Da Costa Dourado, 2018). Haja vista, ¢
evidente que a modernidade da era tecnoldgica se encaixa negativamente no processo saude - doenga, em que o fator
social se rompe, abrindo espaco para a fragmentagdo das relagdes pessoais e impessoais, em que 0s jovens sdo expostos
a um universo de dados, que ao mergulha-lo, se camuflam e se afastam dos seus familiares, efeito esse, encontrado por
narrativas de discentes, que também sofrem diariamente com seus filhos, que parafraseando Bauman (2016), as redes
sociais sdo muito Uteis, oferecem servigos prazerosos, mas sdo uma armadilha. Nessa perspectiva, compreende-se que
mesmo embora o avango tecnoldgico tenha proporcionado uma maior aproximagao com a comunicagao, essa facilidade
também direciona criancas e adolescentes a riscos como pedofilia, exposi¢do sexual por meio de fotos e videos
compartilhados, dentre outros problemas.

Dessa forma, foi possivel observar a ma influéncia que as tecnologias digitais vém exercendo sobre o
comportamento das criangas e adolescentes, visto que esse publico tende a trocar as experiéncias reais pelas virtuais, e
essa escolha pode comprometer a performance social desses individuos, tanto no que diz respeito a comunicagdo quanto
no desenvolvimento de ligacdes interpessoais consistentes, além disso, ¢ importante ressaltar que a internet, mais
especificamente no ambito das redes sociais, pode se provar um ambiente hostil de propagacdo de bullying, nudez e
discursos de 6dio que podem influenciar negativamente na formagéo do carater desse corte social.

A partir dessa discussdo o tempo de uso didrio ou a duracdo total durante o dia, deve ser limitado e proporcional
as idades e as etapas do desenvolvimento cerebral, mental, cognitivo, e psicossocial das criangas e adolescentes. Partindo
desse principio, se faz necessario equilibrar as horas de jogos online com atividades esportivas, brincadeiras, exercicios
ao ar livre ou em contato direto com a natureza que garantam insumos para o crescimento e desenvolvimento com afeto
e alegria.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que o uso das tecnologias digitais durante a infancia e adolescéncia ¢ um tema pertinente e atual, mas
que ndo ¢ suficientemente discutido, pois os responsaveis pelo corte social estudado tendem a subestimar o potencial
destrutivo dessas tecnologias, ignorando que as consequéncias do uso prolongado ¢ ndo supervisionado podem ser
comprometedoras para o desenvolvimento fisico e intelectual dos infantes e adolescentes.

O emprego do seminario proposto pela orientadora atuou como abertura de didlogos com os demais discentes
sobre o tema e contribuiu intensamente para o entendimento dos riscos e prejuizos do uso das tecnologias digitais a satde
desse publico vulneravel, além de favorecer o interesse em garantir a prote¢do de criancas e adolescentes dos perigos
projetados na esfera virtual. Além disso, ¢ importante salientar que esses debates educam os ouvintes, que serdo futuros
agentes educadores em outros ambientes, perpetuando, dessa forma a conscientizag@o das pessoas a respeito das questdes
abordadas.

As autoras reafirmam a importancia da orientacdo adequada e monitoramento das atividades online pelos pais
ou responsaveis, e a importancia de ocupar os bebés, criangas e jovens com atividades ludicas e ao ar livre, se possivel,
evitando a0 maximo as telas e retardando um contato mais profundo com esse tipo de midia, impedindo que esse publico
se apegue ao uso desses aparelhos, como forma de prevenir problemas futuros e favorecer o crescimento e
desenvolvimento saudaveis.
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