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RESUMO

OBJETIVO: Descrever a experiéncia da elabora¢do de um produto educacional, em formato de guia sobre o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para praticas educativas de profissionais de satde. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de enfermagem, de uma institui¢ao publica de ensino
superior, que aborda a elaboragdo de um guia educativo para auxiliar na paramentacdo e desparamentagdo de EPI's. A
construgdo do guia deu-se em trés etapas: observancia, constru¢do e implementagao, em uma institui¢do de saude publica.
Essas trés etapas foram realizadas em subsequéncia, com a participagdo de académicos de enfermagem e a enfermeira
preceptora de campo de estagio. RESULTADOS E DISCUSSAO: O produto educativo foi dois posteres abrangendo
sobre paramentag@o ¢ desparamentacdo, com a¢des que devem ocorrer dentro do quarto de isolamento. O material ficou
disponivel em formato impresso. CONSIDERACOES FINAIS: O produto educacional foi implementado e pode ser
usado por profissionais de satide de uma instituicdo de satde publica, na Clinica Médica, em praticas educativas em saide,
com vistas a promover o ensino-aprendizagem sobre o uso correto de EPI’s, beneficiando o processo de cuidado e
comunicag¢do entre a equipe multiprofissional.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao em saude. Produto técnico. Assisténcia. Saude publica. Enfermagem.

1 INTRODUCAO

A clinica médica é um lugar destinado a receber pacientes oncoldgicos e de diferentes patologias, necessitando
de cuidados assistenciais integrais para melhora do quadro, para isso, € necessario a realizagdo de boas praticas em saude,
a fim de promover seguranca e reducdo de controle de risco aos usuarios (Silva, et al., 2023).

E um setor de alta rotatividade, sendo imprescindivel a presenca de uma equipe multidisciplinar, em especial
a enfermagem, que € a profissdo responsavel por cuidar em todos os periodos da internagdo, ndo se limitando apenas ao
diagnostico, mas a formagao de vinculos, e tudo que envolve o restabelecimento da satide (SA, etal., 2021).

Dentro do contexto de cuidar, estd inserido condutas de precaucdo para minimiza¢do de danos, como o uso
correto de equipamentos de protecdo individual. O enfermeiro deve ter o conhecimento da importancia do uso para
prevengdo dos riscos de infecgdo cruzada, para atuar com seguranga para si € para o paciente ¢ acompanhante (Pedrosa,
et al., 2020).

A educagdo continua de profissionais para o uso correto dos EPI é fundamental tanto no cuidado de paramentar
quanto na remogdo para minimizar a contaminagdo, devem ser colocados exclusivamente para a assisténcia individual e
removidos imediatamente apds o término evitar o risco para outros pacientes ou profissionais (Pedrosa, et al., 2020).

Considerando o exposto, o presente estudo buscou descrever a experiéncia da elaboragao de um produto
educacional, em formato de guia sobre o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para praticas educativas de
profissionais de satde

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de enfermagem do 5° ano, de uma instituicdo publica de
ensino superior do extremo Norte do Brasil e da enfermeira preceptora de estagio, de abordagem qualitativa e descritiva.
A construg@o deu-se em trés etapas: observancia, construgdo e implementagdo do produto educacional sobre paramentacdo
e desparamentag@o ao entrar e sair do setor de isolamento.

As instituigdes de saude vém para promover atendimento a satide em todos os aspectos do cuidado ao paciente,
desde a urgéncia e emergéncia, internacdo, centro cirirgico e cuidados de terapia intensiva, tendo em sua estrutura a
Clinica Médica (CM) e oncologia, la se é prestado assisténcia integral ¢ paliativa a pacientes, com equipes
multidisciplinares 24 horas por dia.

Dessa forma, a etapa de observancia deu-se nas primeiras duas semanas de abril, quando se percebeu a
necessidade de criar um produto técnico educativo para os profissionais da equipe multidisciplinar atuantes na clinica
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médica.

A etapa de construgao do produto técnico educativo deu-se no periodo de abril de 2024, na qual foi realizado um
diagnéstico situacional, identificando a situa¢éo problema e, por sua vez, elaborado um plano de intervencdo e execugao
da mesma. Foi possivel identificar problemas relacionados & paramentagdo e desparamentagdo ao entrar ¢ sair do
isolamento, tanto dos acompanhantes como da equipe de profissionais, onde se é colocado em risco a saude, promovendo
uma possivel contaminacdo cruzada. Sabendo-se da necessidade da unidade e dos pacientes, foi proposto e implementado
a identificac@o através de um informativo com o passo a passo na porta do isolamento e no posto de enfermagem durante
o estagio supervisionado de Enfermagem I.

De acordo com o levantamento e a sintese, realizou-se busca no Google Imagens, com o fito de ilustrar os
seguintes topicos: luvas, higienizagcdo das maos, avental, gorro, 6culos, mascara que fazem parte dos EPI’s. Utilizou-se a
midia CANVA para o layout, contendo a sintese do contetdo.

Foi proposto um total de 4 impressos informativos, distribuidos em 2 areas, sobre as tematicas da paramentacao
e desparamentag@o. Cabe salientar que todos os preceitos éticos foram respeitados, zelando pela seguranca, sigilo de
informagdes, dignidade e bem-estar dos pacientes e todas as fotos utilizadas foram autorizadas pelos participantes da
intervencao.

3 RESULTADOS

A construgdo do material deu-se a partir da realizagdo da observancia pelos académicos de enfermagem, vendo
a necessidade do setor. A construgdo foi sintetizada, com informagdes disponibilizadas nas notas técnicas do Ministério
da Saude (MS) somado ao conhecimento tedrico-cientifico pelos autores. O guia educacional sobre paramentagdo e
desparamentacao foi confeccionado em formato plastificado, sendo 2 paginas separadas, dimensdo de 210 x 297 mm,
impressas nas cores azuis em tonalidades claras, fundo azul, em papel A4. O contetido foi sintetizado nos temas:
paramentacdo (a¢des fora do quarto) e desparamentagdo (a¢des dentro do quarto), higienizagdo das maos ao entrar e sair
e os EPI’s necessarios (Figura 1).

Figura 1 - Produto técnico educacional sobre o uso de EPI paramentagio e desparamentaco (Boa Vista - RR,
Brasil, 2024)
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Fonte: Autores (2024).

A enfermagem desempenha um papel vital na prevengao e controle de infecgdes rares, assegurando a efetividade
dos cuidados prestados, o bem-estar dos pacientes e acompanhantes. Através de praticas de assepsia, antissepsia, lavagem
correta das mdos e uso adequado de equipamentos de prote¢do individual é possivel prevenir infecgdes hospitalares,
principalmente as ocasionadas por transmissdes cruzadas.

Os resultados do presente estudo se referem as experiéncias vivenciadas por académicos durante o estagio
supervisionado na clinica médica de uma instituigdo de saude publica, onde foi possivel observar o cotidiano do setor em
questdo e reconhecer o papel da enfermagem dentro da unidade em relagdo a prevengdo de transmissdo cruzada, no qual
atuam uma equipe multidisciplinar composta por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, nutricionistas,
assistentes sociais, fisioterapeutas e psicologos.
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Durante o periodo de implementagdo da intervengdo, antes da fixa¢do dos informativos impressos, objetivando
orientar sobre as praticas corretas de paramenta¢do e desparamentagdo foi observado que alguns profissionais da equipe
multidisciplinar ndo possuiam o conhecimento necessario sobre paramentacdo e desparamentagdo, além de
desconhecerem as possiveis consequéncias ocasionadas.

Apos a fixag@o dos informativos impressos foi possivel observar os profissionais atuantes no setor consultando
os informativos rotineiramente ¢ aderindo as praticas corretas referentes a paramentacdo e desparamentacdo dos EPIs.

Tais resultados mostram o qudo importante ¢ implementar métodos educacionais e informativos para encorajar
praticas seguras no ambiente de satde, pois tais praticas auxiliam a evitar infec¢des hospitalares, consequentemente,
garantir a seguranca dos pacientes, acompanhantes e dos profissionais de saude.

4 DISCUSSAO

Em primeiro plano, ressalta-se que as tecnologias educacionais impressas podem promover uma sensibilizag@o
dos usuadrios, incentivando o cuidado qualificado. Dessa maneira, de acordo com a Norma Regulamentadora (NR) de N°6
do Ministério do Trabalho, dispde sobre os equipamentos de protecao individual (EPI), com o fito de proteger o
trabalhador de riscos no ambiente de trabalho. Para o ambiente hospitalar a especificidade do uso ¢ determinada pela
vigilancia sanitaria, com a finalidade de proteger o profissional de saude de exposi¢des com materiais biologicos. Essa
normativa da desde a precauc@o padrdo até as precaugdes especificas, como definida para a assisténcia aos pacientes em
sala de isolamento, com risco de infecgdo reversa (Matte ef al., 2020).

A importancia do uso dos EPI’s ¢ evidenciada, quando profissionais sdo expostos a microrganismos ou expdem
pacientes debilitados ocasionando a contaminagio reversa. Dessa maneira, existem praticas para a prevengdo antes mesmo
da chegada do paciente no bloco, por exemplo a identificacdo do quarto de isolamento e, uma parte importante dessa
sistematizac¢do do servico ¢ a triagem. Tais normativas garantem uma qualidade na prestacdo da assisténcia baseada na
seguranca do paciente (Santos et al., 2021).

Ademais, mesmo com as normativas sendo disseminadas tanto em meio eletronico, quanto fisico, muitos
profissionais desconhecem algumas normas importantes, no que se refere a paramentacao ¢ desparamentagdo dos EPI’s.
De acordo com um estudo realizado foram identificados que 25% dos profissionais que participaram da pesquisa ndo
conheciam as praticas de desparamentag@o, ou seja colocando em risco sua saude ¢ a do paciente, tendo em vista seu
baixo conhecimento desses parametros (Gomes ef al. 2023).

Dessa forma, a existéncia de um checklist, guias praticos e um fiscalizador tornam-se importantes para a garantia
da prestagdo de um cuidado qualificado. Em um estudo realizado em profissionais da area da satide comprovou-se a
eficacia da aplicabilidade dessa triade dentro do ambiente hospitalar auxiliando na execucdo integral da pratica
enfatizando a verificagdo constante e incentivando a permanéncia de praticas seguras nos servigos de saude,
principalmente, no que se refere a desparamentacgdo e paramentacao dos profissionais (Braga et al. 2020).

Com isso, para a efetivagdo das praticas seguras sobre o uso dos EPI’s e a forma correta de usa-los é necessario
que haja uma disseminag@o por meio de acdes educativas ou até mesmo treinamentos. Para Silva ef al. quando os
profissionais passam por um processo de aprimoramento de seus conhecimentos eles tendem a ter mais seguranga na
prestagdo da assisténcia. Dessa maneira, havera uma contribui¢do para a equipe multiprofissional e, também, para os
pacientes (Silva ef al. 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse produto educacional podera ser utilizado pela equipe multiprofissional de satde do setor em praticas
educativas em satde, com vistas a promogdo de ensino e¢ de aprendizagem sobre o uso adequado dos EPI’s na
paramentacdo e desparamentacdo. Com esse projeto observou-se a importancia das praticas educativas em prol de uma
assisténcia, especificamente, no que se refere a paramentagdo e desparamentacdo do profissional de saude. Hoje esse
cuidado diario ¢é voltado para seguranga do profissional e, também, do paciente.

Com a experiéncia foi possivel perceber a interagdo da equipe multiprofissional dentro do setor. Observar o passo
a passo da paramentac@o e desparamentacdo pelos profissionais ¢ um ato simples que ira desenvolver no futuro bons
resultados nos indicadores de saide diminuindo o niimero de notificagdes de contaminagdo reversa dentro do ambiente
hospitalar. Dessa forma, um dos maiores desafios, ainda permanece na adesao de boas praticas pela equipe de assisténcia
a saude.

Ademais, a maior potencialidade na aplicagdo do produto técnico é a garantia de uma assisténcia de qualidade,
tendo em vista que existira um ambiente educativo e incentivador para os profissionais. Com isso, sera garantida uma
prestagdo de servico de qualidade baseado na garantia da seguranga do paciente sem por em risco sua satde dentro de um
ambiente que deveria promové-la.

Espera-se que o presente estudo impulsione novos estudos na area, novas propostas de intervengdes e sirva de
modelo para implantacéo de atividades educativas dentro dos Hospitais Publicos Brasileiros.
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