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INTRODUCAO: A halitose, também conhecida popularmente por mau hélito, ¢ uma condigio prevalente, que afeta uma
significativa parcela da populacgdo. As causas da halitose sdo diversas, englobando desde distiirbios gastrointestinais até
problemas odontoldgicos. Como problemas odontoldgicos, podemos citar o torus mandibular e o torus palatino, os quais
sdo exostoses Osseas benignas, situadas na mandibula e no palato, respectivamente. A etiologia do torus ¢ atribuida a uma
combinac¢do de fatores genéticos e ambientais. OBJETIVO: investigar a possivel associag@o entre a presenga de torus
mandibular e palatino ¢ a ocorréncia de mau halito em uma popula¢do afrodescendente do Reconcavo Baiano.
METODO: Trata-se de um estudo de campo, analitico, quantitativo e transversal, aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Centro Universitario Adventista de Ensino do Nordeste (CAAE 45556221.4.0000.0042). A pesquisa foi
realizada predominantemente nas cidades de Cachoeira e Sdo Félix, no Reconcavo Baiano, no periodo de margo de 2022
a junho de 2023 e envolveu 527 participantes, que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: ter 18 anos ou mais e
ser residente no Reconcavo Baiano por no minimo 2 anos. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, antes da coleta de dados. Os critérios de exclusdo incluiram qualquer tipo de comprometimento
mental ou intelectual, uso de medicacdo ou drogas que pudessem afetar o resultado, também recusa em participar do
estudo. A coleta de dados envolveu uma avaliagdo clinica intraoral, realizada por pesquisadores calibrados para verificar
a presenca de torus mandibular e palatino, e a aplicagdo de um questionario no qual os participantes respondiam sobre
habitos de higiene oral e autodeclararam a presenca de mau halito. Os dados coletados foram tabulados e analisados
utilizando o software SPSS Statistics 25.0. Para avaliar a associagdo entre as variaveis, foi aplicado o teste do qui-quadrado
de Pearson, com um nivel de significancia estabelecido em p<0,05, rejeitando-se a hipdtese nula de auséncia de
associagdo. RESULTADOS: Na populagdo analisada, 67 (12,7%) individuos apresentaram toérus mandibular e /ou
palatino, 135 (31,1%) autodeclaram a presenga de mau halito e 28 (5,3%) participantes apresentaram as duas condigdes.
Ao cruzar as variaveis utilizando o teste do qui-quadrado, foi observado que a associagdo entre a presenga de torus ¢ a
autopercepc¢ao de mau halito apresentou um valor de p=0,043. Este valor indica uma significancia estatistica, apoiando a
hipétese alternativa de que a presenca de torus esta associada a autopercepgio de mau halito. CONCLUSAO: Este estudo
apresentou a associagdo entre o torus mandibular e palatino e a presenca de mau halito autodeclarado, fornecendo dados
que podem ser uteis para a pratica clinica odontoldgica e para futuras pesquisas na area. Os achados sugerem que a
presenca de térus mandibular e palatino estd associada ao mau halito, enfatizando a necessidade de uma avaliagéo
detalhada e individualizada dos pacientes para um diagnéstico e tratamento mais eficazes.
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